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OZET

Bu caligmada, Universitede Egitim Géren Futbolcularin kisilik dzellikleri ile empatik beceri diizeylerinin kargilagtiriimasi
amaglanmistir. Bu karsilagtirmalarin yapilabilmesi icin Somer, Tatar ve Korkmaz (2002) tarafindan gelistirilen Bes Faktor Kisilik
Envanteri (5FKE) ile Dékmen (1990) tarafindan gelistirilen Empatik Beceri Olgegi-B Formu (EBO-B Formu) élgme araglari olarak
kullanilmigtir. Beden Egitimi ve Spor Ylksekokulu dgrencisi olup futbolcu olan 50 kisilik 6rneklem grubuyla yiritilen ¢alismada
kisilerden elde edilen empatik beceri puanlari kisilerin s6z konusu kisilik testinden aldiklari 17 boyut puani ve 5 faktér puani ile
karsilastiriimistir.

SPSS paket programi 10.0 versiyonu kullanilarak yapilan Pearson Korelasyon analizi degerlendirmeleri sonucunda EBO-B
Formu puanlari ile 5FKE’nin Hosgorl, Kurallara Baglilik, Duyarlilik Boyutlari puanlari arasinda pozitif yonli, Heyecan Arama ve
Duygusal Degiskenlik Boyutlar puanlari arasinda da ters yénlii; Ozdenetim ve Sorumluluk Faktér puani ile de pozitif yénlii olarak
0.30'un uzerinde “r’ deg@erlerine sahip ve istatistiksel diizeyde (p<0.05) anlamli iligkiler elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Spor, Kisilik, Empati

THE COMPARISON OF EMPATHIC SKILLS AND PERSONAL
CHARACTERISTICS OF THE FOOTBALL PLAYERS ATTENDING THE
UNIVERSITY

ABSTRACT

In this study, it is aimed to compare the emphatical abilities and personal qualities of the football players who are attending to
a university.

In order to be able to make this comparision we have used five factors personality invertory- developed by Somer, Tatar and
Korkmaz (2002) and also the emphatical Ability Scale of B form developed by Dékmen (1990). This study has been performed with a
group of 50 persons who are football players and also attending to the faculty of Physical Education and Sport. As a result of this study,
the emphatical ability marks of the persons have been compared with that of the marks that they got from the test of personality that are
17 dimension marks and five factors marks.

As a result of Pearson Correlation and Analysis that is done by using SPSS program and 10.0 version; there has been found
positive relation between looking excitement and emotional differences. Also there is a positive and statistical significant relations above
0.30 having “r” factor has been observed between self control and conscientiousnes factor points.
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GIRIS

insanlar icin varhg ve dnemi gok eskilere dayanmasina karsin iletisimin ézel ilgi alani haline gelmesi, icinde
yasadi§imiz yiizyilin yeniligidir. iletisim olgusunun insan yasamini ilgilendiren énemli bir konu oldugunu dikkate alarak bu
olguyu farkli alanlar i¢inde, azalan ve artan 6énemine gére degerlendirmek gerekir (1). Spor ortami icinde de iletisim
becerileri 6nemli bir yer tutmaktadir. Empati, sporcularin iletisim beceri dlizeyi, antrenériiniin hognutlugunu, seyircinin
memnuniyetini ve profesyonel spor yasamlarini etkilemektedir.
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Gindmizde empatinin farkh tanimlari bulunmaktadir. Bu tanimlar daha ¢ok kisinin kendisini kargisindakinin
yerine koyarak olaylara onun bakis ag¢isiyla bakmasi, o kisinin duygu ve dusuncelerini dogru olarak anlamasi, hissetmesi
ve bu durumu ona iletmesi surecidir (2,3).

Empati, diger kisinin konusmasindaki duygusal icerigin ve duygularin nedenini yansitan sézli bir yanittir.
Empati gunlik yasamda sik sik yer verilmeyen, iletisim becerileri iginde de 6grenilmesi ve kavranmasi en zor
bilesenlerden birisidir (4). Empati, baskalarinin distince ve duygularinin yani sira bunlarin gesitli anlamlarinin objektif bir
sekilde farkinda olma; karsisindakinin duygu ve distncelerini temsili olarak yagsama olarak tanimlanabilir (5).

Kigilerin empati becerilerinin ve egilimlerinin dlgliimesi amaciyla gergeklestirilen galismalar genelde, belirli bir
empatik tepki siralamasina dayanir (6). Yani insanlar, empati kurabildikleri icin topluma uyumlu olabilecekleri gibi,
topluma uyum sagladiklari igcin de empati kurma becerilerini ve ilgilerini gelistirmis olabilirler. Fakat iliskinin yoni ne
olursa olsun, empati ile cesitli dediskenler arasinda iliski bulunuyor olmasi, empatinin gunlik yasamimizdaki yerini
vurgulanmaktadir (7).

Empati ile ilgili degiskenlerden biri de kisilik kavramidir. Kisilik, kisinin diger kisilerle karsilikli etkilesim tarzlarina
veya kisinin kendine atfettigi ve toplumdaki islevine gore edindigi rollere dayanarak tanimlanir. Her kisilik tanimi
davranisin farkl tirleri Gzerinde yodunlasir. Bu da onlarin arastirma diizenlerinde farkli teknikler kullanmalarina yol acar
(8).

Kisilik bireyin ézel ve ayirici davranislarini igermektedir. Ozel olmasinin nedeni, bireyin siklikla yaptigi ya da en
tipik davraniglarini temsil etmesindendir. Ayirici olmasinin nedeni ise, bu davraniglarin kisiyi bagkalarindan ayirt edici
olmasidir (9).

Freud'un kisilik kuraminin spor ve fiziksel aktivitedeki gérinimu, oyundan baslayarak spora dogru giden bir
dizenin incelenmesi olarak ele alinir. Bu dize; oyun-misabaka-spor seklinde ifade edilmektedir. Freud, oyun ve spora
katihmin temel nedenlerini su sekilde agiklamaktadir (10);

1-Engelleme bireyde kaygiya neden olur ve kaygidan kurtulmanin bir yolu olarak kisi, oyun ve spora katilir.

2-Oyun oynayan ¢ocuklarin davraniglari izlendigi zaman, bu davranislarin gocugun psiko-sekstel gelisimdeki bir
catismay! yansittigi sdylenebilir. Oyunun, cocugun kendi sikintilarinin Ustesinden gelmesinde ve gergek Uzerinde
hakimiyet kurmayi basarmasinda bir arag oldugu bilinmektedir.

3-Cocuk, oyun ve sporda, siirekli gelisen becerileriyle kendi duygusal, fiziksel ve zihinsel kapasitesini sinama
olanagi bulur.

Kisacasi kisiligin gelismesinde empati dnemli bir unsurdur. Yukarida belirtildigi gibi sporcularin kisilik 6zellileri ile
yoneldigi spor dali arasindaki iliskiyi agiklamaya c¢aligsan yaklasimlar ve kavramlar bulunmaktadir.

Bu arastirmada, Celal Bayar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda égrenim géren futbolcularin
kisilik 6zellikleri ile empatik beceri dizeylerinin karsilastiriimasi arastirilmaya calisiimistir.

MATERYAL VE YONTEM

Bu calismada; Somer, Tatar ve Korkmaz (11), tarafindan gelistirilen Bes Faktor Kisilik Envanteri (5FKE) ile
Dékmen (2), tarafindan gelistirilen Empatik Beceri Olgegi-B Formu (EBO-B Formu) 6lgme araclari olarak kullanilmistir.
Bu galisma, Celal Bayar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda égrenci ve ayni zamanda futbolcu olan 50
kisilik orneklem grubuyla yurutilmustir. Kisilerden elde edilen empatik beceri puanlar kisilerin s6z konusu kisilik
testinden aldiklari 17 Boyut puani ve 5 Faktdr puani ile SPSS programinin 10.0 versiyonu kullanilarak korelasyon
(Pearson) analiziyle degerlendirilmistir.

BULGULAR

Tablo1. Empatik Beceri Olgegi B-Formu ile Bes Faktoér Kisilik Envanteri Faktér Puanlarinin Karsilastiriimasi

Empatik Beceri Olgegi-B Formu (EBO-B)
Diga Doniiklik -0.19
Yumusak Bashlik/Gegimlilik 0.24
Oz-Denetim/ Sorumluluk 0.40*
Duygusal Tutarsizlik -0.22
Gelisime Agliklik 0.29

*(anlamli iligki var) p<0.05
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Tablo 2. Empatik Beceri Olgegi B-Formu ile Bes Faktér Kisilik Envanteri Boyut Puanlarinin Karsilastiriimasi

Empatik Beceri Olgegi-B Formu (EBO-B)

Canlilik -0.05
Girigkenlik -0.22
Etkilesim 0.02

Hosgori 0.42*
Sakinlik 0.05
Uzlasma 0.01

Yumusak Kalplilik/Elseverlik -0.02
Duzenlilik 0.15
Kurallara Baglilik 0.38*
Sorumluluk/ Kararlilik 030*
Heyecan Arama -0.37*
Duygusal Degiskenlik -0.34*
Endiseye Yatkinlk 0.01

Kendine Guvensizlik -0.11
Analitik Diglinme 0.08

Duyarlilik 0.35*
Yenilige Aciklik 0.15

*(anlamli iligki var) p<0.05

SONUC VE TARTISMA

Empati, ginimizde psikiyatride ve psikolojide, adindan siklikla s6z edilen bir kavramdir. Gerek psikiyatride
gerekse psikolojinin gesitli dallarinda, 6zellikle klinik ve sosyal psikolojide gelisim, danisma, okul ve iletisim psikolojisi
alanlarinda, empati ile ilgili cesitli arastirmalar yapiimistir (7). Empati konusunda, lzerinde uzlagilamamig ya da yeterince
aydinlanamamis noktalar bulunmaktadir.

Yapilan bu galismada, futbolcularin empati beceri puanlari ve Kkisilik Ozellikleri arasinda anlamli iligkiler
bulunmustur. Rogers’a (12) gore, empatik olabilmek, bir tiir sosyal duyarliga sahip olabilmektir. Sosyal duyarlik ise bir
kisilik 6zelligidir (1). Korug¢ ve Bayar (13) da yapmis olduklari bir ¢calismada, sporcularin kisilik 6zelliklerinin toplumdaki
siradan bireylerden farkli olabilecegdini belirtmislerdir. Arastirmacilar ayrica, sporcu olanlarla olmayanlar arasinda da
kisilik goruntulerinde farkhligin olabilecegini disinmuslerdir ve bu farklihdin dodustan mi yoksa egitimle mi olustugu
konusunu irdelenmeye calismiglardir. Karlsberg ve Karlsberg (14), yaptiklari arastirmada, yakin iliski ve duygulanim
arasindaki bagin karsilikli empati ile arttigini ve bunun duygusal acilimi baslattigini gézlemiglerdir. Budak (5) ise
empatiyi, baskalarinin diisiince ve duygulari yani sira bunlarin gesitli anlamlarinin objektif bir sekilde farkinda olma;
karsisindakinin duygu ve dislincelerini temsili olarak yasama olarak tanimlamistir. Bizim ¢alismamizda da futbolcularin,
empati puanlarinin hosgori ve duyarlilik gibi kisilik 6zellikleri ile ylksek iliski géstermesinden dolayr misabaka sirasinda
birbirleriyle yakin iliski kurduklari ve bunun birbirleriyle iletisimlerini olumlu yonde etkiledigi disunulebilir.

Sporcularin kisilik 6zellikleri ile yoneldigi spor dallari arasindaki iliskiyi daha agik ve nesnel bigcimde ortaya
koymaya calisan kavram ve yaklasimlar bulunmaktadir (15). Futbol, futbolcunun havadan gelen topa yere degmeden
vurmasi gibi agik beceri gerektiren bir spor bransidir. Ayrica futbol gibi takim sporlarinda basarili olabilmek igin rakip
takim oyuncusunun ne yapacagini tahmin etmek, énceden sezebilmek gibi beceriler gerekmektedir (16). Bu ylzden de
futbolcularda veya diger takim sporcularinda empatik becerilerin yliksek olmasi beklenebilmektedir. Bagka bir ¢alismada,
grup ortaminda, égdrencilerin birbirlerini anlama, rol yapma, kendini baskalarinin yerine koyma gibi yasantilarin onlarda
empatik egilim dizeyini arttirabilecegi gézlenmistir (1). Futbolcularin empati puanlari ile Bes Faktor Kisilik Envanterinin;
Kurallara Baglilik, Hosgorli, Duyarlilik ve Sorumluluk boyutlarinin pozitif yonli iliskide olduklari gorilmektedir. Bu
boyutlarda empati puanlari ylksek olan futbolcularin, hosgérili, algakgdnulll, uyumlu, elestiriye agik, kurallara bagli,
glvenilir, temkinli, sorumlu, kararli, 6z disiplinli, amagch, azimli, duyarli, ince ruhlu nazik, anlayish, dustnceli olma
egilimlerinin de yuksek oldugu goérilmektedir. Empati puanlari disuk olan kigilerin de bu 6zelliklerinin tersi oldugu
soylenebilir. Ayni sekilde empati puanlari ylkselen kisilerin heyecan arama ve duygusal degiskenlik boyutu puanlarinin
distigu de bulunmustur. Bu durumda ise empatiklik dizeyi artan futbolcularin maceraci, aklina geleni yapan, ¢ilgin,
riske giren, duygusal degisken, duygusal inis ¢ikislari olan kisiler olmadiklari gériilmektedir. Empatik olmayan kisilerin de
bu &zelliklerinin belirginlestigi izlenmektedir. Empati puanlari ile, Dizenlilik, Kurallara Baglilik, Sorumluluk ve Heyecan
Arama boyutlarinin ézeti niteligindeki Ozdenetim Faktérii arasinda da pozitif bir iligki bulunmaktadir ve bu iligki bize
empati dizeyi yuksek olanlarin dizenli, planh, amagh, karal, temkinli, tedbirli ve sorumluluk sahibi olduklari yéninde
bilgi saglamaktadir (11).
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Yapilan baska bir arastirmada, spor yapanlarin yapmayanlara gére daha disa déniik ve duygusal olarak dengeli
olduklari belirlenmistir (17). Bu ¢alismada empati dizeyi ile disa donlklik arasinda bir iliski elde edilemezken empati
diizeyi yiksek olanlarin duygusal dengeli olduklari gézlenmistir.

Bir arastirmada empatinin, kisiler arasindaki doyumun ve uyumun artmasinda énemli rol oynadidi gdosterilmistir
(18). Diger bir galismada da, Uludag Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu 6grencilerinin yas gruplarina ve
cinsiyetlerine gére empati beceri puanlari karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (19). Bu
c¢alismada da Futbolcularin empati beceri puanlari yiiksek bulunmustur. Bir takim sporu olan futbolda, takim birlikteliginin
getirdigi yakin iliski kavrami, takim arasinda doyum ve uyumun artmasinda 6nemli rol oynamaktadir denilebilir. Bu
baglamda spor yapmayla empati arasinda pozitif bir iliski oldugu sdylenebilir.

Empati dlzeyi ylksek ve disik olan Finlandiyali beyzbol oyuncularinin kendilik degerleriyle narsistik
egilimlerinin incelendigi bir arastirmada, empati duzeyi ylksek olan oyuncularin kendilik dederlerinin de yiksek oldugu
bulunmustur. Buna goére takim sporuyla ugrasan sporcularin kendilik degerlerinin yiiksek olmasi nedeniyle kendileriyle
barigik ve empatik olduklari da sdylenebilir (20).

Benzer calismalarin, daha fazla sayidaki kisiyle ve farkh arastirma gruplarina yapilmasiyla, empatinin diger
degdiskenlerle arasindaki iligkilerin agik ve kapsamli olarak ortaya konulmasi agisindan yararl olacaktir.
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