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OZET

Bu calismanin amaci; ilkégretim programindaki Beden Egitimi ders hedeflerinin gergeklesme diizeyini belirlemektir
Arastirma, Samsun il ve ilcelerindeki 300 ilkégretim égrencisi ve 93 Beden Egitimi Ogretmeni lizerinde gerceklestirilmistir.
istatistiksel analiz, ‘ki — kare’ testi ile yapilmistir.

Calisma sonunda; haftalik beden egitimi ders suresinin, dersle ilgili genel ve 6zel amaglara ulasabilmek icin yeterli olmadigi,
o6gretmenlerin planlari hazirlarken mifredatin tamamina degil, daha ¢ok bildikleri konulara dncelik verdikleri, okullarda yeterli tesis ve
malzeme bulunmadidi ve sportif faaliyetlere okul idarelerinin yeterli destegi vermedigi belirlenmigtir.

Bu sonuglara gore; beden egitimi dersinin fonksiyonelligini mevcut durumdan daha ileriye tasimak igin okullarin musterek
kullanabilecegi spor tesislerinin yapilmasi ve beden egitimi ders formatinin segmeli spor dersi sekline donisturilerek bunlara ihtisas
sahibi beden egitimi 6gretmenlerinin géreviendiriimesi uygun olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Beden Egitimi Ogretmeni, Beden Egitimi Ders Hedefleri

REALIZATION LEVEL OF PHYSICAL EDUCATION LESSON’S
PURPOSES IN PRIMARY EDUCATION SCHOOLS

ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the realization level of Physical Education Lesson’s purposes in primary education
schools.

The investigation includes 300 primary education students and 93 Teacher of Physical Education in Samsun and its counties.
Statistical analysis is made with test ‘chi-square’.

At the end of this study; it was determined that weekly time of physical education courses not sufficient to reach general and
private purposes related to this lesson, the teachers give importance to the subject, which they know well, without giving importance to
all items, when they prepare plans; sufficient facility and material does not exist in the schools and school administrations does not give
sufficient importance to sportive activities.

On the basis of these results; common sportive facilities, which the schools can use, must be founded to develop current
position of functional structure of physical education course and format of physical education course must be converted to selective
sportive course and specialist physical education teachers must be appointed.

Key Words: Physical Education, Physical Education Teacher, Course Purposes for Physical Education.

GIRIS

Egitimin en temel ilkelerinden biri insanlari, zihni ve bedeni yonleriyle bir bitlin olarak yetistirmektir. Kuskusuz
bireylerin bedensel ve ruhsal ydonden saglikl ve mutlu olmasi, toplumsal kalkinmanin da 6énde gelen kosullarindandir.
Dolayisiyla beden egitimi dersi, 6grencilere saglikli aktivite aligkanhgi kazandirmak ve en uygun bir fiziksel uygunlugu
hayat boyu devam ettirmek bigiminde belirginlesen amaglari kapsamaktadir (1).
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ilkdgretim kurumlarinda uygulanacak beden egitimi ve spor etkinlikleri bilhassa, gocuklarin motor beceri ve
yeteneklerini gelistirmek, olumlu davraniglar kazanmalarini saglamak, sporu aliskanlik halinde surdirmelerini ve saglkh
olabilmelerini temin etmek yoniinden énemlidir (2). Bu sebeple beden egitimi derslerinin ilkdgretim okul programlarinda
yeterince yer almasi son derece degerli kabul edilmelidir. Ancak beden egitimi ders alanlarinin spor salonu, spor sahasi,
okul bahgesi gibi farkli mekéanlar olmasi, 6gretmen-6grenci iletisim ve etkilesimi bakimindan bu dersi digerlerinden farkli
yapmakta ve bu farkliiklar da beraberinde 6gretmene daha fazla fiziksel, duygusal, bilissel gorev ve sorumluluk
yuklemektedir (3). Esasen beden egitimi ve spor faaliyetleri okullarda ders i¢i ve ders disi zamanlarda genel egitimin
tamamlayicisi olarak verilmekte ve bu faaliyetler igerisinde birey, bir biitin olarak ele alinmaktadir. Genellikle bu
hedeflerde saglanacak gelisim, uygulamalarin haftalik sayi ve siresi, kullanilan tesis, alan ve yeter sayidaki nitelikli
beden egitimci varlii ile dogrudan iligkili gérilmektedir (4). Bunun yani sira Ozellikle ilkdgretim okullarindaki beden
egitimi derslerine kars1 6gretmen ve idarecilerin olumsuz tutumlari da bir problem gibi degerlendiriimektedir.

Tark egitim sisteminde beden egitiminin hedefleri ve gergeklesme dlzeyi hakkinda ¢ok sayida arastirma
yapilmis olmasina karsin bu konuda sistemi bitlintyle ele alan alternatif bir model ¢alismasi yoktur.

Buradan hareketle bu calisma, ilkdgretim beden egitimi dersindeki genel ve 6zel hedeflerin gerceklesme
durumunu degerlendirerek bu konuda yeni yaklagimlar sunmayi amaclamaktadir.

MATERYAL VE YONTEM

Bu calisma, Samsun il ve ilgelerindeki 10 ilkdgretim okulunda 6grenim goren (139 kiz 161 erkek) 300 sekizinci
sinif 6grencisi ile 22’si bayan, 71'i erkek toplam 93 beden egitimi 6gretmeni Gizerinde gergeklestirilmistir. Bilgiler anket
yolu ile toplanmistir. Konunun uzmanlarina danisilarak hazirlanmis anketlerden 6gdrencilere yoénelik olani 20,
6gretmenlere yonelik olani da 27 sorudan olugsmustur. Anketler deneklere verilmeden énce 50 6grenci ve 20 6gretmen
Uzerinde pilot bir uygulama yapilmis ve gerekli diizeltmelerden sonra deneklere sunulmustur.

Arastirmanin Istatistiksel degerlendirmesi; SPSS programinda verilerin uygun dagilimda oldugu belirlendikten
sonra frekans (f), yizde (%) ve ki-kare degerlerine bakilarak yapilmistir. Anlamlilik diizeyi; p<0.05 olarak kabul edilmisgtir.

BULGULAR

Ogrencilerle ilgili Bulgular:

Tablo 1. Kullplerde Spor Yapmak, Beden Egitimi Dersini Sevmek ve Ders Sonrasi Yorgunluk Duymak Durumu

Spor Kuliibliinde ¢ % Beden Egitimi ¢ % Dersten Sonra ¢ %
Spor Yapmak Dersini Sevmek Yorgunluk Duymak
Evet 38 12,7 Evet 269 89,7 Evet 31 10,3
Hayir 262 873 Kismen 20 6,7 Bazen 62 20,7
Hayir 11 3,7 Hayir 207 69
Toplam 300 100 Toplam 300 100 Toplam 300 100
Tablo 2. Beden Egitimi Dersini Sevmeme Sebepleri

Beden Egitimi Dersini Sevmeme Sebebi f %
Konular Sikici Geliyor 39 13
Ogretmeni Sevmiyorum 15 5
Spor llgimi Gekmiyor 11 3,6
Derste Cok Fazla Yoruluyorum 6 2
Hareketleri Yapamayinca Arkadaslarim Alay Ediyor 7 2,3
Yanitsiz 222 74
Genel Toplam 300 100
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Tablo 3. Sporun Dersleri Olumsuz Etkilemesi ve Beden Egitimi Dersinin Sosyal iligkilere Etkisi Durumu

Sporun Dersleri Olumsuz Etkilemesi f % Beden Egitiminin iligikleri Geligtirme Durumu f %
Evet 15 5 Evet 167 55,7
Kismen 41 13,7 Kismen 73 24,3
Hayir 244 81,3 Hayir 60 20
Toplam 300 100 Toplam 300 100
Tablo 4. Beden Egitimi Dersinde Serbest Oyun igin Ayrilan Zaman Dagilimi Durumu
Serbest Oyun igin Ayrilan Zaman f %
15 — 20 dakika 34 11,3
25 — 30 dakika 27 9
40 dakika 175 58,3
40 dakika Uzeri 64 21,3
Toplam 300 100
Tablo 5. Beden Egitimi Dersinde Islenen Spor Konularinin Dagilimi Durumu

Beden Egitimi Dersinde Islenen Spor Konulari f %
Takim Sporlari 291 97
Atletizm 233 77,6
Mucadele Sporlari 91 30,3
Folklorik Konular 92 30,6

Tablo 6. Beden Egitimi Derslerinde Yeni Spor Dali Ogrenilmesi ve llgilenilen Spora Yénelimde Dersin Etkisi Durumu

Ders ile Yeni Bir Spor Ogrenilmesi f % Spor Dalina Yonelmede Dersin Etkisi f %
Evet 172 57,3 Evet 154 51,3
Hayir 127 42,3 Kismen 64 21,3
Toplam 299 99,7

Hayir 82 27,3
Yanitsiz 1 0,3
Genel Toplam 300 100 Toplam 300 100

Tablo 7. Spor Dali Becerilerinin Ogrenilme Yeri ve Beden Egitimi Derslerinde Yetenegin Ortaya Cikma Durumu

Yeteneklerin Ogrenilme Bigimi f % Dersi ile Yetenegin Ortaya Cikma Durumu f %
Beden Egitimi Derslerinde 204 68
—— Evet 195 65
Spor Kuluplerinde 38 12,7
Sokaklarda 46 15,3
- Hayir 105 35
Diger 12 4
Toplam 300 100 Toplam 300 100
Tablo 8. Cinsiyet ile Spor Kuliibiinde Spor Yapma Arasindaki iligki Durumu
Herhangi Bir Spor Kulubiinde Spor Yapma
Cinsiyet Evet Hayir Toplam
f % f % f %
Kiz 8 5,8 131 94,2 139 100
Erkek 30 18,6 131 81,4 161 100
Toplam 38 12,7 262 87,3 300 100
p>0,05
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Tablo 9. Cinsiyet ile Beden Egitimi Dersini Sevme Arasindaki iliski Durumu

Beden Egitimi Dersini Sevme Durumu
Cinsiyet Evet Kismen Hayir Toplam
f % f % f % f %
Kiz 118 84,9 12 8,6 9 6,5 139 100
Erkek 151 93,8 8 5 2 1,2 161 100
Toplam 269 89,7 20 6,7 3,7 11 300 100
p>0,05

Tablo 10. Cinsiyet ile Beden Egitimi Dersinden Sonra Yorgunluk Hissetme Arasindaki iliski Durumu

Beden Egitimi Dersinden Sonra Yorgunluk Hissetme Durumu
Cinsiyet Evet Bazen Hayir Toplam
f % f % f % f %
Kiz 12 8,6 100 71,9 27 19,4 139 100
Erkek 19 11,8 107 66,5 35 21,7 161 100
Toplam 31 10,3 207 69 62 20,7 300 100
p>0,05

Ogretmenlerle ilgili Bulgular:

Tablo 11. Haftalik Ders Suresi, Arag-Gereg Yeterliligi, Arag-Gereglerin Ortak Kullanimi ve Okullardaki Bazi Donanimlarin
Bulunma Durumu
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Evet 15 | 16,1 Evet 10 10,8
ve ve Evet 19 | 204 | Evet 34 | 36,6 | Evet 61 | 65,6
Kismen | 24 25,8 Kismen 28 30,1
Hayir 54 | 58,1 Hayir 55 59,1 Hayir 74 | 79,6 | Hayrr 59 63,4 | Hayrr 32 34,4
Toplam | 93 100 Toplam 93 100 Toplam 93 100 Toplam 93 100 Toplam 93 100

Tablo 12. Ogrencilerde istendik Davraniglarin Olusmasini Etkileyen Faktérlerin Dagilimi

Ogrencilerde istendik Davraniglarin Olugsmasini Etkileyen Faktérler f %
Tesis 91 97,8
Arag, Gereg 80 86
Sinif Mevcudu 51 54,8
Hava Sartlan 57 61,2
Diger 9 9,6

Tablo 13. Ders igleniginde Kullanilan Ogretim Metotlarinin Dagilimi

Ders iglenisinde Kullanilan Ogretim Metotlar f %
Esli Calisma Yontemi 72 77,4
Katihm Yontemi 64 68,8
Gosteri 74 79,5
Komut 63 67,7
Katilim 51 54,8
Alistirma 41 44
Kontrol 47 50,5
Yoénlendirilmis Bulus 27 29
Problem C6zme 23 24,7
Digerleri 7 7,5
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Tablo 14. Miifredat Konularinin Yillik Plana Dagiminda Ogretmen Tercihleri

Mufredat Konularinin Yillik Plana Alinma Sekli f %
Butlin Konulara yer veririm 74 79,5
Bildigim konulara yer veririm 36 38,7
Zorlandidim konulara az yer veririm 34 36,5
Brans konularina uzun yer veririm 40 43
Hava sartlarina ve malzemeye goére dagitirm 86 92,4

Tablo 15. Bayram Hazirlik Dénemlerinde Plandaki Konulari isleme ve Alan Ogretmenlerinin Derslere Girme Durumu

Bayram Hazirlik Calismalari Suresince £ o 4. ve 5. sinif Beden Egitimi Derslerine Giren £ Y
Plandaki Konularin islenme Durumu ° Beden Egitimi Ogretmeni Durumu °
Evet 24 25,8 Evet 40 43
Kismen 42 45,2
Hayir 27 29 Hayir 53 57
Toplam 93 100 Toplam 93 100
Tablo 16. Ogretmenlerin Ihtisas Disi Konulardaki Verimliligine inanma Durumu

intisas Konulari Haricindeki Konularda Verimli Olduguna inanma f %
Evet 53 57
Kismen 37 39,8
Hayir 3 3,2
Toplam 93 100

Tablo 17. Ogretmenlerin Egzersiz Planlamalarinda Dikkat Ettikleri Hususlar ve Serbest Oyuna Biraktiklari Zaman Durumu

Egzersiz Planlamalari Yaparken Dikkat Edilenler f % Serbest Oyun lgin Ayrilan Zaman f %
Yarigmalara Ogrenci Hazirlamak 84 90,3 Hig 4 4,3
Genel Sportif Etkinlikler Yapmak 71 76,3 10 — 20 dakika 39 41,9
Okul Takimlari Calistirmak 70 75,2 25 — 35 dakika 25 26,9
Rekreatif Oyunlar Oynatmak 37 39,7 Bir Ders saati 25 26,9
Digerleri 9 9,6 Toplam 93 100

Tablo 18. Sportif Gelismeye Etki Eden Bazi Unsurlar ve Beden Egitimi Dersinin Ogrencileri Spora Yéneltme Durumu

Sporcu Velileri Okul idaresinin GSGM* ile Beden Egitimi
I\I(ng:;uank f % Efkci)r:tllillere f % MdElugu Arasi f % ggrrsel:(lzri]leri Spora f %
Katkisi Esglidim Yoneltmesi
Evet 30 | 32,3 | Evet 46 | 51,6 | Evet 8 8,6 | Evet 72 | 77,4
Bazen 33 35,5 | Bazen 28 | 30,1 | Bazen 30 | 32,3 | Bazen 18 | 19,4
Hayir 30 | 32,3 | Hayrr 17 | 18,3 | Hayir 55 | 59,1 | Hayrr 3 3,2
Toplam 93 100 | Toplam 93 100 | Toplam 93 100 | Toplam 93 100
*Genglik Spor Genel Midirligu
**Milli Egitim
Tablo 19. ihtisas Sahip Ogretmenlerin Derslere Girmesinin Bazi Sonuglara Etkisi Durumu
Ogretmenlerin Kendi Branglarinda Derslere Girmesinin Kaliteli Sporcu Yetismesine ve o
Sporda Cesitlilige Etkisi f Y
Kaliteli Sporcular Olur 25 26,9
Amatér Sporcu Sayisi Artar 10 10,8
Kaliteli Sporcular Olur- Amatér Sporcu Artar 40 43
Kaliteli Sporcular Olur - Amator Sporcu Artar — Digerleri 15 16,1
Degisim Olmaz 2 2,2
Digerleri 1 1,1
Toplam 93 100
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Tablo 20. Ogrencinin Segmeli Spor Bransina Yénelmesinde ihtisasa Sahip Ogretmenlerin Etkisi Durumu

Ogretmenlerin Kendi Branglarinda Derslere Girmesinin ve Ogrencinin Segmeli Spor
N - - f %
Bransina Yénelmesinin Mevcut Duruma Etkisi
Evet 49 52,7
Kismen 31 33,3
Hayir 13 14
Toplam 93 100

Tablo 21. Arag Gereg Yeterliligi ile Okul Idaresinin Sportif Etkinliklere Katkisi Arasindaki lliski Durumu

Okul idaresinin Sportif Etkinliklere Katkisi
Yeterli Ders Arag-Gere¢ Durumu Evet Kismen Hayir Toplam
f % f % f % f %
Evet 9 90 - - 1 10 10 100
Kismen 15 53,6 9 32,1 4 14,3 28 100
Hayir 24 43,6 19 34,5 12 21,8 55 100
Toplam 48 51,6 28 30,1 17 18,3 93 100
p<0.05
TARTISMA

Sporun yasam bicimi haline dénustirulebilmesinde ve bir disiplin olarak hayata aktarilmasinda spor kultpleri
dnemli bir rol oynar. Ancak bu galigmada Ogrencilerin % 87,3’Gnln kulliplerde spor yapmadigi goriilmektedir (Tablo 1).
Cinsiyet ile kullip sporcusu olma arasinda anlaml bir fark yoktur (p>0,05, Tablo 8). Kullipli 6grenci sayisinin az olmasi
amator spor agisindan izlictidir. Esasen bu sonug spor kullplerinin sayisal yetersizligi ile agiklanabilecegi gibi okullarin
ogrencileri spor kulUplerine yénlendirmede etkisiz oldugu bigiminde de degerlendirilebilir.

Genel olarak dgrenciler beden egitimi derslerine diger derslerden daha fazla ilgi gosterirler ve bu derse karsi
tutumlari olumludur (5). Bu arastirmada da beden egitimi dersini sevenlerin (kismen de dahil) % 96,4 nispetinde olmasi
s6z konusu yarglyl desteklemektedir (Tablo 1). Her iki cinsiyet gurubunda beden egitimi dersini sevenler,
sevmeyenlerden fazladir. Cinsiyet ile beden egitimi dersini sevme arasinda anlamli bir fark yoktur (p>0,05, Tablo 9). Bu
sonug derse olan ilgi ve isteklilik bakimindan sevindiricidir. Bu anlamda 6grencilerin gcogunlugunun (% 69) beden egitimi
dersinden sonra yorgunluk duymadidini ifade etmesi (cinsiyet ile yorgunluk hissi arasinda istatistiksel anlamlilik yoktur
(p>0,05, Tablo 10); dersten zevk almak ve dersi sevmek duygusu ile iligkilendirilebilir. Buna karsin Lirgg
(6),arastirmasinda; kiz 6grencilerin farkli cinsiyet gruplari ile islenen derslerde becerilerini gelistirmek icin daha az firsat
bulabildigini ve 6gretmenle etkilesimlerinin daha az oldugunu ifade etmektedir.

Diger yandan 6&grenciler, beden egitimi dersini sevmemeyi sirasiyla; ‘konularin sikiciligi, 6gdretmeni
begenmeme, bireysel ilgiyi ¢cekmeme ve hareketler yapilamadiginda arkadaslarca alay edilme’ gibi sebeplerle
aciklamaktadirlar (Tablo 2). Beden egitimi dersi sayesinde 6grencilerin; % 57,3’UnUn yeni bir spor dal 6grendigi
anlasilmaktadir (Tablo 6). Cocuk yaslarda; fiziksel, duygusal ve sosyal yararlar saglayan motor becerilerin ortaya ¢gikma
olusumu, cocugun daha aktif ve daha yararli bir yasam standardi saglamasina yardim edebilir. Egitimciler, gelisen motor
yetenekler sayesinde cocugun kendine giivenli olacagini éne siirmektedirler (7). Bu aragtirmanin bulgulari ilkdgretim
okullarindaki beden egitimi ders mekaninin genellikle okul bahgeleri oldugunu géstermektedir. Dolayisiyla bu kurumlarda
tesis ihtiyaci baslica bir sorundur. Oysa beden egitimi ders uygulamalarindan istenilen yarari temin etmek ve 6grencileri
erken dénemde spora yonlendirmek yeterli fiziki ortam ihtiyacini gindeme getirmektedir. Ayrica okullardaki malzeme
eksikliginin de ciddi boyutlarda oldugu bilinmektedir. Calismada beden egitimi dersinin sosyal iligkilerin gelismesinde
etkili ve kismen etkili olduguna inanan 6grenciler % 80 nispetindedir (Tablo 3). Gergekten sportif aktiviteler yoluyla
fiziksel gelismelerinin ve becerilerinin artiriimasi, ¢cocuklarin bireysel, duygusal ve sosyal gelisimlerine de katki saglar (5).
ilkégretim égrencilerinin bu gergekligin farkinda olmasi son derece giizel bir gelismedir. Ogrencilerin % 58,3'li beden
egitimi dersinde serbest oyun igin bir ders saatinin ayrildigini belirtmiglerdir (Tablo 4). Buna gére iki saatlik beden egitimi
dersinde 6égrencilerin, bir ders saatinde konu islendigi ikinci saatinde de serbest kaldiklar anlasiimaktadir. Ogrencilerin
dersi sevmeleri, daha istekli ve gonilli katiimda bulunmalari 6gretmelerin bu tir tutum ve davranislari ile
iliskilendirilebilir. Beden Egitimi dersinde islenen spor konularinda; daha ¢ok takim sporlari ve atletizmin birlikte islendigi;
genel olarak ise islenis yogunluguna gére siraya konuldugunda; ‘takim sporlari, atletizm, folklorik konular ve miicadele
sporlar’ oldugu goritilmektedir (Tablo 5). Aslinda spor egiticilerinin beden egitimi derslerinde bazi spor tirlerine agirlik
vermek suretiyle onlari 6grencilere benimsetmeleri ve uygulatmalari miimkindir. Bu durum c¢ocuklarin ileriki yillarda
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spora katiimlari agisindan da onemlidir. Zira bireylerin ge¢gmiste kazandiklari tecriibe ve aliskanlktan dolayl spora
katilabildikleri goriilmektedir (8). Gergekten cok sayida 6grencinin (% 51,3) halen ilgilendikleri spor dalina yénelmelerinde
beden egitimi dersinin etkili oldugu sdéylenebilir (Tablo 6). Nitekim Yenal ve arkadaslarinin (2) yaptidi bir calismaya gore,
ogrencilerin herhangi bir spor dalinda bilgi ve becerilerini daha ¢ok beden egitimi derslerinde 6grendikleri belirtimektedir.
Diger yandan 6grencilere gore (% 65) beden egitimi dersi, onlarda var olan fakat daha once bilmedikleri bir sportif
ozelligin ortaya gikmasinda etkili olmaktadir (Tablo 7). Dogrusu beden egitimi ve spor, bireyin kesfedilmemis 6zelliklerini
ve yaratici yoéniinii harekete gegiren 6énemli bir faktordiir. Ogretmenlerin biyik kismi (% 58,1) haftalik beden egitimi ders
saatini yeterli gérmemektedir (Tablo 11). Gunimiizde 1-2 saatlik beden egitimi dersi ile gocuklarin fizyolojik gelisimlerinin
saglanamayacagi, bunun igin haftada en az Ui¢ kez egzersiz yapmanin gerekli oldugu yaygin olarak kabul edilmektedir
(9). Arastirma bulgularina gére 6grencilerde istendik davranislarin olugsmasini etkileyen faktérlerin basinda tesis, arag —
gereg durumu, hava sartlari ve 6gretici gelmektedir (Tablo 12). Cok sayida 6gretmen (% 59,1) yeterli arag gerece sahip
olmadidi gibi bélgedeki ders malzemelerini de diger okullarla ortak kullanamamaktadir (Tablo 11). Oysa ara¢ gere¢
materyali dersin gesitlendiriimesi ve zenginlestiriimesinde son derece 6nemlidir. Kaldi ki ders materyalinin yetersizligi
dersin daha g¢ok 0gretmen merkezli islenmesi sonucunu dogurur ve bu motivasyon unsurunu harekete gecirmede ve
dersin hedef davranislarina ulasmada ciddi sorunlara yol agabilir. Ayni sekilde 6dretmenler (%63,4) goérev yaptiklar
okullarda 6égrencilere ait giyinme odasi bulunmadigini da ifade etmektedirler (Tablo 11). Bu durum 6grencilerin ders
oncesi hazirliklarini yapamamalarina veya derse geg kalmalarina sebep olabilir. Bunun yaninda 6gretmenlerin biyik bir
¢ogunlugunun spor odasina sahip oldugunu bildirmesi (Tablo 11) olumlu bir gelismedir. Yapilan c¢aligmalar
gOstermektedir ki Tlrkiye'de beden egitimi dersi, uygulamada karsilagilan zorluklar ve eksiklikler sebebiyle hedefleri ve
bireysel beklentileri karsilamaktan uzaktir (10). Bu sonucun genel olarak bizim galismamizla értistigu séylenebilir. Bu
arastirmada Ogretmenlerin ders islemede tercih ettidi yontemler kullanim sikhgina goére; ‘gosteri, esli ¢alisma, komut,
katilim, alistirma’ biciminde siralanmaktadir (Tablo 13). Aslinda yontem ve tekniklerin her birinin kullanilmasi icin gerekli
kosullar, birbirinden farkli olabilir. Bu nedenle basarili 6gretim igin, 6gretmenlerin bu yéntemler arasindan kendilerine,
ogrencilerine, arag-gerece, konu alanina ve kazandirmak istedikleri davraniglara en uygun olanini se¢meleri dnemlidir.
Bunun yani sira yillik plan hazirlanirken iklim ve mevsim sartlari, okulun sahip oldugu alan, ders geregleri ve 6grenci
seviyesi arasinda baglanti kurulmalidir. Boylece yillik plan gézden gegirilir ve aylara dagitilarak dizenlenir. Arastirmada,
ogretmenler mifredat konularini; éncelikle hava sartlarina ve malzemeye goére, daha sonra sirasiyla bitiin konulara,
brans konularina ve en son olarak da zorlandi§i konulara 6ncelik vermektedirler (Tablo 14). Planlarin yil boyunca
aksatilmadan yiriatilmesi cogu zaman mimkin degildir. Bilhassa bayram hazirlik ¢alismalari stiresince dersler kesintiye
ugrayabilmekte ve birgok konu eksik kalabilmektedir. Nitekim bu ¢alismada 6gretmenlerin ancak %25,8'i s6z konusu
doénemlerde derslerin iglenebildigini belirtmektedir (Tablo 15). Esasen ‘milli bayramlarin ve kurtulus gunlerinin anlamini
ve Onemini kavrayabilme, térenlere katilmaya istekli olabilme’ hedefi (2104 sayih tebligler dergisi, 1982) beden egitiminin
genel amaclari arasinda yer alir. Fakat 6zellikle ikinci dénem kutlanacak bayramlar 6ncesi yapilan calismalar
ogrencilerde derslerle ilgili motivasyon problemlerine ve verim dustkliklerine sebep olabilmektedir. Bu durum
ogrencilerin dikkat, disiplin ve motivasyonlari agisindan da problem teskil etmektedir. Bu nedenle bayram ve kutlama
programi hazirlik galismalarinin anlam kaybina ugratiimadan yeniden ele alinip degerlendiriimesinde ve ortaya ¢ikacak
bilgiler cergevesinde uygulanmasinda biiyiik faydalar vardir. Ote yandan, ilkégretim okullarinda beden egitimi
o6gretmenlerinin karsilastiklar sorunlari ortaya koymayl amaglayan bir calismada; ilkogretim okullarindaki beden egitimi
6gretmenlerinin ders igi-digi gérevlerinin fazla oldugunu ortaya koyan bulgulara rastlanmistir (11). Gergekten mufredatin
islenmesi, bayram hazirliklari, ders disi egzersiz calismalari ve okul takimlari yarisma programlari beden egitimi
o6gretmenlerini yodun bir is ylkd sorumlulugu ile kargi karsiya birakmaktadir. Beden egitimi 6dretmen sayilarindaki
yetersizlik dikkate alindiginda bu sorunun boyutlari daha kolay anlasilabilir. Ancak bitiin bunlara ragmen beden egitimi
dersinin 6grencileri spora yéneltmesi hakkindaki 6gretmen gorisleri yine de olumludur (Tablo 19). Nitekim 1976 yilinda
yapilan ¢ok eski bir arastirmada (12); 4. ve 5. sinifta beden egitimi derslerine gogunlukla (% 75,3) brans 6gretmenlerinin
gelmedigi sdylenmesine ragmen, yillar sonra yapilan bizim galismamizda da 4 ve 5. sinif beden egitimi derslerine beden
egitimi 6gretmenlerinin yerine farkli brang 6gretmenlerinin girmesi (% 57,0) Gzucududr (Tablo 15). Aslinda beceri ve
yeteneklerin erken yaslarda ortaya c¢ikarilmasi, aliskanliklarin kazandirilmasi ve kazanilan aligkanliklarin ileriki yaslarda
surdurlilmesi dersin brang 6gretmenleri tarafindan verilmesi ile mimkin olabilir. Nitekim Yenal ve arkadaslarinin (2),
calismasinda; ilkdgretim birinci devrede genellikle beden egditimi 6gretmeni olmadidi, derslerin bos gectigi veya amag disi
kullanildidi, egitim formasyonu eksikligi nedeniyle derslerin eksik ve yanlis yapildidi, bos zaman olarak algilandigi ve
cocugun hareket gereksiniminin yeterince karsilanamadigi ifade edilmektedir. Bizim ¢calismamizda egzersiz planlamasi;
oncelikle ‘yarismalara 6grenci hazirlama’, sonra ‘genel spor etkinlikleri diizenleme’ ve son olarak da ‘okul takim
calismalari yapma’ (Tablo 17), bigimindedir. Egzersiz galismalarinin, sadece okul takimlarinda goérevli olan 6grencilere
yoneltilmesi, kuskusuz az sayida 6grencinin aktiviteye katilabilmesine olanak tanimaktadir. Dolayisiyla bu durum beden
egitimi dersinin temel hedeflerine uygun diismeyen bir uygulama olarak degerlendirilebilir. Anlagilan o ki, 6gretmenler
biyik oranda diger 6grencilerin aktivite ihtiya¢c ve gesitlemesini derslerde yaklasik 40 dakikalik bir serbest oyun
uygulamasi ile gidermektedir (Tablo 17). Elbette bu ydntemin gegerliligi tartisilabilir. ClnklU arastirmalar gocuklardaki
hareket gereksiniminin geng ve erigkinlerdekinin bir ka¢ kati oldugunu, ézellikle ilkégretim ¢agindaki cocuklarin derslerde
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oturarak hareketsiz kalma zorunlulugunun onlarda fiziksel ve psikolojik bir yik olusturdugunu, bu yikin ancak oyun ve
spor gibi etkinliklere katilarak giderilebilecedi yoniinde sonuglar ortaya koymaktadir (12). Arastirmamizda sportif
gelismeye etki eden diger bazi unsurlara bakildiginda; sporcu 6drenci velileri ile sorun yasayan ve yasamayan 6gretmen
sayisinin esit oldugu (%32.3), fakat buna ‘bazen’ yanitlari da ilave olundugunda (%67,8) bu konuda 6nemli sorunlar
yasandidi anlasiimaktadir (Tablo 18). Stphesiz bu sorunlarin kaynadinda gocuklarin gelecekleri ile ilgili kaygilar vardir.
Bu ylzden s6z konusu endigeleri ortadan kaldirmadan bu ¢atismalara son vermek mimkun gdérinmemektedir. Ancak
bilinmelidir ki beden egitimi dersinin diger dersleri olumsuz etkilemesi konusunda &grenciler ayni endiseye sahip
degillerdir (Tablo 3). Velilerle yasanilan gatismaya karsin okul idarelerinin sportif etkinliklere genel olarak destek verdigi
sdylenebilir (Tablo 19). Bu, Sungar'in (13), ilkégretim okullarinda beden egitimi dersi verimliliginde okul yéneticilerinin
6nemini ortaya koymak amaciyla yaptigi arastirmada ulastigi ‘ilkogretim mudurlerinin, beden egitimi dersine 6nem
verdikleri ve bu dersin verimliliginde ydnetici davranislarinin énemli rol oynadidr’ bicimindeki sonugla benzerdir. Bizim
calismamizda yeterli ders malzemesine sahip olan okullarda, idarenin sportif etkinliklere destegi, kismen yeterli ve
yetersiz malzemeye sahip olunan okullardaki idarelerin destegdine gore anlaml sekilde fazladir ( p<0.05), (Tablo 21).
Dolayisiyla malzeme durumunun okul idaresinin destegi ile dogru orantili olarak degisim gosterdigi sdylenebilir. Diger
yandan bu galisma, sporun gelistiriimesinde yasal sorumlulugu bulunan Genglik ve Spor Genel Midurligi teskilati ile
Milli Egitim Bakanligi arasinda ne merkezi ne de yerel anlamda bir esgidim olmadigini da ortaya koymaktadir (Tablo
18). Butin bu sonuglara bakildiginda okullarda verilen beden egitimi dersleri ile beden egitimi ve spora ait hedeflerin
yeterli diizeyde gergeklesemedidi sOylenebilir. Esasen Tirkiye Cumhuriyeti Anayasa’sina gére spor; bireyin hakki,
devletin ise gorevidir (1982 TC Anayasasi, madde 59). O nedenle bitin kurumlar s6z konusu bu goérev ekseninde
sarmalanmis bir uygulama icine girmek mecburiyetindedir. Devlet bu amac¢ dogrultusunda daha 1938 yilinda sporu
kitlelere yayginlastirmak igin yasal bir kurum olusturmus (Beden Terbiyesi Genel Mudurliga), 1986 yilinda yeni bir
kanunla (3289, Genglik ve Spor Genel Midurligl) olanaklar genigletmis ve 1982 yilinda da Anayasasinda spora yer
vermigtir. Ancak bugln bitin bu hukuki dizenlemelere ragmen Tirkiye’de sporun yeteri kadar yayginlastigini séylemek
olasi degildir. Clinki bugtniin Turkiye’sinde lisansli sporcu ve saglik igin spor yapan insan sayisi ne yazik ki nifusun
Ucte birini dahi kapsamamaktadir (13). Bu tablonun olusmasinda egitimden yonetime, tesisten arag-gere¢ materyaline
kadar genis bir yelpazenin etkileri oldugu sdylenebilir. Bu anlamda 6gretim kurumlarinda uygulanan beden egitimi
ders formatinin da ele alinip sorgulanmasi gerekir. Bu baglamda beden egitimi derslerinin segmeli spor dersine
doniistiirilerek ihtisas sahibi beden egitimi 6gretmenleri tarafindan verilmesi hedeflere ulagsma bakimindan
daha etkili olabilir. Bu konuda 6dretmenler de benzer goriise sahiptir (Tablo 16—19-20). Yani 6gretmenler bu tir bir
uygulama ile daha verimli sonuglara ulasilacagina inanmaktadirlar. Bu yizden okullardaki mevcut beden egitimi ders
formatinin segmeli spor dersi sekline getirilerek bunlara ihtisas sahibi beden egitimi 6gretmenleri géreviendiriimesinin
daha uygun olacagi kanaatindeyiz. Ogretmenlerin kendi uzmanlik alaninda derse girmesini esas alan bu yeni modelde,
spor dallaryla ilgili temel teknikler daha dogru ve etkili islenebilir. Onerilen yeni yapilanmada egitim bdlgesi icerisinde
gérevli 6gretmenleri il ya da ilge Milli Egitim Miidirliikleri biinyesinde bulundurarak okullara ihtiyag élgiisiinde déniistimli
gorevlendirmek olanakhidir. Bunun igin, hava sartlari, tesis, malzeme ve 6grenci sayilari gibi kistaslari dikkate almak ve
miifredatta belirtilen konulari plana yerlestirmek amaciyla egitim 6gretim yili basinda bir komisyon olusturabilir.
Planlamada 6rnegin; A okulu igin ilk ay; basketbol, ikinci ay; futbol, tiglinci ay; hentbol iken B okulu igin; ilk ay futbol,
ikinci ay; hentbol, tglincu ay basketbol gibi déntstimli bir programlama yapilabilir. Ayni sekilde okul spor takimlari da;
okul spor bolgeleri bigimine donustirilebilir. Boylece ¢ok daha gugli takimlarin elde edilmesi ve farkh okul égrencileri
arasinda arzu edilen sosyal iligkiler tesis edilebilir. Aslinda Mili Egitim kurumlarinin bir yerleske icerisinde toplanmasi bu
sisteme daha kolay islerlik kazandiracaktir. Ancak bugiin igin bu degisim kolay gerceklesecek gibi
goriinmemektedir. Oyleyse yapilmasi gereken bir taraftan beden egitimi derslerini segmeli spor dali dersi olarak
ihtisas sahibi 6gretmenlere verdirmek diger taraftan derslerin yapilabilmesinde ihtiya¢ duyulan tesis ve
donanimlar kurumlar arasi egglidiim ile biitlinlestirerek ortak kullanima agmaktir.

SONUG VE ONERILER

Sonuglar

Haftalik beden egitimi ders siresi, genel ve 6zel amagclara ulagabilmek igin yeterli degildir. Genelde 6grenciler
beden egitimi dersini sevmektedir. Dersi sevmeyen dgrenciler ise miifredatin sikiciligindan sikayetcidirler.

Beden egitimi dersi sonrasinda 6grenciler kendilerini fazla yorgun hissetmemektedirler. Ayrica beden egitimi
dersi, 6grencilerin birbirleriyle olan iligkilerinin gelismesinde diger derslere gore daha etkilidir.

Ogrencilerin ilgilendikleri spor dalina ydnelmelerinde ve yeni bir spor dali 6grenmelerinde beden egitimi dersi
etkisinin glgcli oldugu anlasiimaktadir. Bircok 6grenci beden egitimi dersi sayesinde, kendilerinde var olan fakat
bilmedikleri yetenek ve kabiliyetlerin farkina varmiglardir.
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Ogretmenler miifredat konulari icerisinden daha cok bildikleri konulara genis zaman ayirarak yillik planlarini
hazirlamaktadirlar.

Ders disi spor galismalari yapilirken, daha ¢ok yarigsmalara 6drenci hazirlamaya ve okul takimlarini hazirlayici
faaliyetlere 6ncelik verilmektedir.

Okul idarelerinin sportif faaliyetlere yeterli destek vermedigi ve bunun da bir sonucu olarak okullarda yeterli ders
arag ve gerecine sahip olunmadigi ortaya ¢cikmaktadir.

Arastirma yapilan ilkdgretim okullarinin 4. ve 5. sinif beden egitimi derslerine brans égretmenleri degil sinif
o6gretmenleri girmektedir.

Oneriler

Haftalik beden egitimi ders sireleri 6grenci ihtiyaclar ve mifredat konulari dikkate alinarak artiriimali, derslerin
formati segmeli spor dersi bigimine donustirilerek bunlarin spor dallarinda uzmanhgi bulunan 6gretmenler tarafindan
verilmesi saglanmalidir.

Sporun gelismesinde énemli rollere sahip olan Genglik ve Spor Il Miidiirliikleri ile Milli Egitimi Midrlikleri
arasinda gugli bir esgiidiim gergeklestiriimelidir.

Ders disi egzersiz ve spor planlamalari yapilirken daha ¢ok okulun tim égrencilerine hitap edecek ve onlari aktif
spora katabilecek etkinliklere yer verilmelidir.

Bayram &ncesi yapilan hazirliklar ders islenmesini aksatmayacak sekilde daha dikkatli planlanmalidir.
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