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OZET

Bu arastirmanin genel amaci, Turkiye'de atletizm brangini yapan sporcu 6grencilerin atletizm bransina spora ydnelme
nedenlerini ve beklentilerini belirlemektir. Bu amagla; ilgili literatlr incelenerek arastirma problemine iligkin bilgilere yer veriimeye
calisiimistir. Arastirma kapsaminda atletizmle ugrasan sporculara bir anket uygulanmis ve anketten elde edilen bulgularla arastirmanin
problemine ¢ézim aranmigtir. Bu arastirmanin calisma evrenini Atletizm Federasyonuna ait sporcu lisansi olan ortadgretim 6grencileri
olusturmustur. Ancak bu sporcularin sayisi ¢ok fazla oldugundan ve hepsine ulagsmakta glclik cekildiginden Ornekleme yoluna
gidilmistir. Bu o6rnekleme grubu ortadgretimde &6grenim goéren atletizm sporcu lisansina sahip sporculardan tesadifi yontemle
segilmistir. Arastirmada; frekans ve ylzde dagilimlari bulunmus, verilerin degerlendiriimesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda
ise SPSS istatistik paket program kullanilmigtir.

Calismanin sonunda; 6grencileri atletizme yonlendiren kisilerin basinda Beden Egitimi 6gretmenleri gelmektedir. Basin-Yayin
ve Televizyon kanallarinin dgrencilerin atletizme yénelmelerinde gereken destedi vermedigi ¢ikan sonuglar arasindadir. Ogrencilerin
cogunun atletizm yapmalarinin sebebi; basari kazanmaktan zevk duymalari, atletizm sporunu sevmeleri, arkadaslarinca taninip
sayllmak istemeleri ilk nedenler arasindadir. Ogrencilerin atletizm bransinda beklentileri ise, Milli takima segilmek, Beden Egitimi
o6gretmeni olmak, ileride Universite diizeyinde egitim gérmek konularinda yogunlasmistir.

Anahtar Kelimeler: Spora Yénelme, Sporcu Ogrenci, Atletizm

THE REASONS OF STUDENTS DOING ATHLETICS IN SECONDARY
SCHOLL TENDING TO ATHLETICS AND THEIR EXPECTATIONS

ABSRACT

The general purpose of this research is to determine the reasons of Turkish students interested in athletics why they choose
this sport and their expectations.With this aim, some necessary information was given by reviewing of some literatures related with this
subject. Also, a questionnaire was applied to student-athletes to find some solutions for the problem of this search.The population of the
study involved the student-athletes having licence. However; since the numbers of these sportsman is too much, it couldn’t be reached
to all of them. Therefore, the sample groups were used. In order to this, the students, having licence in the secondary schools, were
randomly chosen. As statistical analysis in evaluation at opinions of the student-athletes, frequency, percentage of data, were done by
SPSS statistical program.

In conclusion, the people orienting the students to the athletics mostly is the physical education teachers. One of the
outcomes of this research is that mass media does not give enough support to the athletics. The majority of the students doing athletics
have the same reasons; deriving pleasure from success, being interested in athletics and being populer among their friends. Lastly, the
most important expectations of the student-athletes are being a physical education teacher, being a student in the sports departmant of
a university, being a national athlete and represent our country.

Key Words: Tending to the Sport. Student-athlete. Athletics.

! Kirikkale Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
2 Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

83



SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi 2006, Cilt: IV, Sayi: 3

GiRiS

insanin fikir ve ruh unsurlariyla birlikte bitinliigini meydana getiren maddesinin, yani viicudunun belli
maksatlar igin egitiimesi diisiincesi insanligin evren Gzerindeki varligi kadar eskidir (1). insan eger hareket ederse daha
da hareketli, yliceleserek yagsamini surdurir. Cocuk icgin, yetiskin icin hareket sevinci daima yasam sevincidir (2).

2001 yili verilerine gore, alti milyar insanin yasadigi yasl dinyada ortak hareketliliklerden biri de spordur.
Bedeni etkinliklerin yaninda, zekanin ve ahlakin gelismesine katki saglayan spor, glinimuzde ticari hayati etkilemekte,
ticari yagsamdan da buylk miktarda etkilenmektedir (3). Spor toplum yasamina ¢ok degisik yollardan girmistir. Spor
bireylerin her zaman ilgisini gekmeyi basarmisg, dyle veya bdyle insanlari etkisi altina almis toplumsal bir olgudur (4).

Spor, bireyin dogal gevresini beseri ¢cevre haline gevirirken elde ettidi yetenekleri gelistiren belirli kurallar altinda
aragh veya aragsiz, bireysel veya toplu olarak bos zaman faaliyeti kapsami igcinde veya tam zamanini alacak sekilde
mesleklestirerek yaptigi, sosyallestirici, toplumla butlnlestirici, ruh ve fizigi gelistiren, rekabetci, dayanismaci ve kiiltirel
bir olgudur (5).

Buglin spor o kadar blylk bir sosyal olay haline gelmistir ki, artik toplumlar “spor yapmak gerekli midir?”
tartismasini bir kenara birakarak, sporun nasil daha iyi sekilde yapilmasi gerektigi distincesi tUzerine kafa yormaktadirlar
(6).

Yiirimek kosmak insanin dogal hareketlerinden olup giinliik yasaminda gok &nemli bir yer tutar. insanoglunun
varoldugu giinden bu yana yagsamini devam ettirebilmesi icin yaptigi saldiri, savunma avcilik gibi temel hareketlerin
esasl kosuya dayanir. Dolayisiyla atletizm sporunun dodusu insanlik tarihi kadar eskidir denilebilir (7).

Bu nedenle tim sporlarin temelinde iyi bir atletizm egitiminin yer almasi gerekmektedir. Ciinkl atletizm ihtiva
ettigi 6zellikler itibariyle performansi belirleyen motorik 6zelliklerin gelisimini saglamaktadir (7).

Atletizmin her tir sporda ana unsur oldugu butin tlkelerce kabul edilen bir gergektir. Bu nedenle, ¢cocuklar daha
okul devrelerinde atletizm yapmaya yoneltiimeli ve onlara yarisma olanagi verilmelidir. En iyi 6grenme ¢agi olan 10-14
yaslarindaki ¢ocuklar Gizerinde kosu, atlama ve atmalarin 6gretim ve uygulamasi ile ilgili gesitli ahistirmalar yapiimaktadir.
Bu alistirmalar sonunda atletizmin 6gretim metodlari da saptanmaga calisiimistir (8).

“Spor Bir Toplumun Aynasidir’ s6zl yersiz kullaniimis bir s6z degildir. Bu nedenle, bir dlkenin sporda basarili
olabilmesi, o toplumun ekonomik gelismisligi ile birlikte egitim alaninda ve teknolojik yonden gelismisligine de bagh
olmaktadir (9).

Bu baglamda Turkiye’nin uluslararasi atletizm alaninda yeterince basarili oldugunu sdylemek mumkin degildir.
Her ne kadar 2004 Atina olimpiyatlarina buglne kadar atletizmde gértlmeyen, kalabalik bir sporcu sayisiyla gidilmis olsa
da, sonuglara bakildiginda (Esref Apak’in ¢eki¢ atmada Olimpiyat tgilnciligi ve Elvan Abeylegesse’nin 5000m’de Final
kosmasi disinda ) pek de basarili olundugu sGylenemez.

Goruliyor ki sporun anasi diye adlandirilan ve diinyada bulylk seyircisi olan “atletizm brangi sporcularinin bu
bransa yonelme nedenleri ve beklentileri’ni bilmek, Tirk atletizmini de diinya standartlar seviyesine ¢ikarmak agisindan
ve 6nlemlerin alinmasi bakimindan arastiriimasi gereken bir problemdir.

MATERYAL VE YONTEM

Arastirma betimsel bir yéntem icermektedir. llgili literatiir taranarak yénelme, spora ydnelme ve atletizm
hakkinda bilgiler verilip, bu bilgiler diger ¢calismalarla desteklenmistir.

Arastirma igin ayrica ortadgretimde 6drenim goren lisansl atletizm yapan 6grencilere bir anket uygulanmisgtir.
Bu anketten elde edilen verilerle aragtirmanin problemine ¢dzim aranmistir. Arastirmada kullanilan bu anket, Sunay ve
arkadaslar tarafindan gelistirilip bagka branslara uygulanmis olup, anketin gegerliligi ve glvenirliligi kabul edilmistir.
Anketin & i¢ tutarlik glvenirlilik katsayisi .8434'tir. Buna gére arastirmada uygulanan anketin givenilir bir arag
oldugundan s6z edilebilir. 1996 yilinda yapilmis olan bu anketi, calismamizda kullanabilmek icin éncelikle Uzerinde gesitli
incelemeler yapilmistir. Atletizm bransina uyarlanan bu anket igin uzman gorisleri alinip Gzerinde gerekli diizeltmeler
yapiimistir. Arastirmaya degisik bolgelerdeki 19 ilden erkek ve kiz karisik olmak lGzere 200 atletizm sporcu lisansina
sahip, ortadgretimde okuyan sporcu 6grenci katilmigtir. Ankete 100 sporcu 6drenci Ankara ilinden, 100 Sporcu égrencide
geriye kalan 18 diger illerden katilmistir. Anketten elde edilen veriler frekans ve ylizdelerle agiklanmis ve yorumlari
yapilmigtir.
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BULGULAR

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Sporcularin Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Anket Maddeleri Alt Kategoriler f %
14 45 22,5
15 60 30,0
Yas 16 56 28,0
17 39 19,5

Toplam 200 100
Erkek 101 50,5
Cinsiyet Bayan 99 49,5
Toplam 200 100
Yok 95 47,5
Kuluibiiniiz Var 105 52,5
Toplam 200 100
. Ankara 100 50,0
Bu'u"di:'g""uz Diger Iller 100 50,0
Toplam 200 100

Tablo 1’e bakildiginda ortadgretimde Atletizm yapan sporculardan arastirmaya katilanlarin %22,5'nin 14
yasinda, %30,0'inin 15 yasinda, %28,0'inin 16 yasinda, %19,5’nin 17 yasinda oldugu gérilmektedir. Tablo 1’'deki
verilere gore, ortadgretimde Atletizm yapan sporculardan arastirmaya katilanlarin %50,5’inin erkek, %49,5'nun bayan
sporcu oldugu goérilmektedir.Tablo 1’deki verilere gbre, ortadgretimde Atletizm yapan sporculardan arastirmaya
katilanlarin %47,5'inin bir kulube bagli olmadigini, %52,5’inin bir kulibe bagh oldugu gérilmektedir.Yine Tablo 1’deki
verilere gore, ortadgretimde Atletizm yapan sporculardan arastirmaya katilanlarin %50,0’in Ankara ilinden, %50,0'in ise
diger illerden oldugu gérilmektedir.

Tablo 2. Sporcularin, Atletizm Sporuna Tesvik Eden Gesitli Unsurlara iligkin Gériiglerinin Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Anket Maddeleri Hig Az Orta Fazla Cok Fazla X
Anne, Baba ve Kardesin Spora f 25 33 48 42 52
Yonlenmedeki Etkisi % 12,5 16,5 24,0 21,0 26,0 3,32
Yasadi§iniz Gevrenin Spora f 24 37 75 40 24
Yonlenmedeki Etkisi % 12,0 18,5 37,5 20,0 12,0 3,02
Arkadas ve Akran Grubunun Spora f 15 18 46 77 44
Yoénlenmedeki Etkisi % 7,5 9,0 23,0 38,5 22,0 3,59
Beden Egitimi Ogretmeninin Spora f 5 15 29 44 107
Ydnlenmedeki Etkisi % 2,5 7,5 14,5 22.0 53,5 4,17
Basin-Yayin Organlarinin Spora f 52 64 47 26 11
Yoénlenmedeki Etkisi % 26,0 32,0 23,5 13,0 55 2,40
Televizyon Kanallarinin Spora f 35 49 55 46 15
Yonlenmedeki Etkisi % 17,5 26,5 27,5 23,0 7,5 2,79
Okul Spor Tesisi ile Malzemenin f 40 55 56 33 16
Spora Yonlenmedeki Etkisi % 20,0 27,5 28,0 16,5 8.0 2,65
Yakin GCevredeki Bir Antrenoriin f 19 17 42 50 72
Spora Yonlenmedeki Etkisi % 9,5 8,5 21,0 25,0 36,0 3,70

“Anne, Baba ve Kardesin Spora Yoénlenmedeki Etkisi” sorusuna verilen cevaplarin dagilimi incelendiginde,

arastirmaya katilan sporcu 6grencilerin %26,0"1 “cok fazla” yéniinde goris bildirirken, %24,0"1 “orta” segenegini, %21,0"1
“fazla” secenegini, %16,5’1 “az” segenegdini, %12,5’nin ise “hi¢” seklinde goérus bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye

iliskin genel ortalama degeri X = 3,32 olmustur. Baska bir ifade ile bu maddeye iliskin sporcu 6grencilerin gorusleri “orta”
diizeyinde olmustur. “Yasadiginiz Cevrenin Spora Yonlenmedeki Etkisi” sorusuna verilen cevaplarin dagilimi
incelendiginde, arastirmaya katilan sporcu &grencilerin %37,5'i “orta” ydninde gorus bildirirken, %20,0'1 “fazla
secenegini, %18,5i “az” segenedini, %12,0'inin ise “hi¢” ve “cok fazla” seklinde gorts bildirdikleri tespit edilmistir. Bu

maddeye iliskin genel ortalama degeri X= 3,02 olmustur. Baska bir ifade ile bu maddeye iligskin sporcu 6grencilerin
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gorusleri “orta” diuzeyinde olmustur. “Arkadas ve Akran Grubunun Spora Yo&nlenmedeki Etkisi” sorusuna verilen
cevaplarin dagilimi incelendiginde, arastirmaya katilan sporcu dgrencilerin %38,5'1 “fazla” yéninde gorus bildirirken,
%23,0'1 “orta” secgenegini, %22,0'1 “cok fazla” segenegini, %9,0'1 “az” secenegini, %7,5’nin ise “hi¢” seklinde goris

bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye iligkin genel ortalama degeri X= 3,59 olmustur. Baska bir ifade ile bu maddeye
iliskin sporcu dgrencilerin gorigleri “fazla” diizeyinde olmustur. “Beden Egitimi Ogretmeninin Spora Yénlenmedeki Etkisi”
sorusuna verilen cevaplarin dagihmi incelendiginde, arastirmaya katilan sporcu 6grencilerin %53,5"1 “gok fazla” yoninde

1« [T

gOrus bildirirken, %22,0'1 “fazla” segenegini, %14,5"1 “orta” segenegini, %7,5'1 “az” segenegini, %2,5'nin ise “hi¢” seklinde

go6ris bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye iliskin genel ortalama degeri X= 4,17 olmustur. Bagka bir ifade ile bu
maddeye iliskin sporcu 6grencilerin gérisleri “fazla” dizeyinde olmustur. “Basin-Yayin Organlarinin Spora Yénlenmedeki

Etkisi” sorusuna verilen cevaplarin dagilimi incelendiginde, arastirmaya katilan sporcu 6grencilerin %32,0'1 “az” yonunde
gOrus bildirirken, %26,0"1 “hi¢” segenegini, %23,5"1 “orta” segenegini, %13,0’1 “fazla” se¢enegini, %,5,5’nin ise “cok fazla”

seklinde gorus bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye iligkin genel ortalama degeri X = 2,40 olmustur. Baska bir ifade
ile bu maddeye iligkin sporcu &grencilerin gorisleri “az” diizeyinde olmustur. “Televizyon Kanallarinin Spora
Yonlenmedeki Etkisi” sorusuna verilen cevaplarin dagilimi incelendiginde, arastirmaya katilan sporcu 6grencilerin
%27,5'1 “orta” yoniinde gorls bildirirken, %24,5'1 “az” secenegini, %23,0"1 “fazla” segenegini, %17,5"1 “hi¢” secenegini,
%,7,5’nin ise “gok fazla” seklinde goris bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye iliskin genel ortalama degeri X = 2,79
olmustur. Bagka bir ifade ile bu maddeye iligkin sporcu 6grencilerin gorisleri “orta” diizeyinde olmustur. “Okul Spor Tesis
ile malzemenin Spora Yénlenmedeki Etkisi” sorusuna verilen cevaplarin dagilimi incelendiginde, arastirmaya katilan
sporcu 6grencilerin %28,0'1 “orta” ydoniinde goérus bildirirken, %27,5"1 “az” segenegini, %20,0'1 “hi¢” segenegini, %16,51
“fazla” segenegini, %,8,0’nin ise “cok fazla” seklinde goriis bildirdikleri tespit edilmigtir. Bu maddeye iliskin genel ortalama
degeri X = 2,65 olmustur. Baska bir ifade ile bu maddeye iligkin sporcu 6grencilerin gérigleri “orta” diizeyinde olmustur.
“Yakin Cevredeki Bir Antrendrin Spora Yodnlenmedeki Etkisi” sorusuna verilen cevaplarin dadilimi incelendiginde,
arastirmaya katilan sporcu 6grencilerin %36,0'1 “gok fazla” yoniinde gorus bildirirken, %25,0'1 “fazla” segenegini, %21,0’1
“orta” segenegini, %9,5"1 “hi¢” secenegini, %,8,5’inin ise “az” seklinde gorus bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye
iliskin genel ortalama degeri X = 3,70 olmustur. Bagka bir ifade ile bu maddeye iligkin sporcu 6grencilerin gorisleri
“fazla” diizeyinde olmustur.

Tablo 3. Sporcularin, Atletizm Sporu ile Ugragma Nedenlerine iligkin Goriiglerinin Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Anket Maddeleri Hig Az Orta Fazla Cok Fazla X
e f 56 29 43 49 23
Maddi Geliri Arttirmak

% 28,0 14,5 21,5 24,5 11,5 2,77

. f 1 4 13 46 136

Atletizm Sporunu Sevmek

% 0,5 2,0 6,5 23,0 68,0 4,56

Sporun Olumlu Katkilarindan | f 3 20 61 71 45
Haberdar olmak % 1,5 10,0 30,5 35,5 22,5 3,68

Kolayca Bir Arkadas Grubuna | f 16 32 49 60 43
Katiimak % | 80 16,0 24,5 30,0 21,5 3,41

Spor Yaparak Bog Zamanlarini | f 18 22 36 74 50
Olumlu Degerlendirmek % 9,0 11,0 18,0 37,0 25,0 3,58

Atletizm Sporuyla Ugragarak | f 5 15 41 71 68
Saglikli Olmak % | 25 7,5 20,5 35,5 34,0 3,91

Sporcu Olarak Arkadaslarinca | f 9 13 31 91 56
Taninip Sevilmek ve Sayilmak | ¢, 4,5 6,5 15,5 455 28,0 3,86

Basari Kazanmaktan Zevk f 2 6 9 42 141
Duymak % 1,0 3,0 45 21,0 70,5 4,57

Arkadaslarla Birlikte Bir Takim | f 0 9 36 68 87
Ruhu iginde Hareket Etmek % 0,0 4,5 18,0 34,0 43,5 4,17

“Maddi Geliri Artirmak” sorusuna verilen cevaplarin dadihmi incelendiginde, arastirmaya katilan sporcu
ogrencilerin %28,0'1 “hi¢” yéninde gorus bildirirken, %24,5'1 “fazla” segenegdini, %21,5’1 “orta” secenegini, %14,5'1 “az”
secenegini, %,11 ,5'inin ise “cok fazla” seklinde goris bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye iligkin genel ortalama

vow
|

degeri X= 2,77 olmustur. Baska bir ifade ile bu maddeye iligkin gérusler sporcu 6grencilerin “orta” diizeyinde olmustur.
“Atletizm Sporunu Sevmek” sorusuna verilen cevaplarin dagilimi incelendiginde, arastirmaya katilan sporcu 6grencilerin

%68,0'1 “cok fazla” yoniinde goris bildirirken, %23,0"1 “fazla” segenegini, %6,5'1 “orta” segenegini, %2,0’'1 “az” segenegini,
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%,0,5'inin ise “hi¢” seklinde gorls bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye iliskin genel ortalama degeri X= 4,56
olmustur. Bagka bir ifade ile bu maddeye iligkin sporcu 6grencilerin gérigleri “cok fazla” dizeyinde olmustur. “Sporun
Olumlu Katkilarindan Haberdar Olmak” sorusuna verilen cevaplarin dagilimi incelendiginde, arastirmaya katilan sporcu
ogrencilerin %35,5"1 “fazla” yoniinde gorus bildirirken, %30,5'1 “orta” segenegdini, %22,5'1 “gok fazla” segenegini, %10,0’I
“az” segenegini, %,1,5'inin ise “hi¢” seklinde gorus bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye iliskin genel ortalama degeri

X = 3,68 olmustur. Baska bir ifade ile bu maddeye iligkin sporcu 6grencilerin gorlsleri “fazla” dizeyinde olmustur.
“Kolayca Bir Arkadas Grubuna Katilmak” sorusuna verilen cevaplarin dagilimi incelendiginde, arastirmaya katilan sporcu
ogrencilerin %30,0"1 “fazla” ydonliinde goris bildirirken, %24,5'i “orta” segenegini, %21,5’i “cok fazla” secenegini, %16,0"1
“az” segenegini, %,8,0'inin ise “hi¢” seklinde gorus bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye iliskin genel ortalama degeri

X= 3,41 olmustur. Bagka bir ifade ile bu maddeye iliskin sporcu 6grencilerin gorusleri “fazla” diizeyinde olmustur. “Spor
Yaparak Bos Zamanlarini Olumlu Degerlendirmek” sorusuna verilen cevaplarin dagilimi incelendiginde, arastirmaya
katilan sporcu 6grencilerin %37,01 “fazla” yoninde goéris bildirirken, %25,01 “gok fazla” segenegini, %18,0’1 “orta”

o«

secenegini, %11,0'1 “az” segenegini, %,9,0'Inin ise “hi¢” seklinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye iliskin

genel ortalama degeri X = 3,58 olmustur. Baska bir ifade ile bu maddeye iligskin sporcu 6grencilerin goérigsleri “fazla”
diizeyinde olmustur. “Atletizm Sporuyla Ugrasarak Saglikli Olmak” sorusuna verilen cevaplarin dagilimi incelendiginde,
arastirmaya katilan sporcu 6grencilerin %35,5'i “fazla” yoniinde gorus bildirirken, %34,0’1 “ cok fazla” segenegini, %20,5’i
“orta” segenegini, %7,5’i “az” segenegini, %,2,5'inin ise “hi¢” seklinde goris bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye

iliskin genel ortalama degeri X= 3,91 olmustur. Bagka bir ifade ile bu maddeye iliskin sporcu 6grencilerin gérusleri
“fazla” duzeyinde olmustur. “Sporcu Olarak Arkadaslarca Taninip Sevilmek ve Sayilmak” sorusuna verilen cevaplarin

dagihmi incelendiginde, arastirmaya katilan sporcu 6grencilerin %45,5’i “fazla” yéninde goérus bildirirken, %28,0’1 “gok
fazla” segenegini, %15,5'i “orta” segenegini, %6,5’i “az” segenegdini, %4,5’inin ise “hi¢” seklinde gorus bildirdikleri tespit

edilmistir. Bu maddeye iligkin genel ortalama degeri X = 3,86 olmustur. Bagka bir ifade ile bu maddeye iliskin sporcu
ogrencilerin goritsleri “fazla” dizeyinde olmustur. “Basari Kazanmaktan Zevk Duymak” sorusuna verilen cevaplarin
dagihmi incelendiginde, arastirmaya katilan sporcu 6grencilerin %70,5’i “gok fazla” yoéninde gorus bildirirken, %21,0’)

“fazla” segenegini, %4,5’i “orta” segenegini, %3,0'1 “az” segenegini, %,1,0'inin ise “hi¢” seklinde gorus bildirdikleri tespit

edilmistir. Bu maddeye iligkin genel ortalama degeri X = 4,57 olmustur. Bagka bir ifade ile bu maddeye iligskin sporcu
dgrencilerin gériisleri “cok fazla® diizeyinde olmustur. “Arkadaslarla Birlikte Bir Takim Ruhu Iginde Hareket Etmek”
sorusuna verilen cevaplarin dagilimi incelendiginde, arastirmaya katilan sporcu 6grencilerin %43,5"1 “¢ok fazla” yoninde

goris bildirirken, %34,0'1 “fazla” segenegini, %18,0'1 “orta” segenegini, %4,5'1 “az” segenegini, %0’Inin ise “hi¢” seklinde

gOrus bildirdikleri tespit edilmigtir. Bu maddeye iliskin genel ortalama degeri X= 4,17 olmustur. Bagka bir ifade ile bu
maddeye iliskin sporcu 6grencilerin gorisleri “fazla” dizeyinde olmustur.

Tablo 4. Sporcularin, Atletizm Brangindan Beklentilerine iligkin Goriiglerinin Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Anket Maddeleri Hig Az Orta Fazla Cok Fazla X
Saglikl Olmak ve Saghgini f 3 14 29 88 66
Korumak % 15 7,0 14,5 44,0 33,0 4,00
lyi Bir Fiziki Gériinime Sahip f 10 32 38 62 58
Olmak % | 5,0 16,0 19,0 31,0 29,0 3,63
Gevresiyle, Spor Yapan Popiiler | f 9 29 65 59 38
Biri Olarak lligkilerini Stirdiirmek | o, 4,5 14,5 32,5 29,5 19,0 3,44
lyi Bir Sporcu olmak ve Hayatini | f 1 5 34 59 101
Spordan Kazanmak % 0,5 2,5 17,0 29,5 50,5 4,27
ilerde Sporla igili Universiter f 1 9 11 55 124
Dizeyde Egitim Gérmek % 0,5 4,5 55 27,5 62,0 4,46
R f 22 31 56 45 46
Antrendr Olmak
% 11,0 15,5 28,0 22,5 23,0 3,31
f 45 53 61 22 19
Hakem Olmak
% 22,5 26,5 30,5 11,0 9,5 2,59
s ) f 3 6 27 34 130
Beden Egitimi Ogretmeni Olmak
% 1,5 3,0 13,5 17,0 65,0 4,41
. f 7 13 43 83 54
Maddi Olanaklara Kavusmak
% 3,5 6,5 21,5 41,5 27,0 3,82
Milli Takima Segilmek, Milli f 3 3 9 33 152
Olmak % | 15 1,5 4,5 16,5 76,0 4,64
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“Saglikli Olmak ve Saghgini Korumak” sorusuna verilen cevaplarin dagilimi incelendiginde, arastirmaya katilan
sporcu 6grencilerin %44,0'1 “fazla” yéniinde goéris bildirirken, %33,0’1 “cok fazla” secenegini, %14,5'i “orta” segenegini,

[

%7,0'1 “az” segenegini, %,1,5’inin ise “hi¢” seklinde gorus bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye iliskin genel ortalama

degeri X = 4,00 olmustur. Baska bir ifade ile bu maddeye iliskin sporcu 6grencilerin gorisleri “fazla” diizeyinde olmustur.
“lyi Bir Fiziki Gériinime Sahip Olmak” sorusuna verilen cevaplarin dagilimi incelendiginde, arastirmaya katilan sporcu
ogrencilerin %31,0"1 “fazla” yoniinde gorus bildirirken, %29,0'1 “cok fazla” segenegini, %19,0"1 “orta” segenegini, %16,0"1
“az” segenegini, %5,0'Inin ise “hi¢” seklinde goérus bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye iligskin genel ortalama degeri

X= 3,63 olmustur. Baska bir ifade ile bu maddeye iligkin sporcu 6grencilerin gorisleri “ fazla” diizeyinde olmustur.
“Cevreyle, Spor Yaparak Popililer Biri Olarak lliskilerini Siirdiirmek” sorusuna verilen cevaplarin dagilimi incelendiginde,

arastirmaya katilan sporcu 6grencilerin %32,5'1 “orta” yonunde goérus bildirirken, %29,5’i “fazla” segenegini, %19,0'1 “cok
fazla” secenegini, %14,5’i “az” segenegini, %,4,5’inin ise “hi¢” seklinde gorus bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye

iliskin genel ortalama degeri X = 3,44 olmustur. Bagka bir ifade ile bu maddeye iligkin sporcu 6grencilerin gorisleri
“fazla” diizeyinde olmustur. “lyi Bir Sporcu Olmak ve Hayatini Spordan Kazanmak” sorusuna verilen cevaplarin dagihmi

incelendiginde, arastirmaya katilan sporcu 6grencilerin %50,5’i “gok fazla” yoniinde goris bildirirken, %29,5'i “fazla”
secenegini, %17,0'1 “orta” segenegdini, %2,5'i “az” segenegini, %,0,5'inin ise “hi¢” seklinde goriis bildirdikleri tespit

edilmistir. Bu maddeye iligkin genel ortalama degeri X = 4,27 olmustur. Bagka bir ifade ile bu maddeye iliskin sporcu
dgrencilerin goériisleri “cok fazla” diizeyinde olmustur. “ileride Sporla ilgili Universiter Diizeyde Egitim Gérmek” sorusuna
verilen cevaplarin dagilimi incelendiginde, arastirmaya katilan sporcu 6grencilerin %62,0’1 “gok fazla” yéninde goris
bildirirken, %27,5’i “fazla” segenegini, %5,5’i “orta” segenegini, %4,5'i “az” secenegini, %,0,5'inin ise “hi¢” seklinde goérus

bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye iliskin genel ortalama degeri X = 4,46 olmustur. Baska bir ifade ile bu maddeye
iliskin sporcu 6grencilerin goriusleri “cok fazla” duzeyinde olmustur. “Antren6ér Olmak” sorusuna verilen cevaplarin
dagihmi incelendiginde, arastirmaya katilan sporcu 6grencilerin %28,0'1 “orta” yoninde gorus bildirirken, %23,0"1 “gok

fazla” segenegini, %22,5'i “fazla” segenegini, %15,5'i “az” segenegini, %,11,0'inin ise “hi¢” seklinde gorus bildirdikleri

tespit edilmistir. Bu maddeye iliskin genel ortalama degeri X = 3,31 olmustur. Bagka bir ifade ile bu maddeye iligkin
sporcu o6grencilerin goérlsleri “orta” diizeyinde olmustur. “Hakem Olmak” sorusuna verilen cevaplarin dagihmi
incelendiginde, arastirmaya katilan sporcu 6grencilerin %30,5’1 “orta” yonlinde gorus bildirirken, %26,5’i “az” segenegini,
%22,5'i “hi¢” segenegini, %11,0’1 “fazla” segenegini, %,9,5'inin ise “cok fazla” seklinde gorus bildirdikleri tespit edilmigtir.

Bu maddeye iligskin genel ortalama degeri X = 2,59 olmustur. Baska bir ifade ile bu maddeye iliskin sporcu 6grencilerin
gérigleri “az” dizeyinde olmustur. “Beden Egitimi Ogretmeni Olmak” sorusuna verilen cevaplarin dagilimi
incelendiginde, arastirmaya katilan sporcu 6grencilerin %65,0'1 “gok fazla” yoninde gorts bildirirken, %17,0'1 “fazla”
secenegini, %13,5'i “orta” segenegini, %3,0'1 “az” segenegini, %,1,5'inin ise “hi¢” seklinde goriis bildirdikleri tespit

edilmistir. Bu maddeye iliskin genel ortalama degeri X= 4,41 olmustur. Baska bir ifade ile bu maddeye iliskin sporcu
ogrencilerin gorusleri “cok fazla” diizeyinde olmustur. “Maddi Olanaklara Kavusmak” sorusuna verilen cevaplarin dagilimi
incelendiginde, arastirmaya katilan sporcu 6grencilerin %41,5’i “fazla” yéniinde goris bildirirken, %27,0'1 “cok fazla”

segenegdini, %21,5’i “orta” segenegdini, %6,5'i “az” segenegini, %,3,5'inin ise “hi¢” seklinde goéris bildirdikleri tespit

edilmistir. Bu maddeye iligkin genel ortalama degeri X = 3,82 olmustur. Bagka bir ifade ile bu maddeye iliskin sporcu
ogrencilerin gorusleri “fazla” dizeyinde olmustur. “Milli Takima Segilmek ve Milli Olmak” sorusuna verilen cevaplarin
dagihmi incelendiginde, arastirmaya katilan sporcu 6grencilerin %76,0'1 “cok fazla” yoninde goris bildirirken, %16,5'i

LY o«

“fazla” segenegini, %4,5’1 “orta” secenegini, %1,5'i “az” segenegini, %,1,5'inin ise “hi¢” seklinde goris bildirdikleri tespit

edilmistir. Bu maddeye iliskin genel ortalama degeri X= 4,64 olmustur. Baska bir ifade ile bu maddeye iligkin sporcu
6grencilerin gorusleri “cok fazla” diizeyinde olmustur.

SONUC
Arastirmada elde edilen veriler arastirmanin amaci dogrultusunda gruplandiriimigtir;

1- Kigisel Bilgilere iligkin Bulgular; Arastirmaya 101 erkek, 99 bayan toplam 200 sporcu katilmistir. Bu
sporcularin 100 kisisi Ankara ilinden, 100 kisisi de diger iller (Karaman, Erzincan, Kilis, Bitlis, Hatay, Erzurum, Osmaniye,
Nigde, Tokat, Ardahan, Kars, Zonguldak, Aksaray, Nevsehir, Tunceli, Yozgat, Sivas, istanbul) dendir. Atletizm Bransiyla
ugrasan sporcularin yas dagilimina bakildiginda; %22,5’nin 14, %30,0'inin 15, %28,0’inin 16, %19,5’inin 17 yasinda
olduklar tespit edilmistir. Arastirmaya katilan bu sporcularin %47,5’inin bir kulibu bagl olmadidi, %52,5'inin ise bir
kulibi oldugu bulunmusgtur.

2- Atletizm brangina ait sporcu lisansi olan sporcu 6gdrencileri atletizm bransina tesvik eden unsurlarin basinda
Beden Egitimi Ogretmeni ve yakin cevredeki ilgili spor bransi antrendrii gelmektedir. Basin-Yayin Organlar ve
Televizyon Kanallari ile Okuldaki Spor Tesisi ile Malzemenin ise spora tesvik eden unsurlarin sonunda geldigi gikan
sonuglardandir. Bu durum (ilkemizde atletizm brangi ile ilgilenen sporcu égrencilerin éncelikle Beden Egitimi Ogretmeni
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ve yakin ¢evrenin tesvigi ile bu bransa basladiklari, Televizyon kanallari ile basin-yayin organlarinin tesvik etmede etkili
olmadigi gérilmektedir. Sunay ve Saragoglu’nun (10) yaptigi arastirmada, kitle iletisim araglari olarak adlandirilan
televizyon ile basin yayin organlarinin etkinligi giinlik yasamda oldukga fazladir. Ozellikle de 1980’li yillardan itibaren
ulkemizde gazete, dergi, radyo gibi kitle iletisim araglari icerisinde 6nemi her gecen gun biraz daha artan televizyonun
bircok fonksiyonu yaninda, insanlari aktif spora yonlendirebilecek énemli bir tesvik glicline sahip oldugu gérulmektedir.
Tirkiye'de bulunan televizyon ile basin ve yayin kuruluslarinin futbol digsimda insanlari ekranlardan aktif spora
yonlendirecek diger spor branglarinin tanitimlari konusunda yetersiz kaldiklari dugtnulebilir(10). Karaklgik ve
arkadaglarinin (11) yaptigi bir arastirmada Tirkiye’de etkin televizyon yayincihidi yapan alti kanalinin Avrupa’daki
televizyon yayinlarina oranla spor programlarina daha az yer ayirdigini, sé6z konusu spor programlarinin ise futbol
agirhkl oldugu saptanmistir. Ayrica ayni arastirmada, devlet televizyonunun spor programlari agisindan yetersizligi de
ortaya konmustur (11).

Atletizm Spor Bransina tesvik eden unsurlara iliskin sporcu 6grencilerin gorisleri arasindaki farka cinsiyete
gére bakildiginda Anne, Baba ve Kardesin Spora Yonlendirmedeki Etkisine iliskin olarak ise bayan sporcu dgrenciler
lehine farkin dnemli oldugu saptanmistir (p< 0,05). Bu durum ata-erkil bir toplumda yetisen bayanlarin, her alanda oldugu
gibi sporda da ikinci planda tutulmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Atletizm spor brangina tesvik eden unsurlara iliskin sporcu o6grencilerin gorisleri arasindaki farkin, yas
dediskenine gére, Anne, Baba ve Kardesin Spora Yoénlendirmedeki Etkisine iligkin olarak 15 ve 16 yas grubu lehine,
Yasanilan Cevrenin Spora Yénlendirmedeki Etkisine iliskin olarak 15 yas grubu lehine, Beden Egitimi Ogretmeninin
Spora Ydnlendirmedeki Etkisine iliskin olarak ise 15 yas grubu lehine énemli oldugu saptanmistir( p< 0,05).

Atletizm spor bransina tesvik eden unsurlara iligkin sporcu 6grencilerin gorisleri arasindaki farkin yasadiklari
illere gére, Arkadas ve Akran grubunun Spora Yonlendirmedeki Etkisine iliskin olarak arastirmaya Ankara ilinden katilan
sporcu 6grencilerin lehine,Yakin Cevredeki Bir Antrendriin Spora Yonlendirmedeki Etkisine iliskin olarak ise arastirmaya
diger 18 ilden katilan sporcu 6grencilerin lehine farkin 6nemli oldugu saptanmistir (p< 0,05).

3- Atletizm sporcu lisansina sahip sporcu 6grencilerin atletizm brangi ile ugrasma nedeni olarak en énde Basari
Kazanmaktan Zevk Duymak ve Atletizm Bransini Sevmek gelmektedir. Daha sonra sirasiyla Arkadaslarla Birlikte Bir
Takim Ruhu iginde Hareket Etmek, Atletizm Sporuyla Ugrasarak Saglikli Olmak, Sporcu Olarak Arkadaslarinca Taninip
Sevilmek, Sporun Olumlu Katkilarindan Haberdar Olmak, Spor Yaparak Bos Zamanlari Degerlendirmek gibi nedenler
gelirken, Maddi Geliri Artirmak nedeni en son sirada yer almistir. Bu bulgu, Tirkiye’de atletizm bransi ile ugrasan sporcu
ogrencilerin bu brangi maddi gelirlerini artirmak igin degil, Basari Kazanmaktan Zevk Duyduklari ve Atletizm Bransini
sevdikleri i¢in yaptiklarini géstermistir.

Atletizm sporcu lisansina sahip atletizm bransi ile ugrasma nedenlerine iligskin sporcu 6gdrencilerin gérisleri
arasindaki farka, cinsiyete goére bakildiginda Atletizm Sporunu Sevmek ile Sporcu Olarak Arkadaslarinca Taninip
Sevilmek ve Sayilmak bayan sporcu dgrencilerin lehine, Arkadaglarla Birlikte Bir Takim Ruhu icinde Hareket Etmek ise
erkek sporcu 6grencilerin lehine énemli bulunmustur (p< 0,05).

Atletizm sporcu lisansina sahip atletizm bransi ile ugrasma nedenlerine iligkin sporcu 6grencilerin gorisleri
arasindaki farkin yas dediskenine goére, Maddi Geliri Artirmak sorusuna iliskin olarak, 16 yas grubundaki sporcu
dgrencilerin lehine, Arkadaslarla Birlikte Bir Takim Ruhu iginde Hareket Etmek sorusuna iligkin olarak ise 15 yas
grubundaki sporcu 6grencilerin lehine farkin énemli oldugu saptanmistir (p< 0,05).

Atletizm sporcu lisansina sahip atletizm bransi ile ugrasma nedenlerine iliskin sporcu 6grencilerin goérusleri
arasindaki farkin_yasadiklari illere gore, Atletizm Sporunu Sevmek ve Arkadaslarca Taninip Sevilmek ve Sayilmak
sorusuna iliskin olarak diger 18 ilden arastirmaya katilan sporcularin lehine farkin énemli oldugu saptanmigtir (p< 0,05).

Bu bulgular gergevesinde, diger illerden gelen sporcu 6grenciler ile bayan 6grencilerin, Atletizm Sporunu
Sevmek ve Arkadaslarca Taninip Sevilmek ve Sayilmak gibi nedenlerinin oldugunu ve yas ilerledikge de spor yapma
nedenleri arasinda maddi geliri artirmak da yer almaktadir. Genellikle erkek dgrenciler ile 15 yas grubu égrencilerin ise
Arkadaslarla Birlikte Bir Takim Ruhu iginde Hareket Etmek istemeleri bu bransla ugrasma nedenleri arasindadir.

4- Atletizm sporcu lisansina sahip égrencilerin atletizm bransindan beklentilerinden 6nde gelen sebepler, milli
takima secilmek, milli olmak, ileride sporla ilgili Gniversite diizeyinde egitim gormek, iyi bir sporcu olmak ve hayatini
spordan kazanmak ¢ikan sonuglardandir. Ote yandan, hakem olmak, antrendr olmak, gevresiyle, spor yapan popliler biri
olarak iligkilerini stirdlirmek, iyi bir fiziki gériinime sahip olmak maddi olanaklara kavusmak gibi beklentileri de son
siralarda yer almaktadir. Bu bulgulardan bazilari sporcu 6grencilerin sporla ugrasma nedenlerine iligkin gérugleri ile ayni
paraleldedir. Sporcular, maddi gelir saglamak icin spor yapmadiklari gibi yaptiklari spordan maddi bir beklentileri de
bulunmamaktadir. Sporcular 6ncelikle manevi doyumun pesindedirler. Daha sonra yine spor sevgisiyle olsa gerek, yine
bu alanda kendilerini geligtirip, bu alanda ilerlemek gibi beklentiler icerisindedirler.

Atlerizm sporcu lisansina sahip atletizm bransindan beklentilerine iliskin sporcu égrencilerin gérugleri arasindaki
fark, cinsiyete gore, iyi bir fiziki gériiniime sahip olmak, gevresiyle, spor yaparak popdiler biri olarak iligkilerini stirdirmek
sorularina iligkin olarak bayan sporcu 6grencilerin lehine fark énemli bulunmustur ( p<0,05). Bu bulgular 1siginda bayan
sporcu 6grencilerin dis goriintse erkek sporcu 6grencilere gore daha ¢ok énem verdikleri, popller olma gibi duygularinin
da erkek 6grencilere gére daha fazla oldugu séylenebilir.
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Atletizm sporcu lisansina sahip, atletizm bransindan beklentilerine iliskin sporcu 6grencilerin gorisleri
arasindaki fark yas degiskenine gore; saglikli olmak ve saghgini korumak sorusuna iligki olarak 15 yas grubu lehine
farkin dnemli oldugu bulunmustur ( p<0,05).

Atletizm sporcu lisansina sahip, atletizm bransindan beklentilerine iliskin sporcu 6grencilerin gérisleri
arasindaki fark yasadiklari illere gore; iyi bir sporcu olmak ve hayatini spordan kazanmak, ilerde sporla ilgili Gniversite
diizeyinde egitim goérmek, beden egitimi 6gretmeni olmak, maddi olanaklara kavugmak sorularina iligkin olarak diger 18
illerin lehine farkin dnemli oldugu bulunmustur ( p<0,05).

Bu bulgulara gore kiigik sehirlerde yasayan insanlarin atletizm sporuna daha siki sarildiklarini, atletizm
bransindan beklentilerinin ¢ok ¢esitli oldugunu séyleyebiliriz.

ONERILER

Bu arastirmanin amaci, Tirkiye'de ortadgretim kurumlarinda 6grenim géren ve Atletizm Federasyonu’na ait
sporcu lisansina sahip atlet 6grencilerin, atletizm bransina yénelme nedenlerini ve beklentilerini tespit etmek ve ¢dzim
onerileri getirmektir.

1-Okul-igi ve okul-disI beden egitimi ve spor faaliyetlerini 6rgiitleyebilecek merkezi ve koordinaktorlik kurulmasi
ve okul, kuliip ve Federasyon Uggeninin iyi islemesi icin yetkili kurum veya kigilerin biraraya gelerek kisa, orta ve uzun
vade de neler yapilmasi gerektigine dair bir plan, program yapmalari gerekmektedir.

2-Turkiye'de her okula mutlaka bir beden egitimi 6gretmeni gérevlendirilmelidir. Okullardan yetenekli 6grencile-
rin secgimi igin beden egitimi 6gretmenleri sik sik hizmet-ici egitime alinmalidir. Beden egitimi 6gretmenleri ile Federasyon
binyesindeki antrendrlerin surekli irtibat halinde ve bilgi alisverisinde olmalari saglanmalidir. Federasyon, beden egitimi
o6gretmenlerine sporcu segiminde, arag-gereg, malzeme ve sonrasinda kullip konusunda yardimci olmalidir.

3-Okul spor etkinlikleri ve miisabakalari, kullip ve spor federasyonlari igin bir yatirim kapisi olmalidir.
4-Spor branslarinin temeli olan atletizme okul mifredatlarinda da yeteri kadar zaman ayriimahdir.

5-Basin-Yayin ve Televizyon kanallarindan atletizm bransi hakkinda hem halki, hem gengleri, hem de bu ise
go6nul vermis kisileri bilgilendirmek amaciyla yayinlar yapilmasi saglanmalidir.

6-Atil durumda olan sahalar halka agilarak kullanilacak konuma getirilmelidir. Halkla spor i¢ ice olup, halk spora
6zendirilmelidir. Bazi kuruluglarin elinde olan tesisler okul sporlari igin okullara agilmalidir. Atletizm Federasyonu kendi
binyesinin digindaki kuruluglara mutlaka atletizm yaz okullari agtirmali ve bu kuruluglara antrenér, malzeme ve tesis
imkani saglamalidir.

7-Okullardaki beden egitimi ve spor derslerine diger brang 6gretmenlerinin girmesi engellenmelidir. Bu igin
egitimini almis, insan viicudunu bilen, egzersizle ne gibi degisiklikler olabilecegini bilen beden egitimi 6gretmenlerinin bu
derslere girmesi saglanmalidir. Federasyonca verilmis antrendrlik belgesine sahip kigilerce 6grencilere antrenman
yaptiriimalidir. CUnkl insan vicudu kiymetlidir ve hata kabul etmez. Gerekirse yilksekdgretimdeki ihtisas sahibi
antrendrlerden yararlaniimahdir.

8-Yerel Yonetimlerin okul sporlarina destek vermesi ve bu isin igine gekilmeleri saglanmalidir.

9-Ogrencilere kuliipler tarafindan ya da kuliipleri yoksa okullari tarafindan maddi destek saglanmaldir. Ornegin,
yol Ucretleri, yemek ihtiyaglari, spor ayakkabilari, spor kiyafetleri gibi.
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