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OZET

Bu arastirmanin amaci, Turkiye'de Ust dizey Taekwondo, Karate ve Kick-boks sporcularinin bu spor brangina yénelmelerine
tesvik eden unsurlar , bu bransi yapma nedenleri ve bu branslardan gelecege yonelik beklentilerinin belirlenmesidir.

Arastirmada kullanilan veriler anket yoluyla elde edilmistir. Hazirlanan anketin Alfa guvenirlilik katsayisi a= 0.7349 olarak
hesaplanmigtir. Aragtirmanin evrenini Turkiye de 2004-2005 sezonunda Tirkiye sampiyonalarina katilan Taekwondo, Karate ve Kick-
Boks sporculari olusturmaktadir. Orneklem gurubunu ise 2004-2005 sezonunda Tiirkive sampiyonalarina katilan 40 Taekwondo, 29
Karate ve 31 Kick-Boks olmak uzere, lisansli toplam 100 sporcu olusturmustur.

Anketten elde edilen veriler frekans ve ylzdelerle agiklanmis ve yorumlanmistir. Ayrica sporcularin cinsiyeti, spor yasl,
6grenim durumu, millilik durumlari iki ortalama arasindaki farkin anlamhlik testi (independent sample T test ) ile anket sorularinin timi
karsilastiriimigtir (p< 0,05).

Arastirmanin sonucunda Tirkiye'de Ust dizeyde Taekwondo,Karate ve Kick-Boks sporcularinin ilgili spor bransina
baslamalarinda antrendr ve ailenin yiksek diizeyde etkisinin oldugu belirlenmistir.

Ayrica Turkiye'de Taekwondo, Karate ve Kick-boks sporuyla ugrasma nedeni olarak yaptiklari spor brangini sevmek ve
basari kazanmaktan haz duymanin etkili oldugu saptanmistir. Ote yandan sporcularin, ilgili spor branslarini devam ettirmek
suretiyle milli takima secilmek milli olmak, ve saglikli bir yasam surdirebilmek beklentilerinde olduklari belirlemistir. Arastirmada ayrica
sporcularin kisisel 6zellikleriyle tim anket sorularinin karsilastiriimasinda anlamli farklar gikmistir (p< 0,05).

Anahtar Kelimeler: Taekwondo, karate, kick-boks, tesvik, beklenti.

MOTIVES THAT PROMPT ADVANCED TAEKWONDO, KARATE AND
KICK-BOX SPORTSMEN TO PREFER THESE SPORTS BRANCHES,
REASONS TO BE ACTIVE IN THESE BRANCHES AND THEIR
EXPECTATIONS FOR THE FUTURE

ABSTRACT

The purpose of this research is to undercover the motives that prompt advanced taekwondo, karate and kick-box sportsmen
to prefer these sports branches, reasons to be active in these branches and their expectations for the future. Data used in this research
is collected through survey questions, which are constituted in the light of expert opinions with a = 0.7349 confidence ratio. This
research especially focuses on the sportsmen that attended taekwondo, karate and kick-box competitions in Turkey in 2004-2005
seasons. Sample group, on the other hand, consists of 40 taekwondo, 29 karate and 31 kick-box sportsmen which makes 100
sportsmen in total.

Data acquired from the survey are explained and commented through frequencies and percentages. Additionally, sportsmen’s
gender, age, years of education and status of being selected for national team or not were compared with all the questions in the survey
by using independent sample T test(p<0.05).

' Ankara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu
2 T.C.Basbakanlik Genglik ve Spor Genel MidurlGgu
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Results of this research prove that family and coaches are highly influential in sports branch selection while, mass media
showed a slight effect on these decisions.

Moreover, reasons to be active in taekwondo, karate and kick-box are determined as the like for mentioned sport branches
and pride of being successful in those fields. On the other hand, having a good career in those branches, being accepted to national
team and having a healthy life are also influential expectations in decision making (p< 0,05).

Key Words: Taekwondo, karate, kick-box, motives, expectations.

GIRIS VE AMAC

"Spor, ferdin tabii gevresini beseri gevre haline ¢evirirken elde ettidi kabiliyetleri gelistiren, belirli kurallar
altinda aragli veya aragsiz, ferdi veya toplu olarak bos zaman faaliyeti kapsami igcinde veya tam zamanini alacak
sekilde mesleklestirerek yaptigi, sosyallestirici, toplumda butinlestirici, ruh ve fizidi gelistiren, rekabetci, dayanismaci
ve kultirel bir olgudur" (1).

Spor, insan hayati agisindan son derece énemlidir. insanlar sporu farkli amaglarla yapar. Bu amaglardan énemli

olanlar arasinda; fiziksel direnci artirmak, daha iyi serbest zaman faaliyeti gecirmek ve meslek sahibi olmak igin
sayilabilir. Bu amaclari gerceklestirmek isteyen bireyler kendi 6zelliklerine uygun bir spor bransini segerler (2).

Taekwondo, Karate ve Kick-Boks branglarinin da dahil oldugu uzak dodu sporlarinin amaci, dévis ve savunma
sanatlarinin egitimini almak, ruhu iyi yonde yetistirmek ve bedeni disiplin altina almaktir. Bu spor branglari, bir tahtayi,
tuglay! kirmak veya sikilmig bir yumruk ve egitilmis bir ayakla digsmani 6ldirmek ve mikemmel bir savunma sanati
6grenmek degildir (3).

Bireyin spora yénelmesinde etki eden unsurlarin basinda sosyal ¢cevrenin spora yonelmedeki etkisi gelmektedir.
Spora yonelme, baslama ve devam ettirme sosyal ¢evreden yogun bigimde etkilenmektedir. Sosyal gevre igerisinde en
biydk pay! ailenin almasi beklenmektedir. Clinku; Aile ¢ocukluk, ergenlik, hatta genclik yillari iginde bireyin kisiligi
Uzerinde en etkin ¢evredir (4).

Bireyin spora yonelmesinde etki eden bir diger unsur ise; aile disi yakin gevre ile olan iliskilerin bigimi ve
yapisidir. Bu yakin ¢evre unsurlari igerisinde, arkadas guruplarinin da olmasi arkadaslar arasinda bir statl elde edilmesi
spora yonelmede etkin unsurlardandir (4).

Sporcularin sporla ugrasma nedenleri; Ozellikle amatér sporlarda, yaptiklari bransi sevmek ve elde ettikleri
basarilardan haz almak gibi igsel faktorlerle ifade edilmektedir.

Sporcularin gelecege yonelik beklentileri yapilan spor brangina goére farklilik géstermekle birlikte; elit sporcu
olmak, milli takima secilmek veya milli takimdaki gérevine devam etmek, c¢ok para kazanmak ve dizenli gelir elde
etmek, statl kazanmak ve kazanilan sosyal statliyu de spor alani disinda kullanmak istemektedirler (4).

Bu arastirmanin amaci Turkiye de ust dizey Taekwondo, Karate ve Kick-Boks sporuyla ugrasan bayan ve
erkek sporcularin; Bu spor bransina yénelmelerine tesvik eden unsurlar, bu bransi yapma nedenleri ve bu branglardan
gelecege yonelik beklentilerinin saptanmasidir.

MATERYAL VE YONTEM

Evren Orneklem

Arastirmanin evrenini Turkiye de 2004-2005 sezonunda Turkiye sampiyonalarina katilan Taekwondo, Karate ve
Kick-Boks sporculari olusturmaktadir. Arastirmanin  6érneklem gurubunu ise 2004-2005 sezonunda Turkiye
sampiyonalarina katillan 40 Taekwondo, 29 Karate ve 31 Kick-Boks olmak lizere, lisansl toplam 100 bayan ve erkek
sporcu olusturmustur.

Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak Turkiye de Taekwondo, Karate ve Kick-Boks sporcularinin bu spor bransina
yonelmelerine tesvik eden unsurlar, bu bransi yapma nedenleri ve bu branslardan gelecege yonelik beklentilerinin
saptanmasina yonelik bes Olgekli (hi¢, az, orta, fazla, ok fazla .) Likert tipi anket uygulanmistir. Anket lg¢ bolimden
olusmustur. Birinci bolimde;

Arastirmaya katilan sporcularin yas, cinsiyet, kullp, spor yasi 6grenim durumu, millilik durumunun yer aldigi
kisisel bilgiler yer almaktadir, ikinci boliminde; Taekwondo, Karate ve Kick-Boks sporuna tesvik eden unsurlar, Bu
bransi yapma nedenleri sporcular tarafindan etkililik dercesine goére belirtilmistir, Ggiincli bolimde ise; sporcularin
Taekwondo, Karate ve Kick-Boks sporundan beklentilerine iliskin gorusleri, sporcular tarafindan etkililik dercesine goére
belirtilmistir.
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Arastirmada kullanilan anket formu 6nce benzer arastirma &rneklerinden yararlanilarak taslak form haline
getiriimis daha sonra uzman beden egitimi 6gretmeni, antrenér ve sporcularin gorusleri alinarak anket formuna son sekli
verilmistir. Anketin glvenilirlik hesaplamasi yapiimig ve guvenilirlik katsayisi a= 0.7349 bulunmustur.

istatiksel Analiz

Anketlerin uygulanmasi sonucu elde edilen verilerin analizi SPSS paket programi ile degerlendiriimeye
alinmistir. Anketin gtivenilirlik analizi Reliability Analysis yontemi ile yapilmistir (a = 0,7349).

Verilerin ¢goziimlenmesinde kigisel bilgi degiskenleri (yas, cinsiyet, spor yasi, 6grenim durumu, millilik durumu)
frekans ve yluzde dagilimlari bulunarak tanimlayici istatistikler yapiimistir.

Anketin ikinci béliminde Taekwondo, Karate ve Kick-boks sporuna yénelmede tesvik eden unsurlarin, ugrasma
nedenlerinin ve yaptiklari spordan beklentilerine iliskin gorislerinin yer aldigi sorularin aritmetik ortalama (X) ve standart
sapma (SS) deg@erleri bulunmustur.

Ayrica sporcularin cinsiyet, spor yasi, 6grenim durumu ve millilik durumlari, iki ortalama arasindaki farkin
anlamlilik testi (independent sample T test) ile anket sorularinin timu karsilastinimistir (p<0.05).

BULGULAR
TABLO-1:Taekwondo, Kick-Boks ve Karate Sporcularinin Yas Ortalamalan
Yas
Taekwondo Kick-boks Karate Toplam
N X ss N X ss N X ss N X ss
40 22.88 4.73 31 19.74 2.65 29 14.90 3.42 100 19.5 5.005.00

TABLO-2: Taekwondo Kick-Boks ve Karate Sporcularinin Cinsiyete Gére Dagilimlan

L Taekwondo Kick-Boks Karate TOPLAM
Cinsiyet
f % f % f % f %
Erkek 21 52.5 13 419 14 48.3 48 48.0
Bayan 19 47.5 18 58.1 15 51.7 52 52.0

TABLO-3: Taekwondo Kick-Boks ve Karate Sporcularinin Spor Yasi Dagilimlari

Taekwondo Kick-boks Karate TOPLAM
Spor Yasi
f % f % f % f %
0-3 yil 0 0.0 5 16.1 9 31.0 14 14.0
4-6 yil 8 20.0 12 38.7 6 20.7 26 26.0
7-9 yil 17 42.5 9 29.0 8 27.6 34 34.0
10+ yil 15 37.5 5 16.1 6 20.7 26 26.0

TABLO-4: Taekwondo, Kick-Boks ve Karate Sporcularinin Ogrenim Durumu Dagihimlar

.. Taekwondo Kick-Boks Karate TOPLAM
Ogrenim durumu
f % f % f % f %

ilkogretim 1 2.5 2 6.5 11 35.5 14 14.0
Ortadgretim 11 27.5 15 48.8 12 38.7 39 39.0
On lisans 6 15.0 4 12.9 1 3.2 11 11.0
Lisans 20 50.0 9 29.0 5 16.1 34 34.0
Yiiksek lisans 1 2.5 1 3.2 0 0.0 1 1.0
Doktora 1 2.5 0 0.0 0 0.0 1 1.0
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TABLO-5: Taekwondo, Kick-Boks ve Karate Sporcularinin Milli Olma Durumu Dagilimlan

. Taekwondo Kick-Boks Karate TOPLAM
Milli Olma durumu
f % f % f % f %
Evet 20 50.0 12 38.7 10 34.5 42 42.0
Hayir 20 50.0 19 61.3 19 65.5 58 58.0

TABLO-6: Sporculan Taekwondo, Kick-Boks ve Karate Sporuna Yénelmesine Tegvik Eden Unsurlara iligkin
Goruslerin Dagilimlan

Taekwondo
Soru Hig Az Orta Fazla Cok Fazla X ss
f % f % f % f % f %
1 7 17.5 2 5.0 11 275 7 17.5 13 325 3.43 | 1.45
2 7 17.5 10 25.0 9 22.5 9 225 5 12.5 2.88 | 1.30
3 18 45.0 7 17.5 6 15.0 5 12.5 4 10.0 225 | 1.41
4 18 45.0 6 15.0 5 12,5 5 15.0 5 12,5 235 | 1.49
5 10 25.0 10 25.0 6 15.0 7 17.5 7 17.5 278 | 1.46
6 8 20.0 3 7.5 7 17.5 10 25.0 12 30.0 3.38 | 1.50
Kick-Boks
Soru Hic Az Orta Fazla Cok Fazla X ss
f % f % f % f % f %
1 8 25.8 2 6.5 4 12.9 8 25.8 9 29.0 3.26 | 1.59
2 2 6.5 4 12.9 10 323 13 41.9 2 6.5 3.29 | 1.01
3 10 323 5 16.1 2 6.5 5 16.1 9 29.0 294 | 1.69
4 14 45.2 4 12.9 9 29.0 2 6.5 2 6.5 216 | 1.27
5 8 258 7 22.6 11 355 4 12.9 1 3.2 245 | 112
6 3 9.7 3 7 9 29.0 9 29.0 7 22.6 3.45 | 1.23
Karate
Soru Hic Az Orta Fazla Cok Fazla X ss
f % f % f % f % f %
1 0 0.0 0 0.0 7 241 5 17.2 17 58.6 4.34 | 0.86
2 6 20.7 7 241 8 27.6 7 241 1 34 266 | 1.17
3 6 19.4 6 19.4 4 13.8 5 17.2 8 27.6 3.10 | 1.54
4 6 20.7 7 241 7 241 7 241 2 6.9 272 | 1.25
5 4 13.8 4 13.8 5 17.2 9 31.0 7 241 3.38 | 1.37
6 1 3.4 0 0.0 4 13.8 4 13.8 20 69.0 4.45 | 0.99
TOPLAM
Soru Hi¢ Az Orta Fazla Cok Fazla X s
f % f % f % f % f %
1 15 15.0 4 4.0 22 22.0 20 20.0 39 39.0 3.64 | 1.41
2 15 15.0 21 21.0 27 27.0 29 29.0 8 8.0 294 | 1.19
3 34 34.0 18 18.0 12 12.0 15 15.0 21 21.0 271 | 1.57
4 38 38.0 17 17.0 21 21.0 15 15.0 9 9.0 240 | 1.36
5 22 22.0 21 21.0 22 22.0 20 20.0 15 15.0 285 | 1.37
6 12 12.0 6 6.0 20 20.0 23 23.0 39 39.0 3.71 | 1.35
Tablo 6 igin sorular
1.Ailenizin spora yonelmenizdeki etkisi
2.Arkadas grubunun spora yonelmenizdeki etkisi
3.Beden Egitimi 6gretmeninin spora yonelmenizdeki etkisi
4 .Yazil basinin spora yonelmenizdeki etkisi
5.Televizyon programlarinin spora yonelmenizdeki etkisi
6.Antrendriin spora yonelmenizdeki etkisi

Arastirmaya katillan Taekwondo sporcularinin, spor brangina yénelmesine tesvik eden en énemli unsur “Aile”
oldugu tespit edilirken, Kick-Boks branginda “Antrendr ”, Karate'de ise yine “Ailenin etkisi” oldugu tespit edilmigtir.
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TABLO-7: Sporcularin Taekwondo, Kick-Boks ve Karate Sporu ile Ugragsma Nedenlerine iligkin Gériiglerin

Dagilimlan
Taekwondo
Soru Hig Orta Fazla Cok Fazla X ss
f % f % F % f % f %
1 0 0.0 1 25 5 125 5 125 29 72.5 4.55 0.81
2 10 25.0 8 20.0 7 175 14 35.0 1 25 2.70 1.26
3 4 10.0 3 7.5 21 52.5 6 15.0 6 15.0 3.18 1.1
4 4 10.0 10 25.0 10 25.0 4 10.0 12 30.0 3.25 1.39
5 8 20.0 10 25.0 15 37.5 4 10.0 3 7.5 2.60 1.15
6 0 0.0 5 12.5 4 10.0 1 27.5 20 50.0 4.15 1.05
7 0 0.0 8 20.0 16 40.0 8 20.0 8 20.0 3.40 1.03
Kick-Boks
Soru Hig Orta Fazla Cok Fazla X ss
f % f % F % f % f %
1 0 0.0 1 3.2 7 22.6 5 16.1 18 58.1 4.29 0.94
2 11 35.5 3 9.7 6 19.4 11 35.5 0 0.0 2.55 1.31
3 2 6.5 6 19.4 12 38. 9 29.0 2 6.5 3.10 1.01
4 3 9.7 5 16.1 8 25.8 3 9.7 12 38.7 3.52 1.41
5 8 25.8 10 323 6 194 4 12.9 3 9.7 2.48 1.29
6 1 3.2 0 0.0 6 19.4 8 25.8 16 51.6 4.23 0.99
7 5 16.1 6 19.4 4 12.9 7 22.6 9 29.0 3.29 1.49
Karate
Soru Hig Orta Fazla Cok Fazla X s
f % f % F % f % f %
1 0 0.0 1 34 0 0.0 7 241 21 72.4 4.66 0.67
2 3 10.3 1 34 11 37.9 8 27.6 6 20.7 3.45 1.18
3 0 0.0 2 6.9 5 17.2 12 414 10 34.5 4.03 0.91
4 1 34 6 20.7 5 17.2 11 35.5 6 20.7 3.52 1.15
5 3 9.7 2 6.9 9 31.0 6 20.7 9 31.0 3.55 1.30
6 2 6.9 1 34 1 34 5 17.2 20 69.0 4.38 1.18
7 0 0.0 2 6.9 2 6.9 12 414 13 44.8 4.24 0.87
TOPLAM
Soru Hig Orta Fazla Cok Fazla X ss
% f % f % f % f %
1 0 0.0 3 3.0 12 12.0 17 17.0 68 68.0 4.50 0.82
2 24 24.0 12 12.0 24 24.0 33 33.0 7 7.0 2.87 1.30
3 6 6.0 11 11.0 38 38.0 27 27.0 18 18.0 3.40 1.09
4 8 8.0 21 21.0 23 23.0 18 18.0 30 30.0 3.41 1.32
5 19 19.0 22 22.0 30 30.0 14 14.0 15 15.0 2.84 1.30
6 3 3.0 6 6.0 11 11.0 24 24.0 56 56.0 4.24 1.06
7 5 5.0 16 16.0 22 22.0 27 27.0 30 30.0 3.61 1.21

Tablo 7 igin sorular

1.Taekwondo, Karate, Kick-boks sporunu sevmek

2.Stresle basa cikabilmek

3.Bos zamanlari olumlu degerlendirmek

4. lyi bir fiziki gériiniime sahip olmak

5.Kolayca bir arkadas gurubuna katiimak

6.Basari kazanmaktan haz almak

7.Sporun faydalarindan haberdar olmak

Arastirmaya katilan sporcularin tim, bu spor branglari ile ugrasma nedeni olarak “Taekwondo, Kick-Boks ve
Karate sporunu sevmek” oldugunu belirtmislerdir.
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TABLO 8: Taekwondo, Kick Boks ve Karate Sporcularinin Gelecege Yonelik Beklentilerine iligkin Goriiglerin

Dagilimlan
Taekwondo
Hig Az Orta Fazla Cok Fazla
Soru — % f % f % f % f % X ss
1 3 7.5 1 2.5 9 22.5 10 25.0 17 425 3.93 1.21
2 0 0.0 3 7.5 5 12,5 14 35.0 18 45.0 4.18 0.93
3 2 5.0 7 17.5 12 30.0 13 32.5 6 15.0 3.35 1.10
4 9 22.5 5 12.5 8 20.0 10 25.0 8 20.0 3.08 1.46
5 1 2.5 8 20.0 10 25.0 7 17.5 14 35.0 3.63 1.23
6 16 40.0 3 7.5 10 25.0 4 10.0 7 17.5 2.58 1.53
7 11 27.5 5 12.5 5 12.5 7 17.5 12 30.0 3.10 1.63
8 16 40.0 3 7.5 7 17.5 6 15.0 8 20.0 2.68 1.61
9 3 7.5 5 12.5 2 5.0 6 15.0 24 60.0 4.08 1.37
Kick-Boks
Hig Az Orta Fazla Cok Fazla
Soru — % f % F % f % f % X ss
1 2 8.3 1 4.2 6 25.0 8 33.3 7 29.2 3.71 1.20
2 2 8.3 1 4.2 4 16.7 8 33.3 9 37.5 3.88 1.23
3 3 12.5 4 16.7 3 12.5 6 25.0 8 33.3 3.50 1.44
4 3 12.5 4 16.7 2 8.3 4 16.7 11 458 3.67 1.52
5 1 4.2 4 16.7 6 25.0 8 33.3 5 20.8 3.50 1.14
6 7 29.2 1 4.2 5 20.8 4 16.7 7 29.2 3.13 1.62
7 5 20.8 1 4.2 1 4.2 8 33.3 9 37.5 3.63 1.56
8 5 20.8 4 16.7 29.2 2 8.3 6 25.0 3.00 1.47
9 1 4.2 2 8.3 1 4.2 2 8.3 18 75.0 4.42 1.18
Karate
Hig Az Orta Fazla Cok Fazla
Soru — % f % f % f % f % X ss
1 0 0.0 1 3.4 2 6.9 9 31.0 17 58.6 445 0.78
2 1 34 4 13.8 6 20.7 10 34.5 8 2.6 3.69 1.14
3 3 10.3 3 10.3 4 13.8 5 17.2 14 48.3 3.83 1.42
4 4 13.8 0 0.0 3 10.3 9 31.0 13 44.8 3.93 1.36
5 1 3.4 1 3.4 4 13.8 6 20.7 17 58.6 4.28 1.07
6 2 6.9 1 34 8 27.6 6 20.7 12 414 3.86 1.22
7 3 10.3 1 34 2 6.9 11 379 12 414 3.97 1.27
8 4 13.8 3 10.3 5 17.2 5 17.2 12 414 3.62 1.47
9 1 3.4 1 3.4 0 0.0 1 3.4 26 89.7 472 0.92
TOPLAM
Hig Az Orta Fazla Cok Fazla
Soru — % f % f % f % f % X ss
1 5 5.0 3 3.0 19 19.0 27 27.0 46 46.0 4.06 1.10
2 3 3.0 9 9.0 15 15.0 35 35.0 38 38.0 3.96 1.08
3 8 8.0 15 15.0 19 19.0 27 27.0 31 31.0 3.58 1.28
4 17 17.0 10 10.0 13 13.0 25 25.0 35 35.0 3.51 1.48
5 4 4.0 13 13.0 22 22.0 22 22.0 39 39.0 3.79 1.20
6 26 26.0 6 6.0 25 25.0 16 16.0 27 27.0 3.12 1.53
7 20 20.0 8 8.0 8 8.0 27 27.0 37 37.0 3.53 1.54
8 27 27.0 10 10.0 21 21.0 15 15.0 27 27.0 3.05 1.55
9 5 5.0 8 8.0 3 3.0 9 9.0 75 75.0 4.41 1.18

Tablo 8 igin sorular

1.Saglikh bir yasam sirdurebilmek

2.Maddi kazan¢ saglamak

3.Yasadigim sosyal ¢evrede Sporcu kimligimle taninarak popdler olmak

4.Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda egitim gérmek

5.Antrendr olmak

6.Hakem olmak

7.Beden egitimi 6gretmeni olmak

8.Basin ve medya yoluyla popller olmak

9.Milli takima segilmek, milli olmak
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Arastirmaya katilan Taekwondo sporcularinin, gelecege yonelik en énemli beklentilerine iligkin gorigleri “maddi
kazang saglamak” oldugu tespit edilirken, Kick-Boks bransinda “milli olmak, milli takima secilmek”, Karate ‘de ise yine
“maddi kazang saglamak oldugu tespit edilmistir.

Tablo.9: Cinsiyet ve Millilik Durumuna Goére Spora Tesvik, Yapma Nedeni ve Beklentilerin Karsilastiriimasi

(T testi)
CINSIYET MILLILIK
L MiLLI
SORULAR ERKEK KADIN t o MiLLI DEGIL t o
X ss X ss X ss X ss
Ailenizin spora yonelmenizdeki etkisi | 3.67 | 1.29 | 3.62 | 1.54 | 0.180 | 0,109 | 3.63 | 1.41 | 3.65 | 1.43 | 0.074 | 0,983
Arkadas grubunun spora 285 [1.11| 3.02 | 1.28 | 0688 | 0479 | 2.72 | 112 | 341 | 1.23 | 1.603 | 0,456
yonelmenizdeki etkisi
. | Beden Egitimi 6gretmeninin spora |, 7q | 4 50| 263 | 1.65 | 0.497 | 0,109 | 2.53 | 1.47 | 2.84 | 1.65 | 0.967 | 0,140
H yonelmenizdeki etkisi
A :ﬁ‘js"l' basinin spora yonelmenizdeki | , g7 | 4 45| 245 | 127 | 1.904 | 0,257 | 2.51 | 1.44 | 232 | 131 | 0.709 | 0,352
Televizyon programlarinin spora 292 [141| 279 | 1.35 | 0.465 | 0,525 | 3.09 | 1.34 | 2.67 | 1.38 | 1.548 | 0,658
yoénelmenizdeki etkisi
:trl‘(tirsei””“”Sporayo”e'me”'Zdek' 3.75 [1.30| 367 | 1.42 | 0282 | 0,218 | 3.37 | 1.54 | 3.96 | 1.15 | 2.203 | 0,003
Taekwondo, Karate, Kick-boks 435 (093] 463 | 069 | 1.720 | 0,002 | 4.28 | 093 | 4.67 | 0.69 | 2.387 | 0,002
sporunu sevmek
Stresle basa cikabilmek 3.04 [122] 271 | 1.36 | 1.273 | 0,190 | 2.95 | 1.31 | 2.81 | 1.30 | 0.556 | 0,838
§ | Bos zamanlan olumlu 344 090 337 | 125 | 0.329 | 0,024 | 3.44 | 110 | 3.37 | 1.10 | 0.332 | 0,873
3 degerlendirmek
< [iyi bir fiziki gériinime sahip olmak | 3.56 | 1.34| 3.27 | 1.32 | 1.106 | 0,618 | 349 | 1.37 | 3.35 | 1.30 | 0.511 | 0,656
E .
g | Kolayca bir arkadas gurubuna 292 [123| 277 | 1.38 | 0.561 | 0,280 | 2.84 | 1.40 | 2.84 | 1.25 | 0.018 | 0,501
> | katiimak
Basari kazanmaktan haz almak 400 [1.11] 446 | 098 | 2.208 | 0,259 | 451 | 0.80 | 4.04 | 1.19 | 2.261 | 0,052
glrr’;’;t”fayda'a””da” haberdar 3.35 |1.14| 3.85 | 1.24 | 2.058 | 0615 | 3.72 | 1.22 | 3.53 | 1.21 | 0.792 | 0,821
Saglikli bir yasam siirdiirebilmek 4.06 [1.21] 406 | 1.02 | 0.022 | 0,311 | 3.79 | 1.25 | 4.26 | 0.95 | 2.148 | 0,070
Maddi kazang saglamak 415 |0.90| 379 | 1.21 | 1.665 | 0,037 | 4.49 | 0.67 | 3.56 | 1.17 | 4.667 | 0,000
Yagadigim sosyal gevrede Sporcu | 5 o5 |4 07| 397 | 140 | 2581 | 0,005 | 3.72 | 112 | 3.47 | 1.40 | 0.950 | 0,012
kimligimle taninarak populer olmak
g | Universitelerin Beden Egitimi ve Spor| 4 so | 4 56 | 346 | 173 | 0.406 | 0,00 | 3.65 | 1.33 | 3.42 | 1.61 | 0.761 | 0,035
© | YUksekokullarinda egitim gérmek
4
@ [ Antrensr olmak 363 [1.18| 3.94 | 1.23 | 1.317 | 0,798 | 358 | 1.61 | 3.95 | 1.23 | 1.509 | 0,514
Hakem olmak 3.06 |162| 321 | 1.54 | 0.472 | 0,903 | 2.88 | 1.68 | 3.33 | 1.47 | 1.425 | 0,372
Beden egitimi 63retmeni olmak 360 |144| 3.46 | 1.64 | 0.461 | 0,118 | 3.53 | 149 | 3.53 | 1.59 | 0.027 | 0,487
Ef‘nf;rl‘("emedyay°'uy'ap°p“'er 329 [1.64] 290 | 1.62 | 1.189 | 0,714 | 3.42 | 1.65 | 2.84 | 1.59 | 1.766 | 0,803
Milli takima secilmek, milli olmak 413 [161] 477 | 0.73 | 2.615 | 0,000 | 453 | 1.33 | 4.40 | 1.22 | 0.512 | 0,812

p<0,005 , p<0,001

e Spor yapmaya tesvik eden unsurlar arasinda, antrendriin spora yonelmenizdeki etkisi segenegine verilen
cevaplar arasinda milli olma durumuna gére anlamh fark bulunmustur (p<0,005). Milli olmayan sporcular
yaptiklari spora tesvik eden unsur olarak antrenérlerinin kendilerini etkiledigini belirtmektedirler. (T,0.05-
98=0.003).

e Spor yapma nedenleri arasinda, taekwondo, karate, kick-boks sporunu sevmek segenegdine verilen cevaplar
arasinda cinsiyetler arasi anlamli fark bulunmustur (p<0,005). Bayan sporcular spor yapma nedenleri olarak
yaptiklari spor brangini daha ¢ok sevdiklerini belirtmektedirler. (T,0.05-98=0.002).
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Spor yapma nedenleri arasinda, bos zamanlari olumlu degerlendirmek secenegdine verilen cevaplar arasinda
cinsiyetler arasi anlamli fark bulunmustur (p<0,005). Erkek sporcular spor yapma nedenleri olarak bos
zamanlarini olumlu degerlendirdiklerini belirtmektedirler. (T,0.05-98=0.024).

Spor yapma nedenleri arasinda, taekwondo, karate, kick-boks sporunu sevmek segenegine verilen cevaplar
arasinda milli olma durumuna goére anlaml fark bulunmustur (p<0,005). Milli olmayan sporcular spor yapma
nedenleri olarak yaptiklari spor brangini daha ¢ok sevdiklerini belirtmektedirler. (T,0.05-98=0.002).

Yapilan spordan beklentiler arasinda, maddi kazan¢ saglamak secenegine verilen cevaplar arasinda cinsiyetler
arasi anlamli fark bulunmustur (p<0,005). Erkek sporcular spordan beklentileri arasinda maddi kazang
saglamak oldugunu belirtmektedirler. (T,0.05-98=0.037)

Yapilan spordan beklentiler arasinda, yasadigim sosyal ¢evrede sporcu kimligimle taninarak poptler olmak
segenegine verilen cevaplar arasinda cinsiyetler arasi anlaml fark bulunmustur (p<0,005). Erkek sporcular
spordan beklentileri arasinda sosyal cevrelerinde sporcu kimlikleri ile taninarak poptler olmanin énemli
oldugunu belirtmektedirler. (T,0.05-98=0.005).

Yapilan spordan beklentiler arasinda, Universitelerin beden egitimi ve spor ylksekokullarinda egitim gérmek
secenegine verilen cevaplar arasinda cinsiyetler arasi anlamh fark (p<0,001) bulunmustur. Erkek sporcular
spordan beklentileri arasinda Universitelerin beden egitimi ve spor yiksekokullarinda egitim gérmenin kendileri
icin dnemli oldugunu belirtmektedirler. (T,0.05-98=0.000).

Yapilan spordan beklentiler arasinda, milli takima secilmek, milli olmak segenegine verilen cevaplar arasinda
cinsiyetler arasi anlamli fark bulunmustur (p<0,001). Bayan sporcular spordan beklentileri arasinda milli takima
segilerek milli olmanin kendileri igin dnemli oldugunu belirtmektedirler. (T,0.05-98=0.000).

Yapilan spordan beklentiler arasinda, maddi kazan¢ saglamak secenegdine verilen cevaplar arasinda milli olma
durumuna gore anlamli fark bulunmustur (p<0,001). Milli olan sporcular spordan beklentileri arasinda maddi
kazang saglamanin kendileri igin dnemli oldugunu belirtmektedirler (T,0.05-98=0.000).

Yapilan spordan beklentiler arasinda, yasadiim sosyal gevrede sporcu kimligimle taninarak popiler olmak
secenegine verilen cevaplar arasinda milli olma durumuna goére anlamh fark bulunmustur (p<0,005). Milli olan
sporcular spordan beklentileri arasinda ¢evrelerinde taninarak poptler olmanin kendileri icin énemli oldugunu
belirtmektedirler. (T,0.05-98=0.012).

Yapilan spordan beklentiler arasinda, Universitelerin beden egitimi ve spor ylksekokullarinda egitim gérmek
segenegine verilen cevaplar arasinda milli olma durumuna gére anlamli fark bulunmustur (p<0,005). Milli olan
sporcular spordan beklentileri arasinda beden egitimi ve spor yuksekokullarinda egditim gérmenin kendileri igin
o6nemli oldugunu belirtmektedirler. (T,0.05-98=0.035).

Tablo.10: Spor Yasina Gore Spora Tesvik, Yapma Nedeni ve Beklentilerin Karsilastiriimasi (T testi)

0-3 yil 4-6 yil 79 yil 10+ yil
X ss X ss X ss X ss

t df P

Yazili basinin spora yénelmenizdeki

164 | 0,84 | 2,73 | 1,64 | 2,09 124 | 288 | 1,21 | -2,316 46 0,001

etkisi

iyi bir fiziki gériinime sahip olmak 2,79 | 1,12 | 3,50 | 1,48 | 347 1,38 | 3,58 | 1,17 | -1,578 46 0,033
Basari kazanmaktan haz almak 4,71 0,47 | 3,85 1,16 4,21 1,04 442 | 1,14 2,682 46 0,002
Maddi kazang saglamak 379 | 1,19 | 438 | 0,70 | 3,88 1,20 | 3,73 | 1,12 | -2,016 46 0,012

Universitelerin Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokullarinda egitim gérmek

2,71 | 1,73 | 327 | 1,28 | 3,76 1,50 | 3,88 | 1,42 | -1,154 46 0,043

Milli takima segilmek, milli olmak 4,71 | 0,47 | 3,73 | 1,56 | 4,74 1,26 | 469 | 0,97 | 2,287 46 0,001
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p<0,005 , p<0,001

Spor yapmaya tesvik eden unsurlar arasinda, yazili basinin spora yonelmenizdeki etkisi segenegine verilen
cevaplar arasinda spor yasina gére anlaml fark bulunmustur (p<0,001)

(T,0.05-46=0.001).10 yil ve Ustlinde spor yasina sahip sporcular yaptiklari spora tesvik eden unsur olarak yazili
basindan etkilendiklerini sdylerken 0-3 yil spor yasina sahip sporcular yazili basindan ¢ok az etkilendiklerini
belirtmektedirler
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Spor yapma nedenleri arasinda, iyi bir fiziki gérinime sahip olmak segenegine verilen cevaplar arasinda spor
yasina gore anlamli fark bulunmustur (p<0,005 ) ( T,0.05-46=0.033). 10 yil ve Ustiinde spor yasina sahip
sporcular spor yapma nedeni olarak iyi bir fiziki goériinime sahip olmanin kendileri igin énemli oldugunu
sOylerken 0-3 yil spor yasina sahip sporcular fiziki gérunim icin spor yapmadiklarini belirtmektedirler

Spor yapma nedenleri arasinda, basari kazanmaktan haz almak segenegine verilen cevaplar arasinda spor
yasina gore anlamli fark bulunmustur (p<0,005 ) ( T,0.05-46=0.002). 0-3 yillik spor yasina sahip sporcular spor
yapma nedeni olarak basari kazanmaktan haz almanin kendileri icin dnemli oldugunu sdylerken 4-6 yil spor
yasina sahip sporcular basari kazanmaktan haz almanin kendileri igin dnemli olmadigini belirtmektedirler.

Yaptiklari spordan beklentileri arasinda, maddi kazang saglamak segenegine verilen cevaplar arasinda spor
yasina gére anlamli fark bulunmustur (p<0,005 ) (T,0.05-46=0.012). 4-6 yillik spor yasgina sahip sporcular spor
yapma nedeni olarak maddi kazang saglamanin kendileri igin édnemli oldugunu sdylerken 10 yil ve Ustlindeki
spor yasina sahip sporcular maddi kazan¢ saglamanin kendileri icin dnemli olmadigini belirtmektedirler.

Yaptiklari spordan beklentileri arasinda, Universitelerin beden egitimi ve spor ylksekokullarinda egitim gérmek
secenegine verilen cevaplar arasinda spor yasina gore anlamli fark bulunmustur (p<0,005 ) ( T,0.05-46=0.04).
10 yil ve Ustlindeki spor yasina sahip sporcular spor yapma nedeni olarak Universitelerin beden egitimi ve spor
yuksekokullarinda egitim gérmenin kendileri i¢cin 6énemli oldugunu sdylerken, 0-3 yil spor yasina sahip sporcular
Universitelerin beden egitimi ve spor yiksekokullarinda egitim gérmenin kendileri i¢cin énemli olmadigini
belirmektedirler.

Yaptiklari spordan beklentileri arasinda, milli takima secilmek, milli olmak secenegine verilen cevaplar arasinda
spor yasina gore anlamli fark bulunmustur (p<0,001 ) ( T,0.05-46=0.001). 7-9 yil spor yasina sahip sporcular
spor yapma nedeni olarak milli takima segcilmek, milli olmanin kendileri igin énemli oldugunu séylerken, 4-6 yil
spor vyasina sahip sporcular milli takima segilmek, milli olmanin kendileri igin Onemli olmadigini
belirtmektedirler.

Tablo.11:Sporcularin Ogrenim Durumlarina Gére Spora Tegvik, Yapma Nedeni ve Beklentilerin Kargilagtiriimasi

(T testi)

£
£ = ")
H o 3 2
> ] 2 ] df P
. = 0 t
2 £ S -
= (@]

X ss X ss X ss X ss

Ailenizin spora
yonelmenizdeki etkisi

4,50 0,65 3,45 1,61 3,55 1,13 | 3,54 1,43 2,370 50 0,001

Antrendriin spora
yonelmenizdeki etkisi

3,71 0,27 4,93 1,21 3,73 1,10 | 3,24 1,65 3,723 50 0,001

Taekwondo, Karate, Kick-boks
sporunu sevmek

4,93 0,27 4,61 0,75 4,45 0,69 | 424 0,98 1,559 50 0,001

Stresle basa gikabilmek 3,07 1,14 2,63 1,44 2,82 1,08 | 3,05 1,27 1,027 50 0,026

Sporun faydalarindan
haberdar olmak

4,43 0,85 3,58 1,27 3,09 0,83 | 3,49 1,26 2,319 50 0,014

Milli takima secilmek, milli
olmak

4,93 0,27 4,63 1,30 3,64 1,63 | 4,35 1,25 0,841 50 0,017

p<0,005 , p<0,001

Spor yapmaya tesvik eden unsurlar arasinda, ailenizin spora yodnelmenizdeki etkisi segenegine verilen
cevaplarda égrenim durumlarina gére anlamli fark bulunmustur (p<0,001). llkégretim diizeyinde egitim almis
sporcular yaptiklari spora tesvik eden unsur olarak ailelerinin kendilerini spora tesvik ettiklerini belirtmektedirler.
(T,0.05-50=0.001).

Spor yapmaya tesvik eden unsurlar arasinda, antrenériin spora ydnelmenizdeki etkisi segenegine verilen
cevaplarda 6grenim durumlarina gére anlamli fark bulunmustur (p<0,001). Ortadgretim dizeyinde egitim almis
sporcular yaptiklari spora tesvik eden unsur olarak antrenérlerinin kendilerini spora tesvik ettiklerini
belirtmektedirler. (T,0.05-50=0.001).

Spor yapma nedeni olarak, taekwondo, karate, kick-boks sporunu sevmek secenegine verilen cevaplarda
dgrenim durumlarina gdre anlamli fark bulunmustur (p<0,001). ilkégretim diizeyinde egitim almis sporcular spor
yapma nedeni olarak branslarini sevdikleri igin yaptiklarini belirtmektedirler. (T,0.05-50=0.001).
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e Spor yapma nedeni olarak, stresle basa ¢ikabilmek secenegdine verilen cevaplarda 6grenim durumlarina goére
anlamli fark bulunmustur (p<0,005). ilkégretim diizeyinde egitim almis sporcular spor yapma nedeni olarak
stresle basa ¢ikabilmek oldugunu belirtmektedirler. (T,0.05-50=0.026).

e Spor yapma nedeni olarak, sporun faydalarindan haberdar olmak segenegine verilen cevaplarda 6grenim
durumlarina gére anlamli fark bulunmustur (p<0,005). ilkégretim diizeyinde egitim almis sporcular spor yapma
nedeni olarak stresle basa ¢ikabilmek oldugunu belirtmektedirler. (T,0.05-50=0.014).

e Yapilan spordan beklentiler arasinda, milli takima segilmek, milli olmak secenegine verilen cevaplar arasinda
dgrenim durumlarina gére anlaml fark bulunmustur (p<0,005). ilkdgretim diizeyinde egitim almis sporcular
yaptiklari spordan beklenti olarak milli takima secilmenin ve milli olmanin 6énemli oldugunu belirtmektedirler.
(T,0.05-50=0.017).

TARTISMA

Arastirma sonuglarina gore; Taekwondo, Karate ve Kick-boks sporuna ydnelmede tesvik eden unsurlarin
basinda, antrenér ve aile gelmektedir. En az tesvik eden unsur ise yazili basinin spora yonelmedeki etkisi olarak tespit
edilmigtir.

Kilcigilin (4), yaptigi arastirmada, spora yodnelmede sosyal gevre unsurlarindan aile, en 6nemli etkiyi
yapmaktadir. Daha sonra sirasiyla aile digi yakin gevreden okul ortaminin ve arkadas grubunun spora yonelmede énemli
katkisi vardir. “Sosyal gevreyi olusturan unsurlarin hepsi aslinda i¢ igedir ve birbirlerinden kesin gizgilerle ayriimazlar” (4).

Sunay ve Saracaloglu (5), tarafindan yapilan arastirmada, lisansli olarak spor yapan sporculari spora tesvik
eden unsurlarin basinda, anne, baba ve yakin gevredeki ilgili spor bransi antrendrii gelmektedir. Yine ayni arastirmada
televizyon kanallari ve basin yayin organlari ise spora tesvik eden unsurlarin sonunda gelmektedir.

Bu arastirmanin sonucunu destekleyen baska calismalar da mevcuttur (4,6).

Arastirmamizda elde edilen bir diger sonug ise Taekwondo, Karate ve Kick-boks sporcularinin bu spor branslari
ile ugrasma nedeni olarak ilk sirada spor bransini sevmek ikinci olarak ise bagari kazanmaktan haz almak tespit
edilmistir. Arastirma bulgulari Sunay ve Saracaloglu ((5), tarafindan yapilan arastirma sonuglari ile bu anlamda da
benzerlik géstermistir. Bu arastirmada da lisansl spor yapan sporcularin spor yapma nedeni olarak, birinci sirada ilgili
spor bransini sevmek ve ikinci olarak ise basari kazanmaktan zevk almak olarak tespit edilmistir.

Taekwondo, Karate ve Kick-boks sporcularinin bu spor branslari ile ugrasma nedeni olarak en az belirtilen
neden ise kolayca bir arkadas gurubuna katilmak olarak tespit edilirken, maddi geliri arttirmak nedeni en son sirada yer
almistir.

Bu arastirmaya gore; Taekwondo, Karate ve Kick-Boks sporcularinin bu spor branglarindan gelecege yonelik
beklentileri ise milli takima segilmek, milli olmak ve saglikh bir yasam sirdirebilmek olarak tespit edilmigtir. Sporcu igin
milli olmak ve milli takima secilmek, onun maddi-manevi olarak kariyeri agisindan ve yaptidi spordan beklentisi
acisindan oldukga 6nemlidir ve sporcunun ulasabilecegdi en dnemli hedeftir.

Yapilan calismalar daha kaliteli sporcu yetistiriimesinde sporcunun goéris ve beklentilerinin dikkate alinmasi
dogrultusundadir (4,7).

Arastirmada spor yapmaya tesvik eden unsurlar arasinda milli olmayan sporcularin milli sporculara goére
antrendrden daha fazla etkilendikleri belirtilmistir.

Bireyin spora yonelmesinde ailenin en 6énemli etkisinin yaninda sosyal gevrenin unsurlarindan okul, arkadas
grubu, beden egitimi 6gretmeni ve kitle iletisim araclarinin katkisi gok blyuktur (4).

Spor yapma nedenleri arasinda bayan sporcular ve milli olmayan sporcular belirtilen spor branslarini daha fazla
sevdikleri icin yaptiklarini belirtmiglerdir. Bu tiir vicut-viicuda micadelenin ve kuvvetin 6n planda oldugu bir bransin
sevilmeden tercih edilemeyeceginden kaynaklanabilir. Erkek sporcular ise belirtilen spor branglarini daha ¢ok bos
zamanlarini degerlendirmek igin yaptiklarini belirtmislerdir. Spor insan hayati igin gok énemlidir ve farkli amaglarla yapilir.
Bu amaglardan bir tanesi de daha iyi serbest zaman faaliyeti gecirmektir. Bu nedenle kisiler bos zamani kendi
6zelliklerine uygun bir spor bransiyla gecirirler. Arastirmada yapilan sporda beklentilerde erkek sporcularin spordan
beklentileri bayanlara gére daha fazla kazang saglamak, populer olmak ve beden egitimi ve spor yliksek okullarinda
egitim gérmenin kendileri icin énemli oldugu belirlenmistir. Yapilan c¢alismalar bu bulgulari destekleyerek sporcularin
daha fazla para ve statli kazanmak ve kazanilan sosyal statliyl spor alaninda kullanmak istemeleri yéniindedir (2,4).

Arastirmada, bayan sporcularin, erkek sporculara gore yapilan sporda en énemli beklentilerinin milli takimda
olmak ve milli takima secilmek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu bayan sporcunun severek yaptigi bir spordan milli takima
secilmeyi ve spor gelecegi acisindan ulasabilecedi en énemli beklentilerden birisidir.
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Arastirmada, milli sporcularin spordan en 6nemli beklentileri kazang saglamak, popller olmak ve beden egitimi
ve spor yuksek okullarinda egitim gérmektir. Bu da Ust diizey performans sergileyen sporcunun manevi olarak tatmin
olmayi isterken (basari, taninmak vb), maddi olarak da desteklenmek istemelerinden ve ayrica egitimlerini tamamlayarak
akademik olarak kendilerini ve sporu gelistirmek istemelerinden kaynaklanabilir.

Arastirmada, spor yapmaya tesvik edenler nedenler arasinda 10 yil ve Uzeri spor yas!I olan sporcularin yazil
basindan daha fazla etkilendigi tespit edilmistir. Bu bulgu ailenin ve antrendriin ydnlendiriimesiyle spora bagslayan
sporcunun sporu tanidik¢a, uyguladikga ve seyrettikce yazili basindan etkilenmesinden kaynaklanabilir.

Spor yapma nedenleri arasinda 10 yil ve Uzeri spor yasl olan ve ilgili sporlari yapan sporcularin iyi bir fiziki
gOriinime sahip olmak igin 0-3 yil spor yasi olan sporcularin spor yapma nedeni ise basari kazanmaktan haz aldiklar
icin yaptiklarini belirtmislerdir. Bu bulgu sporcularin isteyerek ve severek bagladiklari bir spor bransinda dncelikle basarili
olduktan sonra mikemmel form tutarak iyi bir fiziki gériinimu sahip olup korumak istemelerinden kaynaklanabilir.

Arastirmada sporcularin yaptiklari spordan beklentilerde, 4-6 yil spor yasina sahip sporcular igin maddi kazang
saglamanin daha énemli oldugu belirtilmistir. Bu bulgu, sporcularin severek yoneldikleri bu branslari daha Ust seviyede
surdurebilmek icin ekonomik olarak destek beklemelerinden kaynaklanabilir.

Arastirmada, yaptiklari spordan beklentileri arasinda 10 yil ve Uzeri yillik spor yasi olan sporcularin
Universitelerin beden egitimi ve spor yilksekokullarinda egitim gérmelerinin kendileri i¢cin daha 6nemli oldugunu
belirtmislerdir. Bu bulgu sporda Ust diizeye gelmis bir sporcunun ileride egitici olarak (antrendr, beden egitimi 6gretmeni)
gorev almak istemelerinden kaynaklanabilir.

Arastirmada, yaptiklari spordan beklentilerde, 7-9 yillik spor yasina sahip olan sporcularin milli olmanin ve milli
takima secilmenin kendileri icin daha 6énemli oldugunu belirtmislerdir. Sporcular sporda belli bir tecriibe ve performans
sonrasinda milli takimda yer almayi kendilerine 6nemli bir hedef olarak gérmektedirler (2,4,7).

Arastirmada spora tesvik eden unsurlarda, ilkdgretim diizeyinde olan sporcunun ailesi tarafindan spora
yonlendirmeye etkisi ylksek oldugu tespit edilmistir. Taekwondo, Karete, ve Kick-Boks gibi spor branslarinda baslama
yasi 6-8dir (5). Dolayisiyla ilkégretimdeki bir ¢ocugun ailesinin ilgili spora ydnlendirmede etkisi yiksektir ve bunu
destekleyen galismalar mevcuttur(2,4,7).

Spora tesvik eden nedenlerde ortadgretim diizeyinde antrendriin etkisinin ylksek oldugu tespit edilmistir,
Sporcunun spora yonelmesinde aileden sonra etkili olan kisi antrenérdiir (5). Sporcu ailenin tegvikiyle spora baslasa da
Ust diizeyde sporu surdirmesinde antrendriin yonlendirme etkisi yiksektir.

Arastirmada, sporcularin spor yapma nedeni olarak ilgili spor bransini sevmek, sporun faydalarindan haberdar
olmak ve stressle basa ¢ikmak ilkdgretim diizeyinde daha anlamli ¢cikmigtir. Bu bulgu, sporcularin kiguk yasta severek
ve isteyerek bagsladiklari bu sporlara antrendr ve aileleri tarafindan bilinglendiriimelerinden kaynaklanabilir.

SONUG VE ONERILER
Arastirma bulgulari incelendiginde su sonuglara variimistir.

1-Turkiye’de Taekwondo, Karate ve Kick-boks sporcularini, antrendrleri ve aileleri spora yonlendirmektedir.
Ancak yazili basin ve televizyon gibi genis halk kitlelerine ulagabilen basin yayin organlarinin Taekwondo, Karate ve
Kick-boks sporcularini bu branslara yénelmedeki etkisi son derecede azdir. Yazili basin ve televizyon programlarinin bu
branslara daha fazla 6nem vermesi, futboldan baska spor dallarinin da oldugu ve bu spor dallarinda Ulkemiz
sporcularinin yadsinamayacak basarilara imza attiklari géz ardi edilmemelidir. Bu spor branglarini tanitici ve egitici
yayinlar yapilmahdir. Ayrica, sporcularin ilgili spor branslarina yonelmelerine tesvik eden en énemli unsurun aile ve
antrendr etkisi oldugu goéz 6niine alindiginda; yapilacak olan egitici ve 6gretici programlarin etkisi ile ailelerin bu branslar
hakkinda daha fazla bilgi sahibi olunmasi saglayacaktir. Bu sayede hem mevcut sporculara daha fazla destek verebilme
sansina sahip olunacak, hem de gelecek yillarda bu spor branslarina daha fazla talep dogmasi saglanacaktir

2- Turkiye de Ust dlizeyde Taekwondo, Karate ve Kick-Boks sporcularinin ilgili spor bransi ile ugrasma nedeni
oncelikli olarak yaptiklari brangi sevmeleri ve basari kazanmaktan haz almalaridir. Bu sonugtan yola ¢ikarak bu
sporcularin en buyik motivasyon kaynaginin tesvik edilmeleri ve basarilarinin paylagiimasi olacadi varsayilabilir. Bu
baglamda basarili sporcularin topluma tanitilarak bu sporcularin tesvik edilmesi saglanmalidir.

3- Tirkiye de Ust dizeyde Taekwondo, Karate ve Kick-Boks sporcularinin gelecege yonelik beklentileri milli
takim sporcusu olmak, iyi bir fiziki gériiniime sahip olmak ve saglikh bir yasam sirdirebilmek dogrultusundadir.

Yaptiklari spor bransini sevdikleri ve basari kazanmaktan haz aldiklari i¢in spor yapan Taekwondo, Karate ve
Kick-Boks sporcularinin ileriki yasamlarinda saglikh olabilmeleri icin spor yaptiklari ve gunlerinin énemli bir kisminin
gecirdikleri spor tesislerinin ve kullanilan spor malzemelerinin saglik sartlarina uygun olmasi gereklidir.
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4- Sporcularin spora yénelmesinde buyilk pay sahibi olan antrendrlerin sporda en énemli kriterin sporcunun

sagligr ve guvenligi oldugu ilkesini benimsemeleri gereklidir. Ayni zamanda antrendérlerin bu dogrultuda gerekli egitim
seviyesine ulastiriimasi, sporcularin ileriki yasamlarinda saglikh bir yagsam surebilmeleri i¢cin gereklidir. Bu konuda sporla

ilgili

tim kamu, 6zel kurum ve kuruluslara, ayrica gerekli spor egitimi almis tim sporcu, antrendr, yénetici, beden egitimi

o6gretmenlerine blylk gérev dismektedir.

icin

5- Sporcularin yaptiklari spor brangindan beklentilerinden belki de en énemlisi hayatlarini devam ettirebilmek
para kazanmaktir. Ust diizey sporcularin performanslarini arttirmak ve devam ettirebilmek icin (beslenme vb)

ekonomik olarak destege ihtiyaglari vardir. Bu nedenle sorumlu olduklari kuliipler tarafindan desteklenmeleri sporcularin
gelisimleri acisindan ve dolayisiyla Turk sporuna atilacak yeni basarilar acisindan olduk¢a dnemlidir
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