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OZET

Bu calismanin amaci, elit bayan basketbol takimi ve elit bayan hentbol takimi oyuncularinin fiziksel uygunluk
parametrelerindeki farkliliklarinin incelenmesidir. Arastirmaya 2004-2005 sezonunda Turkiye 1. liglerinde sampiyon olmus Fenerbahce
bayan basketbol takimi (N=12) ve Uskiidar Anadolu bayan hentbol takimi (N=12) oyunculari katiimistir. Arastirmadaki tiim &lgiimler
(boy uzunlugu, viicut agirhg, dikey sigrama testi, otur-eris testi, mekik kosusu, 20 metre sprint, beden kitle indeksi (BKI), anaerobik giic,
sirt kuvveti, bacak kuvveti ve sag-sol penge kuvveti testleri) her iki takim oyuncularina uygulanmistir.

Arastirmada elde edilen tum veriler SPSS istatistik programinda kaydedilerek, Descriptive analizleri (X ve S.S.) ve Mann-
Whitney U testi uygulanarak 2 farkli brangtaki sporcularin parametreleri p<0,05 ve p<0,01 dlzeyinde birbirleri ile karsilastirmalari
yapilmistir.

Sonug olarak, elit bayan basketbol ve hentbol takim sporlarinda Ust dizey yarismalarda basarili olabilmek ve optimal
performans elde edebilmek icin teknik ve taktik becerilerin yaninda yiksek derecede fiziksel uygunluk kapasitesi gerekmektedir.
Calismamizda elit bayan basketbolcu ve hentbolcularin fiziksel uygunluk parametreleri karsilastirildiklarinda boy parametresi agisindan
basketbolcular lehine bir durum goriinirken, diger fiziksel 6zelliklerde herhangi bir farklilik bulunamamistir.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, hentbol, fiziksel uygunluk

COMPARISON OF THE PHYSICAL FITNESS PARAMETERS OF THE
ELITE FEMALE BASKETBALL AND FEMALE HANDBALL PLAYERS

ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate to differences in the physical fitness parameters of the players of elite female
basketball team and elite female handball team. Fenerbahge female basketball team (N=12) and Uskiidar Anadolu female handball
team players (N=12) participated to the study became the champion of the years of 2004-2005 in the first leagues in Turkish. All
measurements in the study (height, weight, vertical jump, sit and reach, shuttle run, 20m sprint, body mass index (BMI), anaerobic
power, back power, leg power and right-left hand grip tests) were applied for two teams players.

All data was edited in SPSS program. It was compared with parameters of athletes from two different teams using Descriptive
analysis (X and S.S.) and Mann-Whitney U test in level of p<0,05 and p<0,01.

As a result, it is need to high degree physical fithess capacity as well as the techniques and the tactics skills to being
successful and obtain an optimal performance for elite athletes in top level competitions. In the compare of the physical fitness
parameters of the elite female basketball and female handball players, there was no significant differences between teams in view of
physical fitness parameters except for height parameters which related to basketball players positively.
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GiRiS

Glnldmizde ¢ok bliylik bir potansiyele sahip olan basketbol ve hentbol, lilkemizde ve diinyada her gecen ilgi
duyulan ve performansi arttiran ¢esitli antrenman yéntemleriyle gelisme gdsteren spor dallari olma 6zelligindedir. Takim
sporlarinin yapisindan ileri gelen arkadaslik ruhu ve birlikte paylasim 6zelligi onu bireysel sporlardan ayiran en blyuk
ozelliktir.

Sporda, gelistiriimis sporsal yetiler bir sampiyonu sahadaki diger oyunculardan ayirir. Basketbol da, oyuncu ne
kadar iyi top slirme yapabilir, basket ya da pas atabilirse, basarili olma sansi o kadar artar. Ancak, bir sporcunun saglikli
ve iyi olmasi, gerekli temel standartlarin 6tesinde bir fiziksel kapasiteye ulagmasi, uzun sireli ve yiksek diizeyde bir
sporsal verim elde edebilmesi igin 6n kosuldur (1).

Elit dizeyde sportif performans, iyi kondisyonel durumun yaninda teknik ve taktik beceri ve Kkisisel
yeteneklerinde olmasini gerektirir. Ayrica boy uzunlugunun sportif performansa etkisi bilinmektedir. Fiziksel agidan uygun
bir hentbolcunun uzun boylu, gelismis kas yapili, deneyimli, oyun kurallarina uyan, maclarda asgari hata ile oynayabilme
ozelliklerine sahip olmasi gerekmektedir (2).

Gin gectikge bayan sporcularin sayisinin artmasi basketbol ve hentbol gibi takim sporlarinda st dizey
basarilari da beraberinde getirmektedir. Bu nedenle, basketbol ve hentbol da gerekli kardiyo-respiratoér uygunluk, kas
kuvveti, kas dayaniklihgi, esneklik ve viicut kompozisyonu gibi uygunluk parametreleri 6n plana ¢ikmaktadir. Sporcularin
uzun periyotlar siresince fiziksel kapasitelerini yiiksek seviyede siirdiirmeleri bu agidan ¢gok énem tasimaktadir (3).

Calismamizda iki Ust dizey bayan takiminin fiziksel uygunluk parametreleri incelenmis ve karsilastirmasi
yapiimigtir. Elde edilen veriler sonucunda takimlar icin gerekli kondisyon 6geleri belirlenmeye g¢alisiimistir. Buradaki
amag hareketlilik, cabukluk ve dayanikhlik gibi kondisyon 6gelerinin 6n planda oldugu basketbol ve hentbol oyuncularinin
fiziksel kapasitelerinin ortaya gikariimasi ve iki takim arasindaki farkin incelenmesidir.

MATERYAL VE YONTEM

Deneklerin Se¢imi: Bu calisma 2004-2005 yili Turkiye 1. bayanlar basketbol ligi sampiyonu Fenerbahge spor
kuliibi (N=12) ile yine 2004-2005 yili Turkiye 1. bayanlar hentbol ligi sampiyonu Uskidar spor kulibi (N=12)
sporcularina uygulanmistir. Calismamiza toplam 24 sporcu katiimistir. Calismaya katilan sporcularin oélgimleri
istanbul’da 2005 yili sezon sonunda alinmistir. Uygulanan tiim testler ikiser defa tekrar edilerek en iyi dereceleri bilgi
formuna kayit edilmigtir.

Olgiim Parametreleri:

Boy uzunlugu ve viicut agirhgr: Adirhk 0,1 kg hassaslikta elektronik bir kantar vasitasiyla, boy 0,01 cm
hassaslikta dijital boy 6lger aletiyle 6lglimugtir.

Durarak yukari (dikey) sigrama testi: Bu test, 45 cm yarigapindaki bir mat'in orta noktasindan gegen ip ve ipin
ucuna baglanmis yikseklik élger cihazi tarafindan gergeklestirilmistir (4,5).

Otur-Eris testi (esneklik): Otur-Eris testinde, denek yere oturup giplak ayak tabanini diz bir sekilde test
sehpasina dayamistir. Ayrica denek govdesini ileri dogru egerek ve dizlerini bilkmeden elleri viicudunun éniinde olacak
sekilde uzanabildigi kadar 6ne dogru uzanmistir. Bu sekilde en uzak noktada, dne ya da geriye esnetmeden 1-2 saniye
beklemistir.

20 m sprint: Standart 45 m. kapal kosu pistinde 0-20 m. arasina kurulan fotosel ile dlgtilmustir. Denek
fotoselin 1 m. gerisinde gikis yapmigtir.

Mekik kosusu: Mekik kosusu kosu hizi protokole uygun 20 m. mekik kosu testi kaseti ile uygulanmistir.
Denekler 20 metrelik pistte tahditli ¢izgiye ayaklari ile dokunarak kosmuslar ve iki hata yapincaya kadar teste devam
etmislerdir.

Beden Kitle indeksinin (BKI) hesaplanmasi: Beden kitle indeksinin belirlenmesi igin agagida belirlenen formdil
kullaniimigtir (4,5,6,7).

Beden Kitle indeksi (BKI) = Viicut Agirli§i / Boy?

Anaerobik giigciin hesaplanmasi: Sigranilan mesafenin Olgllmesi ve vicut agirhginin kullaniimasiyla
asag@idaki Lewis formiline gore kg-m/sn cinsinden anaerobik gli¢ hesaplanmistir (4,5,6,8)

P =+/4.9 x Viicut AGirhgi X\/B

P = Anaerobik Gug (kg-m/sn)
D = Dikey Sigrama (cm)
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Kuvvet élgiimleri: Sirt kuvveti, bacak kuvveti, pence kuvveti (sag) ve penge kuvveti (sol) olmak lizere 4 farkli
kuvvet 6lgiim testi standartlara uygun bir sekilde uygulanmistir.

istatistiksel Analiz: Arastirma iki kullip sporcularindan elde edilen tiim veriler SPSS istatistik programinda
kaydedilmistir. Descriptive analizleri (X (ortalama) ve S.S. (standart sapma)) ve Mann-Whitney U testi uygulanarak 2
farkli branstaki sporcularin parametreleri p<0,05 ve p<0,01 diizeyinde birbirleri ile karsilastirmalari yapiimistir.

BULGULAR

Tablo 1. Fenerbahge Basketbol Bayan ve Uskiidar Anadolu Hentbol Bayan Takimlarinin Fiziksel Parametrelerinin X ve

S.S. degerleri.

Parametreler Gruplar N X S.S.
Hentbol 12 20,75 2,70

Yas (yil)
Basketbol 12 21,92 3,73
Hentbol 12 1,72 0,27

Boy (m)
Basketbol 12 1,91 0,27
. L. Hentbol 12 64,25 5,43

Viicut Agirhgr (kg)

Basketbol 12 65,63 6,59

Tablo 2. Fenerbahge Basketbol Bayan ve Uskiidar Anadolu Hentbol Bayan Takimlarinin Fiziksel Parametrelerinin
Karsilastiriimalari.

Parametreler Brans Sira Ortalamasi | Sira Toplami u P
Hentbol 11,50 138,00
Yas (yil) 60,00 0,51
Basketbol 13,50 162,00
Hentbol 8,42 101,00
Boy (m) 23,00 | 0,00**
Basketbol 16,58 199,00
i girhg Hentbol 11,50 138,00
Viicut Agirhgi 60,00 0,51
(kg) Basketbol 13,50 162,00

*p<0,05 **p<0,01

Tablo 3. Fenerbahge Basketbol Bayan ve Uskiidar Anadolu Hentbol Bayan Takimlarinin Motorik Parametrelerin X ve

S.S. degerleri.
Parametreler Gruplar N X S.S.
. Hentbol 12 41,75 5,69
Dikey Sigrama (cm)
Basketbol 12 42,83 4,61
. Hentbol 12 40,17 6,27
Otur-Erig (cm)
Basketbol 12 41,13 7,61
. Hentbol 12 70,67 7,43
Mekik Kogsusu
Basketbol 12 80,83 19,89
. Hentbol 12 4,93 0,26
20 Metre Sprint (sn)
Basketbol 12 4,83 0,36
o Hentbol 12 114,16 6,26
Anaerobik Gli¢ (kg-m/sn)
Basketbol 12 117,08 8,67
. . 2 Hentbol 12 21,68 1,77
Beden Kitle Endeksi (kg/m®)
Basketbol 12 20,10 0,94
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Tablo 4. Fenerbahge Basketbol Bayan ve Uskiidar Anadolu Hentbol Bayan Takimlarinin Motorik Parametrelerinin
Karsilastiriimalari.

Parametreler Bran. Sira Ortalamasi Sira Toplami v 4]
. Hentbol 11,17 134,00
Dikey Sigrama (cm) 56,00 0,38
Basketbol 13,83 166,00
. Hentbol 11,79 141,50
Otur-Eris (cm) 63,50 0,63
Basketbol 13,21 158,50
. Hentbol 10,54 126,50
Mekik Kogusu 48,50 0,18
Basketbol 14,46 173,50
. Hentbol 13,58 163,00
20 Metre Sprint (sn) 59,00 0,48
Basketbol 11,42 137,00
. . 2 Hentbol 16,00 192,00
Beden Kitle Endeksi (kg/m®) 30,00 0,01*
Basketbol 9,00 108,00
o Hentbol 11,04 132,50
Anaerobik Gii¢ (kg-m/sn) 54,50 0,32
Basketbol 13,96 167,50

*p<0,05 **p<0,01

Tablo 5. Fenerbahge Basketbol Bayan ve Uskiidar Anadolu Hentbol Bayan Takimlarinin Kuvvet Parametreleri X ve S.S.

degerleri.
Parametreler Gruplar N X S.S.
. Hentbol 12 98,72 24,75
Bacak Kuvveti (kg)
Basketbol 12 104,29 36,76
. Hentbol 12 83,59 31,84
Sirt Kuvveti (kg)
Basketbol 12 98,88 20,08
. N Hentbol 12 35,85 3,97
Pencge Kuvveti (Sag)(kg)
Basketbol 12 32,83 3,66
. Hentbol 12 33,80 5,06
Pence Kuvveti (Sol)(kg)
Basketbol 12 31,58 3,38

Tablo 6. Fenerbahge Basketbol Bayan ve Uskiidar Anadolu Hentbol Bayan Takimlarinin Kuvvet Parametrelerinin
Karsilastiriimalari.

Parametreler Brans Sira Ortalamasi Sira Toplami u P
Bacak Kuvveti (kg) Hentbol 12,29 147,50 69.50 0.89
9 Basketbol 12,71 152,50 ’ ’

. Hentbol 10,54 126,50

Sirt Kuvveti (kg) Baskeibol 14.46 173.50 48,50 0,18
. . Hentbol 14,79 177,50

Pence Kuvveti (Sag)(kg) Basketbol 1021 12250 44,50 0,11
. Hentbol 14,00 168,00

Pence Kuvveti (Sol)(kg) Basketbol 11.00 132.00 54,00 0,32

*p<0,05 **p<0,01

TARTISMA VE SONUCLAR

Elit bayan hentbolcularla bayan basketbolcularin fiziksel 6zellikleri incelendiginde yaslari ve vicut agirliklar
bakimindan her iki kulibin sporcularinda farkliliklar olmadigini tespit ettik. Bununla birlikte her iki kulliblin boy
uzunluklarinin karsilastirmalarinda basketbolcularin (1,91+£0,27 cm), hentbolculardan (1,72+0,27 cm) daha uzun
olduklarini, iki grup arasinda (U=23,00) p<0,01 dizeyinde anlamli farkliliklar oldugunu bulduk. Basketbol sporunda boy,
onemli bir faktérdiir. Uzun boylu oyunculardan kurulu takimlar 6zellikle pota alti miicadelesinde diger takimlara kargi
biyilk avantajlar elde etmektedirler.

Boy uzunluklarindan kaynaklanan anlamhiliktan dolayi, her iki kulibin beden kitle indekslerinin (BKi)
karsilastirmalarinda basketbolcularin (20,10+0,94 kg/mz) metre kareye disen vicut agirliklarinin, hentbolculardan
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(21,68+1,77 kg/mz) daha az olduklarini tespit ettik. iki grubun beden kitle endeksi arasinda (U=30,00) p<0,05 diizeyinde
anlaml farkliliklar oldugu belirlendi.

Bizim calismamiza benzer yapilan ¢aligmalar incelendiginde, Glcu ve arkadaslarinin (9), yapmig olduklari bir
calismada, 1. lig bayan basketbolcularin vicut agirliklarini ortalama 67.90+7.19 kg. olarak saptamiglardir. Bizim
yaptigimiz ¢calismada ise vicut agirhgi 65,63+6,59 kg. olarak bulundu.

Yapilan bir bagka ¢alismayi, Ugarkovi¢ ve arkadaslari (10), elit geng ve bulyiik basketbolcularin boy ve vicut
agirligr parametreleri tUzerinde yapmiglar, elit ve geng basketbolcularin boy uzunluklari arasinda farkliliklar oldugunu
tespit etmiglerdir.

Bunun yaninda, Bilge ve arkadaslari (2), Gstiin performans elde etmek igin boy uzunlugu ve vicut agirlhidi gibi
fiziksel 6zelliklerin, gelisen diinya hentbolu igin Gstlin performans yolunda dnemli parametrelerden biri oldugu bulgusuna
varmiglardir.

Bizim ¢alismamizda, motorik 6zellikleri inceledigimizde ise; dikey sigrama, otur-eris esneklik testi, mekik kosusu
20 metre sprint ve anaerobik gu¢ bakimindan her iki kulibin sporcularinin parametrelerinin kargilastirilmalarinda
istatistiksel olarak farkhliklar olmadigi tespit edilmistir.

Bizim calismamizi destekler nitelikte yapilan bir baska calismada, Rannou ve arkadaslari (11), anaerobik
metabolizmanin hentbol oyunculari igin sprinterler kadar dnemli oldugunu ve anaerobik metabolizmanin énemli derecede
performansa etki ettigini, kisa dinlenme periyotlari iceren yiksek yodunlukta temas ve hareketlilik iceren bir oyun
oldugunu vurgulamislardir.

Motorik Ozellikler ele alindiginda, benzer olarak bizim ¢alismamizda alinan kuvvet dlgim parametrelerinde de
gruplar (Basketbol ve Hentbol) arasinda istatistiksel olarak anlamli sonuglar bulunamamistir. Burada elit basketbolcu
bayanlar ile elit hentbolcu bayanlarin motorik 6zelliklerinin birbiri ile paralellik gésterdigi de s6ylenebilir.

Bu dustinceleri destekler nitelikte yapilan c¢alismalarda, Sevim ve arkadaslari (12), performans arttirmaya
yonelik dizenli yapilan kombine kuvvet antrenmanlari sonucunda, elit bayan hentbolcularin bazi parametrelerinde
(bacak kuvveti, sag-sol el penge kuvveti, dikey sigrama, 20m sprint) gelismeler olabilecegini bulmuslardir.

Savucu ve arkadaslari (13), gen¢ ve buyuk elit bayan basketbolcularin fiziksel uygunluk parametrelerini
incelediklerinde bazi parametreler {izerinde (boy, viicut agirhgi, BKi, mekik kosusu, esneklik, bacak kuvveti, sag-sol el
pence kuvveti, dikey sigrama, 20m sprint) elit blylk bayanlarin fiziksel uygunluk parametrelerinin optimal seviyede
oldugunu bulmuglardir.

Elit yetigskin basketbolcularin elit gen¢ basketbolculara goére daha cabuk ve koordineli hareket ettikleri
anlasiimaktadir. Cabuk ve koordineli hareketlilik, sporcularin oyun icindeki basarisi ile dogru orantiidir (14). lyi bir
basketbol oyuncusunun mikemmel bir aerobik ve anaerobik kapasiteye sahip olmasi ve oyun iginde slrekli degisen
pozisyonlarda (sut, pas, dripling, asist yapma gibi) takima katkida bulunmasi gerekir (15).

Yapilan bu galismada bayan basketbolcularin boy parametresi agisindan lehine bir durum goérinirken, diger
fiziksel Ozelliklerde herhangi bir farkliik bulunamamistir. Bu durum basketbol sporunun hentbol sporuna gére oyun
6zelliginin (ribaund gibi) daha uzun oyunculara ihtiya¢ duyulmasindan kaynaklandigini gdstermektedir.

Bunlarla birlikte bazi arastirmacilar su sonucu belirtmektedirler: Elit bayan basketbol ve hentbol takim
sporlarinda Ust dlizey yarigmalarda basarili olabilmek ve optimal performans igin teknik ve taktik becerilerin yaninda
yuksek derecede fiziksel uygunluk kapasitesi de gerekmektedir (2,16).

Sonug olarak hentbol ve basketbolda basari, her zaman iyi bir motorik 6zellik gerektirmektedir denilebilir.
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