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OZET

Bu calisma, bayan ve erkek futbolcularin psikolojik ihtiyaglarinin cinsiyet degiskenine gore incelenmesi amaciyla yapilmistir.
Arastirmada, sporculara Edwards Kisisel Tercih Envanteri (Edwards Personal Preference Schedule) uygulanmistir.

Arastirmaya yaslari 18 ile 26 arasinda degisen Turkiye Bayanlar Futbol Liginde oynayan toplam 80 bayan ve 2. Amatér Ligde
futbol oynayan toplam 40 futbolcu géndilli olarak katilmistir.

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 10,0 istatistik paket programinda varyans analizi (ANOVA) ile degerlendiriimistir.
Sonuglar, 0.05 anlamlilik diizeyinde yorumlanmistir.

istatistiksel analizler sonucunda; bayan ve erkek futbolcularin kisilik ézelliklerinin cinsiyet faktériine bagli olarak degisiklik
gOsterdigi tespit edilmigstir (p<0.05).

Bayan gruplan iginde yapilan istatistiksel analiz sonucunda basarma, ilgi gérme, sefkat gosterme, karsi cinsle iligki ve
saldirganlik 6nemli ve ortalama degerleri ylksek bulunmustur.

Cinsiyet degiskenine bagli olarak yapilan analiz sonucunda, bayan ve erkek futbolcularda basatlik, sefkat gdsterme,
degisiklik, karsi cinsle iligki ve saldirganlik 6zellikleri agisindan anlamli farkhihklar bulunmustur (p<0.05). Bayan futbolcularda karg! cinsle
iliski ve saldirganhk 6zellikleri erkek futbolculardan ortalama degeri daha dislk oldugu tespit edilmistir. Bayan sporcularda duygulari
anlama ve sefkat gosterme 6zelliklerinin erkek sporculara goére daha ylksek degerde oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kisilik, cinsiyet, futbol.

RESEARCHING ON MEN AND WOMEN SOCCER PLAYERS'
PHYSIOLOGICAL NEEDS, BASED ON THEIR SEXUAL DIFFERENCES

ABSTRACT

The aim of the study was to research on men and women soccer players' physiological needs, based on their sexual
differences In the research, Edwards Personal Preference Schdule was applied.

Totally 80 women soccer players whose ages vary from 18 to 26 who play in Tirkish Ladies Football League and 40 men
soccer players who play in the second amateur league had participated to the research as volunteers. The dates obtained from the
research were avaluated with the anaysis of varians in SPSS 10.0 statistical packet programme (ANOVA).

At the end of the analysis, it had been defined that, the characteristics of men and women soccer players vary according to
sex factor (p<0.05).

At the end of the statistical analysis among the female groups, the avarage degrees of getting successful, having shown
interest, showing affection, the relation with the opposite sex and aggression had been found high.

At the end of the analysis that was done according to sex variable, it had been found a meaningful difference, from the points
of dominance, showing affection, relation with the opposite sex and aggression in both female and male soccer players (p<0.05). It had
been defined that the avarage degrees of relation with the opposite sex and agression in women soccer players are lower than men
soccer players. It had been defined that the features of understanding emotion and showing affection in women soccer players have
higher degrees than men soccer players.

Key Words: Character, sex, football.
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GiRiS

Biyolojik ve psikolojik siregler, gelisme, biling, algi, 6grenme, hatirlama, disinme, gldilenme ve heyecan
temelde hepimiz icin aynidir. Her birimizin ayri bir yetenekler, inanglar, tutumlar, gidilenmeler, heyecanlar ve kisisel
ozellikler 6riinttsi vardir ve bu bizi benzersiz hale getirir (1).

Kisilik, bir kisinin fiziksel ve sosyal cevre ile kisisel etkilesme tarzini tanimlayan ayirt edici ve karakteristik
dislince, duygu ve davranig orintilerini tanimlar (2).

Kisilik, bireyin i¢c ve dig ¢evresiyle kurdugu, diger bireylerden ayirt edici, tutarli ve yapilasmig bir iliski bigimidir
(3)-

Kisilik, insanin dogustan getirdigi ve sonradan kazandigi bedeni, ruhi ve sosyal bitiin 6zelliklerin, birbirine etki
ederek meydana getirdigi ahenkli bir bitindir(4).

Kisiligi belirleyen kriterler: Ferdin beden 0&zellikleri, zeka durumu ve yetenekleri, mizaci, karakteri, sosyal
ozellikleri ve gelistirdigi “ benlik” kavrami, insanin kigiligini olusturur.

Benlik (Ego) kendini koruyabilmek, yasamini surdirebilmek ve gergekligin cesitli yonleriyle etkilesimde
bulunabilmek igin gerekli olan davraniglarin yapilmasini saglayan kuramsal suregler dizisidir (5). Egzersiz ve benlik
kavrami olumlu bir iligki icinde gériiniyor. Egzersiz programlari, benlik saygisindaki anlamli artislara liderlik yapiyor
gérunmektedir. Egzersiz ve sagligin artan diizeyleri, benlik saygisindaki artisla paralellik gostermektedir (6).

Entelektiel kabiliyetler, kisilige sekil veren en énemli faktorlerdir. Kalitimla bir potansiyel olarak gelmekte ve
cevre ile islenip gelismektedir. Kisiligin farklilik gosterdigi Olglide yetenek farklilagsmaktadir. Bazi davranislar, kisiligin
yerlesmis sekli olarak goérulmesine karsilik insan, yeni istekler, duygular, dislnce ve davraniglar sergileyerek kisiliginde
bazi degismeler meydana getirebilir. Bu nedenle de insanin kisilik 6zelliklerinin bir boyutunun zaman iginde
degisebilecegdi sdylenebilir (7).

Sosyal olaylara karsi takindigi tavir, iginde bulundugu toplumda sekil kazanir ve bu tutumlar kisilikte kendini
gOsterir (8). Toplum olaylarina bakis agisi, gesitli toplumsal olaylari degerlendirme sekli, iliski icinde bulundugu diger
insanlarin bu konudaki goérislerine bagh olarak onun kisiliginin belirlenmesinde rol oynar (9).

Birbirine zit, onemli kisilik 6zelliklerini sdyle siralamak mimkiindlr. Diga donlklik-ige donlklik, baskicilik-
boyun egicilik, sosyallik-anti-sosyallik, glvenirlilik-gtivenilmezlik, durustlik-dirtist olmama, giriskenlik-sikilganlik,
dikkatsizlik, isbirligi yapma-igbirligi yapmama, cesurluk-korkaklik, ¢caliskanlik-tembellik, givenme-siipheci olma, naziklik-
kabalik, sicakkanhlik-sogukkanlilik, diizenli olma-daginik olma, aktiflik- pasiflik, kaygisizlik-kaygili olma, bagimli olma-
bagimsiz olma, mutluluk-mutsuzluk (10).

Spor yapmak yalnizca bir bedensel ugras olmayip, ayni zamanda bir sosyallesme, bir topluma uyum sirecidir.
Spora yapmak igin gelismis bir kas ve iskelet yapisi, hareketleri yapabilmek igin yiiksek koordinasyon, gesitli ruhsal,
fiziksel ve bedensel engellemelere ragmen basarabilme ve basarisizlik halinde ugrastan kopmamak icin gerekli kisilik
ozellikleri, antrenman igin yeterli motivasyona ihtiyag vardir. Sportif etkinligin kisilik Gzerinde etkileri bulunmaktadir. Spor
dallarina gore degisiklik gosterir (11).

Bilim adamlari, daha iyi sporcu yetistirme ya da toplumsal yasam icindeki rekabet ve ilerleyen teknik yasama
uyumu saglama c¢abasinin yani sira, insanin yasam kalitesini yiikseltebilme, stres ve depresyon ile basa ¢ikabilmesine
yardimci olma amaciyla da g¢alismalar yapmaya baslamiglardir (12).

Cesitli bilim adamlari, spor ahlakgilari sportif etkinligin kisilik Gzerine etkilerini sdyle genellestirmektedirler: Spor
karakteri sekillendirir, takim sporlari isbirligi yapmayi Ogretir, bireysel sporlar kisisel disiplini gelistirir, spor erkekce
micadeleyi 6gretir, beden egitimindeki serbestlik ve zorunlu olmayis, égrenci-6gretici iliskilerini gelistirerek, sporcunun
sosyallesme surecini kolaylastirir, tehlikeli idmanlar cesareti artirir, bazi spor dallari yiksek bir iletisim degerine sahiptir.
Ozellikle bedensel temasin oldugu spor dallarinda bu daha belirgindir. Sporcularin performans ve bagari dizeyleri,
genetik yapi ve duzenli antrenman yapmanin yaninda, beden-zihin etkilesimi dogrultusunda distnce, duygu ve zihinsel
sureglerin kontroltine baghdir (13).

Duzenli olarak egzersize katiimanin fiziksel ve psikolojik saghgdi olumlu yénde etkiledigi disindlmektedir.
Kendine glivenin artmasi, olumlu kisilik diigtincesi, kendini kabul, anksiyete, depresyon ve streste azalma, sporun kisi
Uzerinde olumlu etkileridir (14).

MATERYAL VE YONTEM

Bu arastirma saha ¢alismasi olup, konuyla ilgili literatlr taramasi ve anket uygulamasi yapilmistir. Arastirmanin
evrenini yaslari 18 ile 26 arasinda degisen 80 bayan futbolcu, 40 erkek futbolcu toplam 120 sporcu génulli olarak
katiimistir.

Arastirmaya 2003 yilinda Turkiye Bayanlar Futbol Liginde oynayan 80 bayan futbolcu gondillii olarak katiimistir.
Yaglari 18-25 arasinda degisen sporculara Murray (1938) tarafindan tanimlanan ve Kuzgun (10) Tirkge’ye uyarlanan
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gegerlik ve givenirligi tespit edilmis olan Edwards Kisisel Tercih Envanteri (Edwards Personal Preference Schedule)
uygulanmigtir.

Edwards Kisisel Tercih Envanteri (EPPS) ile o6lcllen ihtiyaglar sunlardir; Basarma, Uyarlik, Dizen, Gdsteris,
Ozerklik, Yakinlik, Duygulari Anlama, ilgi Gérme, Bagatlik, Kendini Suglama, Sefkat Gésterme, Degisiklik, Sebat, Karsi
Cinsle iligki ve Saldirganlik dzellikleridir.

Arastirmada elde edilen veriler istatistiksel olarak varyans analizi, f testi ve t testi uygulanarak analiz edildi, 0.05
diizeyinde anlamlilik arandi. Verilerin degerlendiriimesinde SPSS paket program kullaniimistir.

BULGULAR

Tablo 1: Aragtirmaya Katilan Bayan Futbolcularin Basarmak, Uyarlik, Diizen, Gésterig, Ozerklik ve Yakinlik ihtiyaglarina
Gére Varyans Analizi Sonuclari

Grup n X Sd St.Hata

Gazi Unv. 20 14.45 2.81 630

BASARMAK iskenderun Spor 20 14.80 3.82 854
f.3.516 Samsunguci 20 16.50 3.60 806
Zeytinburnuspor 20 13.60 1.98 444

Toplam 80 14.53 3.15 315

Gazi Unv. 20 12.05 2.98 667

iskenderun Spor 20 13.65 4.46 ,998

UYARLIK Samsungcil 20 10.60 3.66 819
f.2.242 Zeytinburnu spor 20 1110 3.65 817
Toplam 80 11.87 3.56 356

Gazi Un. 20 12.50 2.21 495
DUZEN iskenderun Spor 20 13.35 5.33 1,193
f.,997 Samsun giicii 20 13.10 5.19 1,145
Zeytinburnu spor 20 11.05 4.32 ,966

Toplam 80 12.60 411 412

Gazi Unv. 20 12.25 2.09 ,469

. . iskenderun Spor. 20 12.00 4.26 ,954
GOSTERIS Samsungici 20 10.95 3.34 749
f:1.299 Zeytinburnu spor 20 13.00 2.51 ,562
Toplam 80 12.21 3.22 322

Gazi Unv. 20 13.00 2.40 538

. . iskenderun Spor. 20 13.00 3.11 ,696
OZERKLIK Samsungici 20 12.95 3.31 742
f:,634 Zeytinburnu spor 20 13.50 1.93 432
Toplam 80 13.31 2.76 276

Gazi Unv. 20 14.95 2.64 591
YAKINLIK iskenderun Spor. 20 14.20 5.04 1.128
f:1.262 Samsungcil 20 16.10 2.40 538
Zeytinburnuspor 20 14.85 1.89 ,425

Toplam 80 14.85 3.15 315

Tablo 1’ de gorildigl Gzere Bagsarma yani bir seyin Ustesinden gelme 6zelligi agisindan gruplararasi anlamli bir
farklihk bulunmustur (p<0.05). Samsun gilcu bayan futbolcularinin diger gruplara gére ortalamasinin yiksek olmasi
yetenek ve beceri gerektiren iglerin Ustesinden gelme, basarma 6zelliginin bu sporcularda daha Ustiin oldugunu
gOstermektedir.

Uyarlik, baskalarindan fikir alma, baskalarinin énderligini kabul etme 6zelligi agisindan gruplar arasi farklilk
tespit edilmemistir (p>0.05). Diizen 6zelligi agisindan gruplar arasi anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0.05).

Tabloda goérildigu Gzere Gosteris ihtiyaci agisindan gruplar arasi anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0.05).
Ozerklik ihtiyaci agisindan gruplar arasi anlamh bir farklilik tespit edilememistir (p>0.05). Zeytin burnu spor bayan
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futbolcularinin 6zerklik Ozelliklerinin diger sporculara oranla yiksek oldugu yapilan istatistik analizler sonucu ortaya
ctkmistir. Yakinlk ihtiyaci agisindan gruplar arasi anlamli bir farkhlik tespit edilememistir (p>0.05).

Gruplar arasi anlaml bir farkhlik olmamasina ragmen Samsunglici bayan futbolcularinin diger takim
futbolcularina oranla ortalama degerinin yuksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2: Arastirmaya Katilan Bayan Futbolcularin Duygulari Anlama, ilgi Gérme, Basatlik, Kendini Suglama, Sefkat
Gosterme ve Degisiklik intiyaglarina Gére Varyans Analizi Sonuglari

Grup n X Sd St.Hata

Gazi Unv. 20 14.85 2.13 AT7

DUYGULARI iskenderun Spor. 20 15.55 3.66 819
A;N;??“A Samsungucu 20 17.50 3.53 , 790
Zeytinburnuspor 20 16.75 3.33 , 746

Toplam 80 15.98 3.44 345

Gazi Unv. 20 15.15 3.01 674
iLGi GORME iskenderun Spor. 20 13.60 4.67 1.045
f:4.415 Samsungici 20 18.60 4.83 1,082
Zeytinburnu spor 20 16.30 4.62 1.034

Toplam 80 15.62 4.39 440

Gazi Unv. 20 15.10 1.77 397

iskenderun Spor.. 20 13.30 3.26 , 729

BASATLIK Samsungci 20 14.80 4.45 ,996
f:1.949 Zeytinburnuspor 20 14.40 272 609
Toplam 80 14.76 3.44 344

Gazi Unv. 20 14.25 2.88 644

o iskenderun Spor. 20 15.20 3.47 77
KENDINI Samsungcil 20 12.45 3.81 854
SE:GZIT:\OT)A Zeytinburnuspor 20 13.25 2.86 ,640
Toplam 80 13.73 3.29 329

Gazi Unv. 20 14.30 3.42 765
iskenderun Spor. 20 14.75 4.96 1.109

SEFKAT Samsungcil 20 17.35 2.00 449
GC:S;’I??:IIE Zeytinburnuspor 20 16.70 2.59 ,581
Toplam 80 15.16 3.71 372

Gazi Unv. 20 14.60 3.23 723

L iskenderun Spor. 20 14.80 3.27 731
DEGISIKLIK Samsungicil 20 16.05 3.95 884
f:1.653 Zeytinburnuspor 20 15.60 2.87 642
Toplam 80 14.91 3.46 347

Tablo 2’'de gorildigi Uzere Duygulari Anlama ihtiyaci agisindan gruplar arasi anlamli bir farklihk tespit
edilememistir (p>0.05).

ilgi Gérme ihtiyaci agisindan gruplar arasi anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Samsungiicii takimi ve
Zeytinburnu spor bayan futbolcularinin ortalama degerleri istatistik analizler sonucunda yiksek oldugu dolayisiyla ilgi
gorme isteklerinin de yiiksek oldugu tespit edilmigtir.

Basatlik ihtiyaci agisindan gruplar arasi anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p>0.05). iskenderun Spor
bayan futbolculari diger takimlara oranla daha disik ortalama degere sahiptir. Bu da bize gdsteriyor ki bu sporcularda
basatlik 6zelligi cok disuktdr.

Tabloda gorildugu Uzere Kendini Suglama 6zelligi agisindan gruplar arasi anlamh bir farklilik tespit
edilememistir (p>0.05).

Sefkat Gosterme ihtiyaci agisindan gruplar arasi farkhihdin cok 6nemli oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Samsun
glict sporcularinin sefkat gosterme 6zelligine gére ortalama degerleri yiksek bulunmustur. Degisiklik ihtiyaci agisindan
gruplar arasi anlaml bir farklilhk tespit edilememistir (p>0.05). Samsun giicii ve Zeytinburnu bayan sporculari yeni ve
degisik seyler yapmak, degisik yerlerde yasamak ve rutin hayatlarini degistirmek istemektedirler.
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Tablo 3: Aragtirmaya Katilan Bayan Futbolcularin Sebat, Karsi Cinsle iligki ve Saldirganlik ihtiyaglarina Gére Varyans
Analizi Sonuglari

Grup n X Sd St.Hata
Gazi Unv. 20 15.10 4.30 ,962
SEBAT iskenderun Spor. 20 16.00 3.34 747
f-1.714 Samsungici 20 13.50 3.48 780
Zeytinburnuspor 20 13.85 3.1 ,697
Toplam 80 14.62 3.45 ,346
Gazi Unv. 20 12.40 4.63 1.037
KARSI CINSLE iLigKi iskenderun Spor. 20 11.65 6.72 1.503
f:8.535 Samsungicil 20 6.45 3.06 686
Zeytinburnuspor 20 10.90 5.73 1.283
Toplam 80 11.34 5.59 ,560
Gazi Unv. 20 14.60 2.28 510
iskenderun Spor. 20 14.05 412 ,922
SALDIRGANLIK Samsungci 20 12.10 3.79 849
e Zeytinburnu spor 20 14.70 3.92 877
Toplam 80 14.23 3.53 ,353

Tablo 3'de gorildigu Uzere Sebat ihtiyaci agisindan gruplar arasi anlaml bir farkhlik tespit edilememistir
(p>0.05).

Karsi Cinsle lliski ihtiyaci agisindan gruplar arasi farkliligin cok énemli oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Gruplar arasi farkliligin gok 6énemli oldugu bu tabloda karsi cinsle iliski 6zelligi en diisik Samsunguict
bayan futbolcularda bulunurken, en yiiksek degerler Gazi Universitesi bayan futbolcularinda tespit edilmistir.

Saldirganlik 6zelligi agisindan gruplar arasi farklihgin énemli oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 4: Aragtirmaya Katilan Tirkiye Bayanlar Futbol Liginde Oynayan Futbolcularin Psikolojik ihtiyaglarinin Gruplar
arasi Analiz Sonuglari

Psikolojik ihtiyag n X Sd. St. Hata f Anlamlilik
Basarmak 80 14.53 3.15 ,315 3.516 *Onemli
Uyarhk 80 11.87 3.56 ,356 2.242 Onemsiz
Duzen 80 12.60 4.11 412 ,997 Onemsiz
Gosterig 80 12.21 3.22 322 1.299 Onemsiz
Ozerklik 80 13.31 2.76 276 ,634 Onemsiz
Yakinhk 80 14.85 3.15 ,315 1.262 Onemsiz
Duygulari Anlama 80 15.98 3.44 ,345 2.154 Onemsiz
iigi Gérme 80 15.62 4.39 ,440 4.415 *Onemli
Basatlik 80 14.76 3.44 ,344 ,109 Onemsiz
Kendini Suglama 80 13.73 3.29 ,329 2.100 Onemsiz
Sefkat Gosterme 80 15.16 3.71 372 6.174 ** Onemli
Degisiklik 80 14.91 3.46 ,347 1.653 Onemsiz
Sebat 80 14.62 3.45 ,346 1.714 Onemsiz
Karsi Cinsle iligki 80 11.34 5.59 ,560 8.535 ** Onemli
Saldirganlik 80 14.23 3.53 ,353 3.078 *Onemli

Tablo 4’de goruldigu lizere bayan futbolcularin uyarlk, diizen, gosterig, 6zerklik, yakinlik, duygulari anlama,
bagatlik, kendini suglama, degisiklik ve sebat &zellikleri anlamh bir farkhlik bulunmamistir (p>0.05). Bagarmak, ilgi
gormek, sefkat gosterme, karsi cinsle iligki ve saldirganlik dzelliklerinde yapilan istatistik analiz sonucunda anlamli bir
farklilik tespit edilmis ve énemli oldugu bulunmustur (p<0.05).

Sefkat Gosterme ihtiyaci ve Karsi Cinsle lliski ihtiyaci agisindan gruplar arasi farkliligin gok énemli oldugu tespit
edilmistir (p<0.05). Saldirganlik faktori agisindan gruplar arasi farkhligin dnemli oldugu tespit edilmigtir (p<0.05).

121



SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi 2006, Cilt: IV, Sayi: 3

Tablo 5: Aragtirmaya Katilan Bayan ve Erkek Futbolcularda Psikolojik ihtiyaglarinin Cinsiyet Degiskeni Agisindan Analiz

Sonuglari
Psikolojik ihtiyag Cinsiyet n X Sd St. Hata t Anlamlilik
Basarmak Bayan 80 14.84 3.259 ,364 1.980
Erkek 40 13.30 2.364 ,529 Onemsiz
Uyarlik Bayan 80 11.85 3.839 ,429 - 112
Erkek 40 11.95 2.188 ,489 Onemsiz
Diizen Bayan 80 12.50 4.429 ,495 -,484
Erkek 40 13.00 2.575 ,576 Onemsiz
Gosteris Bayan 80 12.05 3.194 357 -,993
Erkek 40 12.85 3.345 ,748 Onemsiz
Ozerklik Bayan 80 13.11 2.705 ,302 -1.438
Erkek 40 14.10 2.918 ,653 Onemsiz
Yakinlik Bayan 80 15.03 3.245 ,363 1.111
Erkek 40 14.15 2.720 608 Onemsiz
Duygulari Anlama Bayan 80 16.16 3.328 372 1.059
Erkek 40 15.25 3.905 ,873 Onemsiz
ilgi Gérme Bayan 80 15.91 4.645 ,519 1.335
Erkek 40 14.45 3.052 ,682 Onemsiz
Basatlk Bayan 80 14.40 3.216 ,360 -2.128
Erkek 40 16.20 4.008 ,896 * Onemli
Kendini Suglama Bayan 80 13.79 3.385 ,378 ,348
Erkek 40 13.50 2.947 ,659 Onemsiz
Sefkat Gosterme Bayan 80 15.78 3.604 ,403 3.489
Erkek 40 12.70 3.181 711 * Onemli
Degisiklik Bayan 80 15.26 3.344 374 2.067
Erkek 40 13.50 3.678 822 * Onemli
Sebat Bayan 80 14.61 3.661 ,409 -,043
Erkek 40 14.65 2.560 ,573 Onemsiz
Karsi Cinsle iligki Bayan 80 10.35 5.626 ,629 -3.765
Erkek 40 15.30 3.326 744 * Onemli
Saldirganhk Bayan 80 13.86 3.690 413 -2.117
Erkek 40 15.70 2.364 ,529 * Onemli

Tablo 5'de goérildigu Uzere Turkiye Bayanlar Futbol Liginde oynayan 80 bayan sporcu ile 2. Amatér Ligde
oynayan 40 erkek sporcu Uzerinde cinsiyet degiskeni agisindan yapilan istatistik analizler sonucunda: Uyarlik, dizen,
gOsterig, 6zerklik, yakinhk, duygulari anlama, ilgi gérme, kendini suglama ve sebat 6zellikleri cinsiyet faktériine bagh
olarak degisiklik gdstermemektedir. Buradan da anlasildigi gibi basatlik, sefkat gosterme, degisiklik, karsi cinsle iligski ve
saldirganlik 6zelliklerinde cinsiyete bagl anlamli farkhliklar tespit edilmistir (p<0.05). Tablo 3'de goérildigu Gzere bayan
futbolcularda sefkat gdsterme 6zelligi bayan olmanin tabiati geregi erkek sporculara goére daha fazla oldugu bulunmustur.
Kargi Cinle iligki intiyaci ve Saldirganlik ihtiyaglarinin ortalama degerleri erkek sporcularda daha yiiksek bulunmustur.

TARTISMA VE SONUG

Tablo 1'de gérildugl Uzere Basarma 6zelligi agisindan gruplar arasi anlamli bir farklihk bulunmustur (p<0.05).
Samsun giict bayan futbolcularinin diger gruplara gore ortalamasinin yiiksek olmasi yetenek ve beceri gerektiren islerin
Ustesinden gelme, basarma 6zelliginin bu sporcularda daha yiksek oldugunu géstermektedir.

Son yillarda spor yapan kadinlarin sayisinin artmasi ile kisilik 6zellikleri 6n plana ¢ikmistir. Spor yaparak etkin
olma arzusunu, kendini bulma, kendini anlatma ve kanitlama, tanima istegi, ustlinlik saglama gereksinimi, egemen olma
arzusu, macera hevesi, bir karar verebilme hali, yasantida ispatlama ortami yeni bir anlayis ve arayista spor kurallari her
kesimi igine almistir.

1980’de Williams basarili bayan sporcularin sedanter bayanlarin kigilik profiline gére farkli oldugunu tespit
etmistir. Sporcu bayanlar olmayanlara gére; basariya yonelen, bagdimsiz, saldirgan, coskusal dengeli, inat¢i olduklar
belirlenmistir (35).
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Ongider ve Yiiksel'in yaptiklan bir calismada (15), Dokuz Eyliil Universitesi Ogrencilerinin Psikolojik ihtiyaclari
incelemistir. 1079 kisilik denek grubunu olusturan 6grencilerin yardim istedikleri ilk bes konunun, genel olarak insan
davraniglari ve psikoloji konularinda bilgi sahibi olmak, yeteneklerini gelistirmeyi 6drenmek, yasaminda stres ve
kaygilarla bas edebilmeyi 63renmek, kendini daha iyi tanimak ve anlamak, kendini daha guvenli hissetmek, baskalari ile
yakin iligki kurmak, ihtiyaglarini, diistince ve duygularini agik¢a dile getirmeyi 6grenmek, kizginlik, sevgi vb. duygularini
uygun yollarla ifade etmeyi 6grenmek, bagimsiz davranabilmek, basarisizlikla bas edebilmeyi 6grenmek oldugunu
saptamisglardir.

Bayan futbolcularda Uyarlik ihtiyaci ve Dizen ihtiyaci agisindan gruplar arasi farkllik tespit edilmemistir
(p>0.05). Tabloya bakildiginda diger takimlarin ortalamalari birbirine yakin olmasina ragmen Samsunglict bayan futbol
takimi uyarlik ortalama puanlar dusiktir. Uyarlik baskalarindan fikir almanin yani sira geleneklere uyma ve geleneklere
uymayan durumlardan kaginma ve bir iste karari baskalarina birakma gibi durumlari da icermektedir. Sosyal hayatta agir
isler altinda ezilen bayanlarin farkli sekillerde kendilerini ifade etmeleri s6z konusudur. iste bu kendini ifade etme sekli
olarak sporu gosterebiliriz.

Freedman ve arkadaslari (16), yapti@1 bir ¢calismada, genis bir dizi deneysel kosulda kadinlarin %35'i uyma
davranigi gosterirken, erkeklerin yalnizca %22’si uyma davranigi géstermiglerdir.

1964 Olimpiyatlarina katilan kadin atletler Uzerinde yapilan kisilik arastirmalar ise bireysel spor yapan
kadinlarin takim sporu yapanlara gére daha ice-donuk, kapali ve 6zglr digtnceli olduklarini géstermigtir (17).

Korug ve Bayar'in (18), yapmis olduklari ¢aligmada, ayri spor dallarindan (atletizm, basketbol, okguluk,
jimnastik, hentbol, boks, gures, halter, judo, taekwon-do, aticilik) alinmis ve milli takim dizeyinde ve milli olmamis
sporculardan olusan toplam 435 sporcuya Minnesota Cok Y6nlu Kisilik Envanterini (MMPI) uygulamislar ve spor yapan
bayan ve erkeklerin, spor yapmayanlara gore bireysel sorumluluklarinin daha fazla bilincinde, daha duyarli, dikkat
toparlamada daha iyi ve daha sosyal kisiler olduklarini tespit etmiglerdir.

Bayan futbolcularda yapilan istatistiksel analizler sonucunda; Gosteris ihtiyaci, Ozerklik ihtiyaci ve Yakinlik
ihtiyaci agisindan gruplar arasi anlamh bir farkllik tespit edilememistir (p>0.05).

Tiryaki (19), yapmis oldugu calismada yaslari 17-33 arasi degisen 20 elit, 17-35 arasinda degisen 60 vasat
atletle, yaslari 18-36 arasinda degisen 60 elit, 18-33 arasinda degisen 60 vasat voleybolcu olmak lizere toplam 200
erkek sporcuya Edwards kisisel tercih Envanteri uygulamis ve elit atletler ile vasat atletler arasinda yakinlik boyutunda
farklihgin oldugunu tespit etmistir.

Tablo 2’de goérildigu Uzere Duygulari Anlama ihtiyaci agisindan gruplar arasi anlamli bir farklihk tespit
edilememistir (p>0.05). Burada Samsunglici sporcularinin ve Zeytinburnu sporcularinin en yiiksek puanlari aldiklarini
gérmekteyiz. iki takim sporcularinin % 60’1 sosyal hayatta aile biitgesine katki saglayan ekonomik olarak sikinti geken
sporculardir.

ilgi Gérme ihtiyaci ve sefkat gdsterme ihtiyaci agisindan gruplar arasi anlamli bir farklilk tespit edilmistir
(p<0.05). Samsungiicii takimi ve Zeytinburnu sporcularinin ilgi Gérme ihtiyaglarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Bunun nedeni olarak, diger gruplarda ailede ¢ocuk sayisi az olmasina ragmen Samsungtict ve Zeytinburnu takimlarinin
sporcularinin kardes sayisi U¢ ve Uzeri olmasi gosterilebilir. Ailede gocuk sayisi ilginin paylasilmasi demektir.

Bayan futbolcularda Basatlik ihtiyaci, Kendini Suglama ihtiyaci ve Degisiklik ihtiyaci agisindan gruplararasi
anlamh bir farklilik tespit edilememistir (p>0.05). iskenderunspor bayan futbolculari Basatlik ézelligi diger takimlara
oranla daha dislktir. Samsungiicii ve Zeytinburnuspor bayan futbolcularinin degisiklik ihtiyaglarinin yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Iki takimin sporculari da yeni ve degisik seyler yapmak, degisik yerlerde yasamak ve rutin hayatlarini
degistirmek istemektedirler. Bu durum, sporcularin yasadigi sosyal gevre ve sosyo-ekonomik dizeyle aciklanabilir.

Ogllvie'nin (20), yaptigi calismada; lisans 0Ogrencileri, mezunlar ve o&gdretmenler olarak ele aldigi bayan
gruplarina Edwards kisisel tercih envanteri uygulamis ve deneklerin basatlik druntileri bakimindan benzerlik gésterdikleri
ancak ulusal normlarla kiyaslandiginda spor yapan grubun uyarlik, dizen, basatlik ve dayaniklilik ihtiyaglari bakimindan
spor yapmayan gruba gore yiksek puan aldiklari tespit edilmistir.

Ellison ve Freischlog (21), yapmis olduklari ¢aligmada basketbolcu, beyzbolcu, futbolcularla, atletik bir sporcu
olmayan 84 6grenciye (BPI) Bernnetuer Kisilik Envanteri uygulamasi canlilik norotik egilimleri kendine yeterlilik ise disa
dénuklik, basatlk, given ve hogsohbetlik degiskenleri agisindan énemli bir fark bulamadiklari tespit edilmistir.

Tablo 3'de gorlldigu lGzere Sebat Ozelligi agisindan gruplar arasi anlamh bir farkhlik tespit edilememistir
(p>0.05). iskenderunspor bayan sporculari diger sporculara gére sabir isteyen, imkansiz gibi gériinen islerde bile umudu
kaybetmeden calistiklarini belirtmislerdir. Sporda basari bir anda degil de, yenilgiye kapilmadan sabirla ¢alisarak elde
edilen bir faktordar.
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Bayan futbolcularda Karsi Cinsle iligki ihtiyaci ve Saldirganlik ihtiyaci agisindan gruplar arasi farklihgin énemli
oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Samsungicu bayan futbolcularinda karsi cinsle iligki ihtiyaci ve Saldirganlik ihtiyaci
diger bayan futbolculara oranla degerleri diistik bulunmustur.

Turkiye Bayanlar Futbol Liginde oynayan 36 bayan futbolcu lGizerinde yapilan bir galismada bayan futbolcularin
kaygi dizeylerinin gok yiksek olmadigi, sporda basari icin gerekli olan kuvvet, spor yetenegi gibi fiziksel ozellikleri
algilama dizeylerinin yuksek oldugu tespit edilmistir (22).

Bilge’nin (23), calismasinda 18-25 yaslar arasinda 95 milli sporcu ile 104 sporcu olmayan 199 6grenciye
Edwards Kigisel tercik envanteri uygulanmis ve sporcu olan grubun karsi cins ile iligkiler gereksiniminin sporcu
olmayanlardan yiksek oldudu, sporcu olmayan grubun dizen ve kendini suglama gereksinimlerinin de sporculardan
yuksek oldugu tespit edilmistir.

Stoner ve Bandy (24), otuz bireysel sporcu, otuz takim sporcusu ve otuz sporcu olmayan bayan denek
grubunun Edwards kisisel tercih envanteri uygulamislar ve sporcu olanlar ve olmayanlar arasinda dort ihtiyag farklihgi
bulunmustur. Sporcu olmayanlarda takim sporlarinda yiiksek bulunan uyarlk ihtiyacina karsilik baskalarini anlama
uyarlilik ve karsi cinsle iligkiler ihtiyaclari yiksek bulunmustur. Ayrica duygulari anlama ve degisiklik ihtiyaglari farklilik
gOstermistir.

Wendt ve Patterson (25), yapmis olduklari galismada 21 takim sporcusu ile 21 bireysel spor yapan bayan
sporcuya Edwards kisisel tercih envanteri uygulamis sporcularin Kigiliklerine ydnelik calisma sonucunda 15 ihtiyac
acisindan énemli bir fark bulamamiglardir.

Tablo 4’de goéruldigu uzere bayan futbolcularin; uyarlik, diizen, gdsteris, 6zerklik, yakinlk, duygulari anlama,
basatlik, kendini suglama, degisiklik ve sebat 6zellikleri anlamh bir farklilik belilenmemistir (p>0.05). Basarmak, ilgi
gormek, karsi cinsle iligki ve saldirganlik 6zelliklerinde yapilan istatistik analiz sonucunda anlamli bir farklilik tespit
edilmis ve 6nemli oldugu bulunmustur (p<0.05). Ayrica bayan futbolcularda Sefkat gosterme ve Karsi cinsle iliski
ihtiyacinin gok 6nemli oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Bazals ve Nickerson (10), 1972 Olimpiyatlarina katilan 24 kadin atlette basarma ve basatlik ihtiyaclarinin en
glcli, yakinlk ve duygulari anlama ihtiyaglarinin ise en zayif oldugunu saptamistir.

Phalet ve Claeys (26) Turk ve Belgikal genclerle yaptiklari bir arastirmada, Tirk genglerinin basaridan “kendini
gerceklestirme”yi ve ayni zamanda “aileye ve topluma yarar’i, Belgikali genclerinse sadece “kendini gerceklestirmeyi”
anladiklarini bulmuslardir. Sinha (26), da yaptidi bir calismada, Hindistan’daki basari gidusinin, bireyi asarak,
baskalarina yararli olmayi da igerdigini belirtmistir. Nevis (26), de yaptidi calismada, Cinlilerin ailesine ve llkesine hizmet
etme amacini “toplulukgu kendini gergeklestirme gudusu” kavramiyla agiklamigtir.

Tablo 5'de gorildiga tzere Tirkiye Bayanlar Futbol Liginde oynayan 80 bayan sporcu ile 2. Amator Ligde futbol
oynayan 40 erkek sporcu Uzerinde cinsiyet degiskenine gore yapilan istatistik analizler sonucunda: Uyarlik, dizen,
gOsteris, 6zerklik, yakinlk, duygulari anlama, ilgi gérme, kendini suglama ve sebat ihtiyaclari cinsiyet faktériine bagh
olarak degisiklik gostermemektedir ( p>0.05). Ancak Basatlik, sefkat gosterme, degisiklik, karsi cinsle iliski ve
saldirganlik ihtiyaglari agisindan cinsiyet degiskenine goére anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05).

Bayan futbolcularda; sefkat gésterme ihtiyaci bayan olmanin tabiati geregdi, erkek sporculardan daha yiiksek
oldugu belirlenmigtir. Erkek futbolcularda ise; Ozerklik ihtiyaci, Bagatlik ihtiyaci, Karsi cinsle iliski intiyaci ve Saldirganlik
ihtiyaci bayan futbolculara oranla ortalama degerleri yliksek bulunmustur.

Saldirganlik 06zelligi erkek sporcularda bayan sporculara oranla yiksek oldugu tespit edilmistir. Spor,
saldirganlik dirtilerini, dogal yolla ve sosyal kurallara uygun olarak bosaltmayi 6gretir (15). Spor kiginin kendini kontrol
etme mekanizmasidir (27).

Lore ve Schultz (28) yaptiklari bir ¢alismada, saldirganlik davranisinin kontrol edilemez olduguna iliskin
dislinceden vazgecilmesine yarayacak kanitlar tespit etmislerdir. Buna gore saldirganhk 6grenilmis bir davranistir ve
istenildigi zaman bastirilabilir.

Piedmont, Mc.Crae (29), yaptiklari galismada, erkek deneklerde ilgi gérme ihtiyaci yiksek, uyarlik ve basatlk
ihtiyaci diisik bulunmustur. Kizlarda ise; uyarlik ihtiyaci dislk, diizen ve ilgi gérme ihtiyaci yliksek bulunmustur.

Kozcu (30), yaptigi calismada, Anaokulu gocuklarinda saldirgan davraniglar ve anne tepkileri incelenmistir. Bu
arastirma sonucunda erkek deneklerin kiz deneklerden daha gok saldirgan olduklari tespit edilmistir.

Stolle ve Bravener (10) de 247 Muhasebe 6grencileri Uzerinde yaptiklari ¢calismada EPPS ‘in 15 ihtiyag
ozelliklerine gore kiz ve erkek 6grenciler karsilastiriimistir. Erkek 6grencilerin 6zerklik, bagatlik ve saldirganlik puanlari
kiz dgrencilere gore daha ylksek bulunmustur. Kiz dgrencilerde ise, yakinlik, ilgi gérme, degisiklik puanlari erkek
o6grencilerden daha yiksek bulunmustur.
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Akandere (31) “Futbol Maginda Futbolcu ve Seyircilerin Ofke Diizeylerinin Belirlenmesi” {izerine yaptig
calismada, futbolcularin 6fke kontrol diizeyleri seyircilere oranla daha yiliksek oldugu bulunmustur. Futbolcular ile
seyircilerin 6fkelerinin disa yansitmalari arasinda anlamli farklliklar oldugu tespit edilmistir.

Schurr (6), takim sporu yapan sporcularin bireysel spor yapan sporculardan daha bagimli, disa dénik ve kaygili
fakat daha duslk hayal giiciine sahip olduklarini tespit etmistir.

Geng sporcular lizerinde yapilan arastirmalar, geng sporcularin spor yapmayan okul arkadaslarina goére son
derece motive olduklari, dayaniklilik ve diren¢ kapasiteleri ile onlardan kesin olarak ayrildigini ortaya koymustur. Sporcu
olmayanlarda, strese daha az diren¢ gdsterme, disa dénuklik, daha az saldirganlik ve daha az kendini gdsterme
egiliminde olma 6zellikleri gézlenmistir (32).

Bir kimsede ne kadar ¢ok olumlu kigilik 6zelligi toplanirsa, o kimse hayata ve topluma uyabilme, diger insanlar
tarafindan aranilan, sevilen bir kimse olma ihtimali o oranda artar (33).

Sonug olarak, farklh bdlge takimlarinda futbol oynayan bayan futbolcular ile erkek futbolcularin kisilik
ozelliklerinin arastiriimasi Gzerine yapilan bu galismanin yeni bilimsel ¢alismalara kaynak saglayacagi diiglincesindeyiz.
Benzer bir galisma daha genis kapsamli olarak ele alinip uluslararasi arastirma kriterlerine uyarlanip cesitli
genellemelere ulasilabilir.
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