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OZET

Bu arastirma yaslari 21.5 £ 2.16 olan 11 bulyik erkekler kategorisinde yarisan Turkiye kano milli takimi durgunsu kayak
sporcusunun somatotip 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla gergeklestirildi. Arastirma grubunun somatotip 6zelliklerinin belilenmesinde
Heath-Carter metodu, vicut yag ylzdesinin hesaplanmasinda Siri form(ld, Siri formdalinin uygulanmasi igin gereken viicut yogunlugu
hesaplamasi igin ise Durnin-Womersley formili kullanilmistir. Arastirmadaki istatistiksel degerlendirmeler SPSS paket programinda
tanimlayici istatistik analiz testi kullanilarak yapilmigtir. Arastirma sonucunda Tirk erkek kano milli takimi durgunsu kayakgilarinin
somatotip profili (endomorfi x=2.90 + 0.86, mezomorfi x= 5.22 + 1.25, ektomorfi x= 2.20 + 0.91) Dengeli MEZOMORFI olarak
belirlenmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Durgunsu Kayak, Somatotip, Vicut Yag Ylzdesi, Milli Takim

THE EVALUATION OF SOMATOTYPE PROFILE OF TURKISH NATIONAL
MALE FLATWATER KAYAK TEAM PADDLERS

ABSTRACT

Purpose of this study is to analize some anthropometric measurements and somatotype profiles of Turkish male National
Flatwater Kayak Team paddlers.

11 national flatwater kayak paddlers aged between 18 and 24 (x= 21.5 + 2.16) were measured (body height: x= 178.89 + 6.88
cm., body weight: x= 77.4 + 8.10 kg).

The Heath-Carter Formula was used to determine the somatotype profile and body density was calculated using the equation
of Durnin and Womersley, thus allowing for the calculation of body fat percentage using the Siri equation. Statistical analysis were made
on computer using SPSS for Windows programme (endomorphy x=2.90 + 0.86, mesomorphy x= 5.22 + 1.25, ectomorphy x= 2.20 +
0.91). Their somatotype profiles is Balanced ectomorphy.

Key Words: Flatwater Kayak, Somatotype, Body Fat Percentage, National Team.

GIRIS

Kano sporu genel olarak kano ve kayak olmak Uzere iki ana disipline ayrilimaktadir. Bu disiplinler, kullanilan
tekne sekil ve ebatlari, kullanilan kurek sekli ve kirek gekerken sporcunun tekne igindeki durumu ile birbirinden
ayrilmaktadir. Kayakta kurek iki tarafli (palal), Kano da ise tek (palah) taraflidir. Kayak kuireginin her iki ucu da suyun
icine sokulup cekilmeyi saglayacak sekilde diiz (pala), orta kismi ise tutmayi saglayacak sekilde yuvarlak boru (saft)
gibidir. Kano kireginin bir ucu sadece tutulmak igin tutamak seklinde dider ucu ise suyun igine girip ¢ekilmesini
saglayacak sekilde (pala) dizdur. Kayakta sporcu teknenin igcinde ayaklari éne dogru diz uzatilmis sekilde oturarak
kiirek geker. Kano da ise, durgun su surat (Flatwater) kategorisinde tek dizi yerde 6bir ayagi 6ne dogru adim atar
pozisyonunda, akan su slalom (Slalom) kategorisinde ise iki dizi Gizerinde durarak kiirek gekmektedir (1).

Durgunsu kayak yarismalari durgun su ve ¢ok yavas akan akarsularda yapilir. Bu sporun yapilabilmesi igin
derinligi 80 cm yi gegen ve riizgar almayan gol ve golcikler ideal ortamdir. Rizgar almayan ,dalgasiz ,kuytu deniz koylari
ve ¢ok yavas akan nehirler de kullanilabilir. Ancak hangi su ortami kullanilirsa kullanilsin dalga yaratacak ruzgar veya
baska bir neden bulunmamali ve su temiz olmalidir. Durgun su yarismalari (Flatwater) bir strat yarismasidir. Yarismada
hedef belirli kulvarlar iginde kalarak yarisma mesafesini en kisa siirede tamamlamaktir (1).
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Durgunsu kayak’ta olimpik yaris siniflari erkekler igin 500 m. ve 1000 m., bayanlar igin ise 500 m’dir. Teknelerde
yer alan sporcu sayisina gore tekneler isimlendirilir. Tek kisilik kayak teknesi K1, iki kisilik kayak teknesi K2, dort kisilik
kayak teknesi K4 olarak adlandirilir. Dinya sampiyonalarinda ise 500 ve 1000 m.’nin yanisira 200 m’de de yariglar
yapilir. Takvim yili esas alinarak 18 yas (18 yas dahil) ve alti sporcular gengler kategorisinde yarisirken, 19 yas ve ustu
sporcular buyukler kategorisinde yarismaktadir. Gengler kategorisinde yarisan sporcular istenilirse buyiklerde de
yarigabilmektedir, ancak herhangi bir yarismada ayni anda sadece bir yas kategorisinde yarismaya katilabilmektedirler
(1.

Antropometrik Olgiimlerin bir pargasini olusturan boy ve kilo 6l¢iimleri degisik Ulkelerdeki insanlarin fiziki
yapilarinin taniminda ve karsilastiriimasinda kullanilan élgiimlerdir. Bir toplumda yapilan boy ve kilo élgimleri, klinik
degerlendirmeler icin standart saglar. Boy ve kilo deg@erleri ¢esitli spor gruplari i¢cin norm olusturulmasinda ¢ok belirgin bir
faktordur (2).

Yakin zamanlara kadar vicut agirhgi kisinin normal veya optimal kiloda olup olmadiginin gdstergesi olarak
alinmaktaydi. Bu kriter yaygin olarak sporcularda da kullaniimakta ve optimal performansin belirlenmesinde bir kriter
olarak kabul edilmektedir. Ancak vicut agiriginin vicut kompozisyonu igerigi hakkinda g¢ok sinirli bilgi vermesi
nedeniyle, normal kisilerde oldugu kadar sporcularda da vicut kompozisyonu merak konusu olmus, vicut yag orani ile
performans arasinda iliski olup olmadigi arastiriimistir (3).

Antropometrik 6zelliklerin performansa etkisi beden yapisi, kompozisyonu, agirlik ve boy motor islevlerde ve
performansta énemli faktérler olarak kabul edilmektedir. Beden 6lglistinin gostergesi olan agirlik, boy, yas ve cinsiyet
gibi degiskenler kombine edilerek normlar gelistirilmistir. Bu normlar bircok bedensel aktivitede rol alan c¢ocuk ve
genglerin hangi gruba uygunluk gostergesinin bilinmesi agisindan yararli olmustur. Antropometrik 6lgllerin motorik
performansla iligkisi oldugu ve performans diizeylerindeki potansiyel etkinligi fark edilmistir (4).

Somatotip, insan vicudunun incelik, kasliik ve kitlevi 6zellikleri ile tanimlanmasi, bu ozelliklerin bilimsel
yontemlerle belirlenmesi yani viicudun morfolojik seklinin tanimlanmasidir ( 5).

Bireysel 6zelliklerin karsilastiriimalari sonucunda, bireylerin birbirleri karsisinda zayif veya kuvvetli yonlerinin
oranlarina paralel olarak, basari veya basarisizliklari ortaya ¢ikar. Bu zayif ve kuvvetli yonlerinin 6nceden belirlenmesi,
o6zellikle milli sporcularin karsilasmalarinda sonucu belirleyen énemli bir faktordar (6).

MATERYAL VE YONTEM
Arastirmaya Katilan Grubun Ozellikleri

Arastirma 2005 yili igerisinde yapilan Uluslararasi Durgunsu Kano yarigmalari kayak disiplininde Turkiye'yi
biyik erkekler kategorisinde temsil etmis 11 erkek durgunsu kayakg! Gizerinde yurdtilmuistir.

Somatotip Belirlenmesinde Heath-Carter Formiilii
Endomorfi = 0.7182 + (0.1451X1) - (0.00068 X2) + (0.0000014 X3)
X1 = Triceps + Subskapula + Suprailiak deri kivrim kalinhklari

X2 = (Triceps + Subskapula + Suprailiak deri kivrim kalinliklari)?
X3 = (Triceps + Subskapula + Suprailiak deri kivrim kallnllklarl)3

Mezomorfi = 0.858 (E) + 0.601 (K) + 0.188 (A) + 0.161 (C) — 0.131 (H) + 4.5

E = Humerus capi

K = Femur gapi

A = Diizeltilmig kol gevresi : kol ¢evresi (cm) — (triceps dkk/10) (mm)
C = Duizeltilmis calf gevresi: calf gevresi (cm) — (calf dkk/10) (mm)

H = Boy Uzunlugu

Ektomorfi: Ektomorfi Komponenti ponderal indeksin (RPI) bulunmasi ile elde edilir.

RPI = Boy (cm)
3V agirlik (kg)
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RPI 40.75'ten blylk bulunur ise asagidaki formal kullanilir:
Ektomorfi = 0.732 RPI — 28.58

RPI 40.75e esit veya kiigik ise asagidaki formdl kullanilir:
Ektomorfi = 0.463 RPI — 17.63

RPI 38.25'e esit veya kiiglk ise ektomorfi 0.1 olarak hesaplanir.

Viicut Yag Yiizdesinin Belirlenmesinde Siri Formiilii

Siri formuliinin uygulanabilmesi igin gerekli olan vicut yodunlugu hesaplamasi Durnin-Womersley formuliine
gOre yapildi.

Durnin-Womersley viicut yogunlugu formulii:

Erkek Bayan

BD= 1.1620 — 0.0630 x X (Erkek 17-19 Yas) BD= 1.1549 — 0.0678 x X (Bayan 17-19 Yas)
BD= 1.1631 — 0.0632 x X (Erkek 20-29 Yas) BD= 1.1599 — 0.0717 x X (Bayan 20-29 Yas)
BD= 1.1422 — 0.0544 x X (Erkek 30-39 Yas) BD= 1.1423 — 0.0632 x X (Bayan 30-39 Yas)

BD=Body Density (Vicut Yodunlugu)
Log X = (bi+tr+ss+si)

Siri Formiuilii: % Yag = (4.95/BD - 4.50) x 100

bi = biceps deri kivrim kalinligi, tr = triceps deri kivrim kalinligi, sc = subscapula deri kivrim kalinhgi, si =
suprailiak deri kivrim kalinligi.

Olgiim Metodlan
Olglimler icin Holtain marka antropometrik set kullaniimistir.

Agirhik Olgiimii: Birey ayakkabisiz olarak ve yaris kiyafeti (atletizm tayti) ve spor gorabi oldugu sirada 100
grama duyarli dijital baskille élgilmustur. Tartiya ¢ikan kisinin hareket etmemesine ve herhangi bir yerden destek
almaksizin dik durmasina 6zen gdsterildi.

Boy Uzunlugu Olgiimii: Boy Uzunlugu 0.001 m. hassasiyetinde olan boy skalasinda, ayak topuklari bitisik, bas
dik ve gozler karsiya bakar durumda cm cinsinden 6lgtim alindi.

Skinfold (Deri Kiviim Kalinligi) Olgiimleri

Triceps Deri Kivrim Kalinligi: Ust kolun arka-orta hattinda (triceps kasi lizerinde) skapuladaki “akromion” ve
ulnanin “olekranon” cikintilari arasindaki mesafenin ortasindan dikey olarak kas Uzerindeki deri katlamasi tutularak
Slguldu.

Biceps Deri Kivrim Kalinh@i: Denegin kolu yanda ve avug ici 6n tarafa bakarken, kolun 6n tarafindan yani, st
kolun i¢ orta hattindan (biceps kasi lizerinden) akromion ve olekranon progesi arasindaki mesafenin orta noktasindan
alinarak, dikey olarak kas Uzerindeki deri katlamasi tutularak 6lguldi.

Subscapula Deri Kivnim Kalinhigi: Kol asagi sarkitilmis durumda ve vicut gevsemis iken, kirek kemiginin
hemen altindan ve kemigin kenarina paralel, kavramaya uygun viicuda diagonal olarak deri katlamasi tutularak él¢uldi.

Suprailiak Deri Kivrim Kalinhigi: Vicudun yan-orta hattinda iliumun hemen Ustiinden alinan hafif diagonal
(yarim yatay) olarak deri katlamasi tutularak ol¢ildi.

Calf Deri Kivnm Kalinhigi: Sag baldirin en genis bolgesinin medialindeki deri ve yag dokusu tutularak 6lgim
alindu.

Gap Olgiimleri
Femur Bikondiiler Cap: Denek bacaklari yere paralel, ayaklari yere temas edecek sekilde sandalyeye
otururken, denegin 6niinde durarak kaliperin kollari epikondiler tizerine temas ettirilerek 6lcim yapildi.

Humerus Bikondiiler Cap: El pronasyonda, dirsek fleksiyonda iken kaliperin kollari kondillere sikica temas
ettirilerek humerusun konddilleri arasindaki mesafe olguld.
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Gevre Olgiimleri

Calf Cevresi: Gorilebilen maksimum calf kalinhginda mezura bacagin uzun eksenine dik olarak sarildi ve
olglim alindi.

Biceps Cevresi (Fleksiyonda): Biceps kasildiktan sonra mezura bicepsin orta noktasina yerlestirilerek olgiim
yapildi.

Verilerin Analizi

Arastirmadaki istatistik analiz testi

kullanilarak yapilmistir.

istatistiksel degerlendirmeler SPSS paket programinda tanimlayici

BULGULAR

Tablo 1. Biiyiik Erkekler Kategorisinde Yarigan Tiirkiye Kano Milli Takimi Durgunsu Kayak Sporcularinin Yas, Spor Yasi, Boy
ve Viicut Agirhigi Degerleri

N Yas (yil) Spor Yasi (yil) Boy (cm) V.A (kg)
X (SS) X (SS) X (SS) X (8S)
Biiyiik Erkek 21,54 (2,16) 6,63 (3,72) 178,89 (6,88) 77,4 (8,10)

Tablo 2. Biiyiik Erkekler Kategorisinde Yarigan Tiirkiye Kano Milli Takimi Durgunsu Kayak Sporcularinin Somatotip

Degerlerinin Dagilimi

Denek No. Endomorfi Mezomorfi Ektomorfi
1 4.67 5.94 1.56
2 3.16 6.44 1.80
3 3.39 5 2.63
4 2.67 6.38 1.08
5 2.21 5 2.69
6 2.55 5 1.59
7 3.75 2.64 3.23
8 3.32 6.27 1.04
9 2.19 4.14 3.64
10 1.60 4.02 3.23
1 2.41 6.58 1.76

Yiizdesi ve Somatotip Degerleri

Tablo 3 — Biiyiik Erkekler Kategorisinde Yarigsan Tiirkiye Kano Milli Takimi Durgunsu Kayak Sporcularinin ortalama Viicut Yag

Viicut Yagi (%) Endomorfi Mezomorfi Ektomorfi
X (SS) X (SS) X (SS) X (SS)
N=11 13,72 (3,21) 2.90 +0.86 5,22 (1,25) 2,20 (0,91)

TARTISMA VE SONUG

Tesch ve Lindeberg uluslararasi diizeydeki isvecli erkek durgunsu kayakgilarda 186,2 + 4,2 cm. boy, 82,4 + 3,9
kg. vicut agirhgi degerleri bildirmiglerdir (7). Carter ve ark. 1976 Montreal olimpiyatlarina katilan erkek durgunsu
kayakgilarda 185,4 + 5,1 boy, 79,1 + 5,9 kg. vicut agirigi degerleri bildirmislerdir (8). Sklad ve ark. ulusal diizeyde erkek
durgunsu kayakgilarda 182,6 + 4,7 cm. boy, 81,7 + 7,5 kg. vicut agirhgr sonuglarina ulasmislardir (9). Misigoj-Durakovic
ve Heimer ulusal diizeyde Yugoslav erkek kayakgilarda 178,6 + 4,9 cm. boy, 75,1 £ 6,4 kg. vicut agirigi degerleri
bulmustur (10).

Fry ve Morton bolge takimi diizeyindeki Avustralyali erkek durgunsu kayakgilarda 179,9 + 5,0 cm. boy, 81,1
10,3 kg. vicut agirhdi, bolge takimi diizeyinin altindaki Avustralyal erkek durgunsu kayakgilarda ise 175.2 £ 5.2 cm. boy,
70.7 + 7.9 kg. viicut agirhigi sonuglarini bildirmislerdir (2). Van Someren uluslararasi diizeydeki ingiliz erkek kayakgilarda
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182.9 + 5.6 cm. boy, 84.5 + 4.9 kg. viicut agirhdi, ulusal diizeydeki ingiliz erkek kayakgcilarda ise 182.4 + 5.5 cm. boy,
79.9 + 7.8 kg vucut agirhgi degerleri bildirmistir (11).

1992 Barcelona olimpiyatlarina katilan erkek durgunsu kayakgilarda 184 cm. boy, 81.2 kg. vucut agirhgi; 1996
Atlanta olimpiyatlarina katillan erkek durgunsu kayakgilarda 185 cm. boy, 84.1 kg. vicut agirhgi, 2000 Sydney
olimpiyatlarina katilan erkek durgunsu kayakgilarda ise 185.2 cm. boy, 86.4 kg. vicut agirhgi degerleri bulunmustur (12).

Tesch ve Lindeberg uluslararasi diizeydeki Isvegli erkek durgunsu kayakgilarda viicut yag ylizdesini %5.4 + 1.1
olarak tespit etmistir (7). Tesch isvegli standart erkek kayakgilarda bu degeri %6 + 2 olarak tespit etmistir (13). Fry ve
Morton bolge takimina segilen Avustralyali erkek durgunsu kayakgilarla 8 bdlgeden alinan skinfold 6l¢iimleriyle, bolge
takimina segilemeyenlerin skinfold élgim sonuclari arasinda fark bulmamistir (66.9 + 23.9 mm - 69.4 + 21.9 mm) (2).
Fleck elit Amerikan sporcularinda viicut kompozisyonu o&lglimleri yaptigi galismasinda, Amerikali erkek durgunsu
kayakgilarin vicut yagd yuzdesi olarak %13.0 £ 2.5 degerlerini bildirmistir (14). Szanto ve Dallos Macaristan milli takimi
erkek durgunsu kayakglilarinda viicut yag yiizdesini ortalama % 9.3 olarak bildirmektedir (1). Van Someren Ingiltere
durgunsu kano milli takimi erkek kayak sporcularinda vicut yag ylUzdesini %14.1 + 2.9 olarak bildirirken, orta duzey
ingiliz erkek durgunsu kayakgilarda %12.9 + 3.6, diisiik diizey ingiliz erkek durgunsu kayakgcilarda %12.1 + 2.3
degerlerini bildirmistir (11).

Carter ve ark Montreal Olimpiyatlarina katilan erkek durgunsu kayakgilarin somatotiplerini (endomorfi-
mezomorfi-ektomorfi) 1.5 + 0.5 - 5.2 £ 0.8 - 3.1 + 0.9 olarak bildirmiglerdir (8). 2000 Sydney olimpiyatlarina katilan erkek
durgunsu kayakgilarin somatotipleriise 1.6 + 0.5 -5.7 £ 0.8 — 2.2 + 0.7 olarak bulunmustur (15).

Van Someren ingiltere durgunsu kano milli takimi erkek kayak sporcularinda somatotip degerlerini (endomorfi-
mezomorfi-ektomorfi) 2.6 + 0.8 — 4.9 + 0.8 — 2.1 £ 0.7 olarak tespit etmistir. Van Someren ayni galismada, orta diizey
ingiliz erkek durgunsu kayakgilarin somatotip degerlerini 2.6 + 1.1 - 4.0 £ 1.3 - 2.7 + 1.4 olarak tespit etmistir (11).

Uluslararasi diizeydeki erkek durgunsu kayakgilarin mezomorfik bir yapiya sahip olduklar bulunmustur, Tark
erkek durgunsu kayakgilarinda benzer mezomorfik bir viicut yapisi gosterdikleri goriilmektedir. Durgunsu kayakgilarin
istendik vicut yapisinin mezomorfik olmasi beklenmektedir. Bu nedenle Durgunsu Kano-kayak sporunda yetenek
seciminde mezomorfik 6zellik géz 6ninde bulundurulmali ve istendik fizik kaliteyi saglamaya yonelik antrenman
yaklagimi benimsenmelidir.
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