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OZET

Bu calismanin amaci, basketbol sporu ile profesyonel olarak ugrasan sporcularin, Spora Ozgii Basari Motivasyonu
diizeylerinde cinsiyetler agisindan farklilik olup olmadigini saptamaktir. Arastirmaya, izmir ilinde 2002-2003 yil Tiirkiye basketbol 1.ve
2. liginde yer alan takimlarda oynayan, 39 bayan, 44 erkek toplam 83 sporcu katilmis, katilimcilara Spora Ozgii Bagari Motivasyonu
Olgegi (Willis, 1982) uygulanmistir.

Olgek; katilanlara yarismalar icin kampta bulunduklari kamp merkezleri ile antrenmanlari éncesi grup halinde uygulanmustir.
Arastirmaya katilan deneklerin yaslara gore dagilimlarina bakildigr zaman, bayan sporcularin (n=39) 17-30, erkek sporcularin ise (n=44)
16-32 yaslar arasinda oldugu gorilmektedir.

Deneklerden elde edilen veriler, SPSS paket programinda (version 10.0) “t” testi kullanilarak degerlendirilmistir (p<0,05).

Cinsiyetler arasindaki farliliklari tespit etmek Uzere, Olgekte yer alan glic gosterme gidust (POW) ve basariya iliskin
gudilerden (MAS-MAF) elde edilen verilere cinsiyetlere goére karsilastirma yapilarak degerlendirme yapilmistir. Degderlendirme
sonucunda, erkekler ve bayanlar arasinda giic gésterme gudisi (POW) ve basariya yaklasma gidusu (MAS) agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmus (p<0.005), basarisizliktan kaginma gudisi (MAF) agisindan ise istatistiksel olarak anlamli bir farka
rastlanmamistir (p>0..05).

Anahtar Kelimeler: Basketbol, Basari Motivasyonu, Cinsiyet

THE COMPARISON OF SPORTS RELATED SUCCESS MOTIVATION
LEVEL AMONG PROFESSIONAL BASKETBALL PLAYERS IN TERMS OF
GENDER

ABSTRACT

The purpose of this study is to research the impact of the gender difference on Sports Related Success Motivation amongst
the professional atheletes. In total, 83 athletes (39 female and 44 male) who were players of the Izmir based teams during the 2002-
2003 Turkish Basketball Season, had participated to this research. Within the scope of this study, Sports Related Success Motivation
Scale (Willis, 1982) has been applied to the participants.

The Scale is applied to the participants in groups at the places they had been camping for the tournaments or before group
exercises. Age disstribution of the participants is between 17-year-old and 30-year-old for the female athletes and between 16-year-old
and 32-year-old for the male athletes.

The data gathered from the participants was entered into the SPSS program (version 10.0) package and the “t” test is applied
to it (p<0.05).

In order to distinguish the differences between genders, two metrics on Sports Related Success Motivation Scale-Power
Motive (POW) and Success Related Motives (MAS-MAF) were used. As a result of this research, power motive (POW) and motive to
aproach success (MAS) had proved a statistically significant (p<0.005) difference between genders whereas motive to avoid
failure(MAF) had not (p>0..05).
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GiRiS
insanlarin nigin su ya da bu sekilde davrandiklarini irdelemeye calistigimizda kendimizi psikolojinin énemli
konularindan birisinde buluruz. Bu konu motivasyondur (1)

Sporcular, antrenérler, antrenman bilimcileri, spor psikologlari ve sporla yakindan ilgisi olan diger kisi ve
kuruluslar hep sporda basarili olmak igin gaba harcamaktadirlar. Sik sik sporcularin yiiksek performanslarinin ortaya
kondugu yarigsmalar, karsilagsmalar organize edilmektedir. Sporun uluslar arasi propaganda araci olarak gorulmeye
baslamasindan dolayi, sportif rekabet artmistir. Sporcularin basarilarini arttirmak, uluslar arasi alanda Ulkelerini daha iyi
temsil etmelerini saglamak igin devlet politikalari olusturulmakta ve buylk yatirnmlar yapilmaktadir (2). Ancak bu giin,
ozellikle sporda ileri gitmis Ulkelerde gorildiga gibi, yaklasik esit bedensel yeteneklere ve esit ¢alisma olanaklarina
sahip binlerce gen¢ sporcudan ancak bazilar ¢ok ylksek performansa ulasma basarisini gdsterebilmektedir. Yani
yetenek ve olanaklari esit olmasina ragmen basarilari farkli olmaktadir. Bu farkhhdin bir cok nedeni vardir. Ancak bu
nedenlerin iginde bireyin motivasyonu en énemlilerden biridir (3).

Motivasyon, organizmayi davranisa iten, bu davraniglarin dizenlilik ve surekliligini belirleyen, davranisa yén ve
amag veren gesitli i¢ ve dis etkenler ile bunlarin isleyisini saglayan mekanizmalar olarak tanimlanir (4).

Gudulenme aslinda eksik oldugu zaman dikkati ¢ceker. Hi¢ kimse, erkek yada bayan eger gudilenme olmussa
gldilenme icin sesini c¢ikartmaz. Gudilenme, isler yolunda gitmedigi, kiredi bir kez daha savurmak gerektidi,
olabildiginden fazlasinin istendidi her seyin denendigi zamanlarda bir mesajdir. Glidilenme kisiye baghdir ve bagl kalir,
bu nedenle sadece bireysel uygulanabilir(1).

Motivasyonun en yanlis anlasildigi alanlardan birisi de spordur. Bunun nedenleri su sekilde siralanabilir:

A. Gudilenme, kog yada antrendrler tarafindan siklikla uyariima (arousal) veya aktivasyon (activation) kavrami
ile karistinimaktadir. Magtan 6ce takimla yapilan toplantida sporculari harekete gegirici konugmalar, magin
Onemi Gzerinde durmak vb. yaklagimlar sporcularin motive edilmesi olarak disunulmektedir ki, bu yanligtir.

B. Gudilenme ile kangtirilan ikinci bir kavram olumlu disinmedir (pozitf thinking). Takimin yaptigi uzun
calisma saatlerinin dile getiriimesi, yetenekli sporculardan kurulu bir takim oldugunun anlatiimasi olumlu
dislinceyi saglayabilir ama gudilenmeyi saglamaz (1).
O halde gudilenmenin kaynagdi nedir? Neden bazilar digerlerinden daha fazla guddlidir? Arastirmacilar
gudilenmenin bir kisilik 6zelligi olmadigini ortaya koymuslardir. Kisisel 6zellikler ve duruma iliskin faktérlerin ya birlikte,
ya da ayri ayri gudilenme Uzerinde etkili oldugu yaklagimlar buglin daha fazla benimsenmektedir(1).

Psikologlar kendilik degerini dnemli bir gidu olarak kabul etseler de, inceledikleri glidi ¢odunlukla basar
gereksinmesidir. Bu konuda arastirma yapanlar, genellikle bu giidiiye basari gereksinimi (achievement need) derler (6).

Basari motivasyonu (gudist), Murray tarafindan bir isi ustaca yapma, mikemmel olarak basarma, engellerin
Ustesinden gelme, diderlerinden daha iyi yapma olarak tanimlanmistir. Gill' de ise basari gudllenmesi, basarisizliga
direnme, bir gorevi basarmak igin ugrasma, belirsiz durumlar arama olarak tanimlanmistir (7).

Sporun dogasinda var olan yarismacilk ya da rekabetciligin (competitiveness) genellikle basari
motivasyonundan gelistigi kabul edilmektedir. Basari gereksinimi kuraminin odak noktasi, bazi bireylerin basariya dayali
etkinliklerden basarili gcikmaktan ¢ok Ust diizeyde doyum aldiklaridir. Ancak burada dikkat edilmesi gereken nokta, basari
algisinin bireyden bireye degisecegidir. Yani her birey kendi basari davranisini tayin etmekle yikimlidur. Dolayisiyla,
performansa dayall sonug bireyin ¢aba ve becerisi olarak algilanirsa, bu basari olarak kabul edilebilir. Ama performansa
dayall sonug bireyin yeteneksizligi yada disik ¢abasina baglanirsa bu da basarisizlik olarak kabul edilir. Bu nedenle
birisi icin basari sayilan bir sey bir digeri icin basarisizlik sayilabilir (1).

Basarma gereksinmesi yuksek olan bireyler, yaptiklari géreve daha dikkat ederler ve herkesten daha iyi
yapmaya calisirlar. Verilen testlerde yiksek basari gereksinmesi gdsteren kisiler, disuk basari gereksinmesi gosteren
kisilerden daha ylksek basari elde ederler. Arastirmacilar gocugun yetistirilis tarzinin bu yénde énemli rol oynadidina
inanirlar. Surekli itaat etmesi beklenen, kendi bagina higbir konuda karar verme 6zguirligii olmayan ¢ocuklarda basarma
gereksinmesi dusuktir. Bu psikologlara goére ilk yaslardaki yasam deneyimleri onun basaril bir insan olup olmamasini
etkiler (8).

Calismamizda kullandigimiz Willis” in bu 6lgegi, yarismacilikla ilgili kisilik faktorlerini ele almakta ama durumsal
faktorleri ele almamaktadir. Bireydeki basarma gudulsi, basarisizliktan kaginma gudisinden ylksekse birey yarisma
davranigina katilacak, tersi dogru olursa yarisma durumlarindan uzaklasacaktir.
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MATERYAL VE YONTEM

Arastirmaya, izmir ilinde 2002-2003 yili Tiirkiye 1.ve 2. basketbol liginde yer alan 4 bayan (n=39), 4 erkek
(n=44) toplam 8 basketbol takimi (n=83) sporculari katilmigtir.

Arastirmada veriler; Wills tarafindan gelistirilen ve Tirkiye'ye uyarlanmasi 1997 yilinda Tiryaki ve Gddelek
tarafindan yapilan “Spora Ozgl Bagari Motivasyonu” élgegi kullanilarak toplanmigtir (1). Olgek; katilanlara yarigmalar
icin kampta bulunduklari kamp merkezleri ile antrenmanlari dncesi grup halinde uygulanmistir.

Olgek genelde iki alt dlgekten olusmaktadir. Bunlardan ilki, glic gdsterme giidiisii (power motive POW), ikincisi
basariya iliskin gudulerdir. Basariya iliskin bu gudiler de, basariya yaklasma (motive to aproach succes, MAS) ve
basarisizliktan kaginma giidiisii (motive to avoid failure, MAF) olarak ifade edilmistir. Olgek “higbir zaman, ¢ok az, bazen,
oldukga fazla ve her zaman” seklinde ifade edilen 5'li likert tipindedir. Olgekte POW 12, MAS 17, ve MAF 11 itemle
olctilmeye calisiimigtir (1).

Glc gosterme gudust (POW) alt élgegi icin Cronbach alpha degeri .81, iki yarim glvenirlik degeri .79; basariya
yaklagsma gudisi (MAS) alt dlgedi igin, Cronbach alpha degeri .82, iki yarim guvenirlik degeri .78; basarisizliktan
kacinma gudusi (MAF) alt 6lgegi igin ise; Cronbach alpha degeri .80, iki yarim guvenirlik degeri .75 bulunmustur(1).

Deneklerden elde edilen veriler, SPSS paket programinda (version 10.0) “t” testi kullanilarak degerlendirilmistir.
istatistiksel anlamlilik igin 0.05 anlamlilik diizeyi segilmistir.

Bu calismanin amaci, basketbol sporu ile profesyonel olarak ugrasan sporcularin, Spora Ozgii Basar
Motivasyonu diizeylerinde cinsiyetler agisindan farklilik olup olmadigini saptamaktir.

BULGULAR

Arastirmaya katlan basketbolcularin cinsiyetlere gére dagilimlari, yaslarinin ortalamalari, yas aralklari,
cinsiyetlere gore gli¢c gosterme gidist (POW), basariya yaklasma giidist (MAS) ve basarisizliktan kaginma gldisi
(MAF) ile ilgili bulgular ayri ayri tablo isimleri ile agagida gdsterilmistir.

Tablo1. Arastirmaya Katilan Basketbolcularin Cinsiyetlere Gére Dagilimlari, Yaslarinin Ortalamalari Ve Yas Araliklari

Cinsiyetler n Yaslarin Ortalamasi Yas Araligi
Erkekler 44 20,3 16-32
Bayanlar 39 21,2 17-30
Toplam 83 20,8 16,5-31

Tablo 2. Profesyonel Basketbolcularin Cinsiyetlere Gore Gii¢ Gosterme (POW) Giidiisiine iligkin t Testi Analizi

Gii¢ Gosterme Gudiisii _
(POW) n X s.d. t p
Erkek 44 278.0 96.05
Bayan 39 257.38 127.27 4.242 0.043*

*p<0.05

Basketbolcularin cinsiyetlere goére gi¢ gosterme gudust agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (p<0.05). Elde edilen sonuca gére bayanlarin gii¢ gésterme gudisi puanlari, erkeklerin glic gosterme
glidusi puanlarindan daha disiik gikmistir. Bu sonuca gore; erkek basketbolcularin daha ylksek diizeyde gl¢ gésterme
gudusiine sahip oldugu séylenebilir.

Tablo 3. Profesyonel Basketbolcularin Cinsiyetlere Gére Bagariya Yaklagma (MAS) Giidiisiine iligkin t Testi Analizi

Basariya Yaklagsma _
Giidiisii (MAS) n X s.d. t p
Erkek 44 278.63 168.27
Bayan 39 337.51 114.45 16.87 0.000**
**p<0.01
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Basketbolcularin cinsiyetlere basariya yaklasma gldisi agisindan istatistiksel olarak anlamh bir fark
bulunmustur (p<0.01). Elde edilen sonuca gére bayanlarin basariya yaklasma gudisu puanlari, erkeklerin basariya
yaklagsma giidisi puanlarindan daha yiksek ¢ikmigtir. Bu sonuca gore bayan basketbolcularin daha yiiksek dizeyde
basariya yaklasma gudusune sahip oldugu séylenebilir.

Tablo 4. Profesyonel Basketbolcularin Cinsiyetlere Gore Basarisizliktan Kaginma (MAF) Giidiisiine iligkin t Testi Analizi

Basgarisizliktan Kaginma _
Giidiisii (MAF) n X s.d. t p
Erkek 44 211.34 103.42
Bayan 39 261.41 137.31 1.841 0.179

p>0.05

Basketbolcularin cinsiyetlere basarisizliktan kaginma gidisi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamistir (p>0.05).

SONUG VE TARTISMA

Basketbol sporuyla profesyonel olarak ugrasan sporcularin spora 6zgl motivasyon diizeylerinde cinsiyetler
acisindan farklilik olup olmadigini saptamak amaciyla yapilan bu arastirmaya 39 bayan 44 erkek olmak lzere toplam 83
profesyonel basketbolcu katiimistir.

Profesyonel basketbolcularin cinsiyetlere gore glic gdsterme giidiisiine (POW) iliskin degerlendirme sonuglarina
bakildiginda (Tablo 2); erkek basketbolcularin glic gosterme gudisi (POW) puanlari, bayan basketbolcularin
puanlarindan daha yuiksek c¢ikmistir (p<0.05). Bu durum sahip oldugumuz Kkiiltirel ozellikler ve beklentilerden
kaynaklaniyor olabilir. Bayanlar aleyhinde bir farklihgin olmasi, cinslere verilen farkl rollerden kaynaklanmis olabilir.
Toplumun geleneksel cinsiyet rolline gore erkeklerin atilgan rol oynamasi beklenmektedir.

Er ve arkadaglarinin (9), “Sporda Basari Motivasyonunun Cinsiyetler Agisindan Analizi” konulu ¢alismalarindan
elde ettikleri bulgularda ise, guic gésterme giidiistiniin (POW) bayanlarda daha yiiksek oldugu rapor edilmektedir.

Basketbolcularin cinsiyetler agisindan basariya yaklasma gidustine (MAS) iligkin istatistiksel sonuglarda
anlamli bir fark bulunmustur (Tablo 3; p<0.01). Sonuglara gore; erkeklerin basariya yaklasma gidusi (MAS) puanlari,
bayanlarin puanlarindan daha distk ¢ikmistir.

Basari ve rekabetc¢i davranisi ydnlendirmede sosyal ¢evrenin roli oldugunu belirten gesitli incelemeler,
rekabetci davranista kiltiirel farkhhklarin oldugunu belirlemistir. Genel olarak rekabetin gocukluk donemiyle gelistigi ve
bu gelismede sosyal faktorlerin ve etkilesimlerin roli oldudu ileri striiimektedir (10).

Son olarak basketbolcularin cinsiyetler agisindan basarisizliktan kaginma gudisiine (MAF) ait istatistiksel
sonuglara bakildiginda ise sonuglarda anlamli bir farka rastlanamamistir (Tablo 4; p>0.05).

Yaman ve arkadaglarinin  (11), yapmis olduklar “Tlrkiye 1. Ligindeki Misabik Voleybolcu, Hentbolcl ve
Futbolcu Bayanlar Arasindaki Basari Motivasyonu Farkliliklarinin Arastiriimasi” konulu galismada, elde edilen bulgulara
goére, gl¢ gbsterme gudisinin bayan hentbolciilerde daha ylksek oldugu, basariya yaklasma gldisinin bayan
futbolcularda yiiksek oldugu ve basarisizliktan kaginma gidisinin bayan voleybolcular ile bayan futbolcularda yiksek
oldugu tespit edilmigtir.

Aktop ve Erman’nin (12) “Takim ve Bireysel Sporcularin Basari Motivasyonu Benlik Saygisi Ve Sirekli Kaygi
Duiizeylerinin Karsilagtiriimasi” isimli ¢galismalarinda elde edilen bulgulara gore; takim ve bireysel sporlar ile ugrasan
sporcularin nispeten sireklilik gosteren ve 06zelligi olarak gorilen spora 6zgl basari motivasyonunun gug¢ gosterme
gldusu, basariya yaklasma gidisu ve basarisizliktan kaginma gldusu dizeyleri agisindan aralarinda fark olmadigi
tespit edilmigtir.

Sporun 6nde gelen 6zelliklerinden birisi dogasinda rekabeti barindirmasidir. Sampiyonu sampiyon yapan
6zelliklerin neler olduguna yillar énce deginilirken basarili sporcularin gudulerinin neler oldugu ve rekabeti hangi
glddlerin yarattigi konusunda ne yazik ki glinimiizde de yeterli bilgi yoktur. Dolayisiyla sinirli verilere dayali olarak
rekabeti agiklamak olasi degildir. Yine de Martens’in yarismay! bir slire¢ olarak géren yarisma (rekabet) davranigini
aciklamasinda kullandigi dért safhali yaklasimi en popller yaklasim olarak kabul edilmektedir. Martens’ e gére rekabetgi
davranis bir kisilik 6zelligidir (1).
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Basarma gereksinmesi, bir gorevi ya da davranisi miikkemmellik standartlarina gore, hatta onun daha Ustiinde

yapma istegiyle kendini gdsterir. Ozellikle endiistrilesmis ve 6zel girisimci ekonomiyi temel kabul etmis toplumlarda
oldukga ylksektir. Bu gereksinme bagimsizlik gereksinmesiyle elele gider. Basari motivasyonu iki motivden olusuyor;
basariya yaklasma motivi ve basarisizliktan kaginma motivi. Spor yarismalarinda yarismaci olabilmek basariya yaklasma
motivi olarak tanimlanabilir. Buna benzer yarisma ile ilgili kaygi, basarisizliktan kaginmanin sporsal spesifik karsiligi veya
spor yarismalarinda basaridan korkma egilimidir (12).
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