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OZET

Bu galismanin amaci, takim sporu yapan sporcularin takim birlikteligi ve empati arasindaki iligkisi ile, bu sporcularin farklh
degiskenler agisindan takim birlikteligi ve empati diizeylerinin belirlenmesidir.

Calismaya yaslar 15 ve 43 arasinda; Basketbol, Hentbol, Voleybol, Futbol branslarinda, 216 erkek, 189 bayan toplam 405

kisi katilmistir. “ Spor Ortaminda Empati” ve “Takim Birlikteligi” olgekleri kullanilmistir.

Verilerin istatistiksel analizinde; toplam puanlar arasinda Pearson Korelasyon Katsayisi, Tek Yonlu Varyans Analizi ve Tukey-
HSD Post- Hoc testi yapilmistir.

Aragtirmanin sonuclarina gore; takim birlikteligi ve empati arasinda %30’luk oranda dogrusal bir iligki oldugu bulunmustur.
Voleybol ve Basketbol oyuncularinin empati diizeyi Hentbol ve Futbol oyuncularindan daha yiiksek bulunmustur ( F (3,401) 6,5673; p<
0.05). Voleybol oyuncularinin takim birlikteligi, Hentbol oyuncularinin takim birlikteliginden ylksektir. Ayrica Futbol oyuncularinin da
takim birlikteligi, Hentbol ve Basketbol oyuncularindan ylksek oldugu goérilmustur ( F (3,401) 7,8710;p<0.05). Bayan sporcularin empati
diizeyi erkeklerden daha yiksek bulunmustur ( F(1,403) 4,4753;p<0.05). Deneyimsiz sporcularin takim birlikteligi deneyimli
sporculardan daha yiksek bulunmustur ( F(2,402) 3,4533; p<0.05). Anne egitimi ylksek olan takim sporcularinin empati ve takim
birlikteligi diizeyleri anne egitimi dislik olan takim sporcularindan daha yiiksek bulunmustur ( F(3,401) 4,3122; p<0.05. F(3,401)
2,9418;p<0.05).

Anahtar Kelimeler : Takim sporculari, Takim Birlikteligi, Empati

THE RELATION OF EMPATHY AND TEAM COHESION
IN TERMS OF TEAM SPORTS

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the relation between the Empathy and Team Cohesion of the players who do team
sports. Furthermore, this study is done to determine the levels of the Empathy and Team Cohesion in terms of different varieties of the
players.

Dealing with the branches of Basketball, Handball, Voleyball and Football 216 men and 189 women, totally 405 players
between the ages of 15 and 43 were participated for this study. “Empathy in Sport surrounding” and “Team Cohesion” measurements
were used in the study.

In the statistical analysis of the datas, among the total points, Person Correlation coefficient, one way varience Analysis and
Tukey-HSD Post-HOC test were done.

According to the results of this study parallel relation with the rate of %30 between the Team Cohesion and Empathy was
found out. It was determined that the Empathy level of the Voleyball and Basketball players is higher than the empathy level of the
Handball and Football players ( F (3,401) 6,5673; p <0.05).The Team Cohesion of the Voleyball players is higher than the Team
Cohesion of the Handball players. Also it was seen that the Team Cohesion of the Football players is higher than the Team Cohesion of
the Handball and Basketball players ( F (3,401) 7,8710; p<0.05). It was found out that the Empathy level of the women is higher than the
Empathy level of the men ( F (1,401) 4,4753; p<0.05). We have obtained that the Team Cohesion of the non- experienced players is
higher than the Team Cohesion of the experienced players ( F (2,402)3,4533; p<0.05). It was found out that the level of the Empathy
and Team Cohesion of the team players who have educated mothers is higher than the level of the Empathy and Team Cohesion of the
team players who have non-educated mothers ( F (3,401) 4,3122; p<0.05),( F (3,401) 2,9418; p<0.05).
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GIRIS

Carl Rogers’in tanimladigi Empati, bir kisinin kendisini kargisindaki kisinin yerine koyarak olaylara onun bakis
acisiyla bakmasi, o kisinin duygularini ve dustincelerini dodru olarak anlamasi, hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi
surecidir(1).

Empati; baskalarinin dustince ve duygularinin ve bunlarin olasi anlamlarinin nesnel bir sekilde farkinda olma,
karsisindakinin duygu ve dusuncelerini temsili olarak yasama, kendini baskasinin yerine koyma vb olarak kullanilir. Bu
haliyle hem bilissel hem de duygusal bir sirectir ve kisinin kendini karsisindakinin durumunda hayal etmesiyle, kendi
benzer deneyimlerini animsamasiyla gergeklesir. Empati ayrica bu duygu ve dlslince paylasimina uygun tepkileri de
Uretir (zor durumda olanlara yardim etme gibi ) (2).

Empati, kisiler arasi etkin ve saglikh iletisimde énemli bir degiskendir. Borke, empatinin sosyal uyuma katkisi
olan temel insan Ozelliklerinden birisi oldugunu belirtmektedir. Bu nedenle empati'nin yasamin her aninda kullaniimasi
kaciniimazdir (3).

Spor ortaminda 6zellikle spor karsilasmalari sirasinda; oyuncularin empatik becerilerinin spor bransinda etkili
olaca@! akla uygun bir yaklasimdir. Ozellikle takim sporlarinda oyuncunun kendi takim arkadaslarina, antrenériine ve
rakip oyunculara iligkin empatik becerisini kullanmasi; onlarin nasil davranacagini tahmin etmesinde, takim ruhunun
olusmasinda ve buna bagli olarak takim basarisinda 6nemli bir faktor olabilir.

Carron (1982) gurup bitunliguni “amag ve hedeflerin strdurilmesinde gurubu bir butlin olarak bir arada tutan,
egilimlerde yansitilan dinamik bir siire¢” olarak tanimlamaktadir (4).

Carron ‘a gore guruplar dinamik bir yapidir. Statik degildir. Yasam icinde aktif bir bitlnlik gdstermektedir.
Pozitif ve negatif olan bir takim yonleri bulunmaktadir. Gurup elamanlari ile aralarinda belirgin bir iliskinin olmasi s6z
konusudur. Takim Birlikteligi’'nde iki genel kategori bulunmaktadir. Bunlar Takim Butlnlugu ve Bireysel Cekiciliktir. Her iki
boyutta birbirleriyle iliskili olarak Gurup-Goérev ve Gurup-Sosyal olarak ele alinmistir (5).

Takim birlikteligi (Team Cohesion) , daha genis kapsamda sosyolojik bir terim olan ‘gurup birlikteligi’, ‘group
cohesion’ ile 6zdestir.Her ikisi belli bir hedef icin ¢alisan takim veya gurubu bir arada tutan birliktelik veya yapisiklik,
baglilik olarak ifade edilmektedir. Festinger,Schachter ve Back (1950) , bunu elamanlarin gurup iginde kalmasi Gzerinde
rol oynayan kuvvetlerin toplami olarak ifade etmektedirler(5).

Empati duzeyi yiuksek olan sporcularin takim birlikteliginin de ylksek olabilecedi dustincesi yanlis olmaz.Takim
birlikteligi yiksek olan takimlarin da basarili olduklari varsayildiginda takimi olusturan sporcularin empati diizeylerinin
gelistiriimesi dogru olabilir.

MATERYAL VE YONTEM

Calismaya Basketbol, Hentbol, Voleybol, Futbol bransinda yaglar 15 ve 43 arasinda 216 erkek, 189 bayan
toplam 405 kisi katilmistir.Bu sporculara Erkus,A. ve Yakupoglu,S.’ nin(2000) gelistirdigi ve calismalarini yaptiklari 16
maddeden olusan Spor Ortaminda Empati ve Moral1,S.’nin (1994) GEQ'’ nun Tirk Popllasyonu igin glvenirlik ve gegerlik
calismasini yaptigi 18 maddeden olugan Takim Birlikteligi dlgekleri kullaniimistir.

BULGULAR

Empati ve Takim Birlikteligi arasindaki korelasyona bakildiginda diisiik de olsa anlamli bir iliski bulunmustur.
Empati diizeyi arttikca Takim Birlikteligi diizeyi de artmaktadir(r = .30).

TABLO:1 FARKLI TAKIM SPORLARINI OLUSTURAN SPORCULARIN EMPATI DUZEYLERI

Brang n X SD F
Basketbol 59 52,4915 6,0696
Hentbol 135 49,8815 4,9249
6,5673*
Futbol 97 50,1031 4,9064
Voleybol 114 52,1754 5,3153
*P<0.05

Tablo 1'de calismaya katilan sporcularin olusturdugu takim sporlarina gére Empati duzeylerinin
karsilastirimasina iliskin Tek Yonli Varyans Analizi sonucu verilmigtir. Bu baglamda Empati duzeylerine gore takim
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sporlari arasinda farklilagsma oldugu belirlenmistir Takim sporlari arasindaki farki belilemek amaciyla yapilan Tukey-
HSD Post-HOC testine gore Voleybolcularin ve Basketbolcularin Empati diizeyi Hentbol ve Futbolculardan daha yuksek
bulunmustur (F(3,401) 6,5673; p<0.05).

TABLO: 2 FARKLI TAKIM SPORLARINI OLUSTURAN SPORCULARIN TAKIM BIRLIKTELIGI DUZEYLERI

Bransg n X SD F
Basketbol 59 103 21,1782
Hentbol 135 101,3111 19,5423
7,8710*
Futbol 97 113,8454 17,2297
Voleybol 114 109,7632 26,0164
*P<0.05

Tablo 2’ de galismaya katilan sporcularin olusturdugu spor branglarina gére Takim Birlikteligi diizeylerinin
karsilastiriimasina iliskin Tek Yonli Varyans Analizi sonucu verilmistir.Buna gore Takim Birlikteligi diizeylerinin spor
bransglari arasinda farklilastigi belirlenmistir Hangi spor branglari arasinda fark oldugunu belirlemek amaciyla Tukey-HSD
Post-HOC testi yapilmistir. Buna gére Voleybolcularin Hentbolculardan, Futbolcularin ise Hentbol ve Basketbolculardan
Takim Birlikteligi puan ortalamalari daha yiiksek bulunmustur F(3,401) 7, 8710;p<0.05).

TABLO:3 TAKIM SPORCULARININ CINSIYETLERINE GORE EMPATI DUZEYLERI

Cinsiyet n X SD F
Bayan 189 51,5556 5,2006
4,4753*
Erkek 216 50,4398 5,3766
*P<0.05

Tablo 3’ de ¢alismaya katilan bayan ve erkek sporcularin Empati dizeylerinin karsilastiriimasina iliskin Tek
yonli Varyans Analizi sonucu verilmistir. Buna gore bayanlarin Empati puan ortalamasi erkeklerden daha yiiksek
bulunmustur F(1,403) 4,4753;p<0.05).

TABLO:4 TAKIM SPORCULARININ DENEYIMLERINE GORE TAKIM BiRLIKTELiGi DUZEYLERI

Deneyim n X SD F
0-5 YIl 44 114,7500 19,5319 3,4533"
6-10 Y1l 192 106,7604 21,1444
11Y1l iisti 169 105,1065 22,8666
*P<0.05

Tablo 4’ de ¢calismaya katilan t¢ gurup sporcunun Takim Birlikteligi ile Deneyim diizeylerinin karsilastirilmasina
iliskin Tek yonli Varyans Analizi sonucu verilmigtir. Buna gore Bes yil ve alti oynayanlarin Takim Birlikteligi Puan
Ortalamalari On Bir yil ve Ustl oynayanlara gore daha yiksek bulunmustur F(2,402)3,4533;p<0.05).

TABLO: 5 TAKIM SPORCULARININ ANNELERININ EGITIMLERINE GORE EMPATI DUZEYLERI

Anne Egitimi n X SD F
ilkokul 172 50,4651 5,3883
Ortaokul 70 50,2714 4,5839
4,3122*
Lise 118 51,1441 5,3721
Univ. 45 53,4444 5,3875

*P<0.05
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Tablo 5de c¢alismaya katilan anne egitimi disik ve yiksek olan sporcularin Empati dizeylerinin
karsilastirimasina iligkin Tek Yonli Varyans Analizi sonucu verilmistir (F(3,401)4,3122;p<0.05). Buna gére anne egitimi
Universite mezunu olan sporcularin Empati puan ortalamasi anne egitimi ilkokul ve ortaokul mezunu olanlara gére daha
yuksek bulunmustur.

TABLO: 6 TAKIM SPORCULARININ ANNELERININ EGITIMLERINE GORE TAKIM BIRLIKTELIGI DUZEYLERI

Anne Egitimi n X SD F
ilkokul 172 105,3895 20,3669
Ortaokul 70 104,3571 21,6815
2,9418*
Lise 118 107,4915 21,5195
Univ. 45 115,4222 26,6266
*P<0.05

Tablo 6’da calismaya katilan anne egitimi disuk ve ylksek olan sporcularin Takim Birlikteligi duzeylerinin
karsilastiriimasina iliskin Tek Yonli Varyans Analizi sonucu verilmigtir. Buna goére anneleri Universite mezunu olan
sporcularin Takim Birlikteligi puan ortalamasi, ilkokul ve ortaokul mezunu olanlara goére daha yilksek bulunmustur
(F(3,401)2,9418;p<0.05).

TARTISMA VE SONUG

Takim sporu yapan sporcularin empati dizeyleri ile takim birlikteligi dizeyleri arasinda anlamh bir iliski
bulunmustur (r=.30). Sporcularin empati dizeyleri arttikga takim birlikteligi dizeyleri de artmaktadir. Empati dizeyi
yuksek olan sporcularin takim birlikteliginin de ylksek olabilecedi digtncesiyle hareket edersek; takim birlikteligi yuksek
olan sporcularin takimlarinin basarili olma olasiliginin ¢ok olmasi nedeniyle bu sporcularin empatik becerilerinin de
gelistiriimesi dogru olabilir.

Farkh takim sporu yapan sporcularin empati diizeyleri incelendiginde; Voleybol ve Basketbol sporu yapan
sporcularin Hentbol ve Futbol sporu yapan sporculardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir (F=6.5673, p<0.05). Voleybol
ve Basketbol sporu ile ilgilenen sporcularin Futbolcu ve Hentbolculara gére daha anlayish ve hosgérilli olup daha
paylasimci olabilecedi ve zor durumlarla daha ¢abuk bas edilebilecegi dlislincesi ortaya ¢ikabilir. Benzer bir ¢calismada
Erkus ve Yakupoglu (6), Futbolcularin Basketbol ve Hentbolculara oranla daha dislik empatik beceri diizeyine sahip
olduklarini belirlemislerdir. Yaptigimiz ¢calismada Hentbolcu ve Futbolcular arasinda bir farkhilagsma ¢ikmamistir.

Farkh takim sporu yapan sporcularin takim birlikteligi dlzeylerine bakildiginda; Voleybolcularin
Hentbolculardan, Futbolcularin ise Hentbol ve Basketbolculardan takim birlikteligi puanlari yiksek bulunmustur
(F=7.8710, p<0.05). Moral (5),1994 ‘te yapmis oldugu bir ¢alismada futbolcularin takim birlikteligi diizeyi Hentbolculara
g6re daha yuksek bulmustur. Bu sonug bizim bulgularimizi desteklemektedir.

Takim sporu yapan farkli cinsiyetteki sporcularin empati diizeyleri incelendiginde bayan sporcularin empati
dlzeyleri erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur ( F=4.4753, p<0.005). Bayan takim sporcularinin erkek sporculara
gOre daha anlayisli, bir sorunu daha rahat ¢ozebilir ve paylasimci olduklari séylenebilir. Korkmaz (7), kiz ve erkek beden
egitimi ve spor okulu égdrencilerinin cinsiyet farkini géz éniine alarak yapmis oldugu arastirmasinda 6grencilerin empatik
beceri dlzeyleri arasinda anlamli bir iliski bulamamistir. Ayrica McClelland, kisilerin empati kurma becerileri ile
cinsiyetleri arasinda iliski bulunmadigini belirtirken, Kallipuska, annelerin babalara, kizlarin ise erkeklere oranla daha
fazla empati kurma becerisine sahip olduklarini belirtmistir (8).

Takim sporu yapan farkli deneyimlere sahip olan sporcularin takim birliktelik dizeyleri incelendiginde
deneyimsiz sporcularin deneyimli sporculara gére takim birliktelik dizeyleri daha yilksek bulunmustur ( F=3.4533,
p<0.005). Bu da bize deneyim arttikga takim sporcularinin daha ¢ok kendilerini distnduklerini ¢cagristiriyor. Bu durum
takim basarisi igin olumsuz olarak degerlendirilebilir.

Takim sporu yapan sporcularin anne egitimleri géz éniine alinarak yapilan arastirmada, anneleri yiksek egitim
alan sporcularin diisiik egitim alanlara gére empatik diizeyleri daha yliksek bulunmustur (F=4.3122, p<0.05). Bu da bize
anne egitimlerinin yliksek olmasi gocuklarinin empatilerinin yliksek olmasina neden oldugunu gostermektedir.
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Takim sporu yapan sporcularin anne egitimleri gdz éniine alinarak yapilan arastirmada, anneleri yiiksek egitim

alan sporcularin disik egitim alanlara gére takim birliktelik puanlari daha yiliksek bulunmustur (F=2.9418, p<0.05).
Burada da anne egitimlerinin ylksek olmasi sporcularin takim birlikteligi puanlarinin yiksek ¢ikmasina neden olabilecegi
gOrusu 6ne surdlebilir.

Bu sonuglara gére dnerilerimiz:

Takim sporcularinin empati dlizeyleri arttirilmali

Erkek sporcularin empati diizeylerini gelistirecek ¢alismalar yapiimal
Deneyimli sporcularin takim birlikteligini gelistirecek dnlemler alinmaldir.
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