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OZET

Bu ¢alismanin amaci, Amerikan futbolu oyuncularinin hedef yonelimleri ve gilidiisel iklim dlzeylerini belirlemek ve oynanan
mevkiye gore karsilastirmaktir. Calismaya Ankara’da Amerikan futbol takimi olan Ug lniversiteden toplam 102 amerikan futbolcusu (Xyas
21.21+ 1.91; 52 defans ve 50 hiicum oyuncusu) goniilli olarak katiimistir. Sporcularin hedef yénelimleri “Sporda Gorev ve Ego Yoénelim
Olgegi”, giidiisel iklimleri “Sporda Algilanan Gudisel Iklim Olgegi” ile belirlenmistir. Elde edilen verilerin analizinde betimsel istatistik ve
bagimsiz érneklerde t test kullaniimistir. Analizler, Amerikan futbolu oyuncularinin gérev yénelimli hedef profiline sahip olduklarini ve
algilanan gudisel iklimin ustalik iklimi oldugunu ortaya koymustur. Elde edilen sonuglar hiicum takiminda oynayan oyuncularin
performans iklimi degerleri ile defans takiminda oynayan oyuncularin performans iklimi degerleri arasinda anlamli fark oldugunu ortaya
koymustur (t = -2.77; p<0.05). Ote yandan; hiicum takiminda oynayan oyuncularin gérev yénelimi (t= -0.76; p>0.05), ego yénelimi (t= -
1.25; p>0.05) ve ustalik iklimi (t= -0.24;p>0.05) degerleri ile defans takiminda oynayan oyuncularin deg@erleri arasinda anlamh fark
bulunmamistir.

Sonug olarak; Amerikan futbol oyuncularinin gérev yonelimli olduklari ve algilanan gidisel iklimin takimda Ustlenen rollere
gore farklilagtigi séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Gorev ve Ego Yonelimli Hedefler, Gldusel iklim.

A STUDY OF GOAL ORIENTATION AND MOTIVATIONAL CLIMATE IN
AMERICAN FOOTBALL

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine motivational goal orientation and perceived motivational cliamte of American
football players and compare these two variables with regard to playing position in team. 102 American football players from three
universities team in Ankara voluntarily partcipated in this study. “The Task and Ego Orientation in Sport Questionnaire” and “The
Perceived Motivation Climate Questionnaire” were used to assess the motivational goal orientation and perceived motivational climate
of American football players. Descriptive statistic and independent t-test were used to analyse data. Analysis revealed that American
football players were more task oriented and perceived motivational climate as mastery oriented. The obtained results indicated a
significant differences in perceived performance climate scores between offence and defense players (t = -2.77;p<0.05). On the other
hand, no significant differences were found in task orientation (t= -0.76; p>0.05), ego orientation (t= -1.25; p>0.05) and mastery climate
(t= -0.24; p>0.05), scores between defence and offence players.

It can be concluded that, American football players are task oriented and perceived motivational cliamte in American football
is changed with regard to roles of players in team.

Keywords: Task Orientation, Ego Orientation, Perceived Climate

GIRIS
Ginldmuizde spor branslarinda elde edilen basarilar ve basarisizliklar bir cok nedene baglanmaktadir. Bu

nedenler fizyolojik oldugu kadar psikolojik durumlari da igermektedir. Giidilenme, bu psikolojik durumlardan en
o6nemlisidir ve son yillarda psikoloji alaninda popdler bir alan haline gelmistir.
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Davranisi harekete geciren ve yoOnlendiren bir istek olarak tanimlanan gudilenme (1) psikolojinin en eski
calisma ve sorun alanlarindan biridir. Tarihsel gelisimi slreci igerisinde farkli bakis agilari ile ele alinan gudilenme
kavrami, son zamanlarda sosyal bilissel kuramlar gergevesinde ele alinip incelenmektedir. Basari hedefi kurami, sosyal
bilissel kuramlar icerisinde spor ve egzersiz ortamlarinda basari motivasyonunu acgiklayan temel yaklasimlardan biridir
2).

Basari hedefi yaklagsimi bireyin davraniglarinin belilenmesinde temel basari hedeflerinin ele alinmasinin
6neminin vurgulamaktadir. Kuram hedeflere ulagsmada ve basarmada iki temel stilin varoldugunu 6ne siirmektedir (3).
Gorev ve ego olarak adlandirilan bu iki hedef yénelimi, bireylerin yetenek dizeylerini yargilamalari ile iligkilidir. Gérev
yonelimli hedeflere sahip birey beceri gelisimi, yeni beceri 6grenme, gérevde ustaligi gdsterme ve siki calisma Uzerine
odaklasirken; ego yonelimli birey kendi Ustlin yetenegini gostermeye yogunlasir ve daha az gaba ile rakibi yenmek ister
(1,4). Durumsal etmenler, belirli bir yéneliminin bireyde baskin olmasinin saglayabilir. Bu baglamda, bireyin bireysel
olarak hangi basari hedefi ydénelimine sahip oldugunun belirlenmesinin yaninda, bireylerin 6grenme, beceri gelistirme ve
etkinliklerinin degerlendirme ortamlarinin ele alinip incelenmesi gerekmektedir. Basari ortaminin hedef yapisi,
antrendrlerin glidileme bigimlerini ele alan algilanan gidisel iklim kavrami sporcularin hedef yénelimlerini agiklamada
temel bir unsurdur (5). Gudusel iklim, yarigsma diizeyi, yonerge stilleri, dnemli kigilerin takim kultlriine etkisi gibi gesitli
ozellikleri icermektedir. Gudusel iklim antrenman ortaminin nasil algilandigidir. Bir spor ortaminda iki farkli gudisel iklim
vardir. Birincisi beceri gelisimini iceren 6grenmeyi, antrenman yapmay destekleyen ustalik iklimidir. ikincisi, rakibin
yeteneklerine ve yaptiklarina odaklagsmayi kolaylastiran, yildiz olmayi, rakibini alt etmeyi guiglendiren performans iklimidir
(6). Yapilan calismalar, gidisel iklimin, sporcularin hedef yodnelimlerini belirlemede etken oldujunu agikga ortaya
koymustur (6,7,8).

Sporcunun gidilenmesini, basari ve basarisizligin sporcu igin ne anlama geldigini, sporcunun farkh ortamlarda
neden farkli davraniglar sergiledigini, spora neden katildigini anlaminin temelinde sahip olunan hedef profillerinin
bulunmasi birgok arastirmaciyi farkli spor branslarinda yer alan sporcularin hedef profillerini ve o spor branglarinda
sporcularin ortami nasil algiladiklarini arastirmaya yénlendirmistir. Ornegin; elit ve elit olmayan basketbolcularin (9), liseli
erkek voleybolcularin (10); 12-18 yaslari arasindaki bayan voleybolcularin (11), rugbi oyuncularinin (12) atletlerin (13),
elit geng guresgilerin (14) gudusel iklim ve hedef yonelimleri belirlenmistir.

Fakat llkemizde son yillarda popiiler bir oyun haline gelen Amerikan futbolcularinin giidiilenme dizeyi ile ilgili
pek calisma yapilmamistir. Amerikan futbolu oldukga kompleks bir 6zellige sahiptir ve spor dayaniklilik, kuvvet, esneklik,
slrat, gabukluk, strateji, disiplin, azim v.b. birgok 6zelligi igersinde barindirir. Bu &zelliklerin hepsi oyunda basarili
olabilmek igin sahip olunmasi gereken temel Ozelliklerdir. Bu spor bransi, igerdigi degisik ¢zellikler nedeniyle bir ¢gok
alanda incelenmeye uygundur. Oyuncularin hedef yénelimi ve guidisel iklimi bu alanlardan birisidir. Her spor dalinda
oldugu gibi bu sporda da oyuncularin glidilenmesini etkileyen bir gok faktér vardir. Bu baglamda, bu arastirmanin amaci
yazili kaynaklarda ele alinmayan Amerikan futbolu oyuncularinin hedef yonelimi ve gidusel iklim dzelliklerini belirlemek
ve farkl pozisyonlarda oynayan Amerikan futbolcularinin hedef yonelimi ve gldusel iklim diizeylerini kargilastirmaktir.

MATERYAL VE YONTEM

Katihmeilar: Galismanin &érneklemini, 2004-2005 sezonunda Turkiye Universiteler arasi Amerikan futbolu
liginde oynayan ve Ankara’da amerikan futbolu takimi olan Gg¢ Gniversiteden toplam 102 (Xyas=21.21 £1.91) sporcu
olusturmustur. 102 Amerikan futbol oyuncusunun 52’si defans ve 50’si ise hlicum pozisyonunda oynamaktadir.

Veri Toplama Araglari:

Sporda Goérev ve Ego Yonelimi Olgegi (SGEYO): Nicholls'un  “Gelisimsel Temelli Algilanan  Yeterlik
Kurami”na dayal olarak (7) tarafindan gelistirilen &lgek 7’si gbrev, 6’si ego yonelimi olmak lzere 13 maddeden
olusmaktadir. Olgedi yanitlayanlar her bir maddeye katilimlarini 5’li degerlendirme sistemine (1= tamamen katilmiyorum
— 5= tamamen katiliyorum) gére yapmaktadirlar Olgegin, Tirk sporcular icin gegerlik ve giivenirlik galismasi (15)
tarafindan yapilmistir.

Sporda Algilanan Motivasyonel iklim Olgegi (SAGIO): 9'u performans, 12’si ustalik iklimi olmak lizere 21
maddeden olusan oéicek (16) tarafindan gelistirilimistir. Olgegi yanitlayanlar her bir maddeye katiimlarini 5'li
degerlendirme sistemine (1= tamamen katiimiyorum — 5= tamamen katiliyorum) gére yapmaktadirlar. Olgegin gegerlik ve
guvenilirlik calismasi (9) tarafindan yapilmigtir.

Verilerin Toplanmasi: SGEYO ve SAGIO sporculara antrenmanlardan 6énce arastirmacilar tarafindan
uygulanmigtir.

Verilerin Analizi: Elde edilen verilerin analizinde betimsel istatistik ve bagimsiz érneklerde t-test kullaniimistir.
Analizler, SPSS paket programinda yapilmis ve anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmistir.
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BULGULAR
Tablo 1: Amerikan futbol oyuncularinin hedef yonelim profilleri ve giidiisel iklim degerleri
- DEFANS (n=52) HUCUM (n=50) TOPLAM (n=102) -
Degiskenler X ss X ss X ss t degeri
Ego Yonelim 2.39 0.77 2.58 0.75 248 0.77 -1.25
Gorev Yonelim 3.25 0.92 3.41 0.87 3.34 0.90 -0.76
Performans Iklimi 2.58 0.59 2.88 0.44 2.73 0.54 -2.77
Ustalik iklimi 3.70 0.67 3.74 0.61 3.72 0.64 -0.24
**p<0.01

Tablo 1'de Amerikan futbol oyuncularinin oynadiklari pozisyonlara gére hedef yonelim profilleri ve algilanan
gudusel iklim ortalama ve standart sapma degerleri ile bu parametrelerin oynanan pozisyona goére karsilastirilmasi
sonucu elde edilen t-test sonuglari sunulmustur.

102 Amerikan futbol oyuncusunu ego yénelim ortalamalari 2.48 + 0.77 iken, gérev yonelim ortalamalari 3.34 +

0.90 olarak bulunmustur. Amerikan futbolu oyuncularinin gidisel iklim ortalama degerleri ise, performans iklimi igin 2.73
1 0.54, ustalik iklimi i¢in 3.72 £ 0.64’dur.
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Oynadiklari pozisyonlara gére Amerikan futbolu oyuncularinin hedef yénelim profilleri ele alindiginda, defans ve
hiicum pozisyonunda oynayan oyuncularin ego yonelimi (t= -1.25; p>0.05) ve gorev yonelimi (t= -0.76; p>0.05) puanlari
arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark bulunamamistir (Grafik 1).
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Grafik 2: Defans ve Hiicum oyuncularinin giidiisel iklim degerleri

Gudusel iklim degerleri kiyaslandiginda defans oyunculari ve hiicum oyuncularinin performans iklimi (t = -2.77;
p<0.05) degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunurken, ustalik iklimi (t = -0.24; p>0.05) degerleri
arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (Grafik 2).

TARTISMA VE SONUG

Bu arastirmanin amaci, Amerikan futbolu oyuncularinin hedef yénelimi ve gidusel iklim dizeylerini belirlemek
ve oynadiklari pozisyonlara gore karsilastirmaktir.

Amerikan futbolu oyuncularinin hedef yonelim profili ortalamalari ele alindiginda gérev yonelimi ortalamalarinin
ego ybnelimi ortalamalarindan yiksek oldugu, gérev yénelimli hedeflere sahip olduklari séylenebilir. Elde edilen ortalama
degerler, yazili kaynaklarda yer alan farkli branslardaki sporcularin hedef yonelim profilleri ile karsilastirildiginda,
Amerikan futbolu oyuncularinin hem ego hem de goérev yonelim puanlarinin elit geng giresgilerden (14), bayan
voleybolculardan (11) ve rugby oyuncularindan (12) daha distk oldugu gortlmustir. Hedef yonelimi ortalama puanlari,
yazili kaynaklardaki diger calismalarda ele alinan érneklem gruplarindan dusuk olmasina ragmen, gérev yénelim puanla-
rinin ego yonelim puanlarindan ylksek olmasi yazili kaynaklardaki calismalarla benzerlik géstermektedir. Amerikan
futbol oyuncularin hedef yonelim ortalamalari lkemizde yapilan ¢alismalarda ele alinan érneklem gruplarinin ortalama
degerleri ile karsilastirildiginda, gérev yonelim ortalamalarinin elit ve elit olmayan basketbol oyuncularinin (9) ortalamala-
rina benzer oldugu bulunurken, liseli voleybol oyuncularinin (10) ortalama degerlerinden disik oldugu gézlenmigtir.
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Amerikan futbolu oyuncularinin gidisel iklim deg@erleri incelendiginde, elde edilen ortalama degerlerin perfor-
mans iklimi igin liseli voleybol oyuncularindan dustk; ustalk iklimi icin liseli voleybol oyuncularindan (10) yiksek oldugu
bulunmustur. Elit ve elit olmayan basketbol oyuncularinin (9) degerleri ile karsilastirildiginda, basketbol oyuncularinin
ustalik iklimi ortalama degerlerinin Amerikan futbolu oyuncularindan dusik, performans iklimi ortalama degerlerinin ise
Amerikan futbolu oyuncularindan yiiksek oldugu bulunmustur. Amerikan futbol oyuncularinin ustalik iklimi ortalama
degerleri performans iklimi ortalama degerlerinden ylksek bulunmustur. Bu bulgu, Amerikan futbolu oyuncularinin
Amerikan futbolu ortamini daha ¢ok ustalik iklimi temelli algiladiklarini ve ortamin beceri gelisimi ve antrenman yapmaya
yonelik pekistirmelerin ve yonlendirmelerin yer aldigi bir ortam olarak algiladiklarini géstermektedir. Elde edilen bu bulgu
liseli voleybol oyunculari (10), bayan voleybolcular (11) Gzerinde yapilan g¢alisma sonuglari ile benzerlik gosterirken, elit
ve elit olmayan basketbol oyunculari (9) tzerinde yapilan ¢alisma sonuglari ile benzerlik géstermemektedir.

Bulgular incelendiginde, hiicum ve defans takimlarinda yer alan oyuncularin ego ve gorev yonelimi puanlari
arasinda fark olmadidi bulunmustur. Bir bakima takimda Ustlenen roller, Amerikan futbolcularin hedef yénelimi profillerini
farkhlastirmamaktadir. Ote yandan; elde edilen bulgular, defans ve hiicum pozisyonunda oynayan Amerikan futbolu
oyuncularinin gidusel iklim agisindan farklilastigini ve hiicum pozisyonunda oynayan Amerikan futbolu oyuncularinin
performans iklimi ortalama degerlerinin defans oyuncularindan daha ylksek oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu,
hiicum pozisyonunda gérev alan Amerikan futbolu oyuncularinin gevrelerinden, antrenérlerinden baskin olma, rakibini alt
etme ve Ustlin olma yoninden gigli pekistirmeler aldigini, bunun da performans iklimi ydnelimlerini guglendirdigi
go6stermektedir. Amerikan futbolunda hiicum pozisyonunda oynayan oyuncularin pozisyonlari geregi Ustlendigi roller ve
bu rollere yobnelik antrenérlerden gelen geri bildirimler ve pekistirmeler performans iklimi degerlerinin hiicum
pozisyonunda oynayan Amerikan futbolu oyunculari igin ylksek bulunma sebebi olarak sdéylenebilir. Yine hicum
pozisyonunda oynayan oyuncularin 6n plana gikip rakibe kargi Ustinlik kurma gereklilikleri, ortami performans iklimi
olarak algilamalarindaki nedenlerden biri olabilir. Amerikan futbolunda hiicum pozisyonunda oynayan oyuncunun defans
oyuncusuna gore, sayl atmaya en yakin oyuncu olmasi, takimda igerisinde say! atarak 6n planda bulunmasi ve bunun
takim igerisindeki yonlendirmelerle pekistirme olasilidi, farkin nedeni olarak da gosterilebilir.

Sonug olarak, Amerikan futbolu oyuncularinin gérev yonelimli hedeflere sahip oldugunu, oynanan pozisyonun
diger bir deyisle; takimda Ustlenilen farkli gérevlerin glidusel iklim agisindan farklilik yarattigi séylenebilir. Bundan sonraki
calismalarda, Amerikan futbolu gibi ¢ok fazla irdelenmemis spor branglarindaki sporcularin gidilenme diizeyleri ele
alinabilir, ve Amerikan futbol oyuncularinin gidilenme dizeyleri farkh kuramsal bakis agilar ¢ercevesinde ele alinip
irdelenebilir. Bu alanda yapilacak olan cgalismalar, lGlkemizde resmi olarak bitiin ekipmanlariyla oynanan bu spor
bransinin bilimsel ¢ergeveler icinde gelismesine katkida bulunacaktir.
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