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SAGLIK BILIMLERINDE EGITIM
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Bireylerin Akilcl Ila¢ Kullanimina Yénelik Farkindaliklar
Hiiseyin SELVi*
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Bu calismada Mersin Universitesi dgrencilerinin akilel ilag kullanimimna yonelik farkindaliklarini 6lgmek
amacglanmigtir. Calismaya 18 yagindan biyiik 150 {niversite 6grencisi katilmigtir. Caligma kapsaminda elde
edilen veriler bir anket formu kullanilarak elde edilmistir. Elde edilen bulgular Mersin Universitesi, Ciftlikkdy
Kampiisiinde 6grenim gormekte olan ve caligmaya katilan 6grencilerin akiler ilag kullanimi konusundaki
farkindaliklarmin nispeten diisiik oldugunu géstermistir. Elde edilen verilerden hareketle Mersin Universitesi,
Ciftlikkoy Kampiisinde 6grenim gormekte bireylere yonelik akiler ilag kullanimi konusunda farkindalik
olusturma faaliyetlerin yiiriitilmesi 6nerilmektedir.
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Consciousness Towards The Rational Drug Use: Sample Of
Mersin University Students

Abstract

In this study, it was aimed to measure Mersin University Students consciousness towards the rational drug
use. 150 individuals aged over 18 years old participated in the study. In the study data obtained by Likert-
type survey form. The findings show that the consciousness towards rational drug use among individuals
in the Ciftlikkoy campus is low. The activities are suggested to raise consciousness towards rational drug
use for individuals.
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GIRIS
Glinlimiizde dogru ilacin gerektigi yerde, erisilebilerek, gerektigi kadar kullanilmasi insan hayatin
dogrudan etkileyen bir degisken olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Kaynaklarin yanlis kullanilmasi nedeniyle ilaca erisebilirligin azalmasi ise saglik basta olmak tizere
pek ¢ok sorunu da beraberinde getirmektedir (Saglik Bakanligi, 2015; Ambwani ve Mathur,
2006).Yapilan ¢alismalar akilcr ilag kullanimi (AIK) konusunda farkindalik diizeyi yiiksek bir toplum
olusturmanin saglikli bir toplum olusturmada ve toplum sagliginin korunmasinda o6nemli rol
oynadigini géstermektedir.

AIK konusunda Goggeldi ve ark.’n (2009) yapmus olduklar1 ¢alismada; drnekleme segilen bireylerin
%61.3’iniin evinde artik ilag bulundugunu ve bu ilaglarin %75,7’sinin bir posette saklandiginm
gostermistir.

Bilgili ve Karatay (2005)’in yapmis olduklar1 calisgmada da; 6rnekleme segilen bireylerin %33.8’inin
ilaglarin1 eczaneden regetesiz, % 24.9’unun evde biriken ilaglardan, % 14.7’sinin komsudan ve %
9.6’smin da bakkaldan temin ettigi bulgusuna ulagilmistir. Yine ayni ¢alismada komsu tavsiyesi ile
ila¢ kullananlarin orant % 71,5 olarak bulunmustur. %40.9’luk bir kesimin ise kullandiklari ilaglar
antibiyotikler dahil olmak tizere sikayetleri gecince kestikleri belirlenmistir.

Buna ek olarak Tiirkiye’de yapilan bir diger ¢alisma ise; bireylerin eczaneden recgetesiz ilag aldiklarinm
ve kullandiklarini, hatta eriskinlerin bu davranisi sadece kendileri i¢in degil ¢cocuklart dahil ailenin
diger bireyleri i¢in de sergiledigini gostermistir (Giingdrmis, 2001).

Bu calismada da ise {iniversite ogrencilerinin AIK konusundaki farkindaliklarni saptamak
amaglanmugtir.

YONTEM

Bu calismada bireylerin AIK konusundaki farkindalik diizeylerini saptamak amaglandigindan
caligmanin betimsel tarama modelinde bir ¢alisma oldugu soylenebilir (Singh, 2006). Calisma igin
Mersin Universitesinden 23.06.2015 tarih ve 2015/14 sayil1 etik kurul onayr alinmustir.

Katilimcilar

Caligmaya Mersin Universitesi, Ciftlikkdy Kampiisiinde 6grenim gérmekte olan 150 iiniversite
ogrencisi katilmistir. Caligmaya katilan bireyler kolaylikla bulunabileni 6rmekleme yontemiyle
secilmistir (Erkus, 2014). Diger ifade ¢alisma, veri toplama formunu (Anket) doldurmak isteyen
goniillii bireyler lizerinden yiiriitilmiistiir.

Veri Toplama Aract

Calisma kapsaminda elde edilen veriler, katilimcilarin sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel durumlarini
ortaya koymaya yénelik 6 ve AIK farkindaliklarim 6lgmeye yonelik 8 madde olmak iizere toplam 14
maddeden olusan bir anket formu kullanilarak elde edilmistir.

Verilerin Analizi

Calisma kapsaminda elde edilen verilerin analizinde betimsel istatistiklerden yararlanilmigtir.
Smiflama diizeyindeki degiskenler i¢in frekans ve yiizde degerleri, esit aralikli ve oranl diizeydeki
degiskenler icin ise dagilim yapis1 géz 6niinde bulundurularak ortalama-standart sapma veya medyan-
ceyrek sapma degerleri verilmistir.

51



BULGULAR

Katilimcilarin ilaglarint akiler sekilde kullanip kullanmadiklarina iliskin durumlarini yoklamak iizere
hazirlanan maddelere verdikleri cevaplar Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1: Katilimcilarin Anket Maddelerine Verdikleri Cevaplara iliskin Yiizdeler

Maddeler E g

B s
: £
g 3
2| 5| 5|22
| E| | E| =
< = = = <
Mg | a8 | M| ud
% | % [ % | % | %

Bitmeyen ilaglanm evde saklamaya devam 40 |30 |10 | 10 | 10

ederm

Tlacimi hekimm Gnerdigi siire boyunca 30 |30 (20 [ 10| 10

kullanirmm

Gerektigmde eczaneden regetesiz de olsa tlag 10 15|15 ]30] 30

alirm

Nacmu kullanmadan énce tlag kutusundan 20 |40 |20 | 10 ] 10

cikan kimdi (prospektiis) okurum

Hekmme damigmadan eczaneden ilag¢ almam 50 130 (10 |5 3

Tlacom kullanmadan 6nce son kullanma 80 [10 |3 3 0

tarthinin gegip gecmedigme dikkat ederim

Tlag konusunda yakmlanmin tavsiyelermi 40 |30 |10 | 10 [ 10

dikkate alimm

Bitmeyen ilaclarmi ilag kutusunda yazan 50 140 |5 3 0

saklama kosullarmdz muhafaza ederim.

Tablo 1 incelendiginde; katilimcilarin agirlikli olarak; doktora danismadan ilag kullanmadiklarin
ancak yakinlarinin ilag tavsiyelerini dikkate aldiklarmni, ilaglarini hekimin 6nerdigi stirede kullanmaya
gayret ettiklerini, bitmeyen ilaglarimi evde saklamaya devam ettiklerini, ilaglarin1 kullanmadan 6nce
son kullanma tarihlerini kontrol ettiklerini ve uygun saklama kosullarinda saklamaya gayret ettiklerini
gostermistir.

TARTISMA VE YORUM

Elde edilen bulgular c¢alismaya katilan bireylerin agirlikli olarak doktora danigsmadan ilag
kullanmadiklarin1 ancak yakinlarinin ilag tavsiyelerini de dikkate aldiklarin1 géstermistir. Bu durum
katilime1 grubun genel olarak hekim kontroliinde ila¢ kullanmanin gerekliligi konusunda biling sahibi
olduklarimi ancak yakinlarinin bir ilag tavsiyesi oldugunda da bu tavsiyeyi goz ardi edemediklerini
gostermistir. Bu durum katilimcilarin hekime danismadan ilag kullanmamalar1 gerektiginin farkinda
oldugunu ancak uygulamada bu duruma ¢ok da dikkat etmediklerini gostermektedir.

Diger taraftan elde edilen bulgular katilimeilarin bitmeyen ilaglarini evde saklamaya devam ettiklerini;
katilimeilar en azindan ilaglarini kullanmadan 6nce son kullanma tarihlerini kontrol ettiklerini ve
uygun saklama kosullarinda saklamaya gayret ettiklerini de ifade etmislerdir. Bu durum katilimcilarin
kendilerine tavsiye edilen ilaci bitirmediklerini, kendilerini iyi hissettiklerinde ise ila¢ kullanmay1
biraktiklarini gostermektedir. Bu durum katilimcilarin evlerinde neden ilag biriktigini bir bakima
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aciklamaktadir. Elde edilen bulgular Goggeldi ve ark.’in (2009) yapmis olduklari ¢alismanin
bulgulariyla da ortiismektedir.

Elde edilen bulgular katilimcilarin AIK konusunda kismende olsa farkindaliklarinin oldugunu ancak
bu farkindalik diizeylerinin AIK konusunda uygulamaya gececek seviyeye ulasmadigini gdstermistir.
Elde edilen bulgular Glingdrmiis (2001), Erdemir, Karaaslan ve Dilmen (1999) ve Bilgili & Karatay
(2005) tarafindan yapilan ¢alismalardan elde edilen bulgularla da ortiismektedir.

ONERILER

Katilimer grubun AIK konusunda bilinglendirilmesi ve AIK’nm bir tutum haline doniistiiriilmesi adina
ilgili kurumlarca faaliyetler yiiriitiilmesi 6nerilmektedir.
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