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OZET

Bu calismada, sporun sosyolojik boyutlarinin bireylerin gelisimine, egitimine ve sosyallesmelerine olan etkileri incelenmistir.
Boylelikle, universite 6grencilerinin sporun ve spora katilimin sosyallesmeyle iliskisi Uzerine goruslerinin saptanmasi amaglanmistir.
Arastirma evreni Gukurova Universitesi 6grencilerini kapsamaktadir. Elde edilen veriler, Bayesgil drnekleme yaklasimiyla belirlenen 384
Universite dgrencisine yuz yuze uygulanan anketlerden derlenmistir. Verilerin sayisal olarak 6zetlenmesinde tanimlayici istatistikler
kullaniimistir. Olusturulan hipotezlerin gecerlilikleri t-testi ve Pearson ki-kare ilgi analizi kullanilarak arastiriimistir. Analiz sonuglari, aile
tesviki olmasa dahi 6grencilerin spora olan ilgilenim diizeylerinin yiksek oldugunu géstermistir. Ayrica, sporun bir sosyallesme araci
olarak algilanmasinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Sonug olarak, dgrencilerin sporun sosyallesmeye olumlu
etkilerinin bilincinde olduklari, fakat cogunlugun sosyallesme amaciyla spor yapmadidi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor ve toplum, Sosyallesme, Universite 6grencileri

THE SENTIMENTS OF CUKUROVA UNIVERSITY STUDENTS ON
SPORTS AND THE SPORTS PARTICIPATION - SOCIALIZATION
RELATIONSHIP

ABSTRACT

This study examines the effects of sports to the progression, education and interaction of individuals by considering the
communal dimensions of sports. Thus, it is intented to determine the sentiments of university students on sports and the sports
participation-socialization relationship. The research population consists of students enrolled in Cukurova University. Data is gathered
through questionnaires handled to 384 sampled students ascertained by Bayesian model. Descriptive statistics is employed for
summarizing data. The validity of the hypotetical constructs is examined by t-tests and Pearson chi-square tests. Results indicate that
even the family encouragement is lacking, involvement level regarding the sport activities is immense. Besides, it is determined that the
perception of sports as a socialization device varies between genders. As an overall consequence, it is disclosed that students are
cognisant of the positive effects of sports to the socialization, yet the majority does not participate in sports for that purpose.

Key Words: Sport and community, Socialization, University students

GIRIS

Bireyin toplumsal iligkiler kurmayi égrenme siirecini Isen ve Batmaz (2002) sosyallesme olarak tanimlamaktadir
(1). Sosyallesmeden sz edebilmek igin bireyin diger insanlarla etkilesimi sonucu olusan psiko-sosyal 6grenmenin de
meydana gelmesi gerekmektedir. Birey bu siregte sosyal yasama uyumu etkin bicimde &grenir. Bu 6grenimlerin
gerceklestigi ortamlardan biri de spor ortamlaridir.

Spor, teknolojik kolayliklar nedeniyle ortaya ¢gikan monotonluga bir alternatif, insan bedeninin sinirlarini zorlayan
bir faaliyet ve “kiginin toplumsal kltirle bitiinlesmesini ve iginde yasadidi toplumla uyum saglamasini mimkin kilan bir
mekanizmadir’ (2). Ginimuzde sporun sosyal yasam igerisindeki yeri ve énemi giderek artmis ve spor tercih edilen
meslekler arasinda yerini almistir. Bu durum, sporun toplum yasamindaki konumunun bilinmesini zorunlu kilmaktadir.

Gindmiz toplum yasaminda, birey kendisini hem bedenen hem de ruhen yorgun dislren yogun bir tempo
icerisindedir. Bu nedenle spor yapmak ve gesitli spor kulliplerine Gye olmak gibi sosyal ihtiyaclar artis gostermektedir.
Boylelikle Gye olunan kullpler bireyleri yakinlastirarak toplumsal boyutta saglikli, huzurlu ve basaril bir gevre olusumuna
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katkida bulunurlar. Spor, bireyin spor kiiltlirii yoluyla ¢evresiyle kurdugu iletisimine énemli katkilar saglamaktadir. Bireyler
arasindaki milli duyguyu besleyen ve onlari ortak amaglara yénelten spor (3), diinya barisina da olumlu katkilar saglar.

ilk sosyallesme siireci aile ortaminda yasanmaktadir. Psikolojik gelisiminin  énemli bélimi ailenin
yonlendirmesiyle sekillenir. Amman ve ark. (2000) spora ilgi duyan anne ve babalarin gocuklarini da spor yapmaya tesvik
ettiklerini belirtmektedirler (4). Ayni calismada arastirmacilar anne ve babanin egitim dlzeyi yiikseldikge gcocugu da spor
yapmaya tesvik ettiklerini tespit etmislerdir.

Sporun bireyin sosyallesmesindeki etkilerini arastirmak izere yapilan yazin taramasinda konuyu farkli agilardan
ele alan pek c¢ok cgalismaya rastlanmistir. Toplumun farkli siniflarindan bireylerin spora katilimlarini konu alan
calismalarinda McPherson ve ark. (1989) degisik toplumlarda spordaki sinif etkisini incelemiglerdir (5). Arastirmacilar
sporla ilgilenim diizeyinin sosyal sinif ile pozitif iligkili oldugunu, alt sosyal sinifin spor aktivitelerine katiliminin st sosyal
sinifa goére daha az oldugunu tespit etmiglerdir (5). Sporun Amerikan toplumundaki yerini arastiran cesitli ¢alismalar
fiziksel aktiviteye katiimin yas ilerledikge azalmakta oldugunu gostermektedir. Yaptiklari calismada Wallace ve ark.
(2000), 21 yasindaki Amerikali kadinlarin yalnizca %30’unun, ayni yas grubu erkeklerin ise %42’sinin duzenli olarak
sportif aktivitelere katildiklarini belirlemislerdir (6).

Ne var ki, yas ilerledikce bireyin aktif spor faaliyetlerine katilimi gesitli nedenlerle azalmaktadir. Bu nedenle
egitim kurumlari, is hayatina atiimadan &nce bireye fiziksel aktivite bilgilerinin verilmesi ve bu ydndeki bilincin
olusturulmasi bakimindan essiz bir ortam saglamaktadir. Yildiran ve ark. (1996) lise &6grencilerini kapsayan
calismalarinda, 6grencilerin spora katilim amaclarinda cinsiyete gore birtakim farkhliklar tespit etmislerdir (7). Arastirma
bulgulari, kiz 63rencilerde spor aktivitelerine katilimin sosyal, etik, estetik ve ritmik amacli oldugunu, erkek 6grencilerde
ise fiziksel gelisim amacl oldugunu gostermektedir (7).

Toplumun gesitli kesimlerinden Universiteye gelen gengler, egitimleri siiresince arkadas, spor ve galisma
gruplarindaki etkilesimleriyle bir dizi sosyallesme evresi gegirirler. Universite égrencilerinin spor aktivitelerine katilimla
algiladiklari cesitli faydalari arastiran Kelinske ve ark. (2001) bu faydalar arasinda sosyallesme, rekabet, saglik, zinde
kalmak ve liderlik 6zelliklerini saptamislardir (8). Arastirmacilar, erkeklerin sportif faaliyetlerde daha fazla liderlik vasiflari
edindiklerini belirlemiglerdir (8).

Pamukkale Universitesi 6grencilerini konu alan galigmalarinda Yaman ve ark. (2003), sporun kigilik gelisimine
olumlu etkilerini tespit etmislerdir (9). Arastirma sonuglari, spor aktivitelerine katilan Giniversite 6grencilerinin ‘pratik olma’
ve ‘atiigan olma’ gibi kisilik 6zelliklerini olumlu yénde gelistirdigini géstermektedir (9). Onceki bir calismasinda Demirhan
(1995) sporun bireyin biligsel, duyussal (sosyal) ve devinigsel gelisimine olumlu katkilar sagladigini vurgulamaktadir (10).
Dogan ve ark. (1999) yapmis olduklari benzer bir calismada, Ege Universitesi 6grencilerinin spor yapma aliskanliklarinin
spor ile ilgili tutumlari ve yasam doyum dizeylerini arastirmiglardir (11). Arastirma sonucunda erkek o6grencilerin
%68'inin, kadin dgrencilerin ise %42’sinin aktif olarak spor yapti§i saptanmigtir. Uludag Universitesi (12) ve Cukurova
Universitesi personeli (13) lzerinde sosyallesme agisindan sporun roliniin aragtirildi§i benzer iki calismada da,
bireylerin sporun yasamlarina olumlu katkilarinin farkinda olduklari halde tniversite spor tesislerinden optimum diizeyde
yararlanmadiklari tespit edilmistir.

Bulgu ve Akcan’a (2003) gore, rekreasyon amagcli yapilan sportif faaliyetlere katilim diger faaliyetlere oranla
daha fazladir (14). Arastirmacilar sosyo-kiltirel diizey agisindan farklilik gésteren okullardan segtikleri 15-19 yas grubu
ogrenciler Uzerinde yaptiklari galismada, 6grencilerin serbest zaman etkinligi olarak sporu tercih ettikleri tespit etmislerdir
(14).

MATERYAL VE YONTEM

Bu béliimde arastirmanin gergevesi ve sinirliliklari tanimlanarak veri toplama siireci aciklanmaktadir. Universite
6grencilerinin sporun ve spora katiimin sosyallesmeyle iligkisinin tespiti icin olusturulan hipotezler de bu bdélimde
sunulmaktadir.

Aragtirma Grubu: Aragtirmanin evrenini 2003-2004 egitim-6gretim yilinda Gukurova Universitesi akademik
birimlerinde kayith olan 29.674 6grenci olusturmaktadir. Bayesgil érnekleme yaklasimiyla tanimi yapilan evreni temsil
edecek arastirma grubunun tespitinde asagidaki formil kullaniimistir (15);

= Ornekleme sayisi

= Arastirmaya konu olan topluluk (evren)

= Topluluk orani veya tahmini

= 1_p

= Kabul edilebilir hata payi (tolerans diizeyi)
= Z katsayisi (istenilen gliven araliginda)

N (p.q)
n=——————+(p.a)
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Formlin payinda (p.q) degerinin en ylksek oldugu (0,5 x 0,5 = 0,25) dederi esas alinmigtir. Formiiliin paydasinda
ise tolerans dizeyi (B) %5 alinmigtir. “Arastirmalarda yapilan calismalarin bir glven araliginda olmasi, arastirmanin
guvenirligi acisindan blyik 6nem arz etmektedir” (15). Arastirmacilar tarafindan genellikle kabul edilen giiven araligi %95 (+
2.5)dir. Buna bagli olarak Z degeri de 1,96 olarak alinmistir. Boylelikle arastirma grubunun buyGkIugu;

29.674 (0,5.0,5)
n= +(0,5.0,5) = 384
(29.674-1). (0,05)°
(1,96)

olarak belirlenmigtir. Hesaplanan (n) degeri, N = 29.674°ln %5%’inden kugcik oldugundan dolay! N —n giizeltme faktérinin
kullaniimasina gerek duyulmamistir. N-1

Veri toplama asamasinda karsilasilabilecek olasi cevaplama hatalarinin, tespit edilen 6rnek sayisinda
yaratacagi azalmalarin 6niine ge¢cme dusuncesiyle veriler 400 denekten toplanmigtir.

Veri Toplama Araglari: Veri toplama araci olarak anket kullaniimistir. Hazirlanan taslak anketler 21 kisi
tizerinde test edilmistir. On test sonucunda deneklerden sézlii olarak elde edinilen geribildirimler dogrultusunda muglaklik
yaratan birtakim ifadeler degistirilerek daha anlasilir hale getirilmis, ya da gereksiz gérilen sorular anketten gikariimistir.
On test sonucu 0,78 olarak hesaplanan Cronbach alfa (a ) katsayisi yapilan diizeltmelerle ikinci uygulamada 0,92'ye
yukselmigtir. Yeniden derlenen anketler arastirma grubuna uygulanmistir. 21 anket (%5,25) yanhs ve eksik doldurma
nedeniyle gegersiz sayllmistir. Boylelikle 379 anket (%94,75) degerlendirmeye tabi tutulmustur.

Verilerin Analizi: Toplanan verilerin analizinde SPSS 10.0 (Statistical Package for Social Sciences) istatistik
paket programi kullaniimistir. Arastirma grubunu tanimlayici istatistikler duzenlenmis, sporla ilgili genel faaliyetler ve
bireyleri bu faaliyetlere yonelten etkenler kisaca 6zetlenmigtir. Aile fertlerinin bireyin spora katimina etkisi, olusturulan
bir hipotezle arastiriimistir. Cinsiyet bagimsiz degiskeninin bireyi spor yapmaya yonelten etkenlerle ve bireyin sporun
sosyallegsmeye eftkisi ile ilgili dislinceleriyle nasil bir etkilegim igerisinde oldugu sorgulanmistir.

BULGULAR

Tablo 1 : Deneklere Ait Demografik Veriler

Yas f % Cinsiyet f %

18 5 1,3 Kadin 144 38,0

19 28 7.4 Erkek 235 62,0

20 65 17,2 Y= 379 100

21 67 17,7

22 63 16,6

23 57 15,0 Gelir Durumu f %
24 28 7.4 150 milyon ve | 132 34,8
25 32 8,4 151-300 milyon 160 42,2
26 10 2,6 301-450 milyon 37 9,8
27 11 2,9 451-600 milyon 21 55
28 7 1,8 601-750 milyon 22 5,8
30 2 0,5 751-900 milyon 2 0,5
31 2 0,5 901 milyon ve 1 5 1,3
32 1 0,3 Yy = 379 100
33 1 0,3

y= 379 100

Arastirma grubunun demografik dzelliklerine iliskin elde edilen bulgular Tablo 1’de 6zetlenmistir. %38’ kadin,
%62’si erkek dgrencilerden olugan arastirma grubunda yas degiskeni 18-33 araligindadir. Ogrencilerin biiyiik cogunlugu
300 milyon ve altinda gelire sahiptirler.

79



SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi 2005, Cilt: lll, Sayi: 2

Tablo 2 : Ogrencilerin Sporla ilgili Genel Faaliyetleri

Spor yapiyor musunuz? Spora katilim sekli Spor yapma sekli
f % f % f %
Evet 254 67,0 Aktif 216 85,0 Bireysel 42 16,5
Hayir 125 33,0 izleyici 25 98 Grup 115 45,3
Bireysel-
>= 379 100 Okuyucu 13 5,1 Grup 97 38,2
>= 254 100 > = 254 100
Spor yapma sikhgi Sosyal/sportif bir Spor yapmama nedenleri*
% kullibe Gyelik f %
Hafta ici her giin 17 6,7 f % Ders yogunlugu 54 43,2
Duzenli
araliklarla 82 32,3 Evet 29 114 Zaman 68 54,4
Sadece hafta
sonlari 46 18,1 Hayir 225 88,6 Ekonomik 6 48
Ara sira 109 42,9 >= 254 100 Bedensel 1 0,8
S = 254 100 Usenme 41 32,8
Arkadaslari
yapmiyor 28 224
Aile istemiyor 2 1,6
* Bu soruda cevaplayicilar birden fazla segenek isaretlemistir >= 200 160

Tablo 2’'deki spor yapmayan 6grencilere gerekgeleri soruldugunda ¢ogunluk zaman bulamadigini, derslerinin
yogunlugunu ve arkadas grubu arasinda spor yapanin olmamasini gerekge olarak belirtmistir. Arkadas grubunda spor
yapanin olmamasi nedeniyle kendisinin de spor yapmadigini belirten dgrencilerin cogunlugu erkektir. Kadin dgrenciler
ise genellikle lisenme nedeniyle spor yapmamaktadir. Tablo 2'deki bulgular, Universite 6grencilerinin diger bireylerle
etkilesim icersinde spor faaliyetlerine katilimi tercih ettiklerine isaret etmektedir.

Ogrencilerin yaklagik %43'0 dizenli olarak spor yapmamaktadir. Spor yaptigini belirten 254 égrencinin en gok
tercih ettigi spor dallan futbol (%22,4), basketbol (%15,3) ve ylizme (%14,0) dir. Kadin dgrenciler genellikle kosu,
yuriiyUs ve ylizmeyi, erkek dgrenciler ise futbol ve basketbol dallarini tercih etmektedir.

Zaman bulamama nedeniyle sosyal ya da sportif bir kullibe veya kola lye olan 6grenciler azinliktadir.

Tablo 3 : Bireyi Spor Yapmaya Yonelten Etkenler

x* S
Universite spor takimlarinin basarisi 2,18 1,25
Universitedeki tesislerin elverigliligi 3,46 1,30
Universitedeki spor etkinliklerinin gesitliligi 3,31 1,36
Ekonomik nedenler 2,56 1,28
Arkadas grubunun tegviki 3,30 1,34
Belirli bir statliye sahip olma 2,34 1,30
Medyanin etkisi 1,96 1,19
Basarili sporculara 6zenme 2,51 1,44
Ulke genelinde spordaki bagari 2,58 1,28
ildeki spor tesislerinin elverigliligi 3,02 1,40

* X 1'e yaklagtikga degiskenin etkisinin az oldugu anlagilacaktir.

Ogrencileri spor yapmaya yonelten etkenler 5'li likert tipi élgcekte sorulan 10 farkl degiskenle dlgiilmiis ve dlgiim
sonuglari Tablo 3'te verilmistir. Ogrencileri spor yapmaya yoénelten en baskin etkenler iniversitedeki spor tesislerinin
elverigliligi ile spor etkinliklerinin gesitliligidir. Ogrenci katliminin en fazla oldugu spor branslari géz o©niinde
bulundurulursa, futbol sahasi, spor salonu ve ylizme havuzu gibi tesislerin elverisliliginin spora katilimi buyik dlgtide
etkiledigi gorilmektedir. Bir diger baskin etken de arkadas grubunun tegvikidir. Bu bulgu gostermektedir ki, etkilesim
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icerisinde bulunulan arkadas grubunun sporla ilgilenim diizeyi spora katilimi etkilemektedir. Spor yapmaya ydnelten
etkenler arasinda en zayif olani ise medyadir.

Tablo 4 : Bireyin Spor Yapma Amaglari

x* S
Saglikl olmak igin 3,80 1,06
Hareket etmis olmak igin 3,29 1,07
Bos zamanlari degerlendirmek icin 3,16 1,18
Sosyal gevre edinmek igin 2,53 1,33
Stresten uzaklagmak igin 3,71 0,96
Arkadaslik, dostluk gelistirmek igin 2,82 1,39
Yeni insanlar tanimak igin 2,59 1,42
Taninmak, sevilmek igin 2,01 1,17
Para kazanmak igin 1,31 0,88
Formda kalmak igin 3,74 1,25
Seyahat etmek, farkli yerler gezip gérmek igin 2,12 1,41

* X 1'e yaklastikga degdiskenin etkisinin az oldugu anlagilacaktir

Tablo 4 incelendiginde; sadlikli olmak, formda kalmak ve stresten uzaklagsmak gibi nedenlerin spor yapmadaki
en 6nemli amaglar oldugu goérilmektedir. Bu bulgular, 6grencilerin daha ¢ok zinde kalmak gibi bedensel amaglarla spora
yoneldiklerini isaret etmektedir. Diger taraftan, arkadaslik gelistirmek ve sosyal gevre edinmek gibi sosyal unsurlar birincil
amaglar arasinda yer almamaktadir. Ogrencilerden 5'li likert tip dlgekte degerlendirmeleri istenilen sosyal gevre edinmek
degdiskenine verilen tim cevaplarin ortalamasi 6lgegdin orta degerine ¢ok yakindir (2,53). Yalnizca bu degere bakmak
ogrencilerin kesin bir géris sahibi olmadiklarina isaret edebilir. Buradan, spora katilimin sosyallesme amaci gutmedigine
dair bir sonug¢ da c¢ikarilabilir. Ancak analiz detayli incelendiginde, bu ortalama degeri asadi ¢cekenin ¢ogunlukla kadin
6grencilerin verdigi cevaplar oldugu gérilmustar.

Tablo 5 : Bireyin, Sporun Sosyallesmeye Etkisi ile ilgili Diigiinceleri

xX* S
Spor toplumsal bitiinlesmeyi saglar 4,04 0,93
Spor toplumlar arasi sosyal bitlinlesmeyi saglar 3,88 0,97
Sporun toplumsal kargasayi azaltici etkisi vardir 3,40 1,04
Spor insanlar arasi etkilesime olumlu katkilar saglar 4,02 0,79
Spor egitimi, topluma faydali bireyler yetistiriimesinde énemli rol oynar 3,80 0,95
Spor insanlara karsi olumlu duygular gelistiriimesini saglar 3,70 0,94
Spor etkili iletisim kurmaya yardimci olur 3,82 0,83
Spor yapan bireyler kendisiyle barisik olur 3,92 0,94
Spor bireysel yeteneklerin kesfedilmesini saglar 4,44 0,81
Spor zihinsel gelisime katkida bulunur 4,04 0,09

* X 1'e yaklastikga bireyin diisiincesinin olumsuz oldugu anlagilacaktir

Ogrencilerin sporun sosyallesmeye etkisi ile ilgili disiinceleri Tablo 5'te dzetlenmektedir. Cogunluk sporun
bireysel yeteneklerin kesfedilmesini sagladigi yéninde hemfikirdir. Sporun zihinsel gelisime olumlu katkida bulundugu
yoniinde de ortak bir goris oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin konusu ile ilgili olarak en énemli bulgulardan biri de,
6grencilerin sporun toplumsal biitiinlesmeyi sagladigi konusundaki gorusleridir.

Tablo 5ten de gorilebilecedi Uzere, sporun sosyallesmeye etkisi Uzerine 6grencilerin goérusleri buyuk
¢ogunlukla olumlu yénde ve birbirleriyle tutarlidir. Tablo incelendidinde, ortalamalarin 3,40 ve yukarisinda oldugu
goérulmektedir. Ayrica, degiskenlere iliskin standart sapmalarin da duguk ¢ikmasi bu tutarliligi géstermektedir. Bir bagka
deyisle 6grenciler, sporun birey Gzerinde ve sosyallesme stirecinde olumlu etkilerinin oldugu bilincindedirler.

Arastirma konusunun bazi degiskenler arasi iligkilerin sorgulanarak incelenmesi igin birtakim deneysel
tasarimlar diizenlenmis ve asagdidaki alternatif hipotezler olusturulmustur.
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Hs : Aile fertleri arasinda spor yapan olmasi ile bireyin spora katilimi arasinda anlamli bir iligki vardr.

H1 hipotezinin gecerliligini arastirmak Uzere uygulanan Pearson ki kare ilgi analizinde anlamlilik dizeyi p=
0,781>0,050 olarak hesaplanmistir. Aile fertleri arasinda spor yapan olmasi ile bireyin spora katilimi arasinda bir iligki
yoktur. Dolayisiyla H; hipotezi reddedilmisgtir.

Sezgilenen iligkinin istatistiksel analiz sonucunda gegersiz ¢ikmasi, Universite 6grencilerinin ailelerinden spora
katihm y6énlinde herhangi bir tesvik gérmese dahi, sporla ilgilendigine isaret etmektedir. Buradan dgrencilerin, sporun
insan yasamindaki 6neminin bilincinde olduklari sonucu ¢ikarilabilir. Nitekim, ailesinde spor yapan bireyin olmadigini
belirten 6grencilerin spora katilm orani (%51,0), ailesinde spor yapan bireyin oldugunu belirten 6drencilere gére daha
fazladir (%49,0).

H; : Bireyi spor yapmaya yonelten etkenler cinsiyete gére anlamli bir farkllik géstermektedir.

Uygulanan T-testi sonucunda, bu deg@iskenlerden yalnizca bir tanesinde cinsiyete gore anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. T-testinin grup istatistiklerine goére, Universite takimlarinin spor misabakalarinda elde etmis oldugu basarilar
kadin 6grencileri (ortalama = 2,26) erkeklere gore (2,14) sportif aktivite yapmaya daha fazla tesvik etmektedir.

Hs : Bireyin, sporun sosyallesmeye etkisi ile ilgili distinceleri cinsiyete gére anlamli bir farkllik géstermektedir.

Tablo 6 : H;-Varyanslarin Homojenligi igin Yapilan 'Levene F' Testi Sonuglari

Bagimsiz Degisken : Cinsiyet
Bagimli Degisken : Sporun Sosyallesmeye Etkisi ile iigili Diistinceler

Anlamhlik Diizeyi (p)*

Spor sosyal bitlinlesmeyi saglar 0,012
Spor toplumlar arasi sosyal bitlinlesmeyi saglar 0,025
Sporun sosyal kargasayi azaltici etkisi vardir 0,003
Spor insanlar arasi etkilesime olumlu katkilar saglar 0,635
Spor egitimi, topluma faydali bireyler yetistiriimesinde énemli rol oynar 0,037
Spor insanlara karsi olumlu duygular gelistiriimesini saglar 0,025
Spor etkili iletisim kurmaya yardimci olur 0,447
Spor yapan bireyler kendisiyle barisik olur 0,240
Spor bireysel yeteneklerin kesfedilmesini saglar 0,431
Spor zihinsel gelisime katkida bulunur 0,161

* Anlamhlik Dizeyi p = 0,050

Uygulanan T-testi sonuglarina gore, yoneltilen 10 degiskenin %50,0’'ina iliskin dustnceler cinsiyete gére anlamli bir
farklida rastlanmistir. Cinsiyet bagimsiz degiskenine gére, sporun sosyallesmeye etkisi ile ilgili 6grenci duslincelerinin hangi
bagimli degiskenlerde farklilik ya da benzerlik gosterdigi Tablo 6’da 6zetlenmistir.

Tablo 6'daki degiskenlerden; p < 0,050 olanlarda cinsiyete bagli olarak anlamh bir farkliliktan s6z etmek
mumkindir. Buna gore, en yiksek degerin en olumlu anlami ifade ettigi 5'li likert tipi dlgekte, kadin 6égrenciler 4,15 ortalama
ile erkeklere gore (3,98) sporun sosyal biitiinlesmeyi sagladigmna dair daha pozitif dliglinceye sahiptirler.

ikinci farklilik ise, sporun toplumlararasi sosyal biitiinlesmeyi sagladigina iliskin degiskene aittir (p = 0,025). Kadin
ogrenciler 3,98 ortalama ile erkeklere gore (3,82) sporun toplumlararasi sosyal bitlinlesmeyi sagladigi yoniinde daha olumlu
bir disincededirler.

Uciincii farklilik, sporun sosyal kargasayi azaltici etkisi vardir degiskeninde tespit edilmistir (p = 0,003). Yapilan T-
testi sonuglarina gore, erkek ogrencilerin 3,42 ortalama ile kadin dgrencilere gore (3,37) sporun sosyal kargasay azaltic
etkisi oldugunu dasundukleri saptanmistir.

Dordinct farkhhk, spor editimi, topluma faydali bireyler yetistiriimesinde énemli rol oynar degiskeninde
saptanmistir (p= 0,037). Cinsiyet gruplarinin ortalama degerleri karsilastirildiginda, kadinlarin 3,81 ortalama ile erkeklere gore
(3,79) spor egitiminin topluma faydali bireyler yetistirmede énemli oldugunu dustndukleri saptanmistir.

Besinci farklilik ise, spor insanlara karsi olumlu duygular gelistiriimesini saglar degiskenine iliskin cevaplarda tespit
edilmistir. Yapilan T-testi sonucuna gore, en yiksek degerin en olumlu anlami ifade ettigi 5’li likert tipi Slcekte, kadin
ogrenciler 3,82 ortalama deger ile erkeklere gore (3,62) sporun insanlara karsi daha olumlu duygular gelistirdigini
distnmektedirler.
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TARTISMA VE SONUG

Sosyal bir olgu olan spor insanin kendini bulmasinda, yenilemesinde ve saglikli olmasinda énemli bir rol
oynamaktadir. Sporun Ozellikle sosyallesme sulrecindeki etkileri, bireyler ve toplumlar arasinda dostluk ve kardeslik
sadlayarak diinya barigina olumlu katkilar saglamaktadir. Dolayisiyla, spor sosyolojisi alaninda bilimsel ¢alismalari tegvik
eden toplumlar, olgunun sosyal yasamdaki fonksiyonlarini daha verimli analiz edebilmekte ve sosyallesme siirecini daha
etkin bir sekilde yagamaktadirlar.

Tark sporunun 6zellikle son zamanlarda yakaladigi gesitli basarilarin tlkemizde sosyal bitinlesmeyi olumliu
yonde etkiledigi goriilmektedir. Bu nedenle, sporun sosyal faydalarini arttirabilmek igin tGlkemizde de spor sosyolojisi
alaninda diizenlenecek bilimsel galismalara gereksinim duyulmaktadir.

Cukurova Universitesi 6grencileri lizerinde yapilan bu arastirmada, sportif aktivitelere katilimda cinsiyete gére bir
farkliik olmadidi tespit edilmistir. Ancak, tercih edilen spor branglarinda belirgin farkliliklar vardir. Kadinlar gogunlukla kosu,
yurliyUs ve yizme gibi bireysel sporlar tercih ederlerken, erkekler futbol ve basketbol gibi grup sporlarini tercih etmektedir.
Buradan, kadinlardan farkli olarak erkeklerin sporu bir sosyallesme araci olarak goérdikleri sonucu cikarilabilir. Sportif
aktivitelere katilim amagclari incelendiginde, gercekten de bu cikarim desteklenmektedir. Clnkl, erkekler sosyal gevre
edinmek amaciyla sportif aktivitelere katlmaktadirlar. Bu sportif aktiviteler aktif katihm (sporcu) ve pasif katiim (izleyici,
okuyucu vb.) seklinde olabilmektedir. Diger taraftan kadinlar, saglklh olmak ve formda kalmak gibi ben merkezli nedenlerle
spor yapmaktadirlar.

Aile fertleri arasinda spor yapan birinin olmasi, bireyi spora katilima tesvik eden bir unsurdur. Ancak, ailede spor
yapan bir fert olmasa dahi birey sportif aktivitelere katilim egilimi géstermektedir. Bu durum, genglerin sporun ruhsal ve
fiziksel olumlu etkiler sagladiginin bilincinde olduklarina isaret etmektedir.

Ogrenciler arasinda spor yapmayanlar da vardir. Spor yapmayan erkeklerin belirgin gerekgeleri arkadas
gruplarinda spor yapan olmamasidir. Baska bir séylemle, arkadas grubu spora tesvikte erkek 6grencileri etkileyen énemli
bir faktordir. Hatta bu faktor, ailede spor yapan bir ferdin tesvikinden daha kuvvetlidir. Spor yapmayan kadinlarin
gerekcgeleri ise yine ben merkezlidir. Kadinlarin gerekgesi lsenmedir. Bu bulgular isiginda, erkeklerin sporla
sosyallesmeye daha egilimli olduklari séylenebilir.

Tark toplumu géz 6niinde bulundurulursa, buraya kadarki saptamalar tutarlidir. Clinki TUrk toplumunda, grup
spor aktivitelerine (hali saha futbol magi vb.) katilan, triblinleri doldurup ortak bir amag icin uyum igerisinde tezahurat
eden, gazete ve televizyondan spor haberlerini takip eden cogunlukla erkeklerdir. Turk kadinlari genellikle bu tar
katilimlarda bulunmazlar. Dolayisiyla, spor vesilesiyle Tirk erkeginin sosyallesme surecini kadinlara gére daha fazla
yasadigi soylenebilir.

Universite 6grencileri sporun insanlar arasi etkilesime olumlu katkilar sagladigi gériisiindedirler. Ozellikle yas
arttikga bu goériise katilim da artig gdstermektedir. Bu durum, Universitedeki 6grenimi slresince gesitli spor aktivitelerine
ve etkinliklerine (spor senlikleri vb.) gerek pasif gerekse aktif olarak katilim miktariyla alakali olabilir.

Tesis elverisliligi ve sportif aktivite gesitliligi, bireyi spora tesvik etmede énemli etkenlerdir. Universitedeki sportif
aktivite gesitliligi ve bu aktiviteler icin gerekli tesislerin elverigliligi 6grencileri spora tesvik edici en énemli unsurlardir.
Ayrica Universite takimlarinin ev sahibi olarak micadele ettidi spor miisabakalarini iziemeye gelen 6grenciler de, pasif
katihmla; farkinda olunmasa bile sosyallesme siirecini yasamaktadirlar.

Spor sosyallesme stirecine olumlu katkilar saglamaktadir. Dolayisiyla, spor egitimi alan bireylerin sosyallesme
slirecini daha etkin bir bigimde yasayabilecekleri kaginiimazdir. Ancak, s6z konusu spor egitimi bireyin sadece belirli bir
spor bransina dair yeteneklerini gelistirici icerikte olmamalidir. Etkin bir sosyallesme i¢in spor egitiminin ahlaki icerige de
sahip olmasi gerekmektedir. Spor egitiminin topluma faydali bireyler saglayacadi goérisi kadinlarda; erkeklere gore,
daha baskindir. Sportif aktivitelerde sosyallesmeye daha egilimli olan erkeklerin, spor egitiminin topluma faydal bireyler
saglayacagi gorisiine, kadinlar kadar katilmamalarinin nedeni s6z konusu egitimin igerigi ile ilgili olabilir. Ancak, bu
konunun arastiriimasi bagka bir calismaya birakilmigtir.

Sonug olarak, sporun sosyal faydalarinin optimum seviyeye ¢ikariimasi igin bu alanda diizenlenecek bilimsel
icerikli calismalara gereksinim duyulmaktadir. Bu gereksinimin gideriimesinde, Universitelerin beden egitimi ve spor
yuksekokullari ile sosyoloji bolimlerinin  oncllik etmeleri gerekmektedir. Konu Uzerine diizenlenecek bilimsel
calismalarin sayisi arttikga, sporun Turk sosyal yasamindaki fonksiyonlari daha verimli analiz edilebilecek ve
sosyallesme surecinin daha etkin bir sekilde yasanmasi saglanacaktir.
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