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OZET

Bolu ili Kibrisgik ligesinde bulunan bir ilkégretim Okulu’nun 7. sinif dgrencileri iizerinde vyiiriitilen ve 11 hafta siiren bu
calismanin amaci, Goklu Zeka Uygulamalari dogrultusunda islenen Beden Egitimi ve Spor derslerinin (cimnastik ve voleybol lniteleri)
klasik yonteme (komut yontemi) kiyasla etkililigini ortaya gikarmaktir. Arastirmada deneysel modellerden deney kontrol gruplu éntest-
sontest modeli kullanilmistir. Bu amagla, ilkdgretim okulu 7. sinif 6grencilerinden bir gruba (deney grubu) c¢oklu zeka kurami
uygulamalari ile hazirlanan program uygulanirken, diger gruba (kontrol grubu) komut yontemi ile hazirlanan program uygulanmistir.
Deney grubu; 9 kiz 10 erkek olmak Uzere toplam 19 kisiden olusmaktadir. Kontrol grubu ise,11 kiz ve 7 erkek olmak lzere toplam 18
kisiden olusmaktadir. Deney gurubu yas ortalamasi 13+ 0.33, kontrol grubu yas ortalamasi ise, 13.33 + 0.59°dur. Her (nite basinda ve
sonunda biligsel alan 6grenmelerini 6lgmek amaciyla cimnastik ve voleybol basar testleri, devinissel becerileri 6lgmek igin ise segilen
Unitelere ait beceriler igin gelistirilen gézlem formlar kullaniimistir. Elde edilen verilerin ¢géziimlenmesinde betimsel istatistik, Mann-
Whitney U ve Willcoxon testi kullanilmistir. istatistiksel sonuglar kontrol ve deney gruplarinin her ikisinin de, bilissel ve devinissel alanda
kendi iginde anlaml dizeyde gelisim gdsterdigini, kontrol ve deney gruplarinin, biligsel ve devinissel alan erisim dizeyleri
karsilastiriidiginda ise sadece cimnastik Unitesinin geriye takla becerisinde istatistiksel agidan anlamli (p<0.05) bir fark elde edildigini,
fakat biligsel alan ve diger becerilerde istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadigini géstermistir (p>0.05).

Anahtar Kelimeler: Coklu Zeka Kurami, Klasik Yontem (komut yontemi), Bilissel alan, Devinissel alan.

THE EFFECTS OF MULTIPLE INTELLIGENCE ACTIVITIES ON THE
ACHIVEMENTS OF STUDENTS’ COGNITIVE AND PSYCHOMOTOR
BEHAVIORS FOR LEARNING VOLLEYBALL AND GYMNASTICS UNITS

ABSTRACT

The purpose of this research is to compare the effectiveness of the physical education and sport lessons between multiple
intelligence and traditional method. The data was collected in the seventh grade students in a primary school. Experimental model was
used in this research. There were two groups: experimental and control. The experimental group participated in volleyball and
gymnastic units by means of using multiple intelligence activities and the control group participated in the same units by means of
traditional whole class teaching and style A (command style). The experimental group is made up of 9 girl and 10 boy and the control
group is made up of 11 girl and 7 boy. The average age of experiment group was 13+ 0.33 and control group was 13.33+ 0.59. During
the study, both groups were given a course which lasted 11 weeks. Volleyball achviement tests for cognitive behaviors in volleyball and
gymnastics units and observation forms were used to measure the motor performances in volleyball and gymnastics units. These
instruments were used and given to all the students both at the beginning of the each units (pre-test) and at the end of the each units
(post-test). SPSS for Windows programme was used and descriptive statistics, Mann-Whitney U and Wilcoxon tests were used. The
results showed that there was a significant improvement in both experiment and control group in cognitive and psychomotor domains.
When the cognitive and psychomotor scores of experimental group and control group were compared, there was no significant
difference between them except back somersault skill. This means that, multiple intelligence activities and traditional whole class
teaching create the same effect on students’ cognitive and psycomotor domain.

Key words: Multiple inteligence, Traditional Method (Command Method), Cognitive Domain,, Psychomotor Domain.
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GIRIS

Zekanin ne oldugu ve nasil tanimlanmasi gerektigi konusu uzun yillardan beri bir ¢cok egitimcinin ilgi alanini
olusturmaktadir. Gardner, zekayi bir kisinin 1- bir veya birden fazla kultirde deger bulan bir Urlin ortaya koyabilme
kapasitesi, 2- gercek hayatta karsilastigi problemlere etkili ve verimli ¢ézimler Uretebilme becerisi ve 3- ¢ézime
kavusturulmasi gereken yeni veya karmasik yapili problemleri kesfetme yetenegi olarak tanimlamaktadir (1).

1999 yilinda ABD’de internet aracilidi ile yayinlanmis “Zeka Konusundaki Ortak Bilimsel Sonuglar” adini tagiyan
ve altina elli profesérun imza attigi bildiride zeka; diger seyler arasinda, akil yiritme (mantikli diginme yetenegi), plan
yapma, problem ¢ézme, soyut disiinme, karmasik fikirleri kavrama, ¢abuk ve deneyimlerden 6grenme yeteneklerini
iceren genel bir zihinsel kapasitedir (2).

Glinumuze kadar zeka ile ile ilgili gesitli yaklasimlar ele alinmistir. Bunlardan biri olan psikometrik yaklagim
zekay! nicel, tek ve bitlnlesik bir kavram gibi gérmektedir. Gelisimsel yaklagimlar ise, bireylerin degisik yaslarda
6zUmleme ve uyumsama yolu ile nasil gevreye uyum sagladigini ve gelisimsel ilerlemeler gbsterdigini ortaya ¢ikarmistir.
Biyo-ekolojik yaklasimlar ise, zekanin tanimlanmasi ve Olglimesi ile ilgili yeni fikirler kesfetmek amaci ile beyni biyolojik
bir perspektiften ele almistir. Coklu yaklasimlarda da, Stenberg’in Triarsik Kurami ve Gardner’'in Coklu Zeka kurami
bilinmektedir (3).

Gardner zekanin, insanin pek ¢ok 6zelligini ve etkinligini igine alan kapasitedeki bir kavram oldugunu ve sekiz
tire ayrilabilecegini ileri sirmektedir. TUm cocuklar bu zeka tlrlerine cesitli dizeylerde sahip olarak dogarlar ve
bazilarina daha cok egilimleri olabilir. Bir cocuk matematik 6grenemiyorsa belki de gorsel zekasi matematiksel
zekasindan ¢ok daha baskin oldugu icin &grenemiyor olabilir. Peki ne yapilmalidir? Matematik, goérsel zekanin
algilayabilecegi bir ders programiyla dgretilmelidir. iste Coklu Zeka Egitim Sisteminin felsefesi budur. Bu sistem artik
Turkiye'de de bazi okullarda uygulanmaya baslandi (4).

Gardner ¢oklu zeka kuramina iliskin 6zellikleri ve bilimsel kanitlari sunarken, biyik él¢iide beyin arastirmalarina
ve noro-psikolojiye dayanmistir. Bundan dolayi, kuram tartismasiz biylk bir kabul gérmustir. Beyin arastirmalari
gOstermistir ki, her bir zeka beyinde sadece belirli bir yerde bulunmamaktadir. Zekalarin ayristirnilabilir ¢oklugu
bulunmaktadir (3).

Coklu Zeka Kuraminin gelistiricisi olan Howard Gardner zekanin 6zelliklerini sdyle siralamaktadir (2):

. Her insan kendi zekasini arttirma ve gelistirme yetenegine sahiptir.

. Zeka, sadece degismekle kalmaz, ayni zamanda bagkalarina da 6gretilebilir.

. Zeka, insandaki beyin ve zihin sistemlerinin birbiri ile etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan ¢ok yonli bir olgudur.
. Zeka, ¢ok yonlulik géstermesine ragmen, kendi icinde bir buttnddir.

. Her insan ¢esitli zeka alanlarinin timune sahiptir.

Her insan, zeka alanlarindan her birini belli bir dizeyde gelistirebilir.

. Cesitli zeka alanlari, genellikle bir arada belli bir uyum iginde calisir.

. Birinsanin her alanda zeki olabilmesinin birgok yolu bulunmaktadir.

© NN WN

Gardner’in ileri sundugu sekiz tirdeki zeka alanlari sunlardir: 1- S6zel — Dilsel Zeka, 2- Mantik — Matematiksel
Zeka, 3- Gorsel (Sekil)-Uzamsal (Uzaysal ; Alansal) Zeka, 4- Muziksel — Ritmik Zeka, 5- Bedensel — Kinestetik Zeka, 6-
Kisilerarasi — Sosyal Zeka, 7- Kisiye doniik (igsel ; Ozedéniik) Zeka, 8- Doga Zekasi.

Sozel-dilsel zeka, bir bireyin kendi diline ait kavramlari bir masalci, bir konugsmaci veya bir politikaci gibi s6zli
olarak ya da bir gair, bir yazar, bir editér veya bir gazeteci gibi yazili olarak etkili bir bicimde kullanabilme kapasitesidir.
Mantik-Matematiksel Zeka, bir bireyin bir matematik¢i, bir vergi memuru veya bir istatistik¢i gibi sayilar etkili bir sekilde
kullanabilmesi ya da bir bilim adami, bir bilgisayar programcisi veya bir mantik uzmani gibi sebep-sonug iligkisi kurarak
olaylarin olusumu ve isleyisi hakkinda etkili bir sekilde mantik yiritebilmesi kapasitesidir. Gorsel-Uzamsal Zeka, bir
insanin bir avci, bir izci ya da bir rehber gibi goérsel ve uzaysal diinyayi dogru bir sekilde algilamasi veya bir dekoratér, bir
mimar ya da bir ressam gibi dis diinyadan edindigi izlenimler (izerine degisik sekiller uygulamasi kapasitesidir. Miiziksel-
Ritmik Zeka, bir kisinin bir besteci, bir mizisyen ya da bir sarkici gibi mizik formlarini algilamasi, ayirt etmesi ve ifade
etmesi kabiliyetidir. Bedensel-Kinestetik Zeka, bir kisinin, bir aktdr, bir atlet ya da bir dansci gibi distince ve duygularini
anlatmak i¢in vicudunu kullanmadaki ustalii veya bir heykeltirag, bir cerrah ya da bir tamirci gibi ellerini kullanma ve
elleri ile yeni seyler Uretme kapasitesidir. Kigilerarasi-Sosyal Zeka, bir insanin bir 6gretmen, bir terapist ya da bir
pazarlamaci gibi, cevresindeki insanlarin duygularini, isteklerini ve ihtiyaclarini anlama, ayirt etme ve karsilama
kapasitesidir. Kigiye doniik-igsel Zeka, bir kisinin, kendisini tanimasi ve kendisi hakkinda sahip oldugu bu bilgi ve
anlayis ile ¢evresinde uyumlu davraniglar sergileme yetenegidir. Doga Zekasi, bir kisinin canlilari tanima, onlari belli
karakteristik 6zelliklerine bagli olarak siniflandirma ve digerlerinden ayirt etme kabiliyeti veya bir jeolog yaklagimi ile
dinya dogasinin bulutlar, kayalar veya depremler gibi cesitli karakteristiklerine kargi asir ilgi ve duyarli olmasi
yetenegidir (1).

Egitim sureci 6grencilerin yetersizliklerine veya eksik yonlerine odaklanmaktan ziyade, onlarin gigli olduklari
zeka alanlarini tespit etmeli ve onlara bu alanlarda basarili olmalari igin yardim etmelidir. Nitekim, cagdas egitim
anlayiginin énemli bir ilkesi olan “egitimde firsat esitligi”, yoksullara egitim imkani sunmanin da 6tesinde daha genis bir
anlam kazanarak, her bireye kendi ilgisini, potansiyelini ve zekasini optimum diizeyde gelistirme firsatinin verilmesi
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olarak algilanmaktadir. Bu ilkeden hareketle, glinimuz okullari gocuklarin sahip olduklari bireysel ilgileri, yetenekleri ve
potansiyellerini ortaya ¢ikarabilecegi ve onlari mimkin olan en yiksek diizeyde gelistirebildidi 6lglide, egitimde firsat
esitligi saglamis olacaktir. Clink{i, en genis anlamda egitimin amaci, gocuklardaki farkli ilgileri, ihtiyaglari ve yetenekleri
ortaya cikarmak ve onlari siniftaki 6grenme-6gretme surecinin temelleri olarak kullanmaktir. Dolayisiyla, glinimiz
egitimcilerinin ¢ocuklarin sahip olduklari “yetenekler yelpazesi® hakkindaki goruslerini genisletmeleri gerekmektedir.
Diger bir deyisle, guinimiz okullarinin ¢ocuklarin her yénden gelisimlerine yapabilecekleri en blyilk ve en énemli katki,
onlarin sahip olduklari ilgi ve yetenekleri kesfetmek ve onlari bu ilgi ve yetenekleri dogrultusunda gelecekte en mutlu en
yeterli olabilecekleri bir alana yonlendirebilmektir (1).

Son yillarda egitim alaninda yapilan arastirmalar, ¢oklu zeka teorisine dayali gesitli alanlarin 6gretiminin
6grencilerin bagarilarina olan etkisini belirlemek yéniinde olmaktadir. Beden egitimi alaninda ¢oklu zeka ile ilgili yapilan
deneysel arastirmalara pek fazla rastlanmamaktadir. Daha ¢ok, fen bilgisi ve sinif 6gretmenligi alanlarinda yapilan
arastirmalar bulunmaktadir. Farkl alanlarda yapilan ¢alismalarin bir kisminda ¢oklu zeka etkinlikleri ile yapilan derslerde,
6grenci basarisinin ve tutumunun geleneksel yonteme gore daha ¢ok gelistigi yéniinde bulgulara rastlanmaktadir (5, 6,
7, 8). Diger arastirmalar da; 6grenci basarisinda ¢oklu zeka lehine anlamli farklar bulunurken, derse karsi tutumlar
agisindan anlamli farka rastlanmamistir (9). Demirel ve arkadaglan (10), ise yaptiklari bir galismada; ¢oklu zeka
kuraminin uygulandigi siniflardaki égrencilerin gelisimlerini, ¢coklu zeka kuraminin uygulandigi siniflar ile geleneksel
ogretimin yapildigi siniflardaki 6grencilerin derse iligkin tutumlarini ve test basarilarini (erisilerini) arastirmislardir.
Arastirmada, deney ve kontrol gruplarinin tutum puanlari arasinda anlamh bir fark bulunmustur. Kuram, égrencilerin
duyussal 6zelliklerini olumlu yénde etkilemistir. Coklu zeka kuraminin, bilgi diizeyi davraniglari kazandirmada geleneksel
yéntemden daha az oldugu, kavrama duzeyi davraniglari kazandirmada ise, geleneksel ydontem ile benzer etkiye sahip
oldugu bulunmustur.

Milli Egitim Bakanhgi 2551 sayili tebligler dergisinde egitim ve 6gretim galismalarinin planli yiritilmesine iliskin
yayinladigi yonergede, yapilacak olan derslerin Coklu Zeka uygulamalari dogrultusunda yuritilmesi ile ilgili géris
bildirmistir (11). Bu tarihten itibaren, 6grencilerde ¢ok yonli gelisim saglamayi amaclayan ¢oklu zeka kurami ile ilgili
egitim etkinlikleri Glkemizde hiz kazanmaya baslamistir. Beden Egitimi ve Spor alaninda ise, bu kuram dogrultusunda
yapilan arastirmalara rastlanmamaktadir. Bu calisma, ilkégretim Okulu’'nun 7. sinif 8grencileri (izerinde, geleneksel ve
coklu zeka yontemlerinin bilissel ve devinissel alanda O6drenmeye etkileri bakimindan bir fark olup olmadiginin
incelenmesi amaci ile yapilmistir.

MATERYAL VE YONTEM

Bu arastirma deneysel bir ¢alisma olup, deney kontrol gruplu 6n test-son test modeli arastirmanin modelini
olusturmaktadir.

Calisma Evreni ve Orneklem : Bu arastirmanin érneklemini 2003-2004 égretim yilinda Bolu-Kibriscik'ta bir ilkdgretim
okulunda égrenim gérmekte olan 7. sinif 6grencileri olusturmaktadir. Orneklem grubu ayni zamanda da, galisma evrenini
olusturmaktadir. Okulda bulunan 7/A ve 7/B subelerinden rastgele yontem ile 7/A subesi deney, 7/B subesi de kontrol
grubu olarak secilmistir. Kontrol grubunda 11 kiz ve 7 erkek olmak lzere toplam 18 6grenci (yas x = 13.33 + 0.59), deney
grubunda, 9 kiz ve 10 erkek olmak (izere toplam 19 6grenci ( yas x =, 13 + 0.33) bulunmaktadir. Kontrol ve deney
gruplari olusturulurken, cimnastik ve voleybol tnitelerine ait basari testi 6n test puanlari ve devinigsel alan 6n test gézlem
puanlari dikkate alinmis, Mann-Whitney U Testi sonucunda gruplar arasinda anlamli fark bulunamamistir (Cimnastik
linitesine ait basari testi z=-0.58, p=0.55; 6ne takla z=-0.32, p=0.74; geriye takla z=-0.27, p=0.78; amut z=-0.95, p=0.33;
Voleybol linitesine ait basar testi z=-0.80, p=0.42; parmak pas z=-0.35, p=0.72; manget pas z=-0.13, p=0.89; servis
z=-0.21, p=0.82).

Veri Toplama Araclari: Calisma icin MEB. Mufredatina gére hazirlanan ilkogretimlere ait 7. sinif Beden Egitimi yillik
planindan cimnastik ve voleybol olmak Uzere iki Unite segilmistir. Yillik belirtke tablosu hazirlanmis ve bu segilen iki
iinitenin de Ginite belirtke tablosu yapilmistir. Unite belirtke tablolari dogrultusunda hazirlanan deneme formundaki basari
testleri ayni dizeydeki farkli 50 6drenciye uygulanmis ve elde edilen sonuclarin, madde analizlerinin yapilmasindan
sonra iki Uniteye ait 10’ar maddelik nihai testler olusturulmustur. Denemelik testlerden olusturulan nihai testlerde yer alan
sorular icin madde glglik ve ayiricilik glici indeksleri tek tek incelenmis ve 0.30’un altinda olan maddeler nihai teste
alinmamigtir. Hazirlanan cimnastik Unitesi nihai testinin aritmetik ortalamasi 7.00, ortalama gugligu p= 0.70 ve KR-20
glvenirlik katsayisi 0.55 olarak bulunmustur. Voleybol Unitesinin nihai testinin aritmetik ortalamasi 7.18, ortalama
glcligu ise, p= 0.71 ve KR-20 glvenirlik katsayisi ise 0.53 olarak bulunmustur. Yine Unitelerde islenen konulardan
cimnastige ait (6ne takla, geriye takla ve amut becerileri) ve voleybola ait (parmak pas, manset pas ve servis becerileri)
devinigsel alan gozlem formlari hazirlanmistir. Her iki Unitenin de g6ézlem formlari hazirlanirken alaninda uzman kigilerin
gOrusleri alinmigtir.

Verilerin Toplanmasi: Calismada deney grubu ile ¢oklu zeka kurami, kontrol grubuyla da klasik yontem olarak
adlandirilan komut yéntemi ile ders iglenmistir. Her iki grup icin uygulanan gunlik planlar, program gelistirme uzmani ve
alan uzmanlar tarafindan gézden geciriimistir. Uygulamalar, arastirmacilardan biri tarafindan yapilmistir. Kontrol
grubunda islenen ginlik planlardaki etkinliklerin hepsi komut yéntemi kullanilarak iglenmistir. Deney grubunda ise,
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ogrencilerin sekiz zeka tiriina gelistirmeye yonelik etkinliklere yer veriimistir. S6zel- dilsel zeka igin; dinleme, yazma ve
anlatmaya yonelik etkinlikler ile bulmacalar, mantiksal-matematiksel zeka igin; benzerlik- farkliliklarin siniflandiridigi,
hesaplamalara yonelik etkinlikler ve problem ¢ézmeye ydntemi, gorsel-uzamsal zeka icin, hayali egzersizler, duvar
panosu yapimi, ¢izim ve boyama etkinlikleri ve demonstrasyon teknigi; bedensel-kinestetik zeka igin, Ogretilen
becerilerle ilgili alistirmalar, miziksel-ritmik zeka igin, beceriler ile ilgili sarki yazma, mizige uygun seri olusturma
etkinlikleri, kigiler arasi-sosyal zeka igin, esli calisma ve sira beklemeye dayali uygulama etkinlikleri ve isbirlikli
6grenme etkinlikleri; igsel-6zeddniik zeka igin, konu hakkinda duygu tanimlama ve bireysel calisma etkinlikleri ve son
olarak doga zekasi igin de, Ogretilen becerilerin sahip oldugu nitelikleri hayvanlarin 6zellikleri ile 6zdeslestirme
etkinlikleri yapilmistir. Calisma, haftada 40+40 toplam 80 dakika olarak 11 hafta siirmiistiir. ilk hafta her iki gruba da
cimnastik Unitesine ait bilissel alan basari 6n testi uygulanmistir. Ayrica 6grenciler; 6ne takla, geriye takla ve amut
konulari ile ilgili (devinissel alan 6n test) gézlem formu kullanilarak iki gézlemci tarafindan gézlenmistir. Kontrol ve deney
grubunun cimnastik Unitesine ait bilissel ve devinigsel alan 0n test degerleri arasinda, SPSS Mann-Whitney U Testi
kullanilarak, anlamli fark olmadigi (p>0.05) bulunmustur. 2., 3., 4. ve 5. haftalar sira ile cimnastik Unitesine ait, 6ne takla,
geriye takla, amut ve gember becerileri islenmistir. 6. hafta cimnastik Uinitesine ait biligsel alan son testi uygulanmistir ve
One takla, geriye takla ve amut becerileri (devinissel alan son test) ayni gézlemciler tarafindan gézlenmistir. Yine 6. hafta
voleybol uUnitesine ait bilissel alan 6n testi uygulanmis ve devinissel alan (6n test) igin de; parmak pas, manset pas ve
servis becerileri gdzlem formlari dogrultusunda iki gézlemci tarafindan goézlenmistir. 7., 8., 9. ve 10. hafta sira ile,
voleybol oyun kurallari ve temel durus-kayma adimlari, parmak pas, manset pas ve servis konulari iglenmistir. 11. hafta
voleybol Unitesinin bilissel alan son testi uygulanmistir. Ayrica; 6grencilerin parmak pas, manset pas ve servis becerileri
(devinigsel alan son test) gézlenmistir.

Verilerin Goziimlenmesi: Verilerin ¢gdziimlenmesi icin SPSS 11.0 paket programi kullaniimistir. Gruplarin yas, cinsiyet
ve denek sayisi degerlerini belirlemek icin betimsel istatistik, gruplarin her iki alanda da (bilissel alan ve devinissel alan)
kendi igerisindeki gelisimlerini belirlemek igin Willcoxon testi ve gruplar arasi her iki alanda da fark olup olmadigini
belirlemek amaci ile de Mann-Whitney U testi uygulanmistir.

BULGULAR

Deney grubunun cimnastik ve voleybol Uniteleri igin ayri ayri bilissel ve devinissel (6ne takla-geriye takla-amut
ve parmak pas-mangset pas-servis) alanlardaki ontest ve sontest farklarinin karsilasgtiriimasi amaci ile Wilcoxon testi
yapilmig ve bulgular tablo 1°’de verilmigtir.

Tablo 1. Deney grubunun biligsel ve devinigsel alanlardaki 6ntest- sontest farklarinin karsilagtiriimasi

DENEY GRUBU ?TIESS)T S(OXN;SESS)T 2 p
BILISSEL ALAN 5.42 +1.87 7.37 +1.98 2,83 0.00**
= - ONE TAKLA 3.80+ 0.74 4.63+0.68 -2.69 0.00**
% g 3z GERIYE TAKLA 2.84+0.83 4.37+0.76 -3.69 0,00**
== § 2 AMUT 2.95+0.78 4.10+0.83 -3.65 0.00"
a TOPLAM 9.63+ 1.98 13.16+ 1.86 3.86 0.00"
BILISSEL ALAN 6.47+1.89 7.78+1.90 2.64 0.01*
w g' - PARMAK PAS 3.47+0.90 4.78+0.41 -3.62 0.00*
= § z MANSET PAS 2.95+1.02 4.68+0.47 -3.66 0.00*
=0 & z SERVIS 3.05+1.12 4.57+0.50 -3.66 0.00**
a TOPLAM 9.47+2.71 14.05+0.91 -3.66 0.00**

p<0.01*

Tablo 1'de de gorildiga gibi, cimnastik ve voleybol Unitelerinin biligsel alanda ontest ve sontest degerleri
arasinda istatistiksel agidan anlamli (z ( 1,18 ) =-2,83 ; p < 0,01), (z ( 1,18 ) = -2.64 ; p < 0,05) fark bulunmustur.
Ayrica, cimnastik Unitesinde 6ne takla (z (1,18)= -2.69; p<0.01), geriye takla (z (1,18)= -3.69; p<0.01), amut (z (1,18)= -
3.65; p<0.01)becerilerinin ve cimnastik Unitesine ait toplam devinissel (z (1,18)= -3.86; p<0.01) degerlerinin 6ntest ve
sontest sonugclari arasinda istatistiksel agidan anlaml bir fark elde edilmistir. Voleybol (initesinde parmak pas (z (1,18)= -
2.64; p<0.01), manset pas (z (1,18)= -3.66; p<0.01), servis (z (1,18)= -3.66; p<0.01)becerilerinin ve voleybol Uinitesine ait
toplam devinigsel (z (1,18)= -3.66; p<0.01) degerlerinin dntest ve sontest sonuglari arasinda istatistiksel agidan anlamli
fark elde edilmistir.

Tablo 2'de kontrol grubunun cimnastik ve voleybol Uniteleri igin ayri ayri bilissel ve devinissel (6ne takla-geriye
takla-amut ve parmak pas-manset pas-servis) alanlardaki Ontest ve sontest farklarinin karsilastirimasi amaci ile
Wilcoxon testi kullanilarak veriler istatistiksel agidan yorumlanmistir.
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Tablo 2. Kontrol grubunun biligsel ve devinigsel alanlardaki 6ntest- sontest farklarinin karsilastiriimasi

KONTROL GRUBU (()’)\(' ESS; S(OXNiTSESS)T z P
BILISSEL ALAN 5.83+ 2.04 7.33+ 1.88 2,57 0,01*
w é 5 ONE TAKLA 3.67+1.14 417+1.10 | -3.00 0.00**
z S @z GERIYE TAKLA 3.00+1.19 3.94+1.21 -3.31 0,00**
= % % z AMUT 2.61+1.04 3.94+1.11 -3.61 0.00**
a TOPLAM 9.28 +2.95 12.06 + 2.96 -3.66 0,00**
BILISSEL ALAN 5.89 + 1.96 8.05 + 2.04 -3.38 0,00**
T Q—oo’ g PARMAK PAS 3.56+ 0.92 4.66+ 0.59 -3.40 0.00**
z > »Z MANSET PAS 2.94+ 1.16 4.55+ 0.70 347 0.00**
=9 £z SERVIS 2.94+1.05 4.61+0.69 -3.58 0.00**
A TOPLAM 9.44+2.77 13.83+ 1.46 -3.55 0.00**

P <0,01**

Kontrol grubunun cimnastik Gnitesi bilissel alandaki ontest — sontest degerleri karsilastirildiginda, istatistiksel
acidan anlamh (z (1,17 ) =-2.57; p < 0,05) fark elde edilmistir. Ayrica, kontrol grubunun voleybol Unitesi biligsel alandaki
ontest — sontest degerleri karsilastirildiginda, istatistiksel agidan anlamli (z ( 1,17 ) =-3.38; p < 0,01 ) fark elde edilmistir.
Ayrica, cimnastik Unitesinde 6ne takla (z (1,17)= -3.00; p<0.01), geriye takla (z (1,17)= -3.31; p<0.01), amut (z (1,17)= -
3.61; p<0.01)becerilerinin ve cimnastik Unitesine ait toplam devinissel (z (1,17)= -3.66; p<0.01) degerlerinin 6ntest ve
sontest sonuglar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark elde edilmistir. Voleybol Gnitesinde parmak pas (z (1,17)= -
3.40; p<0.01), manset pas (z (1,17)= -3.47; p<0.01), servis (z (1,17)= -3.58; p<0.01) becerilerinin ve voleybol Unitesine
ait toplam devinissel (z (1,17)= -3.55; p<0.01) degerlerinin Ontest ve sontest sonuglari arasinda istatistiksel agidan
anlamli fark elde edilmistir.

Tablo 3. Deney ve kontrol gruplarinin erisi diizeylerinin karsilastiriimasi

DENEY GRUBU KONTROL GRUBU , o
N X+ss N X+ss

BILISSEL ALAN 19 1.94+ 2.04 18 1.50+ 2.03 -0.79 0.44

L||:J é g ONE TAKLA 19 0.73+0.93 18 0.50+ 0.51 -0.74 0.49
% <Zf & <Z( GERIYE TAKLA 19 1.52+ 0.84 18 0.94 +0.72 -2.09 0.04
= % % < AMUT 19 1.21+0.85 18 1.33+0.68 -0.79 0.43
[a) TOPLAM 19 3.52+1.80 18 2.77+1.26 -0.54 0.14

BILISSEL ALAN 19 1.31+1.79 18 2.16+ 1.82 -1.31 0.19

w g' il PARMAK PAS 19 1.31+ 0.74 18 1.11+0.83 -0.96 0.37
% E gy % MANSET PAS 19 1.73+ 0.99 18 1.61+0.97 -0.33 0.75
= g E < SERVIS 19 1.52+0.84 18 1.66+0.90 -0.41 0.70
[a) TOPLAM 19 4.57+2.19 18 4.38+1.85 -0.66 0.53

p> 0,05

Tablo 3'de goruldigu gibi; coklu zeka ve geleneksel yontem ile ders islenen gruplarin voleybol ve cimnastik
Uniteleri icin ayri ayri bilissel ve devinigsel (6ne takla-geriye takla-amut ve parmak pas-manset pas-servis) alan erisi
dizeyleri karsilastinldiginda, sadece cimnastik Unitesinin geriye takla becerisinde istatistiksel agidan anlamh (p<0.05)
fark elde edilmis fakat bilissel alan ve diger beceriler de istatistiksel agidan anlamli bir fark elde edilememistir (p>0.05).

TARTISMA VE SONUG

Coklu Zeka kuraminin amaci; egitimde bireylerin neler yapabildiginden ¢ok, neler yapilabileceginin
disunilmesidir. Coklu Zeka Kuraminda 6grenciler; kendi 6grenmelerine etkin bigimde katilmaktadirlar. Bu kuram ezberci
egitimden uzaklagsmayi saglar, basari oranini arttirir. Dersleri ilging ve zevkli hale getirir, anlamli 6grenmeyi saglar.
Ogrenciler, kendi zeka ozelliklerinin farkina varabilirler. Ogrencilerin; problem ¢dzme, disiinme gibi becerilerini ve
kendilerine olan giiven duygularini gelistirir. Ogrencilerin kendi egilim ve istekleri &n plana gikar ®)
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Yapilan galismada hem ¢oklu zeka ile hem de klasik yontemle ders iglenen gruplarin, cimnastik ve voleybol
Unitelerine ait bilissel alan 6n test ve son test degerleri karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli fark (p<0.05)
bulunmustur. Yine, her iki grubun da devinigsel alan 6n ve son test degerleri incelendiginde istatistiksel olarak anlamli
fark (p<0.05) gérulmustir. Bu sonuglara bakildiginda, hem kontrol hem de deney grubu kendi icinde gelisim géstermistir.
Bir bagka deyigle, bilissel ve devinigsel alanlardaki bilgi ve beceriler icin uygulanan programa bagl olarak her iki grupta
da anlamli diizeyde bilgi ve performans gelisimi saglandigi s6ylenebilir.

Deney ve kontrol grubu bilissel ve devinissel (0ne takla, geriye takla, amut, parmak pas, manset pas, servis ve
toplam devinigsel) erisi diizeyleri incelendiginde, sadece geriye takla becerisinde istatistiksel olarak anlamli fark (p<0.05)
bulunmustur. Bu sonuglara gore, cimnastik ve voleybolu olusturan becerilerin 6grenilmesinde ¢oklu zeka kuramina ait
etkinliklerin (geriye takla becerisi hari¢) komut yontemi ile karsilastirildiginda égrencilerin bilgi ve performanslarinda farkh
diizeyde gelisim saglamadigi sOylenebilir. Bu bulgulara farkl zeka tiirlerini geligtirici etkinliklerin uzun zaman almasi ve
derslerin suresinin planlanan tim etkinliklerin uygulanmasi igin yeterli olmamasi neden olmus olabilir. Devinigsel alandaki
becerilerin 0gretiimesinde tekrar sayisi son derece 6nemli bir gdstergedir. Coklu zeka kuramina dayali derslerde
ogrencilerin farkli zeka turlerine hitap eden etkinliklerin derste yer almasi alistirma ve tekrar sayilarini disurmis
oldugundan, her iki grup arasinda anlaml bir fark yaratmamis olabilir. Ayrica, uygulama yapilan okuldaki derslerin fiziksel
imkansizliklar nedeniyle salon yerine bahgede yapilmis olmasi da etkinliklerin verimli sekilde uygulanmasini zaman
zaman aksatmig, zaman kayiplarina ve 0Ogrenci dikkatinin dagilmasina neden olmustur. Elde edilen bulgular bu
olumsuzluklar dahilinde yorumlanmahdir.

Arastirmanin biligsel alan ile ilgili bulgulari Demirel ve ark. (1998) tarafindan yapilan galisma bulgulari ile
paralellik géstermektedir (10). Ancak, elde edilen bu bulgular ile goklu zeka kuramini farkli alan ve derslerde uygulayan
pek cok arastirmacinin bulgulari arasinda geligki gdzlenmektedir (5, 6, 7, 8). Bu geliski s6zl edilen arastirmalarin ayni
konu alaninda gerceklestirimemis olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Ogrencilerin daha énceki yasantilarinda beden
egitimi derslerinde bdyle bir uygulama ile kargilasmamis olmalari, gruplari olugturan 6grenci sayilarinin ve uygulama
surelerinin azhd1 ve coklu zeka kuraminda degerlendirme olgitu olarak bilgi duzeyini 6lgen ¢oktan segmeli testlerin
kullaniimasinin ¢alismada bu tiir bulgularin elde edilmesine etki ettigi diigtintlebilir.

Sonug olarak arastirma bulgularina dayanilarak, voleybol ve cimnastik Unitelerinin 6greniminde c¢oklu zeka
uygulamalari ve geleneksel ydéntemin anlaml bir fark yaratmadidi sdylenebilir. Calisma bulgularina dayanilarak
olusturulan 6neriler agagida verilmistir.

1. Coklu zeka kurami ile ilgili olarak okul yoneticilerinin, velilerin, 6gretmen ve 6grencilerin bilgilendiriimesi igin
hizmetici egitim kurslari diizenlenebilir.

2. C.Z.K. sadece tek bir derste degil, sistem olarak okulda okutulan tim derslerde uygulanmalidir.

3. C.Z.K'nin uygulamasi farkh sinif diizeylerindeki beden egitimi derslerinde de yapilmalidir.

4. Bu kuram ile ilgili yapilacak olan arastirmalar niteliksel calismalar ile desteklenmelidir.

5. Bu kuramin etkililigi sadece biligsel ve devinigsel alanda degil, duyussal alanda da arastiriimalidir.

6. Coklu zeka kuraminin degerlendiriimesinde ¢oktan se¢gmeli testler yerine, gdzlem formlari, 6grenci projeleri,
gelisim dosyalari/portfolio vb. gibi degerlendirme sekilleri kullaniimalidir.
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