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OZET

Genglerbirligi Alt Yapi Futbolculari (GAYF) nin bazi fiziksel ve teknik yetilerinin incelenmesi amaciyla yapilan bu galismaya, 89
dogumlu (n=20), 90 dogumlu (n=18), 91 dogumlu (n=23) ve Genglerbirligi ASAS 90 dodumlu (n=17) toplam 74 futbolcu gonulli olarak
katilmistir. Calismaya katilan futbolcularin sirat, dripling, gabukluk, pas ve sut 6zellikleri incelenmistir. Strat (0 — 10 m., 10 -30 m., 0 —
30 m.), dripling (0 — 10 m., 10 — 30 m. ve 0 — 30 m.) ve lllinois ¢abukluk testi dlciim degerleri, Timer elektronik tarafindan gelistirilen
fotosel yardimiyla diger dlguimler ise Quartz marka 100 lab’li kronometre ile belirlenmistir. Arastirmamizda 91 dogumlu ve ASAS 90
dogumlu futbolcularin 0 — 10 m. sirat, 10 - 30 m. surat ve 0 - 30 m. slrat, 0 — 10 m. dripling, 10 - 30 m. dripling ve 0 - 30 m. dripling ,
lllinois ¢abukluk testi, NM sekli dripling testi, 15 + 5 m dripling testi degerlerinin 89 dogumlu ve 90 dogumlu futbolculardan daha yuksek
oldugu belirlenmistir. 90 dogumlu ve ASAS 90 dogumlu futbolcularin 30 sn. duvar pasi testi, Run and Kick testlerinde 89 dogumlu ve 91
dogumlu futbolculardan daha iyi performans gosterdigi belirlenmistir. 91 dogumlu ve ASAS 90 dodumlu futbolcularin Sut testi ve 1dk
Dripling - Slalom testlerinde 89 dogumlu ve 90 dogumlu futbolculardan daha iyi performans gosterdigi belirlenmistir. Arastirmamizda;
slratin dripling yetisinin anlamh bir yordayicisi, cabuklugun sirat yetisinin anlamh bir yordayicisi, cabuklugun sut testi ile dlgilen sut
cekme yetisinin anlamli bir yordayicisi ve gabuklugun Run and Kick testi ile dlgilen sut cekme yetisinin anlamli bir yordayicisi oldugu
gorulmektedir. Buna gore; 89 ve 90 dogumlu futbolcularin Surat, Dripling, lllinois, NM sekli dripling ve 15+5 Dripling degderlerinin 91
dogumlu ve ASAS 90 dogumlu futbolculara oranla daha iyi ¢gikmasinin, 89 dogumlu ve 90 dogumlu futbolcularin antrenman yasi ve
teknik gelismislik diizeyinin daha iyi olmasi ile baglantisi oldugu ve Run and Kick, Sut Testi ve 1 dk. Dripling — Slalom testi degerlerinde
farkli dogumlu sporcularin farkli teknik yetilerde iyi olmasi antrenoriin uyguladigi antrenman igeriginden kaynaklandigi sonucuna
variimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Sirat, Dribling, Cabukluk, Pas, Sut

THE INVESTIGATION OF GENGLERBIRLIGi JUNIOR SOCCER PLAYERS
PHYSICAL AND TECHNICAL ABILITIES

ABSTRACT

To investigate the some physical and technical abilities of the born in 89 (n=20), born in 90 (n=18), born in 91 (n=23)
Genglerbirligi and born in 90 Genglerbirligi Asas soccer players participating voluntery were tested different days at the same synthetic
surface. The subjects were investigated their speed, dripling, agility, pass and shoot abilities. In our study born in 91 and born in 90
Genglerbirligi Asas soccer players 0-10m., 10-30m., 0-30m. speed and dripling, lllinois agility test, NM shaped dripling test, 15+5 m.
dripling test values were higher than born in 89 and born in 90 soccer players. Born in 90 and born in 90 Asas soccer players’ 30 se.
Wall pass test, Run and Kick test were shown beter performance from the born in 89 and 91 soccer players. Born in 91 and born in 90
Asas soccer players’ shoot test and 1 minute dripling —slalom tests were better than born in 89 and 90 soccer players. However in our
study; there were shown significantly meaningful predictions that can be arranged as speed predicts dripling ability, agility predicts
speed ability, agility predicts shoot ability which were tested by shoot test and agility predicts shoot ability tested by Run and kick shoot
test. The findings of the present study indicated that, Owing to born in 89 and 90 soccer players’ speed, dripling, lllinois agility, Nm
shaped dripling and 15+5m. dripling values better than born in 91 and born in 90 Asas soccer players, could explain with the players’
training age, technical improvement levels and their trainers’ training contents and characteristics.
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GIRIS

Sirat performansin temel 6zelliklerinden biri olup, hareket ve reaksiyon surati gibi gok kompleks 6zellikler igerir.
Sirat dogustan getirilen 6zelliklere bagdl olmasina ragmen pratik teknikler ve koordinasyon gelisimi sayesinde azda olsa
onemli sayilabilecek derecede gelisim saglanabilir. Futbol’da sirat, fiziksel, algisal beceri ve taktik faktérleri tamamladigi
seklinde tanimlanir (1).

Dripling, bir veya daha fazla rakibi ekarte etmek igin basvurulan bir tir top siirme iglemidir. Yon ve hiz
degistirme 6nemli derecede gereklidir (2). Dripling, oyunun seyirciler igin en heyecan verici kismidir ve antrenmanin
biyuk bir kismi onu yetistirmek i¢in ayrilmalidir (3 ).

Cabukluk, viicudun yonini ani olarak degistirebilme yetisidir. Ani yon degistirmeler, yan adimlamalar, geri —
geri kosular iyi bir motor — koordinasyon gerektirir ve standartlasmis ¢cabukluk kosusu testleri ile 6lgilebilir (4). Cabukluk
testleri gabukluk hareket yonini degistirebilme yetisidir ve hiz, kuvvet, denge ve koordinasyon faktorlerinin birlesimine
baghdir (5).

Futbol oyununda topa vurus teknigini kisaca oyun kurallari icersinde topa hareket vermek olarak
tanimlayabiliriz. Futbol temel tekniklerinde en 6nemlileri arasinda yer alir. Her durum ve pozisyonda kullanilabilen bir
tekniktir. Vuruslarla, rakibin hiicumunu durdurabildigimiz gibi, oyun igersinde pas vermek ve sut atmak amaciylada
vuruslar kullanilabilir. lyi bir vurus teknigine sahip olan sporcularin oyun igersindeki basari yiizdesi gok artar. Vuruslar,
oyunu lehimize gevirmek igin kullanilabilecedimiz en gugli taktiksel silahlarimizdir (6).

Bu baglamda, Futbolda énemli yetiler olarak belirtilen Sirat, Dripling, Cabukluk, Pas ve Sut yetilerinin birbirlerini
etkilemeleri ve alt yapilarda farkli dogumlu sporcular gézlemlenerek bu yetilerin antrenman ile verilme oranlarinin ne
derece oldugu tespit edilmeye caligiimistir.

MATERYAL VE YONTEM

Calismaya Genglerbirligi Alt Yapi Futbolculari (GAYF)ndan 89 dodumiu (n=20), 90 dogumlu (n=18), 91
dogumlu (n=23) ve Genclerbirligi ASAS 90 dogumlu (n=17) futbolcular érneklem olarak alinmistir. Futbolcularin fiziksel
ve teknik yetilerinin incelemesi amaciyla asagidaki testler farkli zamanlarda ayni sentetik sahada uygulanmistir.

Uygulanan Testler

Futbolcularin 0 — 10 m., 10 — 30 m. ve 0 — 30 m. Surat ve Dripling gegcis degerleri Tumer Elektronik tarafindan
gelistirilen fotosel ile alinmistir. Official Special Olympics (OSO) tarafindan dripling yetenegini 6lgmek amaci ile
geligtirilen, futbolcularin baglangigtan itibaren 15 m. suratli dripling ve 5m?lik alan icerisinde topu durdurmalarina kadar
gegen slreyi tespit etmeyi amaclayan 15 + 5 m. dripling testi uygulanmistir. NM sekline benzeyen parkurda maksimal
slratte dripling yetisi Olgilmeye cahsiimistir. 1 dk. Dripling-Slalom testinde aralarinda 2 m. mesafe olan 5 slalom
gubugundan olusmus 12 m.’lik parkurda, 1 dk stiresince dripling ile gegilen slalom gubugu sayisi tespit edilerek dripling
yetisi dlgulmeye calisiimistir.

30 sn. Duvar pasi testinde; Duvara 2,74 m. uzakhktan 30 sn suresince surekli uygulanan paslarin sayisi tespit
edilerek pas yetisi 6lgliimeye calisiimistir. Cabukluk yetisini test etmek amaci ile lllinois gabukluk testi uygulanmistir. Run
and Kick testinde 4 ana yondeki kalelere uzakligi 6 m. olan merkez noktadan, her bir kalenin 2 m. énlindeki futbol toplari
ile en kisa surede sut cekilerek sut yetisi dlglilmeye galisilmistir. OSO tarafindan geligtirilen, Sut testinde; kaleye uzakligi
8 m. olan bdlgeden kaleye uzakhdi 6 m. olan 5 futbol topu ile en kisa siirede sut gekilerek ve her suttan sonra baslangig
noktasina geri dénllerek tamamlanan test ile sut yetisi 6lctilmeye calisiimigtir.

Testlere S’erli gruplar halinde katilan futbolculara sirasiyla, 30 sn duvar pasi testi, Run and Kick testi, Sut testi,
lllinois gabukluk testi, 30 sn. sirat testi, 30 m. dripling testi, 15 + 5 m. dripling testi, NM sekli dripling testi 2’ser kez
uygulanmig ve 1 dk. dripling — slalom testi ise 1 kez uygulanmigtir. Futbolculara ikinci tekrarlarini uygulamadan énce 5 dk
dinlenme verilmistir.

istatistiksel Analiz

Yas gruplari arasindaki anlamli farkhilig tespit etmek igin ‘iliskisiz Olgiimler igin Tek Yoénlii Varyans Analizi ve
gruplar arasi farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla Scheffe Testi uygulanmistir. Bagimsiz
degiskenin badimh degdiskenin yordayicisi olup olmadigini test etmek amaciyla Basit dogrusal Regresyon analizi
uygulanmigtir.

BULGULAR

Bu boéliimde, GAYF’nin yas gruplari arasindaki anlamli farklihdi tespit etmek icin ‘lliskisiz Olgiimler icin Tek
Yonlu Varyans Analizi ve Gruplar arasi farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla Scheffe Testi
uygulanmistir. Analiz sonuglari tablolar halinde verilmigstir.
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Tablo 1. GAYF 0 — 10 m. Siirat Degerlerinin Yas Gruplarina Gére ANOVA Sonuglari.

Varyansin Kaynagr  Kareler Toplami sd Kareler Ortalamasi F p Anlamh Fark
89 -9189-A90
Gruplar Arasi 2622.511 3 874.170 12.358 .000 90 - 91 90 — A90
Gruplar Igi 5234.361 74 70.735
Toplam 7576.872 77

Analiz sonuglari, GAYF’'nin 0 — 10 m slrat de@erleri arasinda, yas gruplari bakimindan anlamli bir fark oldugunu
gostermektedir [Fz - 74) = 12.36, p<0.05]. Baska bir deyisle, GAYF’'nin 0 — 10 m surat degerleri yas gruplarina bagl
olarak anlamli bir sekilde degismektedir. Yas gruplari arasi farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla
yapilan Scheffe testinin sonuglarina gére, 91 dogumlu (X =1.86 sn.) ve ASAS 90 dogumlu (X =1.87 sn.) futbolcularin 0 —
10 m surat degerlerinin 89 dogumlu ( X =1.75 sn.) ve 90 dodumlu ( X =1.75 sn.) futbolculardan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Tablo 2. GAYF 10 — 30 m. Siirat Degerlerinin Yag Gruplarina Gore ANOVA Sonuglari.

Varyansin Kaynagi  Kareler Toplami sd Kareler Ortalamasi F p Anlamh Fark
89 -9189-A90
Gruplar Arasi 9233.893 3 3077.964 19.095 .000 90 - 91 90 — A90
Gruplar igi 11928.055 74 161.190
Toplam 21161.949 77

Analiz sonuglari, GAYF’'nin 10 — 30 m sulrat degerleri arasinda, yas gruplari bakimindan anlamli bir fark
oldugunu géstermektedir [F(3 - 74) = 19.095, p<0,05]. Bagka bir deyisle, GAYF’'nin 0 — 10 m surat degerleri yas gruplarina
bagli olarak anlamli bir sekilde degismektedir. Yas gruplar arasi farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak
amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina gére, 91 dogumlu (X = 2.83 sn.) ve ASAS 90 dogumlu (X = 2.75 sn.)
futbolcularin 10 — 30m surat degerlerinin 89 dogumlu ( X = 2.57 sn.) ve 90 dogumlu (X = 2.62) futbolculardan daha
yuksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. GAYF 0 — 30 m Siirat Degerlerinin Yas Gruplarina Gére ANOVA Sonuglari.

Varyansin Kaynagi  Kareler Toplami sd Kareler Ortalamasi F p Anlamh Fark

89 -9189 - A90
Gruplar Arasi 22065.666 3 7355.222 19.347 .000 90 - 91 90 — A9O
Gruplar Igi 28132.796 74 380.173
Toplam 50198.462 7

Analiz sonuglari, GAYF’'nin 0 — 30 m slrat degerleri arasinda, yas gruplari bakimindan anlamli bir fark oldugunu
gostermektedir [F(s - 74) = 19.347, p<0.05]. Bagka bir deyisle, GAYF'nin 0 — 10 m sirat degerleri yas gruplarina bagl
olarak anlamli bir sekilde degismektedir. Yas gruplari arasi farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla
yapilan Scheffe testinin sonuglarina gére, 917 dogumlu (X = 4.72 sn.) ve ASAS 90 dogumlu (X = 4.65 sn.) futbolcularin 0
— 30 m sUrat deg@erlerinin 89 dogumlu ( X = 4.33 sn.) ve 90 dogumlu (X = 4.39 sn.) futbolculardan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Tablo 4. GAYF 0 — 10 m Dripling Degerlerinin Yas Gruplarina Gére ANOVA Sonuglari.

Varyansin Kaynagr  Kareler Toplami sd Kareler Ortalamasi F p Anlamh Fark

89 -9189-A90
Gruplar Arasi 5318.463 3 1772.821 24.00 .000 90 - 91 90 — A90
Gruplar Igi 5472.921 74 73.958
Toplam 10791.385 77

Analiz sonuglari, GAYF’'nin 0 — 10 m dripling degerleri arasinda, yas gruplari bakimindan anlamh bir fark
oldugunu gostermektedir [F(3-74) = 24.00, p<0.05]. Baska bir deyisle, GAYF’'nin 0 — 10 m dripling degerleri yas gruplarina
bagh olarak anlaml bir sekilde degdismektedir. Yas gruplari arasi farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak
amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina gore, 91 dogumlu (X =1.94 sn.) ve ASAS 90 dogumlu (X =1.96 sn.)
futbolcularin 0 — 10 m. slrat degerlerinin 89 dogumlu ( X=1.80 sn.) ve 90 dogumlu (X =1.77 sn.) futbolculardan daha
yuksek oldugu belirlenmigtir.
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Tablo 5. GAYF 10 — 30 m Dripling Degerlerinin Yas Gruplarina Gére ANOVA Sonuglari.

Varyansin Kaynagr  Kareler Toplami sd Kareler Ortalamasi F p Anlamli Fark

89 -9189-A90
Gruplar Arasi 17266.859 3 5755.620 36.83 .000 90 - 91 90 — A90
Gruplar Igi 11565.513 74 156.291
Toplam 28832.372 77

Analiz sonuglari, GAYF'nin 10 — 30 m dripling dederleri arasinda, yas gruplari bakimindan anlamh bir fark
oldugunu gostermektedir [F@z - 74y = 36.83, p<0.05]. Baska bir deyisle, GAYF’'nin 10 — 30 m dripling degerleri yas
gruplarina bagh olarak anlamh bir sekilde dedismektedir. Yas gruplari arasi farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina gére, 91 dogumiu (X =3.09 sn.) ve ASAS 90 dogumlu (X =3.00 sn.)
futbolcularin 10 — 30 m surat degerlerinin 89 dogumlu ( X = 2.73 sn.) ve 90 dogumlu (X = 2.81 sn.) futbolculardan daha
yuksek oldugu belirlenmigtir.

Tablo 6. GAYF 0 — 30 m Dripling Degerlerinin Yas Gruplarina Gére ANOVA Sonuglari.

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami sd Kareler Ortalamasi F p Anlamli Fark

89 -9189-A90
Gruplar Arasi 43187.905 3 14395.968 37.60 .000 90 - 91 90 — A0
Gruplar igi 28358.928 74 383.229
Toplam 71546.833 77

Analiz sonuglari, GAYF'nin 0 — 30 m dripling degerleri arasinda, yas gruplari bakimindan anlamh bir fark
oldugunu gdstermektedir [F3_74) = 37.60, p<0.05]. Bagka bir deyigle, GAYF’'nin 0 — 30 m dripling degerleri yas gruplarina
bagll olarak anlamli bir sekilde degismektedir. Yas gruplar arasi farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak
amactyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina gére, 91 dogumlu (X = 5.08 sn.) ve ASAS 90 dogumlu (X =5.00 sn.)
futbolcularin 0 — 30 m surat degerlerinin 89 dogumlu (X = 4.55 sn.) ve 90 dogumlu (X = 4.61 sn.) futbolculardan daha
yuksek oldugu belirlenmigtir.

Tablo 7. GAYF 30 sn Duvar Pasi Testi Degerlerinin Yas Gruplarina Gére ANOVA Sonuglari.

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami sd Kareler Ortalamasi F p Anlamli Fark
89-9090 - 91

Gruplar Arasi 529.786 3 176.595 27.70 .000 90 — A90

Gruplar igi 472.060 74 6.379

Toplam 1001.846 77

Analiz sonuglari, GAYF'nin 30 sn duvar pasi testi de@erleri arasinda, yas gruplar bakimindan anlamh bir fark
oldugunu gdéstermektedir [F3 - 74) = 27.70, p<0.05]. Bagka bir deyigle, GAYF’'nin 30 sn duvar pasi testi degerleri yas
gruplarina bagh olarak anlamh bir sekilde dedismektedir. Yas gruplari arasi farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina gore, 90 dogumlu (X = 30.0 adet) ve ASAS 90 dogumlu (X =25.7
adet) futbolcularin 30 sn duvar pasi testi degerlerinin 89 dogumlu ( X = 23.0 adet) ve 91 dogumlu (X = 23.3 adet)
futbolculardan daha yiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 8. GAYF lllinois Cabukluk Testi Degerlerinin Yas Gruplarina Gére ANOVA Sonuglari.

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami sd Kareler Ortalamasi F p Anlamh Fark
Gruplar Arasi 157426.73 3 52475.576 24.10 .000 89 -91 89 - A90

. 89 - 90 90 — A90
Toplam 318732.88 77

Analiz sonuglari, GAYF’nin lllinois gabukluk testi degerleri arasinda, yas gruplari bakimindan anlaml bir fark
oldugunu gostermektedir [F@3 - 74) = 24.10, p<0.05]. Bagka bir deyisle, GAYF'nin lllinois ¢abukluk testi degerleri yas
gruplarina bagh olarak anlamh bir sekilde dedismektedir. Yas gruplari arasi farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina gore, 91 dogumiu (X =17.94 sn.) ve ASAS 90 dogumlu (X =17.42
sn.) futbolcularin lllinois ¢abukluk testi degerlerinin 89 dodumlu ( X =16.75 sn.) ve 90 dodumlu (X =17.21 sn.)
futbolculardan daha yiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 9. GAYF NM Sekli Dripling Testi Degerlerinin Yag Gruplarina Gére ANOVA Sonuglari.

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami sd Kareler Ortalamasi F p Anlaml Fark
Gruplar Arasi 54924.870 3 18308.290 12.80 .000 Z% - :11
Gruplar Igi 105876.00 74 1430.757

Toplam 160800.87 77

Analiz sonuglari, GAYF’'nin NM sekli dripling testi degerleri arasinda, yas gruplari bakimindan anlaml bir fark
oldugunu goéstermektedir [F3 - 74y = 12.80, p<0.05]. Bagka bir deyigle, GAYF’'nin NM sekli dripling testi degerleri yas
gruplarina bagli olarak anlamli bir sekilde degismektedir. Yas gruplari arasi farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina gére, 91 dogumiu (X =7,58 sn.) ve ASAS 90 dogumlu (X =7,25 sn.)
futbolcularin NM sekli dripling testi degerlerinin 89 dogumlu ( X =6,95 sn.) ve 90 dogumlu (X = 6,98 sn.) futbolculardan
daha yuksek oldugu belirlenmigtir.

Tablo 10. GAYF 15 + 5 m. Dripling Testi Degerlerinin Yas Gruplarina Gére ANOVA Sonuglari.

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami sd Kareler Ortalamasi F p Anlamh Fark
Gruplar Arasi 8347.291 3 2782.430 11.50 .000 22_311
Gruplar Igi 17896.055 74 241.839
Toplam 26243.346 77

Analiz sonuglari, GAYF’'nin 15 + 5 m dripling testi dederleri arasinda, yas gruplari bakimindan anlamh bir fark
oldugunu gdstermektedir [Fz - 74y = 11.50, p<0.05]. Bagka bir deyigle, GAYF'nin 15 + 5 m dripling testi degerleri yas
gruplarina bagli olarak anlamli bir sekilde degismektedir. Yas gruplari arasi farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina gére, 91 dogumlu (X = 2.93 sn.) ve ASAS 90 dogumlu (X = 2.82
sn.) futbolcularin 15 + 5 m dripling testi degerlerinin 89 dodumlu ( X =2.70 sn.) ve 90 dodumlu (X =2.69 sn.)
futbolculardan daha yuksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 11. GAYF Run and Kick Testi Degerlerinin Yag Gruplarina Gére ANOVA Sonuglari.

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami sd Kareler Ortalamasi F p Anlamh Fark
Gruplar Arasi 159961.96 3 53320.654 11.04 .000 89 - 3(; 821- A90
Gruplar Igi 357431.33 74 4830.153
Toplam 517393.29 77

Analiz sonuglari, GAYF'nin Run and Kick testi deg@erleri arasinda, yas gruplari bakimindan anlamli bir fark
oldugunu goéstermektedir [Fz - 74) = 11.04, p<0.05]. Bagka bir deyisle, GAYF’'nin Run and Kick testi degerleri yas
gruplarina bagli olarak anlamli bir sekilde degismektedir. Yas gruplari arasi farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuclarina gére, 89 dogumlu (X =10.68 sn.) ve 91 dogumlu (X =11.80 sn.)
futbolcularin Run and Kick testi degerlerinin 90 dogumlu ( X =11.15 sn.) ve ASAS 90 dogumlu (X =11.66 sn.)
futbolculardan daha yiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 12. GAYF Sut Testi Degerlerinin Yas Gruplarina Gére ANOVA Sonuglari.

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami sd Kareler Ortalamasi F p Anlaml Fark

89 —91 89 - A90
Gruplar Arasi 27.383 3 9.128 12.03 .000 90 - 91 90 - A90
Gruplar Igi 56.155 74 759
Toplam 83.538 77

Analiz sonuglari, GAYF'nin Sut testi degerleri arasinda, yas gruplari bakimindan anlamh bir fark oldugunu
gostermektedir [Fz - 74) = 12.03, p<0.05]. Bagka bir deyisle, GAYF’'nin Sut testi degerleri yas gruplarina bagl olarak
anlamh bir sekilde degismektedir. Yas gruplar arasi farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan
Scheffe testinin sonuglarina gére, 91 dogumlu (X =14.6 sn.) ve ASAS 90 dogumlu (X =14.8 sn.) futbolcularin Sut testi
degerlerinin 89 dogumlu ( X =13.5 sn.) ve 90 dogumlu (X =13.4 sn.) futbolculardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 13. GAYF 1 dk Dripling - Slalom Testi Degerlerinin Yas Gruplarina Gére ANOVA Sonuglari.

Varyansin Kaynagi Kareler sd Kareler Ortalamasi F p Anlamh Fark
Toplami
89 -91
Gruplar Arasi 104.321 3 34.774 6.455 .000 90 - 91
Gruplar igi 398.666 74 5.387
Toplam 502.987 77

Analiz sonuglari, GAYF’'nin 1dk Dripling - Slalom testi degerleri arasinda, yas gruplari bakimindan anlamli bir
fark oldugunu gdstermektedir [F(z - 74y = 6.455, p<0.05]. Baska bir deyisle, GAYF’'nin 1dk Dripling - Slalom testi degerleri
yas gruplarina bagh olarak anlamli bir sekilde degismektedir. Yas gruplari arasi farklarin hangi gruplar arasinda
oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina gére, 89 dogumlu (X =38.2 adet ) ve 90 dogumlu (X
=38.1 adet) futbolcularin 1dk Dripling - Slalom testi degerlerinin 91 dogumlu (X =35.6 adet) ve ASAS 90 dogumlu (X
=36.2 adet) futbolculardan daha yiksek oldugu belirlenmistir.

Bu bdélimde, bagimsiz degiskenin bagimh degiskenin yordayicisi olup olmadidini test etmek amaciyla yapilan
basit dogrusal Regresyon analiz sonuglari verilmistir.

Tablo 14. Dripling Yetisinin Siirat Yetisine Gore Yordanmasina iligkin Regresyon Analizi Sonuglan

Degisken B Standart Hata 3 B T p
Sabit 9.124 30.224 .302 .764
Sdrat(0 — 30) 1.043 .067 .0874 15.676 .000
R=0.874 R?=0.764

F1.76=245.732 p=.000

Analiz sonuglari incelendiginde siratin dripling yetisinin anlamh bir yordayicisi oldugu goérilmektedir [R=0.874,
R?=0.764, F=245.732, p<0.05]. Dripling yetisine iliskin toplam varyansin %76’sinin sirat yetisi ile aciklandigi ifade
edilebilir.

Tablo 15. Siirat Yetisinin Gabukluk Yetisine Gore Yordanmasina iligkin Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B Standart Hata B T p
Sabit 1.884 59.729 .032 .975
Cabukluk .260 .034 .655 7.564 .000
R= .655 R%*=.430

F.76=57.219 p=.000

Analiz sonugclari incelendiginde ¢abuklugun surat yetisinin anlamli bir yordayicisi oldugu gérulmektedir [R=.655,
R?=0.430, F=57.219, p<0.05]. Surat yetisine iliskin toplam varyansin %43’Unin ¢abukluk yetisi ile aciklandigi ifade
edilebilir.

Tablo 16. Sut Yetisinin Gabukluk Yetisine Gore Yordanmasina iligkin Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B Standart Hata 3 B T p
Sabit 1.963 2.911 .674 502
Cabukluk 6.978E-03 .002 431 4.165 .000
R=.560 R?=.314

F(1,76=17.343 p=.000

Analiz sonuglari incelendiginde ¢abuklugun sut testi ile dlglilen sut cekme yetisinin anlamli bir yordayicisi oldugu
gorilmektedir [R=.560, R?=.314, F=17.343, p<0.05]. Sut cekme yetisine iliskin toplam varyansin %31’inin cabukluk yetisi
ile agiklandigi ifade edilebilir.
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Tablo 17. Run and Kick testi Yetisinin Gabukluk Yetisine Gore Yordanmasina iligkin Regresyon Analizi Sonuglan

Degisken B Standart Hata 3 B T p
Sabit -435.259 178.932 -2.433 .017
Cabukluk .904 .103 .709 8.775 .000
R=.709 R*=.503

F(1,76=76.998 p=.000

Analiz sonuglari incelendiginde ¢abuklugun Run and Kick testi ile olglilen sut ¢ekme yetisinin anlamli bir
yordayicisi oldugu gérilmektedir [R=.709, R?=.503, F=76.998, p<0.05]. Kosu ve sut cekme yetisine iligkin toplam
varyansin %50’sinin gabukluk yetisi ile aciklandigi ifade edilebilir.

SONUG VE TARTISMA

Literatlr taramasinda Sirat testi disindaki yetilerin farkl gruplarla karsilastiriimasi ve yetiler arasindaki iligkilere
ait bilgiye rastlanmamistir.

Kuvvetli ve ark. (1998) yapmis oldugu arastirmada, MKE Ankaraguicu, Ankara Demirspor ve PTT Spor
kulUplerinin 14 — 16 yas B gen¢ takimlarinin 0 - 10 ve 0 - 30 m. surat dereceleri incelenmis ve MKE Ankaragucu
kuliblinin 0 — 10 m.’yi ortalama olarak 1.72+0.18 ve 0 — 30 m.yi ortalama olarak 4.34+0.04, Ankara Demirspor
kulibinin 0 — 10 m.’yi ortalama olarak 1.59+0.13 ve 0 — 30 m.’yi ortalama olarak 4.10+0.51, PTT Spor kultbiiniin 0 — 10
m.’yi ortalama olarak 1.73+0.18 ve 0 — 30 m.’yi ortalama olarak 4.36+0.42 (p<0.05) kostugu tespit edilmistir (7).

Arastirmamizda GAYF’'nin 0 — 10 m sirat, 10 - 30 m. sirat ve 0 - 30 m. sirat degerleri yas gruplarina bagh
olarak anlamli bir sekilde degismektedir. 91 dogumlu ve ASAS 90 dodumlu futbolcularin 0 — 10 m. surat, 10 - 30 m. surat
ve 0 - 30 m. surat deg@erlerinin 89 dogumlu ve 90 dogumlu futbolculardan daha yiiksek oldugu belirlenmigtir.

Arastirmamizda; GAYF'nin 0 — 10 m. dripling, 10 - 30 m. dripling ve 0 -30 m. dripling degerleri yas gruplarina
bagl olarak anlamli bir sekilde degismektedir. 91 dogumlu ve ASAS 90 dodumlu futbolcularin 0 — 10 m. dripling, 10 - 30
m. dripling ve 0 - 30 m. dripling deg@erlerinin 89 dogumlu ve 90 dogumlu futbolculardan daha yiiksek oldugu belirlenmigtir.

Arastirmamizda; GAYF'nin 30 sn duvar pasi testi dederleri yas gruplarina bagl olarak anlamli bir sekilde
degismektedir. 90 dogumlu ve ASAS 90 dodumlu futbolcularin 30 sn. duvar pasi testi dederlerinin 89 dogumlu ve 91
dogumlu futbolculardan daha ylksek oldugu belirlenmisgtir.

Arastirmamizda; GAYF'nin lllinois c¢abukluk testi degerleri yas gruplarina bagh olarak anlamli bir sekilde
degismektedir. 91 dogumlu ve ASAS 90 dodumlu futbolcularin lllinois gabukluk testi degerlerinin 89 dogumlu ve 90
dogumlu futbolculardan daha ylksek oldugu belirlenmisgtir.

Arastirmamizda; GAYF'nin NM sekli dripling testi degerleri yas gruplarina bagh olarak anlaml bir sekilde
degismektedir. 91 dogumlu ve ASAS 90 dodumlu futbolcularin NM sekli dripling testi degerlerinin 89 dogumlu ve 90
dogumlu futbolculardan daha ylksek oldugu belirlenmisgtir.

Arastirmamizda; GAYF’'nin 15 + 5 m dripling testi de@erleri yas gruplarina bagl olarak anlamli bir sekilde
degismektedir. 91 dogumlu ve ASAS 90 dogumlu futbolcularin 15 + 5 m dripling testi degerlerinin 89 dogumlu ve 90
dogumlu futbolculardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

89 ve 90 dogumlu futbolcularin Sirat, Dripling, Illinois, NM Sekli dripling ve 15+5 Dripling degerlerinin 91
dodumlu ve ASAS 90 dogumlu futbolculara oranla daha iyi gikmasinin, 89 dodumlu ve 90 dogumlu futbolcularin
antrenman yas!i ve teknik gelismiglik diizeyinin daha iyi olmasi ile baglantisi oldugunu séyleyebiliriz.

Arastirmamizda; GAYF'nin Run and Kick testi degerleri yas gruplarina bagli olarak anlamh bir sekilde
degismektedir. 89 dogumlu ve 91 dogumlu futbolcularin Run and Kick testi degerlerinin 90 dogumlu ve ASAS 90
dogumlu futbolculardan daha yiksek oldugu belirlenmistir.

Arastirmamizda; GAYF'nin Sut testi deg@erleri yas gruplarina bagh olarak anlamli bir sekilde degismektedir. 91
dogumlu ve ASAS 90 dogumlu futbolcularin Sut testi degerlerinin 89 dogumlu ve 90 dogumlu futbolculardan daha yiksek
oldugu belirlenmistir.

Arastirmamizda; GAYF’'nin 1dk Dripling - Slalom testi degerleri yas gruplarina bagl olarak anlaml bir sekilde
degismektedir. 89 dogumlu ve 90 dogumlu futbolcularin 1dk Dripling - Slalom testi degerlerinin 91 dogumlu ve ASAS 90
dogumlu futbolculardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Run and Kick, Sut Testi ve 1 dk. Dripling — Slalom testi degerlerinde farkli dogumlu sporcularin farkli teknik
yetilerde iyi olmasi antrendriin uyguladigi antrenman igeriginden kaynaklandigi séylenebilir.

Arastirmamizda; suratin dripling yetisinin anlamh bir yordayicisi oldugu gorulmektedir. Dripling yetisine iligkin
toplam varyansin %76’sinin slrat yetisi ile aciklandigi ifade edilebilir. Buna gore Dripling yetisindeki koordinatif
ozelliklerin surat yetisindeki koordinatif 6zeliklerle benzer olmasinin yani sira Dripling yetisindeki basariya topu kontrol
altinda tutmanin yani sira siratin de etkili oldugu sonucuna varilabilir.
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Arastirmamizda; ¢abuklugun sdrat yetisinin anlamli bir yordayicisi oldugu goriilmektedir. Surat yetisine iligkin
toplam varyansin %43’Unln c¢abukluk yetisi ile aciklandidi ifade edilebilir. Buna gére cabukluk yetisindeki koordinatif
ozelliklerin sirat yetisindeki koordinatif 6zeliklerle benzer olmasi sirat yetisini gabukluk yetisinin etkiledigi sonucuna
ulasilmaktadir.

Arastirmamizda; cabuklugun sut testi ile &lgllen sut cekme vyetisinin anlamli bir yordayicisi oldugu
gorilmektedir. Sut cekme yetisine iligskin toplam varyansin %371’inin ¢abukluk yetisi ile aciklandidi ifade edilebilir. Sut
cekme testindeki cabukluk ve sut yetilerinin birlesimi seklinde uygulanan test nedeniyle Sut cekme yetisinin gabukluk
yetisinden etkiledigi sonucuna ulasiimaktadir.

Arastirmamizda; ¢abuklugun Run and Kick testi ile élglilen sut gekme yetisinin anlamli bir yordayicisi oldugu
gorilmektedir. Sut cekme yetisine iliskin toplam varyansin %50’sinin ¢abukluk yetisi ile aciklandigi ifade edilebilir. Run

and Kick testindeki cabukluk ve sut yetilerinin birlesimi seklinde uygulanan test nedeniyle Run and Kick test yetisinin
Cabukluk yetisinden etkiledigi sonucuna ulasiimaktadir.
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