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OZET

Bu galismanin amaci; Tiirk Bayan Umit milli takim judocularinin bazi fiziksel ve fizyolojik dzelliklerini belirlemek ve Rus bayan
Umit Milli takim sporculari ile kariglastirmaktir.

Calismaya, 22’ si Tiirk, 14’ (i Rus olmak {izere toplam 36 bayan Umit Milli judocu katilmistir. Tim deneklerin sirasiyla, yas,
spor yasl, boy, kilo, esneklik, anaerobik gli¢, viicut yag ylizdesi, bacak kuvveti, sag-sol el pence kuvveti, 20 mt sprint sirati, isik ve sese
kars! reaksiyon zamanlari 6lglildi. Tespit edilen verilerin istatistiksel analizi ise; takimlar bitiin ve sikletler (hafif, orta ve agir) olmak
Uzere iki farkli sekilde yapildi. Bitiin degiskenlerin aritmetik ortalama, standart sapmalari ve X2 test analizleri nonparametrik testlerden
Kruskal-Wallis ile ve anlamlilik diizeyinde incelendi.

Calisma sonucunda takimlarin butiin ve sikletler olarak karsilastirimasi sonucunda bir ¢gok parametreler arasinda anlamli
farklar tespit edildi. p<0,05, p<0,01.

Anahtar Kelimeler: Judo, Fizyolojik Parametre

COMPARISION OF SOME PHYSICAL AND PHYSIOLOGICAL
PARAMETERS OF TURKISH AND
RUSSIANS JUNIOR NATIONAL JUDO TEAMS

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine physical and physiological profile of Turkish Female Judo team and to compare
some physical and physiological parameters of Turkish And Russians Junior National Judo Teams.

22 subjets from Turkish female judo team an 14 subjects Russians Junior National Judo Female team participated in this
study. All subjects age, sport age, height, weight, vertical jump, anaerobic power, 20 mt spint, hand grip, leg strength, reaction time (left-
right hand, light and voice), body fat percent were measured respectively. The values of two teams were analysed in two different
ways,one of them was comparision whole team and the other one was comparision according to weight category(light, middle and
heavy weight). The scores all veriables were analysed by using Kruskal-Wallis test and differences among the veriables were
considered significant at the p<0,05 and p<0,01 level.

As a result of comparision between weight categories showed that there were significant differences between two teams
physiological parameters.In conclusion differences in physiological parameters cause significant effect on competition performance.

Key words: Judo, physiological parameters

GIRIS

Judo, kuvvet, dayaniklilik, esneklik, denge, surat, beceri, zamanlama ve tepki surati gibi motorik 6zelliklerin
timundn bir arada bulanmasi gereken bir spor dahldir (1). Gerek takim oyunlarinda gerekse bireysel sporlarda aerobik ve
anaerobik sistemlerin ard arda kullanildigi surat, kuvvet, ceviklik, dayaniklilik, esneklik, denge, gibi faktorlerin
performansa etki ettigi bir gergektir (2). Sporcularin basarilari sadece fiziksel uygunluklari ile ilgili degil ayni zamanda
sporcularin teknik, taktik ve psikolojik potansiyelleri ile de yakindan ilgilidir (3). Sporcularin fiziki ve fizyolojik 6zelliklerinin
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tam olarak bilinmesi 6ncelikle antrenman bilimi agisindan spora bliyik ilerlemeler kazandirmistir. Spor branslarinda
uluslararasi basarilar elde edebilmek igin; bilimsel calismalarla spor dallarinda yetenek segiminin ¢ok iyi yapiimasi ve
sporcularimizin fiziki ve fizyolojik parametrelerinin dinya standartlarina c¢ikartilmasi gerekmektedir. Buda yukarida
belirttigimiz gibi sporun bilimsel calismalarla desteklenmesi ile mimkin olabilir.

Olimpik madalya alabilecek sporcularin kapasiteleri Gzerinde genetik faktorlerin blylk payi vardir. Ayrica
antrenman ve muisabakalarda basarili olan sporcularin basarilari da genetik faktérlere baglidir. Bu nedenle sporcunun
maksimal kapasitesinin %70 kadari genetik faktorlere baghdir (4). Aydin(1997) calismasinda elde etmis oldudu bulgulara
gbre judocularimizin basarisizlik nedenini judocularimizin fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerinin, dinyadaki elit judocularinin
altinda olmasina baglamistir (5). Judocular ¢ok kisa anlik hareketler disinda mag¢ boyunca siirekli olarak savunma ve
atak yapmak durumundadirlar. Bu nedenle judocu kisa siirede biyiik miktarlarda enerjiye ihtiyag duyar. Judo anaerobik
enerjinin yaninda aerobik enerjiye de ihtiya¢ duyar. Judocunun aerobik kapasitesi onun en kisa sirede toparlanmasini
saglar (6).

MATERYAL VE YONTEM

Arastirma grubunu, Ankara Selim Sirri Tercan Spor Salonunda yapilan, VIII. Uluslararasi Nazim Canca Umitler
Judo Turnuvasina katilan, 22’si Turk, 14°G Rus toplam 36 Umit Milli bayan sporcu olugturmaktadir. Tirk ve Rus Umit Milli
takimlarindaki bayan judocularin bazi fiziksel ve fizyolojik parametrelerini karsilastirmak igin yapilan bu g¢alisma iki glin
strdii ve galismaya katilan sporcular, sikletlerine gore; Hafif(40-44-48), Orta (52-57) ve Agir (63-70+70) siklet olmak
Uzere, 3 gruba ayrildilar.

Deneklerin vicut agirliklari, miisabaka sabahi yapilan tatti sonuglarina gére kaydedildi. Boy dlgiimleri Cin mal
Tere marka 3M/13mm.’lik gelik metre ile yapildi. Viicut yag ylzdesinin belirlenebilmesi igin, her agidan 10g/sq mm.
basin¢ uygulayan Holtain marka Skinfold Kaliper kullanilarak deneklerin, Triecps ve Supraillac boélgelerinin deri kiviim
kalinliklar 6lglildi ve milimetre cinsinden belirlenen degerler, “Sloan-Weir” formilinde kullanilarak deneklerin énce viicut
yogunluklari, sonra viicut yag yizdeleri hesaplandi (2).

Vicut yogunlugu (gr/ml)= 1,0764- 0,0081x(suprailiac SF)- 0,00088 x(Triceps SF)

SE=0,0082 Vicut yag %= ( 4,57-4,142) x100
yogunluk

SE=Standart Hata SF= Derialti Olgiimii
Deneklerin vicut kitle indekslerini (BMI) hesaplamak icin, asagidaki formdl kullanildi (7).
BMI=Vicut Agirhgi(kg)/( Boy Uzunlugu (m.)

Deneklerin viicut esnekliklerinin dlgiimleri esneme sehpasi kullanilarak Otur-Uzan (Sit and Reach) testi ile
yapildi. Dikey sigrama ylkseldigini tespit etmek i¢cin 1x1 m. dlgilerinde denegin kilo, sigrama ani basinci, havada kalis
suresi ve yere dusme basinglarini degerlendiren “Takei Fitness Jump-Md Vertical Jump Meter K.K.K. 5106” marka jump
metre kullanildi. Anaerobik gui¢ degerleri dikey sigrama degerlerinden faydalanilarak Lewis formdll ile hesaplandi (2).

P=v44,9 x Wx\VD D=Dikey Sigrama mesafesi (m)
W=Viicut Agirhigi (kg) P=Anaerobik Gii¢

Sag ve sol penge kuvveti; 0-100 kg arasi kuvveti 6lgebilen “Therapeutic Instrument Clifton” marka el
dinamometresi ile Olguldi. Bacak kuvvetlerini belirlemek icin 0- 300kg arasi kuvvcti Olgebilen “Lafeyatta Instrument
Company tarafindan Uretilen 2352-3 model” dinamometre kullanildi. Sprint siratlerini 6lgmek igin testte 20 metrelik alan
ve Finlandiya’'da Uretilen “Power 2000 Newtest” marka fotosel aletinden faydalanildi. Deneklerin, ses ve isiga karsi
reaksiyon zamanlari, Finlandiya'da Uretilen “Power 2000 Newtest” marka ¢ok secenekli reaksiyon zamani Olgegi ile
belirlendi. 6lgiimler sonunda, elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS 9,00 for Windows paket programinda aritmetik
ortalama, standart sapmalari ve test analizleri nonparametrik testlerden Kruskall-Wallis testi ile P<0,05 ve P<0,01
anlamhlik dizeyinde incelendi.
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BULGULAR

Tablo 1: Arastirmaya Katilan Tiirk-Rus Judo Umit Milli Takimlarindaki Sporcularin Fizyolojik Parametrelerinin Ortalama
Degerleri ve Farklar

Tirk Judocular Rus Judocular
Parametreler N=22 N=14 X1-X2 X2
X1 SD X2 SD

Yas (yil) 15,22 +0,75 14,92 +0,73 0,29 1,311
Boy (cm) 162,54 16,56 164,57 +4,23 -2,02 0,689
Vicut agirh@i (kg) 58,26 +11,63 61,07 116,95 -2,80 0,096
Spor yasi (yil) 4,68 12,60 4,80 11,44 -0,21 0,964
Esneklik (cm) 32,15 15,16 36,32 +3,92 -4,16 4,271*
Dikey sigrama (cm) 26,50 +4.17 32,42 +4,58 -5,92 9,632**
Anaerobik glig (Kgm/sn) 64,55 10,43 76,39 +18,36 -11,84 3,920
20 mt sprint (sn) 3,49 +0,24 3,24 +0,13 0,25 9,816**
Sag el penge kuvveti (kg) 28,77 +4,11 33,52 14,48 -5,21 8,632**
Sol el penge kuvveti (kg) 27,98 +3,53 32,52 +4,56 -4,54 8,827*
Bacak kuvveti (kg) 82,73 +15,89 101,53 13,03 -18,79 12,293**
Vicut yag %’si 20,12 +3,90 20,23 45,99 -0,10 0,127
BMI (kg/m2) 22,36 +3,98 22,42 15,66 -0,60 0,105
Reak.zam. ses sag el (msn) 232,31 +36,56 223,21 +26,40 19,10 2,637
Reak.zam. ses sol el (msn) 213,95 +42,56 204,64 +22.41 11,73 0,038
Reak.zam. isik sag el (msn) 237,59 126,11 214,42 +19,19 23,16 6,420*
Reak.zam. isik sol el (msn) 243,68 +33,15 231,92 +20,74 11,75 0,465

*p<0,01 *p<0,05

Tablo 2: Arastirmaya Katilan Hafif Siklet Tiirk-Rus Judo Umit Milli Takimlarindaki Sporcularin Fizyolojik Parametrelerinin
Ortalama Degerleri ve Farklar

Turk Judocular Rus Judocular
Parametreler N=22 N=14 X1-X2 X2
X1 SD X2 SD

Yas (yil) 15,25 10,95 14,25 10,95 0,91 1,817
Boy (cm) 156,75 12,98 160,05 10,51 -3,75 3,0336
Vicut agirhgi (kg) 46,75 +2,50 45,00 +2,00 1,75 0,625
Spor yasi (yil) 4,75 +3,59 4,50 +1,29 0,25 0,341
Esneklik (cm) 35,25 +0,95 36,50 14,35 -1,25 0,194
Dikey sigrama (cm) 30,00 +2,16 33,00 15,22 -3,00 0,333
Anaerobik gli¢ (Kgm/sn) 56,38 +4,87 59,00 17,18 -7,18 0,083
20 mt sprint (sn) 3,38 +0,28 3,19 +0,21 0,19 0,333
Sag el penge kuvveti (kg) 25,50 14,09 29,90 1,10 -4,40 4,083*
Sol el penge kuvveti (kg) 26,20 13,69 29,70 +1,26 -2,87 2,083
Vicut yag %’si 17,82 +1,90 17,24 14,89 -0,55 0,759
BMI (kg/m2) 18,90 +0,40 17,85 +0,92 1,05 3,073
Bacak kuvveti (kg) 70,00 10,93 92,87 13,63 -22,85 5,333
Reak.zam. ses sag el (msn) 221,25 134,42 208,00 +8,28 13,25 0,083
Reak.zam. ses sol el (msn) 203,25 +27,80 188,00 +22,64 15,25 0,759
Reak.zam. i1s1k sag el (msn) 236,50 +24,61 201,50 +15,52 35,00 4,133*
Reak.zam. 1sik sol el (msn) 227,00 122,28 217,75 17,57 9,25 0,084

**p<0,01 *p<0,05
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Tablo 3: Arastirmaya Katilan Orta Siklet Tiirk-Rus Judo Umit Milli Takimlarindaki Sporcularin Fizyolojik Parametrelerinin
Ortalama Degerleri ve Farklar

Turk Judocular Rus Judocular
Parametreler N=22 N=14 X1-X2 X2
X1 SD X2 SD

Yas (yil) 15,20 10,63 15,20 10,44 0,00 0,005
Boy (cm) 164,30 +4,08 164,20 +4,08 0,10 0,034
Vicut agirhgr (kg) 57,58 +4,04 56,20 +4,08 1,35 0,144
Spor yasi (yil) 5,85 +2.51 5,00 +1,22 0,85 0,19
Esneklik (cm) 32,65 15,54 38,20 13,11 -5,55 2,763
Dikey sigrama (cm) 27,40 +3,56 34,40 +4,39 -7,00 6,384*
Anaerobik gli¢ (Kgm/sn) 65,88 16,81 72,13 14,55 -6,24 2,945
20 mt sprint (sn) 3,45 10,15 3,03 10,42 0,42 7,949**
Sag el pence kuvveti (kg) 30,95 12,80 32,90 1,79 -1,95 1,987
Sol el penge kuvveti (kg) 29,99 12,09 30,76 +1,07 -0,77 0,540
Vicut yag %’si 18,85 +1,22 17,07 +2,32 1,77 1,815
BMI (kg/m2) 21,06 +1,36 20,86 +0,98 0,19 0,034
Bacak kuvveti (kg) 91,42 114,48 99,50 16,76 -8,08 2,164
Reak.zam. ses sag el (msn) 228,70 134,24 210,00 +34,11 18,70 1,359
Reak.zam. ses sol el (msn) 233,50 +40,92 207,20 +22,87 26,30 1,226
Reak.zam. 1s1k sag el (msn) 240,20 +30,96 211,00 +21,41 29,20 3,854*
Reak.zam. 1s1k sol el (msn) 253,90 +40,40 233,60 19,11 20,30 0,735

*p<0,01 *p<0,05

Tablo 4: Aragstirmaya Katilan Agir Siklet Tiirk ve Rus Sporcularin Fizyolojik Parametrelerinin Ortalama Degerleri ve Farklar

Turk Judocular Rus Judocular
Parametreler N=22 N=14 X1-X2 X2

X1 SD X2 SD
Yas (yil) 15,33 +0,81 15,20 +0,44 0,13 0,262
Boy (cm) 167,50 +4,88 168,20 +1,92 -0,70 0,009
Vicut agirhgr (kg) 73,16 4,13 78,80 +15,15 -5,64 0,330
Spor yasi (yil) 2,91 +1,65 5,10 +1,94 -2,18 3,726
Esneklik (cm) 30,16 +4,30 34,30 +4,05 -4,14 1,421
Dikey sigrama (cm) 22,50 +4,03 30,00 +4,00 -7,50 6,533*
Anaerobik gu¢ (Kgm/sn) 74,11 17,17 94,51 +17,39 -20,40 6,533*
20 mt sprint (sn) 3,47 10,24 3,29 10,14 0,18 1,200
Sag el penge kuvveti (kg) 29,60 12,40 38,34 14,40 -8,74 7,500**
Sol el penge kuvveti (kg) 27,81 +1,87 37,08 +4.84 -9,27 7,500**
Vicut yag %’si 24,58 15,05 25,94 15,45 -1,36 0,33
BMI (kg/m2) 26,11 1,76 27,95 16,09 -1,83 0,008
Bacak kuvveti (kg) 84,80 +11,63 110,50 17,76 -26,42 6,624**
Reak.zam. ses sag el (msn) 226,83 134,22 215,50 130,71 30,71 0,300
Reak.zam. ses sol el (msn) 183,16 +33,30 215,40 17,19 17,19 4,052
Reak.zam. isik sag el (msn) 243,33 +20,09 228,20 +11,81 15,13 1,421
Reak.zam. isik sol el (msn) 236,66 +23,92 231,60 +18,59 5,06 0,033

*p<0,01 *p<0,05
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SONUC VE TARTISMA

Bu Caligma, Uluslararasi Nazim Canca Umitler Judo Turnuvasina katilan, Tiirk ve Rus milli takimindaki, bayan
sporcularin bazi fizyolojik parametrelerindeki farkhliklar tespit etmek amaciyla yapildi. Calismaya, 22’si Tirk, 14’0 Rus
olmak Uzere toplam 36 bayan sporcu katildi. Calismada elde edilen veriler, bitiin takim ve sikletler (hafif 40-44-48, orta
52-56 ve agir (63-70 ve +70 kg) olarak degerlendirmeye alindi.

Tuark takimindaki 22 bayan sporcunun yas ortalamasi 15,22+0,71 yil ve Rus takimindaki 14 bayan sporcun ise;
14,92+0,73 yil, Turk sporcularin boy ortalamasi; 162,54 +6,56 cm, Rus sporcularin boy ortalamasi ise; 164,54+5,71 cm
olarak tespit edildi.

Turk ve Rus takimindaki sporcularin vicut yag yuzdeleri, Tirk takimindaki bayan sporcularin viicut yag yizdesi
ortalamasi; %20,12 £3,90 iken, Rus takimindaki bayan sporcularin viicut yag yuzdesi ortalamasi; %20,23 +5,99 olarak
belirlendi. Yapilan istatistiksel degerlendirmede, Tirk-Rus sporcularin vicut yag ylzdeleri arasinda anlamli fark
bulunamad:.

Kuru (8), yapmis oldugu g¢alismada, bayan judocularin viicut yag yizdesi ortalamalarini llkelere gore Tirkiye
%10.8, Yugoslavya %113, Romanya %14.1, italya %10.8, S.S.C.B %14.8, Macaristan %14.7, Almanya %9.7, Suriye
%12.5, Yunanistan %8.4, ispanya %14.2 ve toplamda ise % 14.84 olarak belirlemistir. Albayrak (9), Marmara
Universitesi bayan judo takimindaki sporcularin viicut yag ylizdelerini %25.02 olarak rapor etmistir. Kuru ve Cicioglu (10),
V. Uluslararasi Bogazi¢i Judo turnuvasina katilan Turk Milli Takimindaki 20 bayan judocunun vicut yag yuzdesini;
%12,6+5,9 bulurken, 39 yabanci bayan judocunun viicut yag ylzdesini ise %12,4 +3,6 olarak tespit etmislerdir. DeCree
ve arkadaslari (11); 17 beyaz bayan judocu Uzerinde yaptiklari arastirmada vicut yad yuzdelerini %16,3+3,3
bulmuslardir. Jackson ve arkadaslari (6), bayanlarda standart vicut yag yuzdesini 20-29yas gurubu igin %31 fazla, %20-
28 orta,%16-19 iyi ve %16 ve asagisi i¢in ¢ok iyi olarak siniflandirmistir. Fazla vicut yagi fiziksel aktiviteyi engelleyici bir
ozellik tasimaktadir. Gergekte viicut yagi fazla olanlar dayanikhlik aktivitelerinde daha fazla inaktif dokuyu tagimak,
zorunda olduklarindan digerlerine goére daha fazla eneriji tiketmek durumundadirlar (12). Viicut yagi oraninin yiksek
olmasi kuvvet, ceviklik ve esnekligin azalmasina ve enerji kaybina neden olabilmektedir. Clinkli kuvvet ve performansi
etkileyen faktdrlerden biri de viicut yag oranidir (13).

Deneklerin esneklik ortalamalari incelendiginde; iki guruba sikletler olarak bakildiginda guruplar arasinda
istatistiksel olarak anlaml fark bulunamazken p>0,05 (tablo 2,3,4), bitiin takim olarak karsilastirildiginda ise anlamli fark
bulunmustur. p<0,05 (Tablo 1).

imamoglu ve arkadaslari (13); yapmis olduklari calismada bayan judocularin esnekliklerini viicut agirhgi 60kg
dan az gelen sporcular igin 21,1+6.5cm, 60-70 kg arasi gelen sporcular icin 17,9 +4.8cm, 70kg Ustl sporcularda
17,5+£2.3 cm ve toplamda ise 19,1+5.2 cm olarak rapor etmislerdir. Jackson ve arkadaglari (6); otur-uzan esneklik testi
standart degerlerini, 28 cm ve alti ¢ok kétu, 29-33 cm kétl, 34-45 cm orta, 46-54 cm iyi, 55 cm ve Ustl ise, mikemmel
degerler olarak belirtmistir. Ginaydin ve arkadaslari (14), Turk Bayan Milli Takimindaki 18 bayan guresci tzerinde
yaptiklari galismada, sporcularin esneklikleri ortalamasini 41,06+£4,52 cm olarak tespit etmislerdir. Cicioglu, Giinay ve
Gokdemir (15), farkli branglardaki elit bayan sporcular izerinde yapmis olduklari ¢alismada, branglara gére esneklik
ortalamalarini, basketbolcularda 47,24+8,31cm, hentbolcularda; 31,14 14,20 cm ve voleybolcularda; 40,91 +3,51 cm
olarak bulmuslardir. Esneklik cinsiyet, yas, vicut agirhdi, vicut yag ylzdesi ve yapilan spor bransi ile alakahdir (16).
Esnekligi yogun kuvvet antrenmanlari, asiri antrenmanlar ve yorgunluk olumsuz etkilerken, yiksek isi olumlu
etkilemektedir. Esneklik (hareketlilik) judocular icin teknikleri iyi uygulayabilmesi ve rakibin uygulamis oldugu tekniklerden
kurtulabilmesi bakimindan énemlidir bir parametredir.

Calismaya katilan deneklerin tim takim ve sikletler bakimindan bacak kuvveti degerleri Tablo 1,2,3,4' de
verilmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, bitin takim ve agir siklet sporcular arasinda p<0,01 diizeyinde hafif
siklet sporcular arasinda p<0.05 diizeyinde fark bulunurken, orta siklet sporcular arasinda anlaml fark bulunamamistir
p>0.05. Gunaydin ve arkadaslari (14), yas ortalamasi; 19,62+2,5 olan Tirk Milli Takimindaki 18 bayan gulrescinin bacak
kuvveti ortalamasini; 135,44+16,87 kg olarak tespit etmislerdir. Atesoglu ve Tamer (17), Tlrkiye Bayan Hentbol Liginde
oynayan sporcular tizerinde yapmis olduklari galismada, lig 1.si olan takimin bacak kuvveti ortalamasini; 71,57+3,96 kg,
lig 6.’s1 olan takimin bacak kuvveti ortalamasini; 66,32+5,81 kg ve lig. 9.’su olan takimin bacak kuvveti ortalamasini ise;
76,14 +9,14 kg olarak rapor etmislerdir. Pehlivan ve Gékdemir (18), Hentbol ve Basketbol 1. deplasman liginde sampiyon
olan bayan sporcularin bacak kuvvetlerini, T.M.O. Hentbol takimindaki 12 bayan sporcuda; 130,5+5,05 kg, Galatasaray
Basketbol takimindaki 10 bayan sporcuda ise; 111,60+26,68 kg olarak bulmuslardir. Bir denge sporu olan judoda, bacak
kuvveti 6nemli bir unsurdur. Judoda hemen hemen biitlin teknikler bacak kuvveti yardimiyla yapilmasindan dolayi
judocularda bacak kuvvetinin blyltk énemi vardir.

Deneklerin sag ve sol penge kuvvetleri de@erleri (Tablo:l,2,3,4)de verilmistir. yapilan istatistiksel analiz
sonucunda, tim takim ve agir sikletteki sporcularin sag pence kuvvetleri arasinda (p<0,01) ve hafif siklet sporcular
arasinda (p<0,05) anlamh fark bulunurken, orta siklet sporcular arasinda anlamh fark tespit edilemedi (p>0,05).
Sporcularin sol penge kuvvetlerinde ise; istatistiksel analiz sonucunda, tim takim ve agir sikletteki sporcular arasinda
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(p<0,01) anlamli fark bulunurken, hafif siklet ve orta siklet sporcular arasinda anlamh fark bulunamadi (p>0,05). Cicioglu
ve arkadaslari (15), yapmis olduklari g¢alismada, farkli branglardaki elit bayan sporcularin, branglara gore penge
kuvvetleri ortalamasini, Basketbolcularda, sag el penge kuvvetini; 27,28+5,24 kg, sol el penge kuvvetini; 25,39+5,67 kg,
Hentbolcularda sag el pencge kuvvetini; 30,91+4,92 kg, sol el penge kuvvetini; 27,31+3,73 kg, Voleybolcularda sag el
penge kuvvetini; 31,09 +3 67 kg, sol el penge kuvvetini; 30,48+3,60 kg olarak tespit etmiglerdir. Glinaydin ve arkadaslari
(14), Turk Bayan Milli Takimindaki Guresgciler Gzerinde yapmis olduklari calismada sag el penge kuvvetini; 30,33+2,56
kg, sol el penge kuvvetini ise; 29,47+2,10 kg olarak bulmuslardir. Judoda Kumi-kata (tutus teknikleri) teknigi hazirlamada
kullanilir. Teknigin iyi uygulanabilmesi i¢in kumi-kata'nin iyi yapilabilmesi, bunun igin de judogi'nin (Judo kiyafeti) iyi
tutulabilmesi gerekmektedir. Bundan dolayi penge kuvvetinin bir judocu igin édnemi blylktir. Ayni zamanda rakibin de iyi
bir teknik uygulayabilmesini engellemek igin de, rakibin tutus teknigini (kumi-kata’sini) bozmak yeterli olacaktir.

Caligmaya katilan deneklerin 20 mt sprint siirat ortalama degerleri (Tablo:1,2,3,4)'de verilmigtir. istatistiksel
analiz sonucunda, tim takim ve orta sikletteki sporcularin 20 mt sprint siratleri arasinda (p<0,01) anlamli fark
bulunurken, hafif ve agdir siklet sporcular arasinda anlamli fark bulunamadi (p>0,05). Glnaydin ve arkadaslari (14),
yapmis olduklari ¢galismada yas ortalamalari, 19,67 +2,50 olan Turk Bayan Milli Takimindaki 18 Giresginin, 20 mt sprint
suratlerini, 3,26 +0,16 sn olarak tespit etmiglerdir. Cicioglu (19), yapmis oldugu c¢alismada 14-16 yas gurubu bayan
hentbolcularin 20 mt sprint siiratlerini; uygulanan antrenman programi sonrasinda 3,60 +023 sn olarak rapor etmistir.
Eler ve arkadaslan (20), elit bayan voleybolcular tzerinde yapmis olduklari galismada, 20 mt sprint suratlerini 3,62+0,18
sn olarak rapor etmislerdir. Atesoglu ve Tamer (17), elit bayan hentbolcular Gizerinde yapmis olduklari galismada, 20 mt
sprint slratlerini; lig birincisi olan takimin 3,34 +0,18 sn, lig altincisi olan takimin 3,38 10,18 sn, lig dokuzuncusu olan
takimin ise 3,39 +0,06 sn olarak tespit etmislerdir. Caligmada, Tirk takimindaki sporcularin 20 mt sprint deg@erleri,
Cicioglu (19), Eler ve Arkadaslarinin (20), calismalarinda rapor ettikleri degerle paralellik gdsterirken, bu degerlerin Rus
takimindaki sporculardan daha koéti oldugu, Ginaydin ve arkadaslarinin (14) elde etmis olduklari degderlerle de Rus
takimindaki sporcularin sprint degerleri ile paralellik gosterdigi belirlendi. Yetenekleri saptanmis sporcularin suratlerini
optimal sprint antrenmanlariyla gelistirmek mimkindir. Micadele sporlarinda (judo, glires, karate vb.) hiz hiicumda,
savunmada, kontra-atakta hareketleri kisa zamanda uygulama yetenegidir. Hizi etkileyen faktorler olarak, kalitim,
reaksiyon zamani, digsal dirence karsi koyma yetenegi, teknik, konsantrasyon, kazanma arzusu ve kas esnekligidir (21).

Deneklerin dikey sigrama degerleri incelendiginde (Tablo:1,2,3,4) Tim takim sporcular arasinda p<0,01
diizeyinde, orta ve agdir sikletteki sporcularin dikey sigrama degerleri arasinda ise p<0,05 diizeyinde anlamli fark tespit
edildi.

Arastirmamiza katilan Turk ve Rus sporcularin anaerobik gi¢ degerleri (Tablo:1 ,2,3,4)de verilmistir.
istatistiksel analiz sonucunda, tiim takim ve agir sikletteki sporcular arasinda p<0,05 seviyesinde anlamh fark
bulunurken, hafif ve orta siklet sporcularin anaerobik gigleri arasinda anlamli fark bulunamadi (p>0,05). Tutkun (22),
yapmis oldugu yiiksek lisans tez galismasinda erkek judocularin anaerobik glglerini, 124,00 +16,46 kgm/sn olarak rapor
etmistir. imamoglu ve arkadaslar (13), yapmis olduklar galismada yas ortalamalari 18,7 2,5 yil olan Tirk Milli
Takimindaki bayan judocularin anaerobik giglerini 60 kg’'dan az olan sporcular icin 73,5 +7,9kgm/sn, 60-70kg arasi
sporcular icin 98,8 +9,8kgm/sn, 70 kg'dan agir sporcular icin 119,5+14,7kgm/sn ve toplamda ise 93,6 +19,6kgm/sn
olarak saptamiglardir. Cicioglu ve arkadaslari (15), farkli branslardaki elit bayan sporcularin anaerobik gtglerini,
basketbolcularda; 92,54+9,67 kgm/sn, hentbolcularda; 82,10+4,20 kgm/sn, voleybolcularda ise; 98,09 +10,95 kgm/sn
olarak tespit etmiglerdir. Glinaydin ve arkadaslar (14), yapmis olduklari galismada, yas ortalamasi, 19,67+2,50 yil, viicut
agirliklari, 60,83+10,67 kg olan Turk Milli takimindaki 18 bayan gurescilerin anaerobik guglerini, 77,32+12,71 kgm/sn
oldugunu belirtmislerdir. Judocularda max.anaerobik kapasite ve o6zellikle kg basina diusen ortalama gug¢ (W/kg)
sporcunun hizli karar verebilmesini ve pozisyonlara 6nceden karar vermesini saglayabilen bir gdsterge oldugu
disunilebilir, ki bu anaerobik kapasite ile yonetilir (23). Mickiewitz (24), judocular Uzerinde yaptidi bir calismada
sporcularin max. Anaerobik gugcleri ile basarilari arasinda pozitif yénde bir korelasyon oldugunu rapor etmistir.

Arastirmaya katilan Turk ve Rus Sporculari reaksiyon zaman degerleri (Tablo:1 ,2,3,4)'de verilmistir. Orta ve
agir sikletteki Turk ve Rus sporcularin, sese karsi sol el reaksiyon zamani ortalamalari arasinda (p<0,05), 1s1da karsi sag
el reaksiyon zamani ortalamalarinda; Tum takim sporcular arasinda p<0,01 diizeyinde anlamli fark varken, hafif siklet ve
orta siklet sporcular arasinda ise p<0,05 diizeyinde anlamli fark bulundu. Mucadele sporlarinda (judo, gures,v.b.) hizl
hiicumda, savunmada ve kontra atakta hareketleri kisa zamanda uygulama yetenegidir. Judoda sporcunun reaksiyon
zamaninin iyi olmasi judocunun kontratak tekniklerini en iyi sekilde uygulamasini ve rakibin uyguladigi teknige en kisa
surede tepki vermesi bakimindan énemli bir parametredir.

Hafif siklette (40-44 ve 48 kg); istatistiksel degerlendirme sonucunda, Turk takimindaki sporcularin i1siga karsi
sag el reaksiyon zamani ortalamasi hafif siklet Rus sporculardan daha iyi iken (p<0,05), Rus takimindaki sporcularin
bacak kuvveti (p<0.01) ve sag el penge kuvvetinin (p<0,05) Turk takimindaki sporculardan daha iyi oldugu tespit edildi.
Bu siklette miicadele eden sporculardan, Tirkler 40 ve 48 kg kategorilerinde birinci olurken, Rus sporcular 44 kg'da
birinciligi elde ettiler. Fakat hafif sikletin 40 kg kategorisinde Rus sporcu bulunmamasindan dolayi, bu kategorideki Tirk
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sporcular, misabakalari kendi aralarinda yapmis ve ilk (i¢ sirayi Tlrk sporcular almistir. Orta siklette (52-57 kg); verilerin
istatistiksel degerlendiriimesi sonucunda, Rus Sporcularin dikey sigrama yukseklilerinin (p<0.01), 1s1ga karsi sag el
reaksiyon zamanlari (p<0.01) ve 20 mt sprint suratlerinin (p<0.05) Turk takimindaki sporculardan daha iyi oldugu tespit
edildi. Bu siklette 52 kg'da Rus sporcu birinciligi alirken, 57kg’da Tirk sporcu birinciligi elde etti. Verilerin istatistiksel
degerlendiriimesi sonucunda, en bulyuk farkliigin tespit edildigi, agir siklette (63-70 ve +70kg) ise, Rus takimindaki
sporcularin, sag pence (p<0.01), sol penge (0.01), bacak kuvveti (p<0.01), sese karsl sag el reaksiyon zamani (p<0.01),
dikey sicrama (p<0.05) ve anaerobik guglerinin (p<0.05) Tirk takimindaki sporculardan daha iyi olduklari tespit edildi. Bu
sikletin butlin kategorilerinde (63-70 ve +70 kg), Rus sporcular birinciligi elde ettiler. Takimlar bitin olarak
karsilastirildiginda ise; Rus Milli Takimindaki bayan Judocularin; sag pencge (p<0.01), sol pencge (p<0,01), dikey sigrama
(p<0,01), bacak kuvveti (p<0,01) 20 metre sprint (p<0.01), sag el i1siga karsi reaksiyon zamani (p<0.01), esneklik
(p<0.05) ve anaerobik gli¢ (p<0.05) ortalamalarinin, istatistiksel olarak Tirk Milli Takimindaki bayan Judoculardan daha
iyi olduklari tespit edildi. Bu sonuglara gore, toplam sekiz sikletten, Rus ve Turk sporcularin birbirleriyle misabaka
yapmis olduklar yedi sikletin, besinde (44-52-63-70 ve +70 kg) Rus sporcular turnuvada birinciligi alirken, Turk
sporcular, 48 ve 57 kg’ da birinciligi elde ettiler.

Sonug olarak, yapilan bu galismada elde edilen verilerin istatistiksel analizi Rus judocularin fiziksel ve fizyolojik
ozelliklerinin genelde Tirk judoculardan daha iyi oldugunu gdéstermistir. Rus sporcularin yapilan turnuvada bir ¢ok
siklette birinci olmasi; bu sporcularin fiziksel ve fizyolojik Ustiinliklerinin miisabaka performanslarina pozitif yénde bir
yansimasi oldugu séylenebilir. sporcularimizin teknik, taktik yeteneklerinin ve misabaka tecriibelerinin artirilmasinin yani
sira, fiziksel ve fizyolojik (kuvvet, sirat, dayaniklilik, koordinasyon, denge, esneklik, reaksiyon hizi...) 6zelliklerinin de Ust
seviyeye c¢ikartiimasinin miisabaka performanslarini pozitif yonde etkileyecegi diigtiniimektedir.
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