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OZET

Kros sporu ile ugrasan sporcularin Depresyon dizeylerinin yas ve cinsiyet degiskeni agisindan incelenmesi amaci ile yapilan
calismada 2004 yilinda Konya'da Universiteler arasi Kros miisabakasinda yarisan ve yaslar 14-17 arasinda degisen 20 bayan 20 erkek
sporcuya Cocuk Depresyon Olgegi ( Kovacs 1981) ile yaslar 18-26 arasinda degisen 20 bayan 20 erkek, toplam 80 sporcu denek
olarak ele alinmistir. Deneklere Beck Depresyon Olgegi (Beck & Garbin 1988) yarigma éncesi ve yarisma sonrasi anket uygulandi.

Arastirmada elde edilen veriler, istatistiksel olarak varyans analizi ve t testi uygulanarak analiz edildi, 0.05 dizeyinde
anlamhlk arandi. Verilerin degerlendiriimesinde SPSS paket program kullanildi.

istatistiksel analizler sonucunda Universite grencisi atletlerin yaris dncesi ve yarig sonrasi depresyon diizeylerinde anlamli bir
farklilik oldugu bulunmustur (p<0.05). Lise 6grencisi bayan atletlerin depresyon dlizeylerinde yaris 6ncesi ve sonrasi anlamlh bir farkhlk
bulunurken,lise 6grencisi erkek atletlerde yaris 6ncesi ve sonrasi depresyon diizeyleri arasinda anlamh bir farklihk bulunamamistir
(p>0.05). Universiteli atletlerin verileri ile liseli atletlerin verileri kargilagtiriimis ve anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Elde edilen bulgular, yarisma 6ncesi depresyon diizeyinin deneklerin genelinde ylksek oldugunu, yarisma sonunda ise
depresyon diizeylerinde disme oldugunu géstermistir. Bu durum bayan atletlerde daha yogun yasanmakta olup genel degerlendirmede
erkek atletlerin yarigsma Oncesi kaygi, stres ve depresyona direnmede daha basaril olduklarini géstermektedir.

Kros sporu ile ugrasan sporcularin depresyon dizeylerinin yas ve cinsiyet degiskenleri agisindan incelenmesi sonucunda,
sporcularda depresyon diizeyinin yas ve cinsiyet agisindan birbirini etkiledigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, yarisma éncesi depresyon, yarisma sonrasi depresyon.

THE SURVEY OF THE SPORTSMEN INTERESTED IN CROSS-COUNRY
RUNNING FROM THE POINT OF THEIR DEPRESSION LEVELS’ AGE
AND SEXUALITY VARIABLES

ABSTRACT

In the study that was done to survey the sportsmen interested in cross-country running from the point of their depression
levels’ in terms ofage and sexuality variables. For this purpose, Totally 80 sportsmen were examined as test subjects in Konya inter-
university cross- country running race in 2004. Before and after the race, Child- Depression Measure (Kovacs 1981) was applied to 20
female and 20 male sportsmen with aged 14-17 and Beck- Depression Measure (Beck & Garbin 1988) was applied to 20 female and 20
male sportsmen aged 18-26.

The data got from the survey were analysed by applying of analysis of variance and t-test statistically and meaningfulness
was looked after at the level of 0.05.

At the end of the statistical analyses, a meaningful discrimination was found at the depression levels of the athlets who are
university students before and after the race (p<0.05).

At the female athlets who are high school students a significant discrimination was found. Howewer, at the male athlets who
are high scholl students couldn’t be found a meaningful discrimination before and after the race (p>0.05). When the parents of the
university student athlets were compared, a meaningful discrimination was found.

According to the findings, the depression levels of the test subjects are high but they get lower after the race. This case is
valid especially for the female spotsmen. In the general evaluation we see that male spotsmen are more successful to dissent anxiety
and depression before the race.

At the end of the survey of the sportsmen interested in cross-country running from the point of their depression level's age and
sexuality variables, it was found that depression levels of sportsmen affected each other from the point of age and sexuality.

Key words: Depression, Depression before the race, Depression after the race.

! Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

95



SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi 2004, Cilt: Il, Say:: 3

GIRiS
Depresyon, yasamin getirdigi stres yaratan birgok duruma gdésterilen normal bir tepkidir. Codu kez depresyon

olarak yorumlanan durumlar arasinda, okulda ya da is yasaminda ugranilan basarisizlik, sevilen birinin kaybedilmesi ve
hastalik ya da yashhgin kisinin kaynaklarini tiketmekte oldugunun anlasiimasi gibi durumlar sayilabilir (5).

Depresyon konusu i¢inde insanin psikolojik ve fiziksel iglevlerinin timund etkileyen pek cok belirti yer
almaktadir. Depresyon, aslinda duygu durumundaki bir bozukluktur. Bu nedenle depresyon yerine duygusal rahatsizlik
terimi de siklikla kullaniimaktadir. Depresyon yasayan kisiler en az iki hafta boyunca devam eden karamsarlik,
istahsizlik, sikinti ve keder duygularindan yakinirlar (9).

Depresyonun davranislardaki etkisi, enerji azalmasina bagh olarak hareketlerde yavaslama seklinde ortaya
cikar. Gunluk isler bile altindan kalkilmayacak gérevler gibi gériintr. Bu nedenle isler ya hi¢ yapilmaz, ya da yapilmasi
icin ¢cok fazla zaman ve caba harcanir. Kisi genellikle yalniz kalmak ister. Sosyal iligkilerden kaginir. Diger ilgilerde
oldugu gibi cinsel ilgi ve isteginde de azalma olur (11).

Amerikan Ulusal Zihin Saghgi Enstitlisi’'nin arastirmalarina goére, 15 milyon Amerikali her yil énemli bir
depresyon krizi yasiyor.. Ancak bunlarin yalniz 1.5 milyonu tedavi i¢in girisimde bulunuyor. Depresyon kadini, erkegi,
genci, yaslyl ayni sekilde etkiler. Irklar ve sosyo ekonomik siniflar arasinda da fark gézetmez. Bu psikolojik rahatsizlik
alti aydan iki yila kadar uzayabilir ve bir insanin yasami boyunca farkli zamanlarda ortaya ¢ikabilir. Depresyon, yayginhgi

nedeniyle, psikolojik hastaliklarin “ soguk alginligi” olarak bilinir. Bu insanlarin gogunun yardim almak igin gerekli yerlere
basvurdugu ve bilimsel olarak hakkinda en fazla sey biline bir zihinsel durumdur (5).

Depresyon Tiirleri; Maskeli Depresyon, bedenin degisik yerlerinde agrilar, sizilar, uyusma, karincalanmalar,
hissiyat azligi, karakter bozukluklari, seksiel alanda ve beslenme ile ilgili davraniglarda bozukluklar, alkolizm, madde
bagimliigi gibi sorunlarla ortaya gikar. Atipik Depresyon, kisilik yapisi takinti ve saplantilara yatkin insanlarda farkh
saplanti ve kuruntularla ortaya ¢ikar. Bedensel ugraslar artar, gesitli korkular gelisir, normalden daha fazla uyku ve
yemek hali, kollarda ve bacaklarda gii¢sizlik, is ve aile yagamindan uzaklagsma, beklenmedik bir sekilde alkol ve kumara
ilgi baslar, agiklanmasi gi¢ cinsel uyumsuzluklar dikkati geker (3).

Bircok fiziksel bozukluga bagh depresyonlar gériilmektedir. Ornegin: hormonal sistendeki bozukluklar, nérolojik
bazi hastaliklar, kan hastaliklari, kanser, enfeksiyon hastaliklarinin bazilarinda, kaza ve ameliyatlardan sonra depresyon
gelisebilmektedir (13).

Beck’e gdre cocuklar ve bulug ¢cadindakiler, kronik olarak trajedilerle, sosyal itilmelerle, elestirilerle ve belki de
anne babanin olumsuz davranislariyla karsilastikca, yasamla baglarini olumsuz bir dizene gére kurarlar. Beck
depresyonun bu olumsuz semalar ve mantik hatalari yiiziinden ortaya ¢iktigina inanir. Eger depresyona giren insanlar
kendi mantiksiz yargilarinin kurbani iseler, distince kaliplarini ve davraniglarini dedistirme gtictine de sahiptirler (3).

Depresyonlarda ortak olan ve sik sik gorilen temel bozukluk kederli duygu durumudur (15).

Olagan faaliyetlere karsi ilgisizlik, zevk vermemesi, hayatin anlamsiz gelmesi,aglama istegi ve konusmaya karsi
isteksizlik,umutsuzluk, karamsarlik , kendini degersiz gérme ve intihar fikirleri, unutkanlik, dikkat ve konsantrasyon
bozukluklari,uykuya dalmada guglik, erken uyanma, istahsizlik, hareketlerde yavaglama,cinsel istekte azalma (19).

Spor ve Depresyon lliskisi; Duygular performansinizi artirabilir ya da engelleyebilir. Yarisma éncesinde kaygili
oldugunuzda, gerilim dizeyi bulundugunda bastan ayaga dogru gevseyerek Ozellikle gerilimin oldugu kaslari
serbestlestirerek, nefes alis veriginizi degistirerek rahatlamak bir yéntem olabilir(18). Kisilik ile sportif eylemler arasindaki
iliskiyi ele alan bir arastirmada O. Neumann, geng performans sporculari ile sporcu olmayanlari karsilastirdiginda spor
yapanlarin yapmayanlara goére daha galiskan, daha canli, iliski kurmaya surekli hazir, sebatli, zor kosullarda ortama
uymalarinin daha iyi oldugunu belirlemistir. Yapilan arastirmada spor yapanlarin yapmayanlara gére daha digsadénuk ve
duygusal olarak dengeli olduklari belirlenmistir (20-21).

Cok sayida sporcu yarisa baglamadan 6nce uyarilma dizeyine bagl olarak biraz kaygi yasamistir. Bilindigi gibi
asiri kaygi yogunlagsmayi azaltmakta; ayni zamanda da sakatlanma c¢ekince (risk)’ lerini arttirmaktadir. Butin bunlar
olumsuz dustncelerin olusma nedenidir. Bu durum streklik (dayaniklilik)te azalma ya da surekli olarak verim diizeyinde
yitimler bigimde kendini gdsterir (17).Yapilan arastirmalar takim sporu yapanlarla bireysel spor yapanlar arasinda kisilik
ozellikleri yéntinden belirli farkliliklar oldugunu gostermistir. Bireysel spor yapanlarin takim sporu yapanlara gore daha az
kaygil, kendine daha yeterli ve daha bagimsiz olduklari belirtimektedir (10). Bireysel spor yapan sporcularin yalniz
baslarina antrenman yapmayi seven, becerilerini yalniz gelistirmek isteyen, daha gergin ve o&fkeli, kendiligindenlik
(spontan olma) oOzelligi fazla, kendilerine giivenen, ben merkezci ve tepkisel 6zellikleri yilksek kisiler oldugunu
belirlemiglerdir (12). ABD’de yapilan bir galismada, pratisyen hekimlerin vizitelerinin %50’sini stresle ilgili sebepler teskil
etmektedir. Geleneksel olmayan programlardan biri kisa sureli veya kronik egzersiz uygulamalaridir. Arastirmalarin
sonuglari egzersizin anksiyete ve depresyonda dizelme ile birlikte oldugunu géstermektedir (4).

Ayrica uzun sireli egzersiz programlarina katilimin benlik degerini artirdigi tespit edilmistir (19). Egzersizin
negatif sonuglarindan biri de “ yipranma sendromu’dur. Antrenman arttikga miza¢ bozuklugu agirlasir. Yipranma
sendromu antrenman ile dinlenme arasindaki denge bozukluguna baghdir. Antrenmanda ilerleyememe ve misabaka

performans disUkligu ile kendini gosterir. Yipranma sendromunun bilinen tedavi yontemi istirahattir (4).
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Bacmand, 664 erkek atlet ve 500 kontrol grubundan olusan bir galismasinda, fiziksel aktivite ortaminda atletlerin
maruz kaldigi cesitli psikolojik faktorlere gosterdikleri kaygi ve depresyon belirtilerini incelenmis, birbirinden ¢ok farkh
sonuglar tespit edilmistir(6).

Depresyonlu sporcular: Derin ruhsal ¢oklntli gésteren sporcular bu gruba girerler. Depresyon belirtileri ikiye
ayrilir: Psikomatik belirtilerin yani bedensel yakinmalar, adri ve rahatsizliklardan, mide sancilarindan sikayet ederler.
Sporcular agiklayamadiklari sikinti ve korkularindan bahsederler. lyi bir yarisma cikarip gikaramayacagi,yarismay!
kaybedebilecegi, bu taktirde ceza gorebilecegi kaygi ve kuskusu, ndro-negatif dengeyi bozarak bu yakinmalara neden
olabilir. Ruhsal belirtileri 6n planda oldugu depresyon halinde sporcular derin iziinti hali gosterirler. Bu tip sporculara
daha az gorev verilip, sporda kaybetme yada kazanmanin dogal oldugunu kabul ettirecek konusmalar yapilmalidir.
Cekingen ve kuskucu sporcular her seye, herkese kusku ile bakarlar. Baskalarindan uzak, yalniz yasamayi yeglerler (7).

MATERYAL VE YONTEM

Kros sporu ile ugrasan sporcularin Depresyon dizeylerinin yas ve cinsiyet degiskenleri agisindan incelenmesi
amaci ile yapilan ¢alismada 2004 yilinda Konya’da Universiteler arasi Kros miisabakasinda yarisan ve yaglari 14-17
arasinda degisen 20 bayan 20 erkek sporcuya Cocuk Depresyon Olgegi (14) ile yaslari 18-26 arasinda degisen 20
bayan 20 erkek sporcuya, toplam 80 sporcu denek olarak ele alinmistir. Deneklere Beck Depresyon Olgegi (8) yarisma
oncesi ve yarisma sonrasi anket uygulanmistir.

Arastirmada elde edilen veriler istatistiksel olarak varyans analizi ve t testi uygulanarak analiz edildi, 0.05
diizeyinde anlamlilik arandi. Verilerin dederlendiriimesinde SPSS paket program kullaniimigtir.

BULGULAR

Kros sporu ile ugrasan sporcularin Depresyon dulzeylerinin yas ve cinsiyet degiskeni agisindan incelenmesi
amaci ile yapilan ¢alisma sonucunda elde edilen bulgular asagida belirtilmigstir.

Tablo 1: Universiteli erkeklerin yarig éncesi alinan Depresyon Puanlarina uygulanan Varyans Analizi Sonuglari

Cinsiyet N Aritmetik Ortalama Ortanca Ss
UEYO 20 19,50 19.0 1.192
UEYS 20 16,95 17,0 1,431
UBYO 20 23.30 23,5 2,154
UBYS 20 19,30 19,0 1,559

*(p<0.05) UEYO: Univesiteli erkekler yaris éncesi
UEYS:Universiteli erkekler yarig sonrasi

Tablo 1’de géruldigi UGzere Universiteli kros sporu ile ugrasan erkeklerin yarisma éncesi ve yarigsma sonrasi
elde edilen depresyon puanlarinin analizi sonucunda istatistiksel olarak (p<0.05) diizeyinde anlaml bir fark elde
edilmistir. Buna gbére sporcularin bize yarisma Oncesinde depresyon dizeylerinin yukselmis, yarisma sonunda ise
depresyon diizeylerinin dismustr.

Tablo 2: Universiteli erkek ve bayan atletlerin yarig éncesi- yarig sonrasi karsilagtiriimasi

N Aritmetik Ortalama Ss t
UEYO-UEYS 20 4,00 1,622 11,027
UBYO-UBYS 20 2,55 ,8870 12,856
*(p<0.05)

Tablo 2’'de goruldigu Uzere Universiteli erkek ve bayan sporcularin yarigma Oncesi ve yarisma sonrasi

depresyon duzeyleri karsilastirmasi sonucunda istatistiksel agidan (p<0.05) diizeyinde anlamli bir fark elde edilmistir.
Her iki cinsiyet grubunda da yarisma 6ncesi depresyon grubunda da yarisma oncesi depresyon dizeylerinin yiksek
oldugu goérulmastir. Yarisma sonrasi ise depresyon duzeyi diusukliginun nedeni ise yarismanin sona ermesi, stres
unsuru olan kazanma ve kaybetme kaygisinin ortadan kalkmis olmasi gosterilebilir.

Tablo 3: Universiteli erkek ve bayan atletlerin kargilagtinldigi bagimsiz t testi

Cinsiyet N Aritmetik Ortalama Ss t
UEYO 20 19,50 1,192 6,902
UEYS 20 16,95 1,431 4,964
UBYO 20 23,30 2,154 6,902
UBYS 20 19,30 1,559 4,964
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Tablo 3 incelendiginde Universiteli bayan atletlerin Depresyon diizeylerinin, Universiteli erkeklerden daha ylksek
oldugu tespit edilmistir. Bu farklilik istatistiksel acidan da (p<0.05) dizeyinde anlamli bir farkliliktir. Buna neden
bayanlarin kayglyi ve stresi erkeklerden daha yodun yasadiklari ve erkek atletlerin yarisma deneyimlerinin bayanlardan
fazla oldugu gdsterilebilir.

Tablo 4: Liseli Erkek ve Bayan atletlerin yarig 6ncesi- yarig sonrasi uygulanan depresyon olgiimlerine Varyans Analizi

Sonuglari
Cinsiyet N Aritmetik Ortalama Ss t
LEYO 20 10,850 1,531 6,976
LEYS 20 10,800 1,609 ,925
LBYO 20 15,200 2,331 6,976
LBYS 20 11,400 2,415 ,925

*(P<0.05) LEYO: Liseli erkekler yaris éncesi
LEYS:Liseli erkekler yaris sonrasi

Tablo 4’'de gorildigl Gizere Liseli bayan atletlerin yaris 6ncesi-yaris sonrasi depresyon diizeylerinde énemli bir

farkhlik tespit edilmistir. Bu farklilik istatistiksel agidan da (p<0.05) diizeyinde anlamhdir. Liseli erkek atletlerde ise
yarigma oncesi ve sonrasi depresyon diizeylerinde bir farklilik tespit edilememistir (p>0.05).

Tablo 5: Liseli erkek-bayan atletlerle Universiteli erkek-bayan atletlerin depresyon diizeylerinin yaris éncesi karsilagtiriimasi

Cinsiyet-grup N Aritmetik Ortalama Ss t
LEYO 20 10,850 1,533 ,106
UEYO 20 19,500 1,999 12,856
Toplam 40 15,170 4,588 ,864
LBYO 20 15,200 2,333 9,794
LBYS 20 23,300 2,155 11,027
Toplam 40 19,250 4,666 ,000
*(p<0.05)

Tablo 5'de goriildiigi tizere Liseli ve Universiteli bayan ve erkek atletlerin yarisma 6ncesi depresyon diizeyleri
karsilastirimasinda Tablo 5'te de gérildigu tGizere 6nemli bir farlilik tespit edilmigtir. Universiteli bayan ve erkek atletlerin
depresyon dizeyleri, Liseli bayan ve erkek atletlerden daha dusuktir. Bir baska deyisle Liseli atletler yarisma 6ncesi
depresyonu Universiteli atletlerden daha yodun yasamaktadirlar. istatistiki agidan da bu farkhlik (p<0.05) diizeyinde
anlamhidir.

Tablo 6: Liseli erkek-bayan atletlerle Universiteli erkek-bayan atletlerin depresyon diizeylerinin yarig
sonrasi karsilastiriimasi-t testi

Cinsiyet- grup N Aritmetik Ortalama Ss
LEYS 20 10,800 1,600
UEYS 20 16,955 1,433
Toplam 40 13,877 3,45
LBYS 20 11,400 2,411
UBYS 20 19,300 1,55
Toplam 40 15,355 4,477
*(p<0.05)

Tablo 6’'da gorildigl Uzere Liseli bayan ve erkek atletlerin yarigma sonrasi depresyon dizeylerinin Universiteli
bayan ve erkek atletlerden daha yiiksek oldugu goérulmektedir. Liseli atletlerde hayal kirikligi usanmislik ve demoralize
hali gozlenirken, Universiteli atletlerin ise daha sogukkanli olduklari belirlenmistir. Bu elde edilen farkllik istatistiksel
acidan da (p<0.05) diizeyinde anlamli bir farkhlktir.

TARTISMA VE SONUG

Kros sporu ile ugrasan atletlerin yarigma oncesi ve sonrasi depresyon diizeylerinin yas ve cinsiyet degiskeni
acisindan incelenmesi amaci ile yapilan ¢alisma sonucunda;

Tablo 1’de géruldigi UGzere Universiteli kros sporu ile ugrasan erkeklerin yarisma éncesi ve yarisma sonrasi
elde edilen depresyon puanlarinin analizi sonucunda istatistiksel olarak (p<0.05) diizeyinde anlamh bir fark elde
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edilmistir. Bu da bize yarisma Oncesinde depresyon dulzeylerinin yikseldigini, yarisma sonunda ise depresyon
dlzeylerinin distiguni gostermektedir.

Duygular performansinizi artirabilir ya da engelleyebilir. Olumlu duygular zirveye ulagsmak icin ¢cogu kez sizi
atesleyebilir. Fakat, heyecaniniz kaygiya saldirganhdiniz 6fkeye donustiginde hatalar yapmaya baslayabilirsiniz
Yarisma oncesinde kaygili oldugunuzda, gerilim diizeyi bulundugunda bastan ayaga dogru gevseyerek 6zellikle gerilimin
oldugu kaslari serbestlestirerek, nefes alis verisinizi degistirerek rahatlamak bir yéntem olabilir(18).

Tablo 2'de goruldugu Uzere Universiteli erkek ve bayan sporcularin yarigma oéncesi ve yarisma sonrasi
depresyon duzeyleri karsilastirmasi sonucunda istatistiksel agidan (p<0.05) duzeyinde anlaml bir fark elde edilmigtir.
Her iki cinsiyet grubunda da yarisma 6ncesi depresyon grubunda da yarisma oncesi depresyon dizeylerinin yiksek
oldugu goérilmastar.

Kisilik ile sportif eylemler arasindaki iliskiyi ele alan bir arastirmada O. Neumann, geng performans sporculari ile
sporcu olmayanlari karsilastirdijinda spor yapanlarin yapmayanlara gére daha c¢aliskan, daha canli, iliski kurmaya
strekli hazir, sebatli, zor kosullarda ortama uymalarinin daha iyi oldugunu belirlemistir. Yapilan arastirmada spor
yapanlarin yapmayanlara goére daha disadoéniik ve duygusal olarak dengeli olduklari belirlenmistir (20-21).

Tablo 3 incelendiginde Universiteli bayan atletlerin Depresyon diizeylerinin, Universiteli erkeklerden daha ylksek
oldugu tespit edilmistir. Bu farklilik istatistiksel agidan da (p<0.05) dizeyinde anlamli bir farkliliktir. Buna neden
bayanlarin kaygiyi ve stresi erkeklerden daha yogun yasadiklari ve erkek atletlerin yarisma deneyimlerinin bayanlardan
fazla oldugu gosterilebilir.

Cok sayida sporcu yarisa baglamadan 6nce uyarilma dizeyine bagl olarak biraz kaygi yasamistir. Bilindigi gibi
asiri kaygl yogunlagsmay! azaltmakta; ayni zamanda da sakatlanma gekince(risk)lerini arttirmaktadir. Batiin bunlar
olumsuz distincelerin olusma nedenidir. Bu durum sureklik (dayaniklilik)te azalma ya da surekli olarak verim dlzeyinde
yitimler bicimde kendini gosterir (17).

Tablo 4’de géruldigu Uzere Liseli bayan atletlerin yaris dncesi-yaris sonrasi depresyon diizeylerinde énemli bir
farklihk tespit edilmistir. Bu farklilik istatistiksel agidan da (p<0.05) diizeyinde anlamlidir. Liseli erkek atletlerde ise
yarisma oncesi ve sonrasi depresyon diizeylerinde bir farkllik tespit edilememistir (p>0.05).

Bireysel spor yapan sporcularin yalniz baglarina antrenman yapmayi seven, becerilerini yalniz gelistirmek
isteyen, daha gergin ve ofkeli, kendiligindenlik (spontan olma) 6zelligi fazla, kendilerine giivenen, ben merkezci ve
tepkisel 6zellikleri yuksek kisiler oldugunu belirlemislerdir (12).

Tablo 5'de gérildiigu tzere Liseli ve Universiteli bayan ve erkek atletlerin yarigma éncesi depresyon diizeyleri
karsilastinimasinda Tablo 5'te de gériildiigii iizere dnemli bir farlilik tespit edilmistir. Universiteli bayan ve erkek atletlerin
depresyon duzeyleri, Liseli bayan ve erkek atletlerden daha duguktur. Bir bagka deyisle Liseli atletler yarisma éncesi
depresyonu Universiteli atletlerden daha yodun yasamaktadirlar. Istatistiki agidan da bu farkhlik (p<0.05) diizeyinde
anlamhidir.

Spor yapan ve yapmayan Universite 6grencilerinin depresyon dulzeyleri arasinda 6énemli bir fark oldugu, spor
yapanlarin yapmayanlara oranla depresyon diizeylerinin daha distik oldugu ve spor yapan erkek 6grenciler, spor yapan
kiz 6grencilere oranla depresyon diizeylerinin daha fazla oldugu goérildi (1).

Tablo 6’'da goruldugl uzere Liseli bayan ve erkek atletlerin yarisma sonrasi depresyon duzeylerinin Universiteli
bayan ve erkek atletlerden daha yiiksek oldugu goérulmektedir. Liseli atletlerde hayal kirikligi usanmiglik ve demoralize
hali gozlenirken, Universiteli atletlerin ise daha sogukkanli olduklari belirlenmistir. Bu elde edilen farkllik istatistiksel
acidan da (p<0.05) diizeyinde anlamli bir farkhlktir.

Kros sporu ile ugrasan sporcularin Depresyon duzeylerinin yas ve cinsiyet degiskeni agisindan incelenmesi
sonucunda, sporcularda Depresyon dlzeyinin yas ve cinsiyet acisindan birbirini etkiledigi tespit edilmigtir.
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