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OZET

Bu calismanin amaci Beden Egitimi ve Spor 0Ogretmenlik programlarinin fiziksel aktiviteye gidllemeye etkisinin
belirlenmesidir. Arastirmanin amacini gergeklestirmek igin Dr. David Berkland tarafindan gelistirilerek 3 uzman tarafindan Tirkge ye
cevrilerek normalize edilen "Egzersiz Gidulemeleri Envanteri " uygulanmistir. 51 maddeden olusan envanterden faktor yiklerinin disuk
cikmasi nedeniyle 19 madde cikariimistir. Envanterde kalan 32 maddenin faktor analizi sonucunda dort faktdrde toplandiklar
gorllmustir. Faktorlerin guvenirlilik degerleri ise; 1.faktor: .88, 2. Faktor: .87, 3. Faktor: .83, 4. Faktor: .81 olarak tespit edilmistir.
Arastirmanin galisma grubu, Ankara ilindeki 4 Universitenin spor egitimi veren kurumlarindan 68'i, 1. Sinif 6grencisi, 86's1, 4. Sinif
ogrencisi olmak Uzere toplam 154 6grenciden olusmustur. Sonug olarak, 6grenciler kendini gergeklestirme ve bir gruba ait olma
faktérleri igin olumlu yénde bir glidilenmeye sahip olduklari belirlenmistir. Ogrencilerin spor yolu ile dis gériinislerinin olumlu yénde
degismesine iliskin gldilenme dulzeylerinin disik oldugu godzlenirken, spor yolu ile saglikh olmalari konusunda olumlu ydnde
gudulendikleri goérulmustir. Bayanlarin tum faktorlerde erkeklere gdére goéreceli olarak olumlu ydénde daha fazla gudilendikleri
anlasiimistir. Takim sporlari ile ugrasanlarin, goreceli olarak bireysel sporla ugrasanlara oranla daha fazla gudilendikleri belirlenmisgtir.
Birinci siniftaki Ogrencilerin, saghkh olma faktorine iliskin olarak egzersize karsi gudilenme dizeylerinin , doérdincli sinif
ogrencilerinden daha yiiksek oldugu anlasiimistir. Haftada 3-4 ile 5 ve daha fazla egzersiz yapanlarin 1-2 kez yapanlara goére
gudilenme diizeylerinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Giidiilenme, Beden Egitimi Ogretmenligi Programlari

THE EFFECT OF THE PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS TEACHING
PROGRAMS ON MOTIVATION

ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the effect of Physical Education and Sports training programs on the motivation for
physical activity. In order to fullfil the purpose of the research “Exercise Motivations Inventory” was applied, Which was developed by
David Berkland, and normalized through translation into Turkish by 3 professionals. Due to the low outcome of factor loads, 19 items
were excluded from the inventory, which was composed of 51 items. As a result of the factor analysis 32 items were devided into four
factors within themselves. The alpha reliability values of the factors were determined as 1.factor:.88, 2.factor:.87, 3.factor:.83,
4 factor:.81. The universe of research is the students studying in the 1st and 4 st classes. As the study group, 68 first- year students and
86 fourth-year students were taken from the sports education institutions of 4 universities in Ankara city. As a result of the research, it
was determined that a medium-level motivation occured for the factors of self-realization and belonging to a group. The motivation of the
research students for the positive change of their physical appearence by means of sports is close to the nefative end. Besides the
motivation of the students concerning their healthiness by means of sports is close to the positive end. In the exercise motivation of the
students included in the research with respect to all the factors, women are relatively close to the more positive end when compared to
men. It is been found that the level of motivation of the 1.st year students to exercise related to the health factor is higher than that of the
4.st year students. The levels of motivation of those have 3-4 or 5 times a week have found toke higher than of those having 1 to 2
times exercises.

Key words: Physical Activity, motivation, physical education teaching programs

GIRIS VE AMAG

Beden egitimi ve spor aktiviteleri insanlarin biyomekanik etkinligini gelistirip biyokimyasal enerji fazlaliklarini
atabilen 6nemli bir aktivite ¢esidi olup streslerin ve asiri beslenmenin neden oldudu ruhsal ve bedensel ¢okintiler ile
estetik kayiplari da 6nleyebilen 6zelli§i bulunmaktadir. Beden egitimi ve spor aktiviteleri ayrica insanin kendisine guven

' Ankara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu
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duygusunu arttirarak, psikolojik denge agisindan gok énemli bir destekte saglar dyle ki spor olayi iginde yasayan insanlar
neseli, sevecen, yarismaci ve centilmen olurlar (1,2). Bdylece beden egitimi ve spor uygulamalari yasam boyu spor
anlayigi ile yasamlarini mal etmis insanlar dinamik, saglkli ve lretken bir kigilik kazanirlar. Bu goris ve dislinceler
dogrultusunda Dunyadaki tim gelismis Ulkelerin beden egitimi ve spora yaklasimlari, egitimin bitinlugud icinde ruhsal,
fiziksel ve zihinsel ydnden saglikh bir toplum yetistirmektir (3,4).

Beden egitimi ve spor aktivitelerini yuritecek ve rehberlik edecek olan elemanlarin egitimi de énemli oldukc¢a
dnemli olmaktadir. Ulkemizde niversitelere bagll beden egitimi ve spor ylksekokul ve bélimlerinde yuritiimekte olan
"beden egditimi ve spor 6gretmenligi programlar” ilkdgretim ve ortadgretim kurumlarinda beden egitimi ve spor
verebilecek nitelikte 6gretmen yetistirmeyi hedeflemektedir. Yukarida belirtilen amaglar dogrultusunda beden egitimi ve
spor 6gretmenlik programlarini tamamlamis beden egitimi 6gretmenlerinin fiziksel aktivite aliskanliklarini kazanarak,
bunu yasam bicgimi olarak algilamalari ve ¢evrelerine aktarmalari beklenmektedir. Bu ¢calismanin amaci da beden egitimi
ve spor 6gretmenlik programlarinin fiziksel aktiviteye glidilemeye etkisinin belirlenmesidir.

MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin galisma grubu Ankara da beden egitimi ve spor 6gretmenlik programini uygulayan 4 Universitenin
beden egitimi ve spor ylksekokul ve bolimlerinde 6grenim gdren 1. ve 4. sinif 6grencilerinden olusmaktadir. Bu okullar;
Ankara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu, Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu,
Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi ve ODTU Beden Egitimi ve Spor Bélimudiir. Buna gére galisma
gurubunda 254 birinci sinif ve 331 dérdinci sinif olmak Uzere toplam 585 6grenci bulunmaktadir. Veri toplama araci,
belirtilen dort okulda 6grenim gdren 68, 1. sinif, ve 86, 4. sinif olmak lizere 154 6grenciye, ¢alisma gurubunun yaklasik
%26’sina uygulanmigtir. Arastirma, 1999-2000 6gretim yilinda yapilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak,
Egzersiz Gldilemeleri Envanteri uygulanmistir. Bu envanter 4 faktérden olusmaktadir. Faktorler;

1- Kendini gergeklestirme

2-Saglikh olma

3-Bir gruba ait olma (sosyallesme)

4-Fiziksel uygunluktur.

Egzersiz Gudulemeleri Envanteri (EGE), SSHAPES, David Barkland tarafindan gelistirilen EGE' nin orijinal
seklinde 51 madde ve 14 alt faktérden olugsmaktadir. Envanter, 3 uzman gevirmen tarafindan Tirkge' ye gevrilerek Settar
Kogak tarafindan normalize edilmis ve farkli gruplara uygulanan bir galismada kullaniimistir. Envanterde Likert tipi altih
bir derecelendirme dlgedi kullaniimistir. Olgek “hi¢ gegerli dedil” den “timiyle gecerli” ye dogru 0’dan 5'e puanlanarak
kodlanmaktadir.YUksek puan olumlu yénde gudilenmeyi tanimlamaktadir.Aracin ayrica guvenilirlik galismasi yapilmigtir.
Alfa guvenirlilik katsayisi (alfa) =.850larak belirlenmistir. Ancak bu arastirmanin hedef kitlesinin farkli olmasi nedeniyle
EGE' nin yapi gegerliligi maddelerin ayirt edicilikleri ve gtivenirlilik diizeyi ayrica bir kez daha degerlendirilmigtir. Analiz
sonucunda , EGE de yer alan 12 madde, dustik faktor yik degerine sahip olmasi nedeniyle aragtan gikartiimistir. Aragta
kalan 32 madde igin maddenin ayirt etme dizeyleri, hesaplanan madde toplam korelasyonlari ile incelenmistir (EK).
Bulunan korelasyon katsayilarinin .30 ile .66 arasida degistigi géralmustir. Buna gére maddelerin egzersiz gudilemeleri
bakimindan katimcilari iyi derecede ayirt ettigi kabul edilmistir. Aracin gavenirliligi icin hesaplanan alfa i¢ tutarlilik
katsayisi toplamda .91 iken ayni deger faktor 1' de .88, faktor 2 'de .87, faktor 3 'de .83 ve faktor 4 'de .81 dir.

Verilerin Analizi ve Kullanilan istatistiksel Yontemler:

Katilimcilarin EGE 'den aldiklari puanlarin betimlenmesinde aritmetik ortalama kullanilmistir. Katiimcilarin
EGE’den aldiklari puanlari, faktérlerde ve toplamda alinabilecek en yiiksek puana yakin oldugunda egzersize olumlu
diizeyde gudulendikleri, buna karsiik en disik puana yaklastiginda gidilenmedikleri, ortalarda bir diizeyde olmasi
durumunda, 6rnegin faktor 1 igin 24-36 puanlari gevresinde ise yeterince giidilenmedikleri seklinde yorumlanm|§t|r'

Tablo 1: Ege Envanterinden Alinabilecek Puanlar

OLCEKTEN ALINABILECEK PUANLAR
) Hic Gegerli Degil Tumuyle Gegerli

FAKTOR Madde Sayisi (0) 1) 2) 3) (4) (5)
1.Kendini Gergeklestirme 12 0 12 24 36 48 60

2. Saglikli Olma 8 0 8 16 24 32 40

3. Bir Gruba Ait Olma 6 0 6 12 18 24 30

4. Dig Goriinus 6 0 6 12 18 24 30

TOPLAM 32 0 32 64 96 128 150

* Likert tipi derecelendirme 06lgegi kullanilarak yapilan tutum 6lgmelerinde puanin olumlu ugta olmasi, olumlu tutumlari, olumsuz
olmasi olumsuz tutumlari, ortalarda olmasi ise tutumun heniiz tam olarak olusmadidi seklinde yorumlanmaktadir (5). Bu ¢alismada
dgrencilerin giidiilenme diizeylerini dlgmede likert tipi bir derecelendirme &lcedi kullanilmistir. Olgekten alinan puanlarin
yorumlanmasinda tutumlarin yorumlanmasindaki yol izlenmistir
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Katiimcilarin EGE 'den aldiklari puanlarin cinsiyete, spor dalina ve sinif diizeylerine gore farklilik gosterip
gOstermedigine iligkisiz gruplar igin t testi ile; yasa ve egzersiz sikligina gére bir degisme olup olmadigi ise bir boyutlu
varyans analizi ile test edilmistir. Karsilagtirmalarda alfa=.05 diizeyi esas alinmistir. Varyans analizi sonucunda gruplar
arasinda bir fark gikmamasi durumunda, farkin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak igin 'Scheffe' testi uygulanmistir.

BULGULAR
1-Aragtirmaya katilan égrencilerin kisisel 6zelliklerine iligkin bulgular tablo —2’de gdésterilmistir.

Tablo 2: Arastirmaya Katilanlarin Bazi Degiskenlere Goére Dagilimi

DEGISKEN Diizey N %
Bayan 44 28,6
CINSIYET Erkek 110 71,4
Toplam 154 100,0
17-20 40 26,0
YAS 21-24 82 53,2
25 ve Ustl 32 20,8
1-2 41 26,6
EGZERSIiz 3-4 66 42,9
SIKLIGI 5 ve Ustl 47 30,5
Toplam 154 100,0
Takim Sporlari 103 66,9
SPOR Bireysel Sporlar 39 25,3
DALI Brangi Olmayanlar 12 7,8
Toplam 154 100,0
Ankara Univ. 41 26,6
Hacettepe Univ. 32 20,8
UNIVERSITE oDTU 21 13,6
Gazi Univ. 60 39,0
Toplam 154 100,0
1. sinif 68 44,2
SINIF 4. sinif 86 55,8
Toplam 154 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin gogunlugu erkektir ( %71.4 ). Arastirmaya 21-24 yas grubu %53.2, 17-20 yas
grubu ise %26.0 Ogrenci katilmistir. Arastirmaya katilan &grencilerin  blyik c¢ogunlugu hafta iginde egzersiz
yapmaktadirlar. Bunlardan haftada 3-4 kere egzersiz yapanlarin orani %42.9 iken, 5 ve daha ¢ok egzersiz yapanlarin
orani %30.5 oldugu belirlenmistir. Egzersiz yapanlarin biylik gogunlugu takim sporlari ile ugrasmaktadir. (%66.9) Hicbir
spor dali ile ugragsmayanlarin orani ise %7.8'dir. Arastirmaya katilan o©gdrenciler Ankara’nin 4 (Universitesinde
okumaktadirlar. Bunlardan %39 ‘u Gazi Universitesinde, %26.6'si Ankara Universitesinde, %20.8'i Hacettepe
Universitesinde,%13.6’s! ise Orta Dogu Teknik Universitesinde spor egitimi almaktadirlar. Bunlardan %55.8'i 4. Sinif
6grencisi, %44.2’si de 1. Sinif dgrencisidir.

2.Arastirmaya katilan 6grencilere uygulanan Egzersiz Gudilenmeleri Envanterinden (EGE) elde edilen bulgular

2.1. Arastirmaya katilan 1 ve 4. sinif 6drencilerine uygulanan EGE ‘den alinan toplan puanlara ait betimsel
istatistikler tablo 3'de goriilmektedir.

Tablo 3: Ege Envanteri Puanlarina Ait Betimsel istatistikler

Faktor N X Ortanca S En Distk Deger En Buylk Deger
1.Kendini gerceklestirme 154 35.19 36.00 12.80 0.00 57.00
2. Saglikli olma 154 29.69 31.00 8.37 0.00 40.00
3. Bir gruba ait olma 154 12.67 11.00 7.68 0.00 30.00
4. Dig gorinusg 154 8.84 8.00 711 0.00 30.00
TOPLAM 154 86.40 89.00 26.68 16.00 141.00
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Tablo 3'de goruldigi gibi, katilimer 6grencilerin EGE ‘den elde ettikleri puan ortalamalari faktérlere gore farkhiik
gOstermektedir. Buna gore, bir gruba ait olma ve disg gériints faktérleri icin pozitif bir gidilenmeden s6z edilmezken,
kendini gergeklestirme ve saglikli olma faktori igin azda olsa pozitif bir giidiilenmeden s6z edilebilir.

2.2. Cinsiyete gore 6grencilere uygulanan EGE’ den elde edilen puan ortalamalari arasindaki farka iligkin t-testi
sonuglari

Tablo 4: Ege Envanteri Puanlarin Cinsiyete Gore T-Testi Sonuglan

Faktor Cinsiyet N X S sd t p
1.Kendini gerceklestirme Bayan 44 36.20 11.27 152 .62 537
Erkek 110 34.79 13.38
2.Saglikli olma Bayan 44 30.34 8.46 152 .61 .546
Erkek 110 29.43 8.36
3. Bir gruba ait olma Bayan 44 14.11 8.22 152 1.48 140
Erkek 110 12.09 7.41
4. Dig gorinus Bayan 44 10.36 8.05 152 1.69 .092
Erkek 110 8.22 6.65
TOPLAM Bayan 44 91.02 26.55 152 1.36 A74
Erkek 110 84.55 26.63

Katilimei 8grencilerin cinsiyetlerine gére EGE’ den elde ettikleri puan ortalamalari arasindaki farkllik faktorlere
gore istatistiksel agidan 6nemli degildir. Ancak goreceli olarak bayanlarin erkeklere oranla tim faktérler igin daha fazla
gudulendiklerinden s6z edilebilir.

2.3. Spor dali ugraglarina gére égrencilere uygulanan EGE’ den elde edilen puan ortalamalari arasindaki farka
iliskin t-testi sonugclari

Tablo 5: Ege Envanteri Puanlarin Spor Dalina Gore T-Testi Sonuglari

Faktor Spor Dali N X S sd t P

1.Kendini gerceklestirme Takim Sporlari 103 35.38 13.40 140 .18 .853
Bireysel Sporlar 39 34.92 12.10

2.Saglkh olma Takim Sporlari 103 29.0 8.64 140 .27 .783
Bireysel Sporlar 39 294 8.11

3.Bir gruba ait olma Takim Sporlari 103 13.24 7.72 140 .79 428
Bireysel Sporlar 39 12.07 7.98

4. Dig gorunis Takim Sporlar 03 8.41 6.91 140 .85 .394
Bireysel Sporlar 39 9.53 7.14

TOPLAM Takim Sporlari 103 86.94 27.46 140 18 .853
Bireysel Sporlar 39 86.00 25.62

Arastirmaya katilan égrencilerin yaptiklari spor dali ugrasilarina gére, EGE’ den elde ettikleri puan ortalamalari
arasindaki farklilik faktorlere gore istatistiksel agidan 6nemli degildir.

2.4. Sinif farkhihdina gére 6grencilere uygulanan EGE’ den elde edilen puan ortalamalari arasindaki farka iligkin
t-testi sonugclari.

Tablo 6: Ege Envanteri Puanlarin Sinifa Gore T-Testi Sonuglari

Faktor Sinif N X S sd t p

1.Kendini gergeklestirme 1.Sinif 68 34.76 12.77 152 37 712
4 Sinif 86 35.53 12.87

2. Saglikli olma 1.8inif 68 30.31 9.24 152 .81 420
4.Sinif 86 29.21 7.62

3.Bir gruba ait olma 1.Sinif 68 14.36 8.17 152 | 2.88* .004
4. Sinif 86 11.11 6.93

4. Dig goriinis 1.Sinif 68 9.10 7.3 152 41 .682
4.Sinif 86 8.63 6.98

TOPLAM 1.8inif 68 88.81 28.16 152 .99 .320
4.Sinif 86 84.48 25.45

**p<.01
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Katilimci 6grencilerin EGE’ den elde ettikleri puan ortalamalari arasindaki farklilik Faktér 1,2, 4 ve toplamda
istatistiksel agidan 6nemli degil iken, Faktér 3'te gézlenen fark énemli bulunmustur. Birinci sinif 6grencilerin bir gruba ait
olmaya iligkin glidiilenme diizeylerinin 4.sinif 6grencilerinden daha yiiksek oldugu gérilmektedir.

2.5. Yas farkhhiga gore o6grencilere uygulanan EGE’ den elde edilen puan ortalamalari arasindaki farkhlik
istatistiksel agcidan énemli degildir.

2.6. Haftalik gerceklesen egzersiz sikligina gore 6grencilere uygulanan EGE’ den elde edilen puan ortalamalari
arasindaki farka iliskin varyans analizi sonuglari Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7: Egzersiz Glidiilenme Envanterinden Alinan Puanlarinin Egzersiz Sikligina Goére Varyans Analizi Sonuglari

Egzersiz _ Gruplar arasi
Sikhgi N X S Sd F p Anlamh Fark
Fakitor (Haftada) (Scheffe test)
1. Kendini 1.1-2 41 32.68 11.81 2; 151 1.12 .328 -
Gergeklestirme 2.3-4 66 35.80 12.93
3.5+ 47 36.53 13.39
2. Saglikli Olma 1.1-2 41 31.29 7.14 2; 151 1.22 .298 -
2.3-4 66 28.69 8.12
3.5+ 47 29.70 9.56
3. Bir Gruba Ait 1.1-2 41 8.87 6.31 2; 151 7.54** .001 1-2,
Olma 2.34 66 13.71 7.29 1-3
3.5+ 47 14.51 8.28
4. Dig Gorlinls 1.1-2 41 8.75 8.05 2; 151 0.32 727 -
2.34 66 9.31 6.50
3.5+ 47 8.23 7.16
TOPLAM 1.1-2 41 81.60 25.61 2;151 0.94 .393 -
2.3-4 66 87.53 26.28
3.5+ 47 88.97 28.14
*% p<01

Katilimci 6grencilerin bos zamanlarini haftalik gergeklestirdikleri egzersiz sikhgina gére EGE’ den elde edilen
puan ortalamalari arasindaki farklilik istatistiksel agidan faktér 1, 2 ve 4’de 6énemli gortilmezken, faktér 3'de (bir gruba ait
olma) belirlenen farkllik istatistiksel agidan 6nemli bulunmustur. Buna gore, bir gruba ait olma faktori agisindan haftada
3-4 kere egzersiz yapanlar ile 5 ve daha Ust sayida egzersiz yapanlarin, haftada 1-2 kere egzersiz yapanlardan daha ¢ok
gldulendikleri ortaya ¢ikmaktadir.

SONUC VE TARTISMA

Arastirmaya katilan 6grencilerin blylk ¢ogunlugu (%71.4) erkek 6grencidir. Bayanlarin orani ise %28.6°d1r.
Universitelerin spor egitimi veren kurumlarina erkekler daha cok ilgi géstermektedirler. Dolayisiyla bu bulgu, okullardaki
mevcut cinsiyet dagiimini da yansitmaktadir. Arastirmaya katillan 6grencilerin yaslarina gére dagilimlarinda ise,
cogunlugun (%53.2) 21-24 yas grubunda olduklar saptanmistir. 17-20 yas grubunda olanlarin orani ise %26’dir. Bu
bulgu arastirmaya katilan é@rencilerin 1 ve 4. Sinifta okumalarindan kaynaklana bilir. Ogrencilerin timi haftada gesitli
sikliklarda egzersiz yapmaktadirlar. Ancak bu siklik cogunlukla haftada 3-4 kere egzersiz yapma seklindedir (%42.9).
Hafta da 5 ve daha cok egzersiz yapanlarin orani da azimsanmayacak dizeydedir (%30.5). Sporun insanin ruh ve
beden sagligina olan olumlu katkilari bilinmektedir. Sosyallesme, kendine gliven, basarili olma, iyi iligkiler kurma sporun
amaglarindandir (6, 2). Bu amaglar dogrultusunda &6grencilerin haftalik egzersiz sikliklarinin gogunlukla 3 ve daha
yukarisinda olmasi oldukga 6nemlidir. Ayrica spor egitimi goren 6grencilerin haftalik spor yapma sikhklarindaki fazlalk,
Universitelerin spor boélimlerine giren 6gdrencilerin dnceden orta dereceli okullarda yada spor kliplerinde spor yapmis
olmalarindan da kaynaklaniyor olabilir. Oyle ki bu tiir okullarin kapasitelerinin %10’u kadari her yil YOK kontenjanindan
yararlanarak gelen Dlnya, Olimpiyat yada Avrupa sampiyonalari diizeyinde basari kazanmis Ust dlzey elit sporculardir
ve bazi okullar (Gazi ve Hacettepe Universitesi) milli sporculara bu tir okullara girigte bir takim kolayliklarda
saglamaktadirlar. (7,8).

Katilimci 6grencilerin gogunlugu (%66.9) takim sporlari ile ugrasmaktadirlar. Bireysel sporlarla ugrasanlarin
orani ise, %25.3'dur. Bu bulguya gore, spor egitimi veren okullara girmek isteyenlerin gogunlugunun takim sporlar ile
ugrasmis olanlar oldugu sdylenebilir. Ayrica arastirmaya Ankara ilinde spor egitimi veren Ug¢ Universitenin beden egitimi
ve spor yiiksekokullari ile ODTU beden egitimi ve spor bélimiinde ddrenim géren 1 ve 4. Sinif égrencileri icinden
yaklagik %26’k bir béliumuU dahil edilmigtir. Buna gore arastirmaya 1. Siniflardan 68 (%44.2), 4. Siniflardan 86 (%55.8)
toplam 154 6grenci katilmistir. Bu oran her iki sinifin dortte birlik bolimlerini olugturmakta olup evrene iligkin goérisleri
kismen yansitabilir. Arastirma da o6grencilere uygulanan doért faktérli EGE’ den elde edilen puanlarin aritmetik
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ortalamalari, faktorlerin puan genigliklerine gore yorumlandiginda kendini gergeklestirme ve bir gruba ait olma faktorleri
icin orta dizeyde gudilenme olustugu belirlenmistir. Oysa kisinin 6z giiven duygularini, irade gicu ve aktif yasama
istegini koruyacak ve bu agidan organik dinamizme ve fonksiyonel kapasiteleri gelistirecek egzersizler ile ruhsal ve
bedensel glci gelistirmek oldukga 6nemlidir (1). Bbylece egzersiz yapmaya pozitif ugta gidilenmis olmak egzersiz
yapmaya toplumu giidilemede de aktif rol oynayabilir. Ancak 6grencilerin kendini gergeklestirme faktora ile ilgili orta
derece de gudulenmis olmalari bu anlamda pek olumlu degildir. Bu da dncelikle Universitelerde uygulanan spor egitim
programlarinin égrencilerin kendini gergeklestirme diizeyinde yeterince etkili olamadigi distnulebilir.

Sporcular ya da sporla ilgili ugraslarda bulunanlar icinde yasadiklari topluma kolay uyum saglarlar. Ayrica
sporcular yarigsma kurallarina saygili , karsilikli yardimlagsma ve ekip ruhunu benimsemis basari igin tim glclni ortaya
koyabilmeyi 6grenmis miicadeleci kisilerdir. Bu itibarla toplumda yalnizlik hissetmezler. Ancak arastirma da bir gruba ait
olma faktori igin gidilenmenin orta diizeyde olusmasi olumlu bir bulgu degildir. Bu durum, spor egitimi veren okullara
giren 6grencilerin 6nceden sporla ugrasmalar ile takim sporlari ile ugrasanlarin yani sira bu tirden egitim kurumlarina
bireysel sporlarla ugrasanlarinda girmis olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin spor yolu ile dis gértinislerinin olumlu yénde degismesine iligkin gtidilenmeleri
negatif uca yakindir. Suphesiz spor yalnizca fiziksel gelisimi degil beraberinde zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimi de
olumlu yonde etkileyen bir aktivite gesididir. Buna goére, 6grencilerin spor yolu ile dis goriniglerinin degismesi yoniinde
gudulenmemis olmalari aldiklari spor egitiminden kaynaklanmis olabilir. Ayrica bu durum d&grencilerin  6nceki
yagantilarinda da sportif ugraglarda bulunmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Ogrencilerin spor yolu ile saglikli olmalarina
iliskin glidilenmeleri ise pozitif uca yakindir. insanlarin her yasta diizenli egzersizler yapmalarinin, onlarin organik
direncini ve temel fizyolojik fonksiyonlarini nasil ve ne olgulerde gelistirdigi artik herkes tarafindan bilinmektedir. Ayrica
psikoloji ve sosyoloji alanlarinda da diizenli egzersizlerin insanlari stres ve stres'e bagll sorunlardan koruyabildigine
iliskin bilgiler dikkat cekmektedir (1, 9, 10). Bu durum, Universitelerin spor egitimi veren programlarinda yer alan sporun
saglik Uzerine olan olumlu etkilerine yonelik ders ve igerikler ile uygulayicilardan kaynaklaniyor olabilir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin tim faktorler agisindan egzersize karsi glidilenmelerinde bayanlar, géreceli olarak erkeklere oranla
daha pozitif uca yakindirlar. Bu durum, her ne kadar spor egitimine ilgi gésterme agisindan erkekler sayica fazla olsa da
bayanlarin spor egitim programlarindan daha ¢ok etkilendiklerini gdstermektedir.

Arastirmaya katilan ogrencilerin tim faktorler agisindan egzersize karsi giidilenmelerinde takim sporlari ile
ugrasanlar goreceli olarak bireysel sporlarla ugrasanlara oranla daha pozitif uca yakindirlar. Bu durum, takim sporlari ile
ugrasanlarin sosyallesme ve grup icinde grupla birlikte basariya ulagsma faktérleri agisindan daha ¢ok giidilenmelerinden
kaynaklaniyor olabilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin saglikh olma, bir gruba ait olma ve disg gortinis faktérleri agisindan goreceli
olarak 4. Siniflarin egzersize gidulenmeleri 1. Siniflara oranla daha pozitif uca yakindir. Bu durum, 4. Sinif 6grencilerinin
3 yil boyunca gérdiikleri spor egitiminin etkisinden kaynaklaniyor olabilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin tim faktorler acisindan egzersize karsi gudilenmelerindeki farklilik yas
degiskenine goére o©nemli degildir. Bu bulgu, spor egitimi veren kurumlarin programlarindaki etkililigi giindeme
getirmektedir. Kuskusuz egitim programlari katilimcilarin davraniglarini degistirmek icin belli bir sire amagli olarak
uygulanmaktadir. Ancak ne var ki 6gretim elemani, égrenci, tesis, malzeme, icerik uygulamalari ve diger ¢evresel
faktorlerin uygulamayi olumlu ya da olumsuz etkileyebilecegi gercegdi de g6z ardi edilmemelidir. Ankara’nin 4 farkl
Universitedeki spor egitimi veren kurumlarindan alinan égrenci gruplari da dogal olarak farkh egitim programlarindan
gegmislerdir. Sonucu bu durum etkilemis olabilir.

Haftalik egzersiz sikhdina gére spor yolu ile saglikli olma faktéri agisindan egzersize karsi gudilenmede ki
faklilk 6nemlidir. Fark hafta da 3-4 ile 5 ve Ustl egzersiz yapanlar lehinedir. Bu bulgu, Universitelerde uygulanan spor
egitim programlarinin igerik ve uygulamalarindan kaynaklanacagi gibi haftada 3-4 ve daha ¢ok egzersiz yapan
ogrencilerin sporu saglikh olma agisindan iyi bir ara¢ oldugu bilincinde olabileceklerinden kaynaklaniyor olabilir. Bununla
ilgili olarak egitim bilimci Brehm, édrencilerin 6nceden spor yapmis olmalarinin spor yolu ile sagdlik ve temel yeteneklerin
kazaniminda etkili olabilecegini belirtmektedir (11). Ancak bu biling, spor egitim programlar ile 6grenciye
kazandirilabilecegi gibi okul disi spor ortami ile de kazandirilabilir. Nitekim arastirmaya katilan égrencilerin gogunlugunun
programli spor egitimi almadan 6nce sporla ilgilenmiglerdir.

Bu sonuglara gore, arastirmaya katilan 6grencilerin almig olduklari programli spor egitiminin egzersize karsi
gldilenmede 6nemli bir etkisinin olmadigi s6ylenebilir. Ancak haftalik egzersiz sikligi 3 ve daha yukari olan gruplarin
spor yolu ile saglikh olma faktorl egzersize karsi gudilenme agisindan ylksek bulunmustur. Bu baglamda basta
Universitelerin spor egitimi veren kurumlarinda uygulanan programlarin mezun olduklarinda topluma spor hizmeti
sunacak, spor egitimcilerinin egzersize karsi gidilenmelerini sadlayacak sekilde tekrar gézden gegirilerek gelistiriimesi ,
spor egitim kurumlarinda gérev alan 6gdretim elemanlarinin bu konuda egitimlerinin saglanmasina yonelik hizmet ici
egitim programlarinin diizenlenmesi ve spor egditimi veren kurumlardaki tesis ve malzemelerin amaca uygun bir sekilde
dizenlenmesi gerektigi ileri surilebilir.
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EK
Egzersiz Giidiilenmeleri Envanteri Faktor Analizi Ve Madde Analizi Sonuglari
Dondstirme Sonrasi Kendi
Madde No Birinci Faktor Yik Degeri Faktérindeki Yuk degeri Madde-Toplam Korelasyonu

FAKTOR1

M46 .68 .80 .61

M34 .66 77 .60

M48 .57 72 .50

M20 .64 72 .57

M37 .56 67 49

M23 .54 .66 48

M40 .60 .60 .57

M38 .56 .58 .50

M28 46 .52 A1

M49 .54 48 49

M09 44 48 40

M10 48 41 43
FAKTOR2

M21 .53 .86 A7

Mo7 .51 .80 45

M02 .37 .70 .32

M16 44 .68 .39

M35 72 .66 .66

M17 .59 .65 .52

M18 .60 .61 .54

M13 .56 52 .51
FAKTOR3

M33 .51 .84 49

M19 42 .81 40

M51 .61 .70 .59

MO05 48 .67 45

M45 .51 .63 48

M12 46 .50 43
FAKTOR4

M29 48 .84 46

M15 A1 .78 .39

M43 .65 72 .61

MO1 .36 .70 .34

M25 .30 .55 .30

M30 45 48 41
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