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OZET

Bu galismamizin amaci, Ust dizeyde basketbol oynayan profesyonel basketbolcularin sezon boyunca gosterdikleri basari
yada basarisizhgin bir 6lgitlu olarak kabul edilen En Degerli Oyuncu (Most Value Player-MVP) puanlarinin elde edilmesine etkisinin
olabilecegini distnulen saldirganlik diizeyleri ile mag basarisi arasindaki iligkiyi saptamaktir.

Calismamizda érneklem grubunu Izmir ilindeki Tiirkiye Basketbol Erkekler 1. ve 2. liginde yer alan Goztepe, Karsiyaka ve
Altay Takimlar’'nda oynayan yagslari 19-36 arasinda degisen 41 erkek basketbolcu olusturmaktadir. 2002-2003 sezonu boyunca bu
takimlarin oynadiklari maglar izlenmis, oyuncularin her mag istatistikleri tutulmus ve bu istatistikler MVP (Most Value Player-En Degerli
Oyuncu) skalasina dokilerek her oyuncu igin MVP puani elde edilmistir. Ayrica istatistiklerden her oyuncunun mag¢ basina ortalama
oynama siresi hesaplanmistir.

Bu dénem iginde tiim oyunculara, saldirganlik diizeylerini belirlemek igin Ipek llter (Kiperyin Saldirganlik Envanteri
uygulamistir. Arastirmamizda elde edilen veriler SPSS 10.0 istatistik paket programinda degerlendiriimistir. Degerlendirme Mann-
Whitney U testi ile Spearman Korelasyon uygulanarak yapilmistir.

Konuya iliskin analizlere bakildiginda, MVP puanlari ile yikici saldirganlik puanlari arasinda (r= 0.049) MVP puanlari ile
atilganlik puanlari arasinda (r= -0.053) MVP puanlari ile edilgen saldirganlik puanlar arasinda (r= -0.001), MVP puanlari ile genel
saldirganlik puanlari arasinda (r= 0.000) anlaml bir iliskiye rastlanmamistir(p>0.05). Profesyonel erkek basketbolcularin MVP puanlari
ile oynadiklari sureler arasinda anlaml bir iliski bulunmustur (r= 0.636; p< 0.05). Ayrica,edilgen saldirganlik puanlari ile yikici
saldirganlik puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (r= 0.686; p<0.05).

Anahtar Kelimeler: Saldirganlik, Atilganlik, Basketbol, MVP (Most Value Player-En Degerli Oyuncu)

A RESEARCH OF RELATION BETWEEN AGGRESSIVENESS AND
SUCCESS IN GAME OF MALE PROFESSIONAL BASKETBALL PLAYERS

ABSTRACT

The purpose of this study was find relationship among the success of the high profile male profesional basketball players their
aggressiveness. This relationship would be usefull calculate the MVP points, which are usad to measure the success of aforementioned
players within a basketball season.

in this study, test group was selected among players, ages between 19 and 36, of the first and second league teams,
Goztepe, Karsiyaka and Altey of Izmir.

Through the 2002-2003 basketball season, these teams were observed, the performance of the players were recorded and
MVP points were calculated for each player on the MVP scale. in addition to this, the time each player spends in the game has been
recorded.

During this process, “ipek ILTER (Kiper) s Aggressiveness Inventory” is applied to determine the aggressiveness levels.
Analysis of the study was done by using SPSS 10.0 statistical paket program working under Windows 98 Evulation was done by using
Mann Whitney Test and Spearman Correlation Analysis Techniques.

According the results of the analysis a meaningful correlations could not be determined between MVP points and hostile
aggression (r=0.049), between MVP points and assertiveness points (r=0.053), between MVP points and instrumental aggression points
(r=0.001), between MVP points and general aggression points (r=0.000; p>0.05). for the Professional male basketball players, a
correlation is found between the MVP points and the time spent in a game (r=0.636; p<0.05). in addition to this a correlation is found
between the instrumental aggression point and hostile aggression points (r=0.686; p<0.05).

Key Words: Aggression, Assertiveness, Basketball, MVP (Most Value Player).

' Celal Bayar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

127



SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi 2004, Cilt: Il, Say:: 3

GiRiS

Gergen ve Gergen (1986) saldirganhdi diger kisi ve kisilere aci, 6lim gibi olumsuzluklar veren davranig
oldugunu belirtmiglerdir. Saldirganhidin salt davranigsal olmadigini, davranisa 6fke, dismanlik, patlama gibi duygusal
6gelerinde eslik ettigini belirtmektedirler(1).

Sporda saldirganlik davranisi gergeklestiginde ise iki farkl saldirganlik tipinden séz edilebilir. Birincisi aragsal
saldirganlik, ikincisi de dusmanlik iceren saldirganhktir. Karsilikli temas halinde yapilan spor dallarinda, anlayisli olmayi
gerektiren, takimin faydasina olan ve spordaki 6zel durumdan dogan gereklilikler (savunma oyuncusunun hakeme fark
ettirmeden hlicum oyuncusunu itmesi) aragsal saldirganhigi, kurallarin ihlal edildigi ve rakibe zarar verme niyetiyle
yapilanlar (kasti tekme atma) diismanlik iceren saldirganhgi ifade etmektedir(2).

Sporda karsimiza bir de saldirganlik terimi icinde yer alan saldirganligin olumlu yani yapici boyutu olan
atilganhk terimi gikmaktadir. Eger kurallar fiziksel gliciin kullaniimasina bazi sinirlamalar getiriyor ve sporcuda bu sinirlar
icerisinde fiziksel glicind sinirin sonuna kadar kullaniyorsa burada atilganliktan s6z edebiliriz.

Tiryaki (1997), “Spor Yapan Bireylerin Saldirganlk Diizeylerinin Belirlenmesi” isimli arastirmasinda takim sporu
yapan deneklerin, bireysel spor yapan deneklere gére daha atilgan olduklarini ortaya koymustur. Ayrica saldirganlik alt
olceklerine iliskin ortalama puanlar spor branslarina goére karsilastirmis ve voleybolcularin atilganlik ortalama
puanlarinin, rakiple dogrudan temas gerektiren sporlar diyebilecegimiz judo, karate, tekvando, boks, kick boks yapanlara
gbre daha yuksek oldugunu bulmustur(3). Afyon, Saygin ve Yildiz (1999), “Mugla Bolgesi Amatoér ve Geng Takimlarin
Kategorilerine ve Mevkilerine Gore Saldirganlik Dizeylerinin Karsilastirilmasi” isimli ¢calismalarinda amatér sporcularin,
geng sporculara oranla daha yiksek saldirganlik egilimine sahip olduklarini, amatér ve geng takim futbolcularinin
mevkilere gore en yiksek saldirganlik diizeyine, defans oyuncularinin sahip oldugunu ortaya koymuslardir(4). Korkmaz,
Dogan, Isik ve Oztiirk (2001), “Bursa ve Cevresinde Spor Yapmayan Bireyler ile Takim Sporu Yapan Sporcularin
Saldirganlik Diizeyi lle Sosyo-Ekonomik Diizeylerinin incelenmesi” isimli calismalarinda takim sporu yapan deneklerin
saldirganlik puanlarinin, spor yapmayan ayni yas grubundaki deneklere oranla daha diisuk oldugunu saptamiglardir(5).

Arastirmanin amaci; Profesyonel erkek basketbolcularin, saldirganlik dlzeyleriyle mag¢ basarilari arasindaki
iliskiyi belirlemektir.

MAGC BASARISININ TANIMI VE OLGULMESI

Basketbol sporunda, mag basarisini 6lgmek i¢in basketbol oyuncusunun tiim sezon boyunca oynadigi maglarda
yaptigi olumlu ve olumsuz hareketlerinin puanlandiriimasi ile elde edilen en degerli oyuncu (MVP) puani kullaniimaktadir.
En degerli oyuncu (MVP) skalasi kullanilarak her oyuncu icin elde edilen puanlar, o oyuncunun takim igerisinde
istatistiksel agidan ne kadar verimli oynadigini géstermektedir. TUm sezon oynanan maglarin istatistikleri incelenir ve
puanlandirilir. Fakat MVP puani bize sporcunun sportif performansi konusunda kesin bir cevap vermez. Sportif
performansa etki eden birgok faktor vardir ve bu faktorlerin izole edilmesi gerekmektedir. MVP puani sadece oyuncunun
Istatistiksel olarak oyunun igindeki basarisini gdsteren bir degerdir. Asagidaki tabloda hangi istatistiksel parametrelere
kac puan verildigi belirtilmigtir.

Tablo 1: Tiirkiye Basketbol Federasyonu En Degerli Oyuncu (MVP) Skalasi

Atilan Say1 X2 =
Savunma Reboundu X3 =
E Hiicum Reboundu X4 =
= |Asist X3 =
& Top Calma X4 } =
Blok X4 =
Kagan Her Sut X(-2) =
g Oyuncunun Yaptign Her Faul X(-3) =
17
S |Kacan Her Serbest Atis X(-1) =
g Top Kayb: X(-3) =
MVP (En degerli oyuncu) Puam1 | =Carpimlarinin Toplami

Aciklama: Buradaki parametrelerde bulunan sayisal deger karsisindaki degerlerle g¢arpilir ve toplanir. Cikan
toplam oyuncunun oynadigi sureye bélunir ve mag¢ basina MVP puani elde edilir. Daha sonra elde edilen MVP puanlari
toplanip, oynanan mag sayisina béllinir ve ortalama MVP puani elde edilir.
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MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin evreni 2002-2003 sezonunda Turkiye Basketbol 1. ve 2. Ligi'nde yer alan takimlarda oynayan
profesyonel erkek basketbolculari kapsamaktadir. Evrenin arastirma igin gerekli olan bilgilerin toplanmasi agisindan ¢ok
biiyik olmasi nedeniyle, evrenden drneklem alma yoluna gidilmistir. Orneklem grubumuzu izmir ilinde bulunan Tiirkiye
Basketbol 1. ve 2. Liginde yer alan Karsiyaka, Goztepe ve Altay Spor Kuliipler' inde oynayan yaslari 19-36 arasi degisen
41 profesyonel erkek basketbolcu olusturmaktadir. Arastirmanin amacina yonelik sorulara yanit bulmak igin, gerekli olan
verileri elde etmek Uizere sporcularin saldirganhk dizeylerini 6lgmek icin Kiper tarafindan gelistirilen ‘Saldirganlik
Envanteri’ kullaniimistir(6).

Ayrica sporcularin mag basarilarini élgmek i¢in ¢alismamizda En Degerli Oyuncu (MVP) skalasi kullaniimistir.
MVP skalasi, Turkiye Basketbol Federasyonu tarafindan Deplasmanli Erkekler Basketbol 1. ve 2. liginde kullaniimakta
ve oyuncunun magin icerisinde Istatistiksel olarak ne kadar basarili oldugunu ortaya koymaktadir. Yaptii olumlu ve
olumsuz hareketlerden elde ettigi puanlarin toplaminin, oynadigi slreye bdlinmesi bize oyuncunun MVP puanini
vermistir. Oyuncularin tim sezon boyunca oynadiklari maglarda istatistik tutulmus, tutulan istatistikler MVP skalasina
dokilmis, MVP puanlarinin toplanip, oynadigi mag¢ sayisina bélinmesi ile oyuncunun MVP puani elde edilmistir (Tablo
1).

Bu arastirmada 41 profesyonel erkek basketbolcuya uygulanan, "Saldirganlik Envanteri"den elde edilen
saldirganlik puanlart ve MVP puanlari ile oyuncularin oynadiklari sureler ve yaslari SSPS 10.0 istatistik paket
programinda degerlendirilmigtir. Degerlendirme Mann-Whitney U testi ile Spearman Korelasyon kullanilarak yapilmistir.

Calismada kullanilan saldirganlik envanteri Kiper (1984) tarafindan gelistiriimistir(6). Envanter birebir konusarak
tim sporculara uygulanmistir. Envanter 30 maddeden olusan Ug¢ alt testi icermektedir. Bunlar yikici saldirganlik,
atilganlik ve edilgen saldirganliktir. Envanterin kendisinde olmamakla birlikte, her (¢ alt 6lgegin toplam puanlarindan yola
cikilarak her denek igin genel bir saldirganlik puani elde edilmistir.

BULGULAR

Profesyonel erkek basketbolcularin MVP, yas ve oynadiklari sireye iligkin tanimlayici istatistikleri Tablo 2.'de
gOsterilmigtir.

Tablo 2: Profesyonel Erkek Basketbolcularin MVP, Yas ve Oynadiklan Siireye iligkin Tanimlayici istatistikleri

n X s.d. min. max.
MVP 41 0.44 0.69 -2,31 1.69
Yas 41 24.46 4,38 19 36
Sire 41 19,45 9,60 3,44 36,17

Profesyonel erkek basketbolcularin, saldirganlik envanteri alt 6lgeklerinden, yikici saldirganlik, atilganlik,
edilgen saldirganlik ve genel saldirganlik puanlarina iliskin tanimlayici istatistikleri Tablo 3.’de gdsterilmistir.

Tablo 3: Profesyonel Erkek Basketbolcularin, Saldirganlik Envanteri Alt Olgeklerinden, Yikici Saldirganlik, Atilganlik, Edilgen
Saldirganlik ve Genel Saldirganlik Puanlarina lligkin Tanimlayici Istatistikleri

Saldirganlik envanteri alt 6lgekler n X s.d. min. max.
Yikici saldirganlik 41 27,51 8,12 10 48
Atilganhk 41 45,87 7,26 26 57
Edilgen saldirganlik 41 25,14 7,25 10 41
Genel saldirganlk 41 98,53 15,6 68 137

Profesyonel erkek basketbolcularin yagslari ile MVP puanlari arasindaki iliskiyi gosteren Spearman korelasyon
istatistik yontemi
basketbolcularin yaslari ile MVP puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. (p>0.05).

katsayisi Tablo 4’te verilmigtir.

Yapilan Spearman korelasyon

sonucu,

profesyonel

erkek

Tablo 4: Profesyonel Erkek Basketbolcularin Yaslari ile MVP Puanlar Arasindaki iligkiyi Gosteren Spearman Korelasyon

Katsayisi
Spearman Korelasyon Yas
r 0.275
MVP Puani p 0.062
n 41
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Profesyonel erkek basketbolcularin oynadiklari siire ile MVP puanlari arasindaki iliskiyi gosteren Spearman
korelasyon katsayisi Tablo 5’de verilmistir. Yapilan Spearman korelasyon istatistik yontemi sonucu, profesyonel erkek
basketbolcularin oynadiklari siire ile MVP puanlari arasinda anlamh bir iligki bulunmustur (p<0.01). Oyuncularin,
oynadiklari sure arttikgca, MVP puanlari da artmaktadir.

Tablo 5: Profesyonel Erkek Basketbolcularin Oynadiklan Siire ile MVP Puanlan Arasindaki iligkiyi Gésteren Spearman
Korelasyon Katsayisi

Spearman Korelasyon Sire
r 0.722**
MVP Puani p 0.000
n 41
**p<0.01

Profesyonel erkek basketbolcularin, yikici saldirganlik puanlari, atilganlik puanlari ve edilgen saldirganhk
puanlari ile MVP puanlari arasindaki iliskiyi gdsteren Spearman korelasyon katsayilari Tablo 6'da gosterilmistir. Yapilan
Spearman korelasyon istatistik ydontemi sonucu, profesyonel erkek basketbolcularin Yikici saldirganlik puanlari ile MVP
puanlari, Atilganhk puanlari ile MVP puanlari ve Edilgen saldirganlik puanlari ile MVP puanlari arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir (p>0.05).

Tablo 6: Profesyonel Erkek Basketbolcularin Yikici Saldirganlik Puanlari, Atilganlik Puanlan ve Edilgen Saldirganlik Puanlari
ile MVP Puanlar Arasindaki iliskiyi Gésteren Spearman Korelasyon Katsayilan

Spearman Korelasyon

MVP Puani

Yikici Saldirganlik Puani Atilganlik Puani Edilgen Saldirganlk Puani
r 0,181 -0,040 0,046
0,259 0,802 0,774
41 41 41

Profesyonel erkek basketbolcularin, genel saldirganlik puanlari ile MVP puanlari arasindaki iligkiyi gosteren
Spearman korelasyon katsayisi Tablo 7’de verilmistir.Yapilan Spearman korelasyon istatistik ydntemi sonucu,
profesyonel erkek basketbolcularin, Genel saldirganlik puanlari ile MVP puanlari arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir (p>0.05).

Tablo 7: Profesyonel Erkek Basketbolcularin Genel Saldirganlik Puanlari ile MVP Puanlari Arasindaki iligkiyi Gosteren
Spearman Korelasyon Katsayisi

Spearman Korelasyon Genel Saldirganlik puani
r 0,124
MVP Puani p 0,442
n 41

Profesyonel erkek basketbolcularin oynadiklari sire ile yaslari arasindaki iliskiyi gdsteren Spearman korelasyon
katsayisi Tablo 8de verilmistir.Yapilan Spearman korelasyon istatistik yontemi sonucu, profesyonel erkek
basketbolcularin, Oynadiklari sire ile Yaglar arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.01). Oyuncularin yaslari
yukseldikge, oynadiklari stre de artmaktadir. Yani yasi blylk olan sporcularin, oynama sureleri daha yuksek
bulunmustur.

Tablo 8: Profesyonel Erkek Basketbolcularin Oynadiklari Siire ile Yaglari Arasindaki iligkiyi Gosteren
Spearman Korelasyon Katsayisi

Spearman Korelasyon Yas
r 0,413**
Siire p 0,007
n 41
**p<0.01

Profesyonel erkek basketbolcularin edilgen saldirganlik puanlari ile yikici saldirganlik puanlari arasindaki iligkiyi
gOsteren Spearman korelasyon katsayisi Tablo 9’da verilmistir. Yapilan Spearman korelasyon istatistik yontemi sonucu,
profesyonel erkek basketbolcularin, Edilgen saldirganlik puanlari ile Yikici saldirganlik puanlari arasinda anlamli bir iligki
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bulunmustur(p<0.01). Oyuncularin Edilgen saldirganhk puanlari yikseldikge, Yikici saldirganlik puanlari da
yukselmektedir. Yani Edilgen saldirganlik puanlari yiksek olan oyuncularin, Yikici saldirganlik puanlari da yiksek

bulunmustur.

Tablo 9: Profesyonel Erkek Basketbolcularin Edilgen Saldirganlik Puanlan ile Yikici Saldirganhik Puanlari Arasindaki iligkiyi
Gosteren Spearman Korelasyon Katsayisi

Spearman Korelasyon Yikici saldirganlik puani
Edilgen r 0,626**
saldirganlik p 0,000
puani n e
**p<0.01

Arastirmaya katilan profesyonel erkek basketbolcularin MVP puanlari standart degerlere donustiriimis, + 1
O 'nin diginda kalan MVP puanlari degerlendirmeye alinmamistir. + 1 O icinde kalan MVP puanlari iginde aritmetik
ortalama altinda kalan degerler basarisiz, Ustiinde kalan degerler basarili olarak degerlendirilmistir. Oyuncularin MVP
puani bakimindan basarili ve basarisiz gruplarinin, envanterden aldiklari Yikici saldirganlik, Atilganlik, Edilgen
saldirganlik, Genel saldirganlik puanlari ve oynadiklari surelere iliskin tanimlayici istatistikler ve aralarinda fark olup
olmadigini anlamak icin kullanilan Mann-Whitney U testi sonuglari agagdidaki tablolarda belirtilmistir.

Profesyonel erkek basketbolcularin MVP puani bakimindan basarisiz ve basarili gruplarinin MVP puanlarina
iliskin tanimlayici istatistikleri Tablo 10’da gosterilmistir.

Tablo 10: Profesyonel Erkek Basketbolcularin MVP Puani Bakimindan Basarisiz ve Basarili Gruplarinin MVP Puanlarina iligkin
Tanimlayici istatistikleri

n Y s.d. min. max.
Basarisiz oyuncu 17 0,13 0,20 -0,17 0,42
Basarili oyuncu 18 0,76 0,20 0,47 1,05

Profesyonel erkek basketbolcularin MVP puani bakimindan basarisiz ve basarili gruplarinin, oynadiklari
surelere iliskin tanimlayici istatistikleri Tablo 11’de gosterilmistir.

Tablo 11: Profesyonel Erkek Basketbolcularin MVP Puani Bakimindan Basarisiz ve Basarili Gruplarinin, Oynadiklari Siirelere
iligkin Tamimlayici istatistikleri

MVP puani n Y s.d. min. Max.
Siire Basarisiz oyuncu 17 15,99 7.66 3.44 32.12
Basarili oyuncu 18 22.92 9.12 4.33 35.35

Profesyonel erkek basketbolcularin, MVP puani bakimindan basarili ve basarisiz gruplarinin, oynadiklari
sureler arasindaki farklihdini gésteren Mann-Whitney U testi sonuglari Tablo 12'de verilmistir.

Tablo 12: Profesyonel Erkek Basketbolcularin MVP Puani Bakimindan Basarili ve Basarisiz Gruplarinin, Oynadiklar Siireler
Arasindaki Farklihgini Gosteren Mann-Whitney U Testi Sonuglar

MVP Puani p
Basarisiz oyuncu

Mann-Whitney U Testi

Sure 0,019

Basarili oyuncu

Yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda, profesyonel erkek basketbolcularin, MVP puani bakimindan
basarisiz ve basarili gruplarinin, oynadiklari sire ortalamalari arasinda anlaml bir fark bulunmustur (p<0.05). Basaril
oyuncularin, oynadiklari sireler ile, basarisiz oyuncularin oynadiklari siireler arasinda fark vardir. Basarili oyuncularin,
oynadidi sureler, basarisiz oyuncularin oynadiklari surelerden daha fazladir.

Profesyonel erkek basketbolcularin MVP puani bakimindan basarisiz ve basarili gruplarinin, edilgen
saldirganlik puanlari, yikici saldirganhk puanlari, atilganlk puanlari ve genel saldirganlik puanlarina iliskin tanimlayici
istatistikleri Tablo 13’te gosterilmistir
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Tablo 13: Profesyonel Erkek Basketbolcularin MVP Puani Bakimindan Basarisiz ve Basarili Gruplarinin, Edilgen Saldirganlik
Puanlari, Yikici Saldirganlik Puanlari, Atilganlik Puanlar ve Genel Saldirganlik Puanlarina lligkin Tanimlayici Istatistikleri

MVP puanlari n Y s.d. min. Max.

Edilgen saldirganiik puanlari Basarisiz oyuncular 17 22,12 7,91 10 36
Basaril oyuncular 18 27,89 5,20 16 36

Yikici saldirganiik puanlari Basarisiz oyuncular 17 24,88 9,40 10 48
Basarili oyuncular 18 29,06 5,42 24 39

Atilganiik puaniar Basarisiz oyuncular 17 45,71 8,36 26 55
Basaril oyuncular 18 45,56 7,51 29 57

Genel Saldirganiik puaniari Basarisiz oyuncular 17 92,71 18,17 68 131
Basaril oyuncular 18 102,50 10,48 86 118

Profesyonel erkek basketbolcularin, MVP puani bakimindan basarisiz ve basarili gruplarinin, edilgen
saldirganlik puanlari, yikici saldirganlik puanlari, atilganlik puanlari ve genel saldirganlik puanlari arasindaki farklihgi
gOsteren Mann-Whitney U testi sonuglari Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14: Profesyonel Erkek Basketbolcularin MVP Puani Bakimindan Basarisiz ve Basarili Gruplarinin, Edilgen Saldirganlik
Puanlari, Yikici Saldirganlik Puanlari, Atilganlik Puanlari ve Genel Saldirganlik Puanlari Arasindaki Farkliligi Gosteren Mann-
Whitney U Testi Sonuglar

Mann-Whitney U Testi MVP Puani p
Edilgen saldirganlik puani Basarisiz oyuncu
Basarili oyuncu 0,023
Mann-Whitney U Testi MVP Puani p
Yikici saldirganlik puani Basarisiz oyuncu
Basarili oyuncu 0,054
Mann-Whitney U Testi MVP Puani p
Atilganlik puani Basarisiz oyuncu
Basarili oyuncu 1,000
Mann-Whitney U Testi MVP Puani p
Genel saldirganlik puani Basarisiz oyuncu
Basarili oyuncu 0,057

Yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda, profesyonel erkek basketbolcularin;

1- MVP puani bakimindan basarisiz ve basarili gruplarinin, Edilgen saldirganlik puanlari arasinda anlaml bir
fark bulunmustur (p<0.05). Basarili grubun Edilgen saldirganlik puanlari, basarisiz grubun Edilgen saldirganhk
puanlarindan daha ylksektir.

2- MVP puani bakimindan basarisiz ve basarili gruplarinin Yikici saldirganlik puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir (p>0.05).

3- MVP puani bakimindan basarisiz ve basarili gruplarinin, Atilganlik puanlari arasinda anlamh bir fark
bulunamamistir (p>0.05).

4- MVP puani bakimindan basarisiz ve basarili gruplarinin, Genel saldirganhk puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir (p>0.05).

Verilerin istatistiksel analizi bdliminde, sosyal uyum envanterinden elde edilen veriler, anketlerin
incelenmesinden sonra deneklerin anket sorularina verdikleri yanitlarin dogru tutum ve tavirlari yansitmadigi, anket
sorularina gerekli dogru yanitlarin verilmedigi sonucuna varilarak degerlendirmeye alinmamistir.

TARTISMA VE SONUG

Spor genellikle basarma, kazanma, yenme yada galip gelmeyle esanlamli olarak disiintldigiinden, asiri yasal
fiziksel davranig bir yerde kazanma amacina hizmet edebilir. Sportif ortamda amaca yonelik her hareket rakip tarafindan
bir engellenme ile karsilagsmaktadir. Dolayisiyla engelleme ile ortaya ¢ikan gerginlik, 6fke ve bunun sonucu saldirganlik
yarigmanin uygun bir aninda kendisini géstermektedir. Cobanoglu (1993) yaptigi ¢alismada rakip takim sporcularinin
engellemeleri sonucu basarisizliga ugrayan Ust duzey sporcularin % 87 oraninda engellemeye karsilik vermek
istediklerini belirtmistir(7). Bu karsilik verme durumunda sporcunun basarisinin etkilenip etkilemedigini belirlemek
amaciyla oyuncularin saldirganlik diizeyleri ve mag basarilari élguldi. Tablo 3 incelendiginde kullaniimis olan envanterin
alt dlceklerinden yikici saldirganlik puanlari ortalamasi 27.51, atilganlik puanlari ortalamasi 45.87, edilgen saldirganlik
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puanlari ortalamasi 25.14 ve genel saldirganlik puanlari ortalamasi 98.53'tiir. Bu degerler Tiryaki (1997), yapmis oldugu
“Spor Yapan Bireylerin Saldirganlik Dizeylerinin Belirlenmesi” isimli ¢alismasinda yer alan sporcularin ortalamalarina
¢ok yakin degerlerdir. Calismada Tiryaki spor yapanlarla, yapmayanlarin saldirganlik puanlari arasindaki farkhligi ortaya
koymus ve spor yapanlarin, yapmayanlara goére daha saldirgan oldugunu belirtmistir(3).

Bu calismada spor yapanlardaki saldirganhdin basketbolda profesyonel oyuncularin mag¢ basarisina etkisi
incelendi.

Tablo 6’daki Spearman korelasyon katsayilari yikici saldirganlik puanlari ile MVP puanlari, atilganlik puanlari ile
MVP puanlari, edilgen saldirganlik puanlari ile MVP puanlari arasinda anlamh bir iliski olmadigini géstermektedir
(p>0.05). Buna bagh olarak, tablo 7°deki Spearman korelasyon katsayisi da genel saldirganlik puanlari ile MVP puanlari
arasinda anlamh bir iliski olmadigini g&stermektedir(p>0.05). Bu durumda profesyonel erkek basketbolcularin
saldirganlik egilimlerinin, mag basarilarina etkisi olmadidi séylenebilir.

Terry ve Jackson (1985)'a gore saldirganhigin sosyal degisim kurami, her bireyin herhangi bir etkilesimdeki
avantajlari ve dezavantajlari hesaplayabildikleri varsayimina dayanir. Diger bir ifadeyle sporcu kurallari cigneyip,
saldirgan davranista bulunmakla karsilasacagi potansiyel yararlarla, potansiyel cezalari hesaplayacaktir. Sportif ortamda
fazlasiyla yasal saldirgan davranan bir sporcuya verilen cezalar genellikle bir 6dul gibi azdir (8).

Bu kurama gore, denek grubunun ust diizey, profesyonel oyuncu olmalari dolayisiyla saldirgan davranislarda
bulunduklari zaman, karsilasacaklari potansiyel yararlari ve zararlari onceden tahmin edebilecekleri sdylenebilir.
Basketbolda, taktik faul yapmak, ribaund sirasinda oyuncuya fiziki miidahale yapmak gibi bir takim saldirgan davranislar
sonucunda, durum pozitif bir sekilde sonuglanabilir. Bu da oyuncularin bu tip saldirgan davraniglarini pekistirir. Sonug
olarak spor yapanlarin saldirgan egilimlerinin fazla olmasi bu nedenler 1s1d1 altinda normal kabul edilebilir.

Tablo 14’teki Mann-Whitney U Testi basarili sporcular lehine anlamli bir fark oldugunu géstermektedir(p<0.05).
Yani basarili oyuncularin edilgen saldirganlik puanlari, basarisiz oyunculara gére daha ylksektir.

Daha 6ncede belirtildigi gibi edilgen saldirganlik, sonug i¢in bir aragtir. Bu tir saldirganlikta bulunmanin amaci
6dul, onay veya stati olabilir (2).

Basketbolda, él¢lilen mag basarisinda 6rnegdin, ribaund 6nemli bir katki yapmaktadir. Alinacak her hiicum ve
savunma ribaundu MVP puanini yukseltmektedir. Bu durumda basarili oyuncular, ribaund aldiklarinda mag istatistiklerine
olumlu yansiyacagini dusinerek, ribaund esnasinda rakibine dirsek atarak topa sahip olabilir. Burada edilgen
saldirganlik s6z konusudur. Bu gibi bir ¢ok durum oyun igerisinde gerceklesmektedir ve bu durumlar, MVP puani
bakimindan basarili oyuncularin edilgen saldirganlik puanlarinin yiksek olmasinin nedeni olabilir.

Tablo 14’teki Mann-Whitney U Testi sonuglarinda basarili ve basarisiz gruplarin yikici saldirganhk puanlari,
atilganlik puanlari ve genel saldirganlik puanlari arasinda anlamh bir fark yoktur(p>0.05). Yikici saldirganlikta birincil
amag¢ diger bir kisiye zarar vermek, onu incitmektir. Basketbol oyununda yikici saldirganlik egilimi gdsteren bir
oyuncunun yapacag! davranislar faulle cezalandirilacaktir. Ust diizey oyuncular genelde faul konusunda segici
davranirlar. Gereksiz faul yapmaktan kaginirlar. Yikici saldirganlik egilimi olan oyuncularin alacagi faul cezasi
sonucunda faul limiti yUkselir. Fakat aragtirmada kullanilan mag basarisini 6lgen MVP skalasinda faul parametresi yikici
saldirganligin basketbol oyunundaki tek goriintiistidir. Olumsuz diger parametreler kagan her sut, kagan her serbest atis
ve top kaybidir ve bunlar oyuncunun gdsterecegi yikici saldirganlik egiliminin sonucu olusacak olumsuz durumlar
degildir. MVP skalasinda bulunan 4 adet olumsuz parametreden, faul sadece biridir ve MVP puanini olumsuz
parametreler acisindan etkileyip mag¢ basarisini disirme orani ¢ok dustktir. Bu nedenle profesyonel erkek
basketbolcularin yikici saldirganlik egilimlerinin mag basarilarina etkisi olmadigini séylenebilir.

Sporda kullanilan atilganlik terimi, sporcularin, kurallarin izin verdigi dlgcide ama sinirina kadar fiziksel guglerini
kullanmalaridir. Tablo 13'de basarili ve basarisiz sporcularin atilganlik puanlari ortalamalari gérilmektedir. Basarili
sporcularda atilganlik puanlari ortalamalari 45.71, basarisiz sporcularda 45.56'dir ve hemen hemen aynidir. Bunun
nedeni olarak karsilasmada dakika alan tim oyuncularin oynadiklari sire igerisinde verilen goérevi en iyi sekilde
yapmalari gerektigine inandiklari i¢in tim sinirliliklari sonuna kadar kullanma gereksiniminden kaynaklanmasi olarak
goOrulebilir.

Saldirganlik envanterinin alt olgeklerinde olmamasina ragmen dider Ug alt dlgeklerinden alinan puanlarin
toplami ile genel saldirganlik puani elde edilmistir. Diger 6lceklerde MVP puani ile iligki bulunamayisi, MVP puani
bakimindan edilgen saldirganlik hari¢, diger saldirganlik puanlarinda basarisiz ve basarili gruplar arasinda anlamh bir
fark olmayisindan, MVP puanlari ile genel saldirganlik puanlari arasinda anlamli bir iligki bulunamamis olabilir.

Arastirmadaki denek grubu olan profesyonel erkek basketbolcularin yaslari 19-36 arasindadir. Tablo 4’teki
Spearman korelasyon katsayisi yaslari ile MVP puanlari arasinda anlaml bir iliski olmadigini géstermektedir (p>0.05).
TUm denek grubunun uzun sire temel basketbol egitimi almalari ve (st diizey olmalari nedeniyle oyunun igerisinde
yaptiklari iglerin genelde ayni olmasi, bu iligkinin bulunamayisinin nedeni olabilir.

Tablo 5’teki Spearman korelasyon katsayisi oynadiklari sire ile MVP puani arasinda anlamli bir iligki oldugunu
gOstermektedir (p<0.01). Oyuncularin oynadiklari sire artttkga MVP puanlart da artmaktadir. MVP puaninin
belirlenmesinde kullanilan olumlu ve olumsuz parametrelerin, sahada daha uzun siire kalan oyuncular tarafindan daha
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fazla gergeklestiriimesi olasidir. Oyuncu MVP puanini ylkseltmek igin daha ¢ok sut sansini, daha ¢ok ribaund sansini
oyunda daha fazla kalarak elde edecektir. Burada antrendriin iyi oynayan oyuncuyu ve takimi degistirmeyecegi de
o6nemli bir yargidir. Tim bunlar, sirenin MVP puanina etkisinin nedenleri olabilir.

Tablo 11°deki Mann-Whitney U Testi de basarili ve basarisiz gruplarin, oynadiklari sireler arasinda anlamli bir
fark oldugunu gostermektedir(p<0.05). Burada da basarili oyuncularin oynadiklar sirelerin, basarisiz oyuncularin
oynadiklari stirelerden fazla oldugu gorilmektedir.

Tablo 8'deki Spearman korelasyon katsayisi oynadigi sureler ile yaslari arasinda anlaml bir iligki oldugunu
gOstermektedir(p<0.01). Yasi blyilk olan oyuncularin, oynama streleri daha yuksek bulunmustur. Antrenériin, deneyimi,
sporculuk yasantisi fazla olan daha uzun yillar spor yapmis olan oyunculara daha ¢ok glivenmesi ve onlari oyunda daha
uzun sire tutmak istemesi, oyuncularin oynadiklari sureler ile yaslari arasinda bir iliski bulunusuna neden olmus olabilir.

Tablo 9'daki Spearman korelasyon katsayisi edilgen saldirganlik puanlari ile yikici saldirganlik puanlari
arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir (p<0.01). Edilgen saldirganlik puanlari yliksek olan oyuncularin yikici
saldirganlik puanlari da yuksektir. Saldirganlktan s6z edebilmesi icin dncelikle bir davranigin ortaya ¢ikmasi, davranigin
zarar ve incitme niyeti tasimasi, zarar verme veya incitmenin gergeklesmesi gerekir. Bu fiziksel yada psikolojik olabilir.
Vurmak veya tekmelemek kadar birisine kufir etmek ve kétl s6z sdylemekte saldirganliktir(2). Saldirganlik envanterini,
bu tip davraniglar gdsteren bir oyuncunun cevaplamasi halinde, bir amaca ulagsmak igin arag olarak kullanilan edilgen
saldirganligi 6lcen maddelere ve bir kisiye aci ve zarar vermek amaciyla girisilen yikici saldirganhigi élgen maddelere
pozitif cevaplar vermesi dogaldir. Bu durumda her ikisi arasinda anlamh bir iligki ¢ikmasi beklenebilir. Calismada
aralarinda iligki bulunmasi hedeflenen profesyonel erkek basketbolcularin mag¢ basarilari ile saldirganlik diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Fakat saldirganlik dizeylerinin sportif performans uzerinde etkisinin oldugunu
ortaya koyan galismalar vardir. Mag¢ basarisini 6lgmek igin kullanilan MVP skalasinin, tam anlamiyla oyuncunun sportif
performans dizeyini yansitmadigi duslinulmektedir. Calismada kullanilan mag¢ basarisini 6lgen MVP skalasi da,
oyuncunun sadece sahanin igcinde basketbol oyunuyla ilgili yaptidi olumlu ve olumsuz iglere verilen puanlar yer
almaktadir. Oysaki sportif performansin bir cok boyutu vardir. Calismada MVP skalasi ile sadece beceri boyutu dlglilmus
oluyor. Bu da bize sporcunun sportif performansini net olarak vermemektedir. Arastirmada kullanilan MVP puaninin,
sportif performansin sadece beceri boyutunu kapsamasi, bu calismada saldirganligin sportif performansa etkisinin
bulunamayiginin nedeni olabilir.

Ayrica, daha 6nce aciklandigi gibi oyuncunun oynadigi sure ile MVP puani arasinda bir iliski bulunmustur.
Burada da antrenér faktoriinden séz edebilir. Ornegin, iki tane ayni basketbol becerisine sahip oyuncudan antrenér
herhangi birini tercih edip, onu oyunda daha fazla tutabilir. Bu da onun MVP puanini digerine gére yikselmesine neden
olacaktir. Burada daha az oynayip MVP puani daha disilik olan oyuncunun sportif performansinin diisik oldugu degil
MVP puanin dustk oldugu séylenebilir. Eger az oynayan oyuncuya, digerine verilen oynama suresi verilseydi o oyuncu
da ayni MVP puani deg@erine ulagabilirdi. Arastirmada kullanilan mag¢ basarisini niteleyen MVP puani, sportif
performansin gostergesi degildir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore Ust diizeydeki profesyonel basketbolcular basari icin gerekli olan ve
kurallarin izin verdigi sinirlarda amaglarina ulagsmak icin saldirganlik egilimine sahip olduklari gérilmektedir. Yaptiklari
spor dalinin fiziksel 6zelliklerinin uygunluguyla beraber, psikolojik 6zellikleri de tasidiklari goriilmektedir. Bu nedenle
antrendrlerin ortaya ¢ikan bu durumu iyi degerlendirmeleri, oyuncularinin davranis 6ézelliklerini iyi tanimali ve ona gore
uygun mag taktigi gelistirmeleri gerektigi ve sportif yeterliligin st diizeyde oldugu profesyonel basketbolcularda kazanma
istegi yada ¢abasinin arttirlmasi ve kazanmaya gétirebilecek olumlu tiim taktirlerin denenmesi gerekmektedir.
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