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This study investigated the relationships between basic democratic values, peer victimization, and peer bullying 
behaviors among sports high school students using a relational survey model. The study group comprised 259 
students (100 females and 159 males) selected through simple random sampling. Data were collected using a 
Personal Information Form, the Basic Democratic Values Scale (BDVS), the Peer Bullying Victims Identification 
Scale (PBVIS), and the Peer Bullies Identification Scale (PBIS), and subsequently analyzed via SPSS 26.0 and 
Jamovi. A Mann-Whitney U test was performed to examine gender differences, while Spearman's rank 
correlation analysis was employed to assess relationships among the subscales. The findings revealed that 
students generally exhibited high levels of basic democratic values, accompanied by low levels of peer 
victimization and bullying behaviors. Gender-based analyses indicated statistically significant differences 
favoring female students in the “Respect for Differences” subscale of the BDVS, as well as in the total score and 
the “Teasing,” “Relational Aggression,” and “Property Damage” subscales of the PBVIS. Conversely, male 
students scored significantly higher in the “Intimidation” and “Overt Aggression” subscales of the PBIS. 
Correlation analyses demonstrated significant negative relationships between the BDVS and the subscales of 
both the PBVIS and the PBIS. In contrast, positive relationships were identified between the subscales of the 
PBIS and PBVIS. Overall, these results suggest that higher levels of democratic values in students are associated 
with reduced peer bullying behaviors and victimization. 
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ÖZ 
Araştırmada spor lisesi öğrencilerinin temel demokratik değer düzeyleri ile akran zorbalığına maruz kalma ve 
zorbalık yapma düzeyleri arasındaki ilişkiler ilişkisel tarama yöntemi kullanılarak incelenmiştir. Çalışma grubunu, 
basit seçkisiz örnekleme yöntemiyle belirlenen 100’ü kadın ve 159’u erkek olmak üzere toplam 259 öğrenci 
oluşturmaktadır. Veriler; Kişisel Bilgi Formu, Temel Demokratik Değerler Ölçeği (TDDÖ), Akran Zorbalığı 
Kurbanlarını Belirleme Ölçeği (AZKBÖ) ve Akran Zorbalarını Belirleme Ölçeği (AZBÖ) aracılığıyla toplanmış ve SPSS 
26.0 ile Jamovi programları kullanılarak analiz edilmiştir. Öğrencilerin cinsiyet değişkenine göre farklılaşma 
durumlarını belirlemek amacıyla Mann Whitney-U testi, ölçeklerin alt boyutları arasındaki ilişkileri incelemek 
amacıyla ise Spearman’s rho korelasyon analizi uygulanmıştır. Elde edilen bulgular, spor lisesi öğrencilerinin 
temel demokratik değerlere ilişkin düzeylerinin genel olarak olumlu olduğunu, akran zorbalığına maruz kalma ve 
zorbalık davranışlarının ise düşük düzeyde gerçekleştiğini göstermektedir. Cinsiyet değişkenine göre yapılan 
analizlerde, Temel Demokratik Değerler Ölçeğinin “Farklılıklara Saygı” alt boyutu ile Akran Zorbalığı Kurbanlarını 
Belirleme Ölçeğinin “Alay”, “İlişkisel Saldırı”, “Kişisel Eşyalara Saldırı” alt boyutları ve toplam puanında kadın 
öğrenciler lehine; Akran Zorbalarını Belirleme Ölçeğinin “Korkutma-Sindirme” ve “Açık Saldırı” alt boyutlarında 
ise erkek öğrenciler lehine istatistiksel olarak anlamlı farklılıklar tespit edilmiştir. Korelasyon analizleri 
sonucunda, Temel Demokratik Değerler Ölçeği ile hem Akran Zorbalığı Kurbanlarını Belirleme Ölçeği hem de 
Akran Zorbalarını Belirleme Olçeği alt boyutları arasında farklı düzeylerde negatif yönlü anlamlı ilişkiler olduğu 
belirlenmiştir. Buna karşın, Akran Zorbalarını Belirleme Ölçeği ile Akran Zorbalığı Kurbanlarını Belirleme Ölçeği 
alt boyutları arasında farklı düzeylerde pozitif yönlü anlamlı ilişkiler saptanmıştır. Bu bulgular, öğrencilerin sahip 
oldukları demokratik değer düzeylerinin artmasının akran zorbalığı davranışlarının ve mağduriyetin azalmasıyla 
ilişkili olduğunu ortaya koymaktadır. 
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Giriş 

Günümüzde sosyal ilişkilerin yoğun olduğu sosyal 
ortamlarda özellikle de okullarda en sık karşılaşılan 
sorunlardan biri akran zorbalığıdır. Akran zorbalığı, 1970’li 
yıllarda Olweus (1978) tarafından okullarda öğrenciler 
üzerinde yapılan araştırmalar sonucunda saldırganlık 
olarak literatürde yer edinmeye başlamıştır. Akran 
zorbalığı konusundaki ilk kapsamlı çalışmaları yapan 
Olweus (1978, 1993) akran zorbalığını; bir öğrenci, eğer bir 
veya birkaç öğrenci tarafından devamlı olarak olumsuz 
eylemlere maruz kalıyorsa zorbalığa uğruyor demektir 
şeklinde ifade etmiştir. Olweus’a (1978, 1993) göre bir 
davranışın akran zorbalığı olabilmesi için kasıtlılık, 
süreklilik ve güç dengesizliği gibi bileşenleri içermesi 
gerektiğini ifade etmiştir. 

Akran zorbalığını Sosyal bilişsel kuram çerçevesinde 
"ahlaki kontrol mekanizması” olarak ele alan Bandura 
(1991; 1999); ise zorbalığı bireyin kendi davranışlarını 
etkileyen ahlaki denetimleri göz ardı ederek başkalarına 
karşı isteyerek uyguladığı saldırganlık olarak tarif etmiştir. 
Bandura’ya (1991) göre zorbalar bu davranışlarını 
kendilerince normal olarak görmektedirler. Salmivalli vd. 
(1996) ise zorbalığı sadece zorba ile kurban arasında 
gerçekleşen bir olaydan ziyade bir grup süreci olarak ele 
almışlar ve zorbalığı; toplumsal ortamlarda grup halinde 
yapılan bir tür saldırganlık olarak tanımlamışlardır. Sutton 
vd. (1999) zorbaların sanılanın aksine yüksek düzeyde 
sosyal ve bilişsel yeteneklere sahip bireyler olabileceğini, 
bu yetenekleri sayesinde de ustaca sosyal manipülasyon 
yapabileceklerini, bununda bir tür zorbalık olduğunu ifade 
etmişlerdir. 

Olweus (1978, 1993) zorbalığı uygulama bakımından; 
zorbalık yapan bireyler tarafından kurbana yönelik aleni 
bir şekilde fiziki ve sözel olarak yapılan saldırılardan oluşan 
doğrudan zorbalık ve gizli bir şekilde sosyal ilişkilere 
yönelik olarak yapılan dolaylı zorbalık olarak ikiye 
ayırmaktadır. Bandura (1999) ise bilişsel zorbalık (itibarını 
sarsmak, dışlamak), sosyal zorbalık (grubun bir bireyi 
hedef alması) ve yeniden yapılandırılmış zorbalık (şaka adı 
altında zorbalık yapmak) olarak üçe ayırmaktadır. 

Olweus (1978, 1993) zorbalığın başkalarının üzerinde 
baskı kurarak onları yönetme isteği ve sağladığı prestij, 
saldırganlığın normal karşılandığı ortamlar, ailevi 
nedenler, kurbanın durumu ve acı çekmesinden duyulan 
tatmin, empati yoksunluğu veya azlığından 
kaynaklanabileceğini ifade etmiştir. Bandura (1991; 1999) 
ise zorbalığın başlıca nedenlerinden birinin ahlaki 
değerlerden uzaklaşma olduğunu savunmuştur. Bunun 
yanı sıra çevrenin bu durumlara sessiz kalmasının da 
zorbalıkları artırabileceğini ifade etmiştir. Wang vd. (2009) 
ise aile ile sağlıklı bir iletişimin kurulamaması ile aileden 
yeteri kadar desteği alamamanın zorba davranışların yanı 
sıra kurban olma riskini de artıracağını ifade etmişlerdir.  

Demokratik değerler; bireylerin bir arada özgür, 
huzurlu, güvenli ve adil yaşaması için gereken temel ilke 
ve normlar bütünüdür. Bu değerler, kişiler arası ilişkileri 
düzenleyerek toplumsal hayatın işleyişine yön verir. 
Gutmann (1999) temel demokratik değerleri, bireylerin 
kendi yaşantılarını çeşitli yollardan etkileyen kararlara 

katılması ile başkalarının yaşam haklarına da saygı 
duymasını sağlayan ilkeler bütünü olarak açıklamıştır. 
Noddings (2005) demokratik toplumların devamlılığının 
sağlanmasının toplumu oluşturan bireylerin birbirlerine 
yönelik olarak geliştirdikleri ilişkisel sorumluluk, empati ve 
karşılıklı saygı ile gerçekleşeceğini ifade etmiştir. Bu 
değerlerin bireylere kazandırılması, davranışa dönüşmesi 
ve toplumda yer edinmesinde okullar oldukça büyük 
önem taşımaktadır. Kerr (1999) temel demokratik 
değerlerin teorik olarak öğretilmesinin yanında tutum ve 
davranış boyutları bakımından geliştirilmesi gerektiğini 
ifade ederek, okulların öğrencilere sunabileceği okul 
yönetimine katılma, iş birliği ve tartışma gibi 
uygulamaların öğrencilerin demokratik değerleri 
içselleştirebilmeleri açısından oldukça önemli olduğunu 
vurgulamıştır. Literatür incelendiğinde genel olarak temel 
demokratik değerler olarak “saygı, özgürlük, eşitlik, 
adalet, empati, hoşgörü, ilişkisel sorumluluk, iletişim, 
katılım ve çoğulculuk” öne çıkmaktadır (Dahl, 1989; 
Gutmann, 1999; Kerr, 1999; Noddings, 2005; Rawls, 1971; 
Walzer, 1997). 

Bireylerin demokratik haklarından olan yaşama ve 
dokunulmazlık haklarına dolaylı ve direkt olarak yapılan 
saldırılar akran zorbalığı olarak değerlendirilmesinde 
dolayı öğrencilerin temel demokratik değerlere sahip 
olma düzeyleri ile akran zorbalığı yapma ve kurbanı olma 
durumları arasındaki ilişkiler alınması gereken tedbirler 
açısından oldukça önemlidir. 

Literatürde spor lisesi öğrencilerinin temel demokratik 
değer düzeyleri ile akran zorbalığı (zorba/kurban) rolleri 
arasındaki ilişkileri inceleyen bir araştırmaya 
rastlanmamıştır. Spor liseleri; öğrencileri sporcu 
kimlikleriyle kabul eden, yoğun antrenman programları ve 
resmi müsabaka süreçlerini barındıran kendilerine özgü 
kurumsal yapılara sahiptir. Düzenli antrenman yapmanın 
ve müsabaka baskısı altında rekabet etmenin, bireyin 
demokratik değerleri içselleştirmesi ile akran zorbalığı 
davranışlarına eğilimi üzerindeki etkisi alan yazında 
önemli bir merak konusudur. Bu doğrultuda, sporun 
getirdiği rekabet ve iş birliği dinamiklerini bir arada 
yaşayan bu özel örneklemin incelenmesi, mevcut 
literatürdeki önemli bir boşluğu doldurması açısından 
araştırmanın özgün değerini ortaya koymaktadır. Spor 
lisesi öğrencilerin temel demokratik değerleri ile akran 
zorbalığına maruz kalma ve akran zorbalık düzeyleri 
arasındaki ilişkileri incelemenin amaçlandığı araştırmada 
ayrıca şu problemlere de yanıtlar aranmıştır;  

 Spor lisesi öğrencilerinin; temel demokratik 
değer düzeylerinde cinsiyet değişkenine göre 
farklılık var mıdır? 

 Spor lisesi öğrencilerinin; akran zorbalığı kurbanı 
olma düzeylerinde cinsiyet değişkenine göre 
farklılık var mıdır? 

 Spor lisesi öğrencilerinin; akran zorbalığı yapma 
düzeylerinde cinsiyet değişkenine göre farklılık 
var mıdır? 
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 Spor lisesi öğrencilerinin; temel demokratik 
değerleri ile akran zorbalığı kurbanı olma ve 
akran zorbalığı yapma durumları arasında ilişki 
var mıdır? 

 Spor lisesi öğrencilerinin; akran zorbalığı kurbanı 
olma durumları ile akran zorbalığı yapma 
durumları arasında ilişki var mıdır? 

 

Yöntem 
 

Araştırmanın Modeli 
Araştırmada genel tarama yöntemlerinden olan 

“İlişkisel Tarama Yöntemi” kullanılmıştır. Karasar (2018) 
genel tarama modelini; çok sayıda elemandan oluşan bir 
evrende, evren hakkında genel bir yargıya ulaşmak için 
evrenin tamamından ya da ondan seçilecek grup, örnek 
veya örneklem üzerinde yapılan tarama düzenlemeleri 
olarak açıklamıştır. İki veya daha fazla sayıdaki değişkenler 
arasındaki ilişkilerin istatistiksel yöntemlerle tespit 
edilmesi ise ilişkisel tarama modelidir. (Creswell, 2012; 
Karasar, 2018). 

 

Araştırma Grubu 
Araştırmanın evrenini 2023-2024 eğitim-öğretim 

yılında Gaziantep il merkezindeki spor liselerinde öğrenim 
gören 720 öğrenci oluşturmaktadır. %95 güven düzeyi, 
0.05 hata payı ve orta düzey etki büyüklüğü doğrultusunda 
yapılan power analizi sonucunda araştırmanın örneklem 
büyüklüğü 251 kişi olarak tespit edilmiştir (Cohen, 1988; 
Krejcie ve Morgan, 1970). Tespit edilen bu örneklem 
sayısı, evrenin yaklaşık %35'ine denk gelmekte olup 
literatür doğrultusunda bulguların istatistiksel olarak 
anlamlılığı ve genellenebilirliği için yeterli görülmektedir. 
Araştırmanın örneklemi evrende yer alan her elemanın 
örnekleme alınma ihtimalinin eşit olduğu basit seçkisiz 
örneklem yöntemi ile oluşturulmuştur (Arıkan, 2004; 
Karasar, 2018). Bu bilgiler doğrultusunda araştırmanın 
örneklemini Gaziantep Kâmil Ocak Spor Lisesi ile 
Gaziantep Adil Sani Konukoğlu Spor Lisesinde eğitim-
öğretimlerine devam eden toplam 259 öğrenci 
oluşturmaktadır.  

Araştırmaya katılan 259 öğrencinin 100’ü (%38,6) 
kadın, 159’u (%61,4) ise erkektir. 

 

Veri Toplama Araçları  
Araştırmanın verileri kişisel bilgi formu, “Temel 

Demokratik Değerler Ölçeği (TDDÖ)”, “Akran Zorbalığı 
Kurbanlarını Belirleme Ölçeği (AZKBÖ)” ve “Akran 
Zorbalarını Belirleme Ölçeği (AZBÖ)” kullanılarak 
toplanmıştır. 

Temel Demokratik Değerler Ölçeği (TDDÖ):  
Uygun ve Engin (2014) tarafından geliştirilen TDDÖ, 

farklılıklara saygı, adil olma, özgüven ve iş birliği olmak 
üzere 4 alt boyuttan ve toplam 34 maddeden 
oluşmaktadır.  “3, 4, 7, 12, 18, 21, 24 ve 30.” Maddeler 
olumsuz ifadeler içerdiğinden ters yönde 
puanlanmaktadır (Uygun ve Engin, 2014). 

“Kesinlikle Katılmıyorum”, “Katılmıyorum”, 
“Kararsızım”, “Katılıyorum” ve “Kesinlikle Katılıyorum” 

ifadelerinden oluşan Beşli Likert tipi ölçekten elde edilen 
puanlar öğrencilerin temel demokratik değer düzeylerini 
yansıtmaktadır (Uygun ve Engin, 2014). 

Yapılan güvenirlik analizleri sonucunda ölçeğin “İş 
Birliği” alt boyutunda 0.77, “Öz Güven” alt boyutunda 
0.69, “Farklılıklara Saygı” alt boyutunda 0.63 ve “Adil 
Olma” alt boyutunda da 0.56 Cronbach Alpha iç tutarlılık 
katsayısı hesaplanmıştır (Uygun ve Engin, 2014). 

Araştırma kapsamında yapılan güvenilirlik analizleri 
sonucunda ise TDDÖ’nün toplam maddelerinde 0.89, “İş 
Birliği” boyutunda 0.85, “Öz Güven” boyutunda 0.82, 
“Farklılıklara Saygı” boyutunda 0.48, “Adil Olma” 
boyutunda ise 0.57 Cronbach’s Alpha güvenilirlik 
katsayıları elde edilmiştir. 

Verinin Açımlayıcı Faktör Analizine (AFA) uygunluğunu 
belirlemek amacıyla hesaplanan KMO katsayısı .898 (çok 
iyi) ve Bartlett Küresellik Testi istatistiksel olarak anlamlı 
bulunmuştur (χ²= 3170.78, df = 561, p < .001) (Bartlett, 
1954; Kaiser, 1974; Tabachnick & Fidell, 2013). Ölçeğin 
teorik yapısını test etmek amacıyla uygulanan Doğrulayıcı 
Faktör Analizinde (DFA) Ki-kare değeri anlamlı (χ²= 556, sd 
= 269, p < .001), hesaplanan χ²/sd oranı ise 2.067 ile 
mükemmel uyum göstermiştir (Tabachnick & Fidell, 2013). 
Karşılaştırmalı (CFI = .915, TLI = .910) ve hataya dayalı 
uyum indeksleri (RMSEA = .082 [%90 GA: .0723, .0870], 
SRMR = .083) literatürde kabul gören sınırlar içerisindedir 
(Byrne, 2016; Hu & Bentler, 1999; Kline, 2016). Bu 
bulgular, önerilen faktör yapısının veriyle kabul edilebilir 
düzeyde uyum sağladığını doğrulamaktadır. 

 Akran Zorbalığı Kurbanlarını Belirleme Ölçeği 
(AZKBÖ):  

Mynard ve Joseph’in (2000) geliştirdiği, Gültekin ve 
Sayıl’ın (2005) ise Türk kültürüne uyarladığı AZKBÖ bireyin 
akran zorbalığı konusunda kendi durumunu bildirdiği bir 
ölçektir. Ölçek “Korkutma/Sindirme” 6 madde, “Alay” 6 
madde, “Açık Saldırı” 6 madde, “İlişkisel Saldırı” 5 madde 
ve “Kişisel Eşyalara Saldırı” 4 madde olmak üzere toplam 
27 madde ve 5 alt boyuttan oluşmaktadır (Gültekin ve 
Sayıl, 2005). 

Katılımcıların akran zorbalığına maruz kalma sıklığını 
ölçmek amacıyla kullanılan ölçekte; "Hiçbir Zaman (0)", 
"Bir Kere (1)" ve "Birden Fazla (2)" şeklinde puanlanan 
maddelerden oluşmakta olup, 0 ile 54 arasında değişen 
toplam puanın artması bireyin zorbalığa daha sık maruz 
kaldığını göstermektedir (Gültekin ve Sayıl, 2005). 

Yapılan güvenirlik analizleri sonucunda ölçeğin 
tamamında 0.86, “Korkutma/Sindirme” alt boyutunda 
0.73, “Alay” alt boyutunda 0.68, “Açık Saldırı” alt 
boyutunda 0.72, “İlişkisel Saldırı” alt boyutunda 0.72, 
“Kişisel Eşyalara Saldırı” alt boyutunda ise 0.67 cronbach 
alfa iç tutarlılık katsayısı bulunmuştur (Gültekin ve Sayıl, 
2005). 

Araştırma kapsamında yapılan güvenilirlik analizleri 
sonucunda ise AZKBÖ’nün toplam maddelerinde 0.91, 
“Korkutma/Sindirme” boyutunda 0.69, “Alay” boyutunda 
0.81, “Açık Saldırı” boyutunda 0.72, “İlişkisel Saldırı” 
boyutunda 0.86, “Kişisel Eşyalara Saldırı” 0.85 Cronbach’s 
Alpha güvenilirlik katsayıları elde edilmiştir. 

245



Tan and Yaşın / Sivas Cumhuriyet University Journal of Sport Sciences, 7(2): 243-254, 2026 

 

Verinin yapısal analizlere uygunluğunu belirlemek 
amacıyla yapılan AFA ön koşul testlerinde KMO katsayısı 
896 (çok iyi) ve Bartlett Küresellik Testi anlamlı 
bulunmuştur (χ² = 2892.31, df = 351, p < .001) (Bartlett, 
1954; Kaiser, 1974; Tabachnick & Fidell, 2013). Teorik 
yapıyı test etmek üzere uygulanan Doğrulayıcı Faktör 
Analizinde (DFA) Ki-kare değeri anlamlı (χ² = 811, sd = 344, 
p < .001), hesaplanan χ²/sd oranı ise 2.357 ile mükemmel 
uyum göstermiştir (Tabachnick & Fidell, 2013). 
Karşılaştırmalı (CFI = .920, TLI = .925) ve hataya dayalı 
uyum indeksleri (RMSEA = .083 [%90 GA: .0659, .0848], 
SRMR = .084) literatürde belirtilen kabul edilebilir sınırlar 
içerisindedir (Byrne, 2016; Hu & Bentler, 1999; Kline, 
2016). Bu bulgular, önerilen faktör yapısının veriyle kabul 
edilebilir düzeyde uyum sağladığını doğrulamaktadır. 

Akran Zorbalarını Belirleme Ölçeği (AZBÖ) 
Akran zorbalığı sergileyen çocukları tespit etmek amacı 

ile Mynard ve Joseph’in (2000) geliştirdiği, Gültekin ve 
Sayıl’ın (2005) ise Türk kültürüne uyarladığı AZKBÖ’deki 
akran zorbalığına hedef olmayı ölçen soruların hepsinin 
karşısına “Peki sen bu davranışı ne kadar yapıyorsun?” 
ifadesi eklenerek “Akran Zorbalarını Belirleme Ölçeği 
(AZBÖ)” oluşturulmuştur. AZBÖ; Akran Zorbalığı 
Kurbanlarını Belirleme Ölçeğindeki gibi 
“Korkutma/Sindirme”, “Alay”, “Açık Saldırı”, “İlişkisel 
Saldırı” ve “Kişisel Eşyalara Saldırı” olmak üzere beş alt 
boyuttan oluşmaktadır (Pekel ve Uçanok, 2005). 

Yapılan analizler sonucunda cronbach alfa iç tutarlık 
katsayısı ölçeğin genelinde 0.89, ölçek alt boyutlarında ise 
iç tutarlık katsayıları;  “Korkutma/Sindirme” 0.71, “Alay” 
0.67, “Açık Saldırı” 0.86, “İlişkisel Saldırı” 0.80 ve “Kişisel 
Eşyalara Saldırı” 0.76 olarak tespit edilmiştir (Pekel ve 
Uçanok, 2005). 

Araştırma kapsamında yapılan güvenilirlik analizleri 
sonucunda ise AZBÖ’nün toplam maddelerinde 0.90, 
“Korkutma/Sindirme” boyutunda 0.77, “Alay” boyutunda 
0.75, “Açık Saldırı” boyutunda 0.75, “İlişkisel Saldırı” 
boyutunda 0.71, “Kişisel Eşyalara Saldırı” 0.80 Cronbach’s 
Alpha güvenilirlik katsayıları elde edilmiştir. 

Verinin Açımlayıcı Faktör Analizine (AFA) uygunluğunu 
belirlemek amacıyla yapılan analizde KMO katsayısı .867 
(çok iyi) ve Bartlett Küresellik Testi anlamlı bulunmuştur 
(χ²= 2651.86, df = 351, p < .001) (Bartlett, 1954; Kaiser, 
1974; Tabachnick & Fidell, 2013). Yapılan Doğrulayıcı 
Faktör Analizinde (DFA) Ki-kare değeri anlamlı (χ²= 795, sd 
= 314, p < .001), hesaplanan χ²/sd oranı ise 2.531 ile 
mükemmel uyum göstermiştir (Tabachnick & Fidell, 2013). 
Karşılaştırmalı (CFI = .920, TLI = .905) ve hataya dayalı 
uyum indeksleri (RMSEA = .083 [%90 GA: .0803-.0835], 
SRMR = .081) kabul edilebilir sınırlar içerisindedir (Byrne, 
2016; Hu & Bentler, 1999; Kline, 2016). Bu bulgular, 
önerilen faktör yapısının veriyle kabul edilebilir düzeyde 
uyum sağladığını doğrulamaktadır. 

 

Verilerin Analizi 
Örneklem büyüklüğünün hesaplanması amacı ile 

yapılan Power analizi için G*Power programı 
kullanılmıştır. Elde edilen verilerin analizinde SPSS 26.0 ile 
Jamovi istatistik programları kullanılmştır. Verilerin 

güvenilirlik ve geçerlilikleri için Cronbach Alfa, AFA ve DFA 
testleri kullanılmıştır. Öğrencilerin TDDÖ, AZKBÖ ile 
AZBÖ’den elde ettikleri puanlara Kolmogorov Smirnov 
testi uygulanarak normallik varsayımı analiz edilmiştir. 
Analiz sonucunda Kolmogorov Smirnov testine ait 
değerlerin p<.05’e göre anlamlı olduğu, elde edilen 
puanların normal dağılım göstermemesinden dolayı 
normallik varsayımını yerine getirmediği tespit edilmiştir.  

Araştırma grupları normal dağılım göstermediğinden 
dolayı spor lisesi öğrencilerinin cinsiyet değişkenlerine 
göre gruplar arasındaki fark Mann Whitney-U testi 
kullanılarak, TDDÖ, AZKBÖ ile AZBÖ puanları arasındaki 
ilişkiler ise Spearman’s rho testi ile tespit edilmiştir. 
İstatistiksel analizlerde anlamlılık düzeyi p<.05 olarak 
belirlenmiş; sonuçlar %95 güven aralığında 
değerlendirilmiştir.  

 

Verilerin Toplanması  
Gaziantep Valiliğinden alınan 02/05/2023 tarihli ve 

75397598 sayılı resmi izin doğrultusunda, ilk olarak okul 
yönetimleriyle iletişime geçilerek veri toplama süreci için 
uygun tarih ve zaman aralıkları belirlenmiştir. Bu takvim 
çerçevesinde, öncelikle velilere ulaştırılan formlar 
aracılığıyla yazılı onamlar alınmıştır. Son aşamada ise veli 
izni bulunan öğrencilere çalışmanın amacı açıklanarak 
gönüllü katılım formları toplanmıştır. Araştırmacı 
tarafından süreç hakkında önceden bilgilendirilen farklı 
branşlardaki Spor Lisesi öğretmenlerinin 
koordinasyonunda uygulanan veri toplama araçları; 
eğitim-öğretim faaliyetlerini aksatmamak adına, 
belirlenen serbest etkinlik veya rehberlik saatlerinde 
öğrencilerin kendi sınıflarında gerçekleştirilmiştir. 

 
Araştırmanın Etiği 
“Gaziantep Üniversitesi Sosyal ve Beşerî Bilimler Etik 

Kurulunun” 06/03/2023 tarih ve 3/23 sayılı kararına göre 
araştırmanın etik kurallara uygun olduğu onaylanmıştır. 
Araştırmada “Yükseköğretim Kurumları Bilimsel Araştırma 
ve Yayın Etiği Yönergesine” uygun hareket edilmiştir. 

 
Bulgular 

Tablo 1’de sunulan analiz sonuçlarına göre, spor lisesi 
öğrencilerinin TDDÖ’nün genelinden aldıkları toplam puan 
ortalaması 127.54 (En Düşük= 50, En Yüksek= 160) olarak 
tespit edilmiştir. Alt boyutlar incelendiğinde ise 
öğrencilerin en yüksek puan ortalamasına İş Birliği 
boyutunda (X̅ =38.71, Max=50) sahip oldukları, bunu sırası 
ile Öz Güven (X̅ =34.52, Max=45), Farklılıklara Saygı (X̅ 
=28.41, Max=38) ve Adil Olma (X̅ =25.89, Max=35) 
boyutlarının takip ettiği saptanmıştır. Spor lisesi 
öğrencilerinin temel demokratik değerlere sahip olma 
düzeylerinin olumlu düzeyde olduğu tespit edilmiştir. 

Spor lisesi öğrencilerinin AZKBÖ’nün genelinden 
aldıkları toplam puan ortalaması 14.55 (En Düşük = 0, En 
Yüksek= 44) olarak tespit edilmiştir.  Ölçek alt 
boyutlarından alınan puan ortalamaları dikkate 
alındığında öğrencilerin en çok zorbalığa İlişkisel Saldırı 
boyutunda (X̅ =3.47, Max=8) maruz kaldıklarını, bunu 
sırası ile Alay (X̅ =3.44, Max=10), Kişisel Eşyalara Saldırı (X̅ 
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=3.02, Max=10), Açık Saldırı (X̅ = 2.57, Max=12) ve 
Korkutma-Sindirme (X̅ = 2.02, Max=11) boyutlarının takip 
ettiği sonucu elde edilmiştir. Elde edilen bu sonuçlara göre 
öğrencilerin düşük düzeyde zorbalığa maruz kaldıkları 
tespit edilmiştir (tablo 1). 

Öğrencilerinin AZBÖ genelinden aldıkları toplam puan 
ortalaması ise 7.71 (En Düşük=0, En Yüksek=54) olarak 
tespit edilmiştir. Ölçek alt boyutlarından alınan puan 
ortalamaları dikkate alındığında öğrencilerin en çok Alay 
(X̅ =2.24, Max=10) ve Açık Saldırı (X̅ =2.24, Max=12) tarzı 
zorbalığa başvurdukları görülmektedir. Bu zorbalık 
türlerini sırası ile Korkutma-Sindirme (X̅ =1.67, Max=14), 
İlişkisel Saldırı (X̅ = .80, Max=8) ve Kişisel Eşyalara Saldırı (X̅ 
=.74, Max=10) boyutları takip etmektedir. Spor lisesi 
öğrencilerinin akran zorbalığı yapma düzeylerinin genel 
olarak düşük düzeyde olduğu tespit edilmiştir (tablo 1). 

Spor lisesi öğrencilerinin cinsiyet değişkenine göre 
temel demokratik değer düzeylerini incelemek amacı ile 
yapılan Mann Whitney-U Testi sonuçlarına göre; İş Birliği  
(U= 7811.5; z= -.236, p= .813), Öz Güven (U= 7767.5; z= -
.312, p= .755), Adil Olma (U= 7180; z= -1.316, p= .188) 
boyutlarına ve TDDÖ toplam puanına (U= 7042.5; z= -
1.547, p= .122) göre gruplar arasında istatistiksel olarak 
anlamlı bir fark elde edilmemiştir (p > .05). Farklılıklara 
Saygı (U= 6286.5; z= -2.842, p= .004 < .05) boyutunda ise 
kadın öğrenciler lehine istatistiksel olarak anlamlı bir fark 
elde edilmiştir (MdKadın= 30 > MdErkek=29). Genel olarak 
kadın öğrencilerin erkek öğrencilere göre temel 
demokratik değerleri daha fazla içselleştirdikleri tespit 
edilmiştir (tablo 2). 

Spor lisesi öğrencilerinin cinsiyet değişkenine göre 
akran zorbalığına maruz kalma düzeylerini incelemek 
amacı ile yapılan Mann Whitney-U Testi sonuçlarına göre; 
Korkutma-Sindirme (U= 7304.5; z= -1.140, p= .254) ve Açık 
Saldırı (U= 7610; z= -.592, p= .554) boyutlarında cinsiyetler 
arasında istatistiksel olarak herhangi bir fark elde 
edilmemiştir (p> .05). Alay (U= 5812.5; z= -3.686, p= .000 
< .05; MdKadın= 4 > MdErkek= 2), İlişkisel Saldırı (U= 5237; z= 
-4.684, p= .000 < .05; MdKadın= 5 > MdErkek= 2), Kişisel 
Eşyalara Saldırı (U= 6749; z= -2.089, p= .037 < .05; MdKadın= 
3 > MdErkek= 1) ve AZKBÖ toplam puanına (U= 6124; z= -
3.114, p= .002 < .05; MdKadın= 16 > MdErkek= 10) göre kadın 
öğrenciler lehine istatistiksel olarak anlamlı farklar elde 
edilmiştir. Kadın öğrencilerin erkeklere göre daha fazla 
düzeyde zorbalığa maruz kaldıkları tespit edilmiştir (tablo 
2). 

Spor lisesi öğrencilerinin cinsiyet değişkenine göre 
akran zorbalığı yapma düzeylerini incelemek amacı ile 
yapılan Mann Whitney-U Testi sonuçlarına göre; Alay (U= 
7403; z= -.958, p= .338), İlişkisel Saldırı (U= 7759.5; z= -
.380, p= .704), Kişisel Eşyalara Saldırı (U= 7261; z= -1.453, 
p= .152) boyutları ve AZBÖ toplam puanına (U= 6982; z= -
1.657, p= .098) cinsiyetler arasında istatistiksel olarak 
anlamlı bir farklılık tespit edilmemiştir (p> .05). Diğer 
yandan Korkutma-Sindirme (U= 6746.5; z= -2.201, p= 
.028< .05; MdErkek= 1 > MdKadın= 0) ve Açık Saldırı (U= 6217; 
z= -3.036, p=.002< .05; MdErkek= 2 > MdKadın=1) 
boyutlarında ise erkek öğrenciler lehine anlamlı farklar 
elde edilmiştir. Erkek öğrencilerin kadınlara göre daha 

fazla akran zorbalığına başvurdukları tespit edilmiştir 
(tablo 2). 

Spor lisesi öğrencilerinin TDDÖ ile AZKBÖ’nün alt 
boyut puanları arasındaki ilişkileri incelemek için yapılan 
Spearman’s rho korelasyon analiz sonuçlarına göre; 
Özgüven alt boyutu ile Korkutma/Sindirme (rho= -.126, p 
< .05) ve Alay (rho= -.140, p < .05) alt boyutları arasında 
negatif yönde düşük düzeyde, Farklılıklara Saygı boyutu ile 
İlişkisel Saldırı boyutu arasında (rho= .146, p < .05) ise 
pozitif yönde oldukça zayıf düzeyde ilişkiler tespit 
edilmiştir. Spor lisesi öğrencilerinin temel demokratik 
değer düzeyleri arttıkça akran zorbalığına maruz kalma 
düzeylerinin düşük düzeyde de olsa azaldığı sonucu elde 
edilmiştir (tablo 3). 

Spor lisesi öğrencilerinin TDDÖ ile AZBÖ’nün alt 
boyutları arasındaki ilişkileri incelemek için yapılan 
Spearman’s rho korelasyon analizi sonucunda TDDÖ ve 
AZBÖ alt boyutları arasında negatif yönlü ve anlamlı 
ilişkiler saptanmıştır. Buna göre ; İş Birliği boyutu ile Açık 
Saldırı (rho= -.140, p < .05) ve İlişkisel Saldırı (rho=-.142, p 
< .05) arasında; Adil Olma boyutu ile Alay (rho=-.124, p < 
.05) ve İlişkisel Saldırı (rho=-.175, p < .01) arasında negatif 
yönlü çok zayıf düzeyde; Farklılıklara Saygı ve TDDÖ 
Toplam puanları ile Korkutma/Sindirme, Alay, Açık Saldırı, 
İlişkisel Saldırı boyutları ve AZBÖ toplam puanı arasında ise 
negatif yönlü çok zayıf ve zayıf düzeyde ilişkiler tespit 
edilmiştir (rho=-.166 ile rho= -.241 aralığında; p< .01). Spor 
lisesi öğrencilerinin temel demokratik değer düzeyleri 
arttıkça akran zorbalığı yapma düzeylerinin düşük düzeyde 
de olsa azaldığı sonucu elde edilmiştir (tablo 3). 

Tablo 4 incelendiğinde spor lisesi öğrencilerinin AZBÖ 
ile AZKBÖ’nün alt boyutları arasındaki ilişkileri incelemek 
için yapılan Spearman’s rho testi (korelasyon testi) 
sonuçlarına göre; tüm alt boyutlar ve toplam puanlar 
arasında pozitif yönlü çok zayıf ile orta düzey aralığında 
anlamlı ilişkiler tespit edilmiştir (rho=-.151 ile rho= -.564 
aralığında p < .01 ; p < .05). Spor lisesi öğrencilerinin akran 
zorbalığına maruz kalma düzeyleri artıkça akran zorbalığı 
sergileme düzeylerinin de arttığı tespit edilmiştir. 
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Tablo 1. Öğrencilerin TDDÖ, AZKBÖ ve AZBÖ Puanlarına İlişkin Tanımlayıcı İstatistikler 
 Alt Boyutlar n Min Max X̅±Ss 

 
TDDÖ 

İş Birliği  259 10 50 38.71±7.21 

Öz Güven 259 9 45 34.52±7.00 
Farklılıklara Saygı 259 13 38 28.41±4.69 

Adil Olma 259 12 35 25.89±4.40 

Toplam 259 50 160 127.54±19.05 

 
AZKBÖ 

Korkutma-Sindirme 259 0 11 2.02±2.42 

Alay 259 0 10 3.44±3.20 

Açık Saldırı 259 0 12 2.57±2.64 

İlişkisel Saldırı 259 0 8 3.47±2.96 

Kişisel Eşyalara Saldırı 259 0 10 3.02±3.21 

Toplam 259 0 44 14.55±11.22 

 
AZBÖ 

Korkutma-Sindirme 259 0 14 1.67±2.58 

Alay 259 0 10 2.24±2.50 

Açık Saldırı 259 0 12 2.24±2.67 

İlişkisel Saldırı 259 0 8 .80±1.47 

Kişisel Eşyalara Saldırı 259 0 10 .74±1.63 

Toplam 259 0 54 7.71±8.39 

 

Tablo 2. Spor Lisesi Öğrencilerinin Cinsiyet Değişkenine Göre Mann Whitney-U Testi sonuçları 
 Alt Boyutlar Gruplar n Md S.O. S.T. U z p 

 
İş Birliği  

Kadın 100 40.0 128.62 12861.50 
7811.50 -.236 .813 

TDDÖ 

Erkek 159 40.0 130.87 20808.50 

Öz Güven 
Kadın 100 35.5 131.83 13182.50 

7767.50 -.312 .755 
Erkek 159 36.0 128.85 20487.50 

Farklılıklara Saygı 
Kadın 100 30.0 146.64 14663.50 

6286.50 -2.842 .004* 
Erkek 159 29.0 119.54 19006.50 

Adil Olma 
Kadın 100 26.0 137.70 13770.00 

7180.00 -1.316 .188 
Erkek 159 26.0 125.16 19900.00 

Toplam 
Kadın 100 133.0 139.08 13907.50 

7042.50 -1.547 .122 
Erkek 159 130.0 124.29 19762.50 

 
AZKBÖ 

Korkutma-Sindirme 
Kadın 100 1.00 123.55 12354.50 

7304.50 -1.140 .254 
Erkek 159 2.00 134.06 21315.50 

Alay 
Kadın 100 4.00 151.38 15137.50 

5812.50 -3.686 .000* 
Erkek 159 2.00 116.56 18532.50 

Açık Saldırı 
Kadın 100 2.00 133.40 13340.00 

7610.00 -.592 .554 
Erkek 159 2.00 127.86 20330.00 

İlişkisel Saldırı 
Kadın 100 5.00 157.13 15713.00 

5237.00 -4.684 .000* 
Erkek 159 2.00 112.94 17957.00 

Kişisel Eşyalara Saldırı 
Kadın 100 3.00 142.01 14201.00 

6749.00 -2.089 .037* 
Erkek 159 1.00 122.45 19469.00 

Toplam 
Kadın 100 16.00 148.26 14826.00 

6124.00 3.114 .002* 
Erkek 159 10.00 118.52 18844.00 

 
Korkutma-Sindirme 

Kadın 100 0.00 117.97 11796.50 
6746.50 -2.201 .028* 

AZBÖ 

Erkek 159 1.00 137.57 21873.50 

Alay 
Kadın 100 2.00 135.47 13547.00 

7403.00 -.958 .338 
Erkek 159 1.00 126.56 20123.00 

Açık Saldırı 
Kadın 100 1.00 112.67 11267.00 

6217.00 -3.036 .002* 
Erkek 159 2.00 140.90 22403.00 

İlişkisel Saldırı 
Kadın 100 0.00 128.10 12809.50 

7759.50 -.380 .704 
Erkek 159 0.00 131.20 20860.50 

Kişisel Eşyalara Saldırı 
Kadın 100 0.00 123.11 12311.00 

7261.00 -1.433 .152 
Erkek 159 0.00 134.33 21359.00 

Toplam 
Kadın 100 4.00 120.32 12032.00 

6982.00 -1.657 .098 
Erkek 159 6.00 136.09 21638.00 

*p<,05 
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Tablo 3. Spor Lisesi Öğrencilerinin TDDÖ ile AZKBÖ ve AZBÖ Puanları Arasındaki İlişkilerin İncelenmesi 

Değişkenler 
TDDÖ 

1 2 3 4 5 

AZKBÖ 

Korkutma-Sindirme .004 -.126* -.029 -.049 -.065 

Alay -.001 -.140* .000 -.053 -.066 

Açık Saldırı -.028 -.116 -.018 -.039 -.084 

İlişkisel Saldırı .018 -.005 .146* .024 .037 
Kişisel Eşyalara Saldırı -.010 -.004 -.006 .007 -.011 

AZKBÖ Toplam -.014 -.101 .033 -.017 -.047 

AZBÖ 

Korkutma-Sindirme -.116 -.061 -.199** -.118 -.180** 

Alay -.111 -.042 -.237** -.124* -.180** 

Açık Saldırı -.140* -.059 -.203** -.094 -.187** 

İlişkisel Saldırı -.142* -.061 -.166** -.175** -.179** 
Kişisel Eşyalara Saldırı -.032 -.040 -.066 .010 -.040 

AZBÖ Toplam -.156* -.054 -.241** -.135* -.209** 
*p <.05 / **p < .01  (n=259)  İş birliği=1, Özgüven=2, Farklılıklara Saygı=3, Adil Olma=4,  TDDÖ Toplam=5 
 

Tablo 4. Spor Lisesi Öğrencilerinin AZBÖ ile AZKBÖ Arasındaki İlişkilerin İncelenmesi 

Değişkenler 
AZBÖ 

1 2 3 4 5 6 

Korkutma-Sindirme ,480** ,321** ,368** ,159* ,282** ,431** 

Alay ,177** ,509** ,322** ,261** ,259** ,405** 

Açık Saldırı ,323** ,362** ,564** ,191** ,220** ,480** 

İlişkisel Saldırı ,193** ,233** ,262** ,299** ,190** ,316** 

Kişisel Eşyalara Saldırı ,151* ,215** ,263** ,200** ,376** ,301** 
AZKBÖ Toplam ,317** ,419** ,427** ,279** ,326** ,480** 

*p < .05 / **p < .01  (n=259)   Korkutma/Sindirme= 1, Alay= 2, Açık Saldırı= 3, İlişkisel Saldırı= 4, Kişisel Eşyalara Saldırı=5, AZBÖ Toplam=6 
 

Tartışma, Sonuç ve Öneriler 
Spor lisesi öğrencilerin temel demokratik değerleri ile 

akran zorbalığına maruz kalma ve akran zorbalığı 
uygulama düzeyleri arasındaki ilişkileri incelemek amacı 
ile yapılan bu araştırma, 2023-2024 eğitim-öğretim yılında 
Gaziantep il merkezindeki spor liselerinde öğrenim gören 
öğrencilerle sınırlıdır. Spor lisesi öğrencilerininTDDÖ’nün 
toplam puanı ile alt boyutlarından aldıkları puanlar 
incelendiğinde öğrencilerin temel demokratik değer genel 
ve alt boyut puan ortalamalarının oldukça iyi düzeyde 
olduğu, alt boyutlara göre ise öğrencilerin en yüksek puan 
ortalamasına “İş Birliği” boyutunda sahip oldukları, bunu 
sırası ile “Öz Güven”, “Farklılıklara Saygı” ve “Adil Olma” 
boyutlarının takip ettiği tespit edilmiştir (tablo 1). 
Öğrencilerin temel demokratik değer puanlarının 
maksimum değerlere yakın olması spor lisesi 
öğrencilerinin çeşitli yollarla kazandıkları demokratik 
değerleri benimseyerek günlük hayatlarında tutum ve 
davranışlarına yansıttıklarının bir göstergesidir. Boyutlar 
içerisinde ise en yüksek ortalamalara iş birliği ve öz güven 
boyutlarında ulaşılmasının spor liselerinde verilen spor 
eğitimi ile sporun ortak amaçlar doğrultusunda birlikte 
hareket etme, yardımlaşma, yeteneklerine güvenmeyi 
sağlama gibi bireyi sosyal yönden geliştirmesinden 
kaynaklanabileceğini ifade etmek mümkündür. Eime vd. 
(2013) ile Bisa’da (2023) araştırmalarında sporun iş birliği 
ve takım çalışması gibi değerleri artırdığını ifade 
etmişlerdir. Lu vd. (2025) yaptığı çalışma sonucunda spor 
davranışının mağdur adalet duyarlılığı ve düşmanca atıf 
önyargısından okul zorbalığına giden yolda düzenleyici bir 
aracı etkiye sahip olduğu bulunmuştur; bu da spor 

aktivitelerinin lise öğrencileri arasında okul zorbalığını 
azaltmada olumlu bir rol oynadığını göstermektedir. 

AZKBÖ puanlarına göre spor lisesi öğrencilerinin akran 
zorbalığına maruz kalma düzeylerin oldukça düşük 
düzeyde olduğu, en çok maruz kaldıkları zorbalık türlerinin 
“İlişkisel Saldırı” ve “Alay” tarzı olduğu, “Korkutma-
Sindirme” tarzı zorbalığa ise çok az maruz kaldıkları tespit 
edilmiştir (tablo 1). Araştırma sonuçlarımızı destekler 
şekilde Hosozawa vd. (2021) ile Shahrour vd. (2020) 
araştırmalarında ilişkisel ve sözel zorbalığın korkutma-
sindirme tarzı fiziksel zorbalığa göre daha yaygın olduğunu 
tespit etmişlerdir. Araştırmamız sonucunda spor lisesi 
öğrencilerinin genel olarak düşük düzeyde zorbalığa 
maruz kalmalarının spor liselerinde okul yönetimi ve 
öğretmenlerin sporun temeli olan disiplin ve takım ruhu 
kavramlarının üzerinde yoğun olarak durmalarından 
kaynaklanabileceği söylenebilir. “İlişkisel Saldırı” ve “Alay” 
tarzı zorbalığın diğer türlere göre daha yüksek düzeyde 
olmasını ise okullarda fiziksel şiddetin önlenmesine 
yönelik daha sıkı tedbirler alınmasına, yaptırımlarının daha 
ağır olmasına,  ilişkisel saldırı ve alay tarzı zorbalıkların ise 
tespitinin zor olmasına ve genelde yaptırım uygulanmadan 
geçiştirilmesine bağlamak mümkündür. Bundan dolayı da 
öğrencilerin fiziksel zorbalıktan kaçınıp bunu sosyal ve 
psikolojik boyuta taşıyarak akran reddi, gruptan dışlama, 
performans vb. durumlarla alay etme gibi zorbalık türlerini 
daha fazla uygulamaları ön plana çıkabilmektedir. Bu 
durumun yanı sıra Mijaica vd. (2025) araştırmalarında 
sporun kurallı ve disiplinli yapısının fiziksel zorbalıkları 
bertaraf ederek rekabeti psikolojik ortamlara 
çekilebileceğini ifade etmişlerdir. 
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Öğrencilerin AZBÖ’den elde ettikleri puanlar 
incelendiğinde spor lisesi öğrencilerinin akran zorbalığı 
yapma düzeylerinin oldukça düşük düzeyde olduğu 
sonucu elde edilmiştir. Alt boyutlar bazında ise en fazla 
“Alay” ve “Açık Saldırı” tarzı zorbalık davranışları 
sergiledikleri, “İlişkisel Saldırı” ve “Kişisel Eşyalara Saldırı” 
türü davranışları ise çok daha az sergiledikleri tespit 
edilmiştir (tablo 1). Literatür incelendiğinde araştırma 
sonuçlarımıza benzer şekilde spor yapan öğrencilerin 
zorbalık tarzı davranışları düşük düzeyde sergiledikleri 
tespit edilmiştir (Asma vd., 2019). Dünya Sağlık Örgütü, 
(2010) raporuna göre okul çağındaki çocukların ve 
ergenlerin fiziksel, psikolojik/sosyal ve bilişsel sağlıkları, 
fiziksel aktivite gerekliliklerini yerine getirmelerine bağlı 
olduğunu ifade etmiştir.  Araştırmamızın alt boyutlar 
bazında elde edilen sonuçlarını destekler nitelikte spor 
lisesi ve ortaöğretim öğrencileri ile yapılan araştırmalarda 
da en yaygın zorbalık türlerinin “Alay” ve “Açık Saldırı” 
olduğu sonucuna ulaşılmıştır (Hosozawa 2021; Pişkin, 
2010). Zhou vd. (2023) yaptıkları çalışma sonucunda; 
zorbaların ve mağdurların güçlü bir rekabet duygusu ve 
kazanma dürtüsüyle karakterize edilen ortamlarda ortaya 
çıkma olasılığının daha yüksek olduğunu ifade etmişlerdir.  

Spor lisesi öğrencilerinin AZBÖ toplam puan 
ortalamalarının oldukça düşük olmasını, öğrencilerin 
enerjilerini spora yönlendirmelerinin yanında spor 
liselerinde yapılan spor eğitimi ile kazanılan disiplin ve 
kurallar sayesinde öğrencilerin kendilerini kontrol 
edebilmeleri ile açıklamak mümkündür. Belirtilen 
durumların dışında araştırmamızda elde edilen 
öğrencilerin akran zorbalığı yapma puan ortalamalarının 
akran zorbalığına maruz kalma puan ortalamalarından 
düşük çıkma durumunu Muzakki vd. (2025) 
araştırmalarında öğretmenlerin, spor faaliyetlerinin 
zorbalığın azaltılmasında başlıca faktör olarak gördüklerini 
ifade etmiştir. Düşük düzeyde de olsa “Açık Saldırı” ve 
“Alay” puanlarının diğer zorbalık türlerinin puanlarına 
göre yüksek olması ise spor lisesi öğrencilerinin spordan 
kaynaklı rekabetçi doğaların yanı sıra, fiziksel 
performansların ön plana çıktığı bu okullarda rekabet 
ortamında bazen itme, vurma benzeri açık saldırıların 
görülebilmesinin yanında müsabakalarda kaybetme 
durumlarında, fiziksel yeterlilik ile performanslar hakkında 
birbirlerini eleştirme ve alay etme davranışlarının sıkça 
görülmesinden kaynaklanabilir. 

Spor lisesi öğrencilerinin cinsiyet değişkenine göre 
TDDÖ puanları incelendiğinde “İş Birliği”, “Öz Güven”, 
“Adil Olma” boyutlarına ve TDDÖ’nün toplam puanına 
göre gruplar arasında istatistiksel olarak fark elde 
edilmemiştir. “Farklılıklara Saygı” boyutunda ise kadın 
öğrenciler lehine istatistiksel olarak anlamlı bir fark elde 
edilmiştir. Elde edilen bu sonuçların yanında kadın 
öğrencilerin erkek öğrencilere göre daha yüksek düzeyde 
temel demokratik değerlere sahip oldukları tespit 
edilmiştir (tablo 2). Literatür incelendiğinde araştırma 
sonuçlarımızı destekler nitelikte günde bir saat fiziksel 
aktivite önerisine uymanın kız çocuklarında zorbalık 
mağduriyetine karşı koruyucu bir faktör olduğunu ortaya 
koymuştur (Liu vd., 2024; Tan ve Çolakoğlu 2022). 

araştırmalarında kadın öğrencilerin temel demokratik 
değer düzeylerinin erkeklere göre daha yüksek olduğunu, 
“Farklılıklara Saygı” boyutunda da kadın öğrenciler lehine 
fark elde ettiklerini ifade etmişlerdir. Araştırmamız 
sonucunda “İş Birliği”, “Öz Güven”, “Adil Olma” ve TDDÖ 
toplam puanlarında cinsiyetler arası fark bulunmamasını 
spor lisesinde ortak bir programda eğitim-öğretim gören, 
derslerde ve uygulamalarda takım ruhu ve fair-play 
bilincinin aşılandığı kurum kültüründe yetişen öğrencilerin 
cinsiyetten bağımsız benzer değer yargılarına sahip 
olabilecekleri ile açıklamak mümkündür. “Farklılıklara 
Saygı” boyutunda kadın öğrenciler lehine anlamlı farkın 
çıkmasını ise Beutel ve Marini’nin de (1995) ifade ettiği 
gibi kadınların İhtiyacı olanlara yardım etme konusu ile 
başkalarının haklarına karşı daha duyarlı olmaları, farklı 
düşünceleri ve bireyleri daha fazla kabullenmeleri ve daha 
fazla sosyal olmaları ile açıklamak mümkündür. 

Spor lisesi öğrencilerinin cinsiyet değişkenlerine göre 
akran zorbalığı kurbanlarını belirleme ölçeği puanları 
incelendiğinde “Korkutma/Sindirme” ve “Açık Saldırı” 
boyutlarında kadın ve erkek öğrenciler arasında 
istatistiksel olarak herhangi bir fark elde edilmemiştir. 
“Alay”, “İlişkisel Saldırı”, “Kişisel Eşyalara Saldırı” ve 
AZKBÖ toplam puanına göre kadın öğrenciler lehine 
istatistiksel olarak anlamlı farklar elde edilmiştir. Elde 
edilen bu sonuçlardan hareketle kadın öğrencilerin daha 
fazla akran zorbalığına maruz kaldıkları tespit edilmiştir 
(tablo 2). Akran zorbalığına maruz kalma konusunda 
yapılan araştırmalar incelendiğinde araştırma 
sonuçlarımızı destekler nitelikte kadın öğrencilerin erkek 
öğrencilere göre “İlişkisel Saldırı” “Alay” (Feijóo, 2021; Li 
ve Liu vd., 2026); "Kişisel Eşyalara Saldırı” tarzında ve 
genelde (Ibrahim vd., 2024; Yang vd., 2026; Acharya, 
2024) daha fazla akran zorbalığına maruz kalarak 
mağduriyet yaşadıkları tespit edilmiştir. 

 Araştırmamız sonucunda “Korkutma/Sindirme” ve 
“Açık Saldırı” boyutlarında cinsiyetler arası fark 
çıkmamasını günümüzde fiziksel saldırılara sadece 
erkeklerin maruz kalmamasına, spor liselerinde 
oluşturulan spor ve disiplin odaklı okul kültürüne, bu tür 
zorbalıkların okul ortamlarında daha kolay tespit edilmesi 
ve yaptırımlarının daha ağır olmasından dolayı 
öğrencilerin de bu durumu dikkate alarak bu tarz 
davranışlardan kaçınmalarına bağlamak mümkündür. 
Diğer boyutlarda kadın öğrenciler lehine fark elde 
edilmesini ise korkutma, sindirme ve fiziksel saldırı tarzı 
zorbalık yapamayanların zorba davranışlarını sosyal 
manipülasyon, dedikodu, gruptan dışlama, akran reddi, 
alay etme, kişisel eşyalara zarar verme ve saklama gibi 
dolaylı saldırganlıklarla göstermelerinden 
kaynaklanabileceği ifade edilebilir 

Spor lisesi öğrencilerinin cinsiyet değişkenine göre 
akran zorbalarını belirleme ölçeği puanları incelendiğinde 
“Alay”, “İlişkisel Saldırı”, “Kişisel Eşyalara Saldırı” boyutları 
ve AZBÖ toplam puanına göre kadın ve erkek öğrenciler 
arasında istatistiksel olarak herhangi bir fark tespit 
edilmemiştir. “Korkutma/Sindirme” ve “Açık Saldırı” 
boyutlarında ise erkek öğrenciler lehine istatistiksel olarak 
anlamlı farklar elde edilmiştir. Elde edilen bu veriler 
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doğrultusunda erkek öğrencilerin kadın öğrencilere göre 
daha fazla fiziksel tarzda zorba hareketleri sergiledikleri 
tespit edilmiştir (tablo 2).  Zorbalık üzerine cinsiyete bağlı 
olarak yapılan araştırmalar incelendiğinde araştırmamızın 
sonuçları literatürdeki çalışmalar ile paralellik 
göstermektedir. Araştırmacılar erkeklerin kadınlara göre 
daha fazla zorbalık yaptıklarını en çok da 
“Korkutma/Sindirme” ve “Açık Saldırı” tarzı zorbalıklara 
başvurduklarını ifade etmişlerdir (Feijóo, 2021; Obregon 
vd., 2022; Afriani ve Denisa 2021). “Korkutma/Sindirme” 
ve “Açık Saldırı” boyutlarında erkek öğrenciler lehine 
bulunan farkları toplumda erkeklere yüklenen sertlik ve 
fiziksel güç gösterisi ile birlikte erkek sporcularda fiziksel 
zorbalığın sertlik göstergesi olarak normalize edilmesi 
(Feijóo, 2021; Cosma vd., 2022; Messner, 2002; Obregon 
vd., 2022; Useche vd., 2023) ve erkeklerin biyolojik yapıları 
ile onlardan sosyal ve kültürel yönden beklenilenlerden 
(Archer, 2004) kaynaklanabileceği ifade edilebilir. “Alay”, 
“İlişkisel Saldırı”, “Kişisel Eşyalara Saldırı” boyutları ve 
AZBÖ toplam puanına göre kadın ve erkek öğrenciler 
arasında istatistiksel olarak herhangi bir fark tespit 
edilmemesini ise; zorbalığın literatürde yer almaya 
başladığı ilk zamanlar dedikodu, gruptan dışlama, yalnız 
bırakma, alay etme tarzı ilişkilere ve kişiliklere saldırıların 
bir çoğu kadınlara özgü kabul edilmiş olsa da bu tarz 
zorbalık girişimlerinin cinsiyete özgü olmaktan çıkmış olup 
artık erkeklerin de sıkça başvurduğu zorbalık türü olması 
(Björkqvist, 1994; Underwood, 2003; Voulgaridou ve 
Kokkinos,  2023; Ruchkin vd., 2026) spor liselerindeki 
fiziksel performans ve rekabetin ön planda olmasından 
dolayı geleneksel davranış farklılıklarının azalarak bu tarz 
davranışların cinsiyetler arasında normal bir hale gelmesi 
ile sporun sosyalleştirici etkisinin cinsiyetten daha baskı 
hale gelmesi ile birlikte davranış tarzlarının 
benzeşmesinden kaynaklanabileceği söyleyebilir. 

Spor lisesi öğrencilerinin TDDÖ, AZKBÖ ve AZBÖ 
puanları arasındaki ilişkiler korelasyon testi ile tespit 
edilmiştir. Korelasyon değerlerinin yorumlamasına yönelik 
olarak literatür incelendiğinde Pallant (2017) korelasyon 
katsayılarının önündeki artı (+) işaretlerinin iki değişken 
arasındaki pozitif ilişkiyi, eksi (-) işaretlerinin negatif 
ilişkiyi, -1 ile +1 arasındaki değerlerin ise iki değişken 
arasındaki ilişkinin gücünü gösterdiğini ifade etmiştir. 
Taşpınar (2017) ise korelasyon katsayılarını; “.00-.19 Çok 
Zayıf İlişki”, “.20-.39 Zayıf İlişki”, “.40-.69 Orta Düzeyde 
İlişki”, “.70-.89 Yüksek Düzeyde İlişki”, “.90-1.00 Çok 
Yüksek Düzeyde İlişki” şeklinde yorumlanacağını 
belirtmiştir. 

Spor lisesi öğrencilerinin TDDÖ ile AZKBÖ ve AZBÖ 
puanları arasındaki ilişkileri incelemek amacı ile yapılan 
analizler sonucunda TDDÖ ile AZKBÖ’nün “Özgüven” alt 
boyutu ile “Korkutma/Sindirme” ve “Alay” alt boyutları 
arasında negatif yönde, düşük düzeyli ilişkiler tespit 
edilmiştir. “Farklılıklara Saygı” boyutu ile “İlişkisel Saldırı” 
boyutu arasında ise pozitif yönde oldukça zayıf ilişkiler 
tespit edilmiştir (tablo 3). genel düzeyde, her iki cinsiyette, 
özgüven kavramıyla ters orantılı olduğunu (Liu vd., 2023; 
Mullan vd. 2023) ifade etmiştir. Olweus’ta (1993) 
özgüveni, bireyin zorba davranışlara boyun eğmeyerek 

karşı koyma ve savunma mekanizmalarını harekete 
geçiren psikolojik bağışıklık sistemi olarak 
tanımlamaktadır. Rigby, 2002; ise özgüveni yüksek 
bireylerin zorbalara karşı kendini sözel olarak savunma ve 
başkalarından yardım isteme konusunda daha başarılı 
olmalarından dolayı zorbalığa daha az maruz kaldıklarını 
ifade etmiştir. Bu bilgilerden hareketle; “Özgüven” alt 
boyutu ile “Korkutma/Sindirme” ve “Alay”  alt boyutları 
arasında negatif yönde, düşük düzeyli ilişkilerin nedeni 
olarak özgüveni yüksek düzeyde olan bireylerin zorbalığa 
ve zorbalara karşı daha dirençli olmalarının yanında 
zorbaların da daha düşük özgüvene sahip bireyleri hedef 
olarak seçmelerini söyleyebiliriz. Spor lisesi öğrencilerinin 
“Farklılıklara Saygı” ile “İlişkisel Saldırı” puanları arasında 
beklenenin aksine çıkan pozitif yönlü ilişkinin farklılıklara 
saygı düzeyi yüksek olan bireylerin sosyal ilişkilerdeki 
saldırı, dışlama ve akran reddi gibi durumları da fark etme 
düzeylerinin gelişmiş olmasına paralel olarak ilişkisel 
yönden yapılan zorbalıkları daha kolay fark 
edebilmelerinden kaynaklanabileceği söylenebilir. Bunun 
yanı sıra Crick ve Grotpeter’in de (1995) ifade ettiği üzere 
öğrenciler farklılıklara saygı ile ilgili değerleri 
benimsemelerine rağmen rekabet ortamında bu değerleri 
uygulamayarak ilişkisel zorbalık davranışları 
gösterebilirler. Bireylerin demokratik değerlere sahip 
olmaları her zaman bu değerler doğrultusunda hareket 
edecekleri anlamına gelmeyebilir. 

TDDÖ ile AZBÖ puanları arasındaki ilişkilere 
bakıldığında; “İş Birliği” boyutu ile “Açık Saldırı” ve 
“İlişkisel Saldırı” arasında; “Adil Olma” boyutu ile “Alay” ve 
“İlişkisel Saldırı” arasında negatif yönlü çok zayıf düzeyde; 
“Farklılıklara Saygı” ve TDDÖ Toplam puanı ile 
“Korkutma/Sindirme”, “Alay”, “Açık Saldırı”, “İlişkisel 
Saldırı” boyutları ve AZBÖ toplam puanı arasında ise 
negatif yönlü çok zayıf ve zayıf düzeyde anlamlı ilişkiler 
tespit edilmiştir (tablo 3). TDDÖ ile AZBÖ alt boyut 
puanları arasında elde edilen negatif yönlü ilişkileri bir 
bütün olarak değerlendirdiğimizde elde edilen bu 
sonuçlarda; spor liselerinde ortak hedefler doğrultusunda 
birlikte hareket etme sonucunda takımdaşlık duygularının 
gelişmesinin, eğitimler ve müsabakalar sırasında kazanılan 
fair-play bilincine paralel olarak gelişen adalet duygularını 
kişilerarası ilişkilere de yansıtmalarının yanında sürekli 
etkileşim halinde oldukları okul ve takım arkadaşlarının 
bireysel farklılıklarını gözlemleyen öğrencilerin 
arkadaşlarının farklılıklarını kabul etmelerinin etkili 
olabileceği düşünülmektedir. Bu bilgilerden hareketle 
spor liselerinde alınan eğitimler ve müsabakalar sırasında 
birlikte hareket ederek iş birliğinin önemini kavrayan, 
arkadaşlarının bireysel farklılıklarına saygı duyan, fair-playi 
içselleştirerek adil olan öğrencilerin takım uyumunu ve 
arkadaşlığını zedeleyebilecek zorba davranışlar 
konusunda dikkatli olacaklarını ifade edebiliriz. Tsaousis 
(2016) yaptığı çalışmada öz saygı ile akran zorbalığı 
arasındaki ilişki incelenmiş, zorbalık mağdurlarının düşük 
öz saygıya sahip olma eğiliminde oldukları sonucuna 
ulaşmıştır. Temel demokratik ve diğer değerler ile akran 
zorbalığı üzerine yapılan araştırmalar incelendiğinde 
Durlak vd. (2011) iş birliğinin antisosyal davranışları ve 
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akran zorbalığını engellediğini, Berkowitz ve Bier (2004) 
ise adalet bilinci olan bireylerin ahlaki yönden sorumluluk 
hissettiklerini bu doğrultuda da başkalarına karşı dışlayıcı 
hareketlerde bulunmayarak ilişkisel yönden de pek fazla 
zorbalık sergilemeyeceklerini ifade etmişlerdir. Bunun 
yanı sıra literatürde farklılıklara saygı ve empati 
duygularının gelişmesinin sindirme, alay, açık ve ilişkisel 
saldırı tarzı zorba davranışlarını zayıflattığına dair 
araştırma sonuçları da yaygın olarak yer almaktadır (Graf 
vd., 2019; Joubert, 2010; Olweus, 1993; You vd., 2015). 
Genel olarak demokratik değer eğitimlerinin zorbalığı 
engelleme ve azaltmada oldukça önemli olduğu, 
demokratik değerleri bütünü ile benimseyen ve 
davranışlarına yansıtan öğrencilerin ise zorba davranışlar 
sergilemekten kaçındıkları görülmektedir (Ayas ve Pişkin, 
2011; Subba, 2014). 

Spor lisesi öğrencilerinin AZKBÖ ile AZBÖ’nün puanları 
arasındaki ilişkinin incelenmesi amacı ile yapılan analizler 
sonucunda elde edilen veriler ve literatür doğrultusunda 
tüm alt boyutlar ve toplam puanlar arasında pozitif yönlü 
çok zayıf ile orta düzey aralığında anlamlı ilişkiler tespit 
edilmiştir (tablo 4). Elde edilen bu sonuçların fiziksel 
performansın bir çeşit statü göstergesi olduğu spor 
liselerinde performanslarında düşüş yaşayan öğrencilerin 
çeşitli şekillerde zorbalığa maruz kalırken statüsünü 
korumak adına zorbalık yapmaya başlayabilmeleri ile 
sporun içerisinde yer alan sertlik, mücadele ve dayanıklılık 
gibi kavramların bazen amacından farklı bir şekilde 
kullanılmasıyla zorba-mağdur döngüsü yaşanmasından 
kaynaklanabileceğini düşünülmektedir. Bu durumların 
yanı sıra spor lisesi öğrencilerinde akran zorbalığı yapanlar 
ile bu zorbalığa maruz kalanlar arasındaki ilişkinin pozitif 
yönlü ve anlamlı çıkması, literatürde sıkça karşılaşılan ve 
"Zorba-Mağdur" döngüsüyle açıklanan bir durumdur.  

Araştırmalar, sporla uğraşan ergenlerin, takım 
dinamiklerinin rekabetçi ve hiyerarşik yapısı nedeniyle 
sıklıkla zorbalığa maruz kaldığını göstermektedir (Ortiz-
Marcos vd., 2022). Shiba ve Mokwena, (2024) 
araştırmalarında zorbalık mağdurlarının kendilerinden 
daha zayıf olarak algıladıkları kişilere zorbalık yapma 
eğiliminde olduklarını tespit etmişlerdir. Araştırmacılar, 
bireyin hem zorbalık yapan hem de mağdur konumunda 
yer alması durumunu, mağduriyetin kişide bir saygınlık 
kaybına yol açtığı ve bu kaybedilen saygınlığın başkalarına 
zorbalık uygulanarak yeniden kazanılabileceği inancıyla 
açıklamaktadırlar. Bandura (1977) ise, zorbalığa maruz 
kalan bireylerin güç kullanmanın sorunları çözme ve grup 
içerisinde statü kazanmada etkili olduğunu gözlemlemesi 
sonucu zamanla aynı davranışları kendisinin de 
uygulayacağını vurgulamaktadır. Ayas ve Pişkin’ de (2011) 
araştırmalarında zorbalığa maruz kalmanın zorbalık 
yapma düzeylerini artırdığını tespit etmişlerdir. 

Sonuç olarak; araştırma bulguları spor lisesi 
öğrencilerinin temel demokratik değer düzeylerinin genel 
olarak olumlu olduğunu, buna karşın akran zorbalığına 
maruz kalma ve zorbalık yapma davranışlarının düşük 
düzeyde seyrettiğini göstermektedir. Cinsiyet değişkenine 
dayalı analizlerde; TDDÖ’nün “Farklılıklara Saygı” alt 
boyutunda, AZKBÖ’nün toplam puanı ile “Alay”, “İlişkisel 

Saldırı” ve “Kişisel Eşyalara Saldırı” alt boyutlarında kadın 
öğrenciler lehine anlamlı farklılıklar belirlenmiştir. Buna 
karşın AZBÖ’nün “Korkutma-Sindirme” ve “Açık Saldırı” alt 
boyutlarında erkek öğrenciler lehine istatistiksel olarak 
anlamlı farklılıklar saptanmıştır. Öğrencilerin temel 
demokratik değer düzeylerindeki artışın, akran zorbalığına 
maruz kalma ve zorbalık yapma eğilimlerini azaltıcı bir rol 
oynadığı; buna karşılık akran zorbalığına maruz kalan 
öğrencilerin zorbalık yapma eğilimlerinin de yükseldiği 
söylenebilir. 

 

Öneriler  

1. Spor lisesi öğrencilerinin yüksek çıkan "İş Birliği" 
değerine karşın görece düşük kalan "Adil Olma" ve 
"Farklılıklara Saygı" boyutlarını güçlendirmek için 
müfredata senaryo tabanlı karakter odaklı spor eğitimi 
(fair-play) uygulamaları dahil edilmelidir. 

2. Araştırmadan elde ettiğimiz veriler sonucu 
öğrencilerin fiziksel zorbalıktan ziyade "İlişkisel Saldırı" 
ve "Alay" türlerine maruz kaldığı, bunun için okul 
rehberlik servisleri tarafından akran dışlamasını 
önlemeye yönelik Akran Arabuluculuğu ve Pozitif 
Seyirci Müdahalesi programları yürütülmelidir. 

3. Spor lisesinde eğitiminin getirdiği disiplin ve takım 
ruhunun zorbalığı genel olarak düşük tuttuğu bulgusu 
korunarak, takımlardaki kıdemcilik/hiyerarşi baskısını 
önlemek amacıyla kaptanlık seçimi ve kural belirleme 
süreçleri öğrencilerin katıldığı demokratik oylama 
mekanizmalarıyla yapılandırılmalıdır. 

4. Spor liselerinde görev yapan beden eğitimi 
öğretmenleri ve antrenörlere yönelik "Zorbalıkla 
Mücadele" ve "Değer Odaklı Antrenörlük" seminerleri 
verilmeli; antrenörlerin sporcularda baskı yaratacak 
cezalandırıcı yöntemler yerine demokratik liderlik 
tarzını benimsemeleri teşvik edilmelidir. 
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