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Research Article ABSTRACT
This study investigated the relationships between basic democratic values, peer victimization, and peer bullying
Acknowledgment behaviors among sports high school students using a relational survey model. The study group comprised 259
#This study is a part of master’s students (100 females and 159 males) selected through simple random sampling. Data were collected using a
thesis Personal Information Form, the Basic Democratic Values Scale (BDVS), the Peer Bullying Victims Identification
Scale (PBVIS), and the Peer Bullies Identification Scale (PBIS), and subsequently analyzed via SPSS 26.0 and
History Jamovi. A Mann-Whitney U test was performed to examine gender differences, while Spearman's rank
Received: 21/05/2026 correlation analysis was employed to assess relationships among the subscales. The findings revealed that

Accepted: 28/08/2026 students generally exhibited high levels of basic democratic values, accompanied by low levels of peer

victimization and bullying behaviors. Gender-based analyses indicated statistically significant differences
favoring female students in the “Respect for Differences” subscale of the BDVS, as well as in the total score and
the “Teasing,” “Relational Aggression,” and “Property Damage” subscales of the PBVIS. Conversely, male
students scored significantly higher in the “Intimidation” and “Overt Aggression” subscales of the PBIS.
Correlation analyses demonstrated significant negative relationships between the BDVS and the subscales of
both the PBVIS and the PBIS. In contrast, positive relationships were identified between the subscales of the
PBIS and PBVIS. Overall, these results suggest that higher levels of democratic values in students are associated
with reduced peer bullying behaviors and victimization.
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SPOR LiSESi OGRENCILERININ TEMEL DEMOKRATIK DEGERLERi VE AKRAN
ZORBALIGI ARASINDAKIi iLiSKiNiN iNCELENMESi

0z

Arastirmada spor lisesi 6grencilerinin temel demokratik deger duzeyleri ile akran zorbaligina maruz kalma ve
zorbalik yapma duizeyleri arasindaki iliskiler iliskisel tarama yontemi kullanilarak incelenmistir. Calisma grubunu,
basit secgkisiz 6rnekleme yontemiyle belirlenen 100°G kadin ve 159’u erkek olmak Uzere toplam 259 6grenci
olusturmaktadir. Veriler; Kisisel Bilgi Formu, Temel Demokratik Degerler Olgegi (TDDO), Akran Zorbaligi
Kurbanlarini Belirleme Olgegi (AZKBO) ve Akran Zorbalarini Belirleme Olgegi (AZBO) araciligiyla toplanmis ve SPSS
26.0 ile Jamovi programlari kullanilarak analiz edilmistir. Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gére farklilasma
durumlarini belirlemek amaciyla Mann Whitney-U testi, dlgeklerin alt boyutlari arasindaki iligkileri incelemek
amaciyla ise Spearman’s rho korelasyon analizi uygulanmistir. Elde edilen bulgular, spor lisesi 6grencilerinin
temel demokratik degerlere iliskin diizeylerinin genel olarak olumlu oldugunu, akran zorbaligina maruz kalma ve
zorbalik davraniglarinin ise duslik diizeyde gergeklestigini gostermektedir. Cinsiyet degiskenine gore yapilan
analizlerde, Temel Demokratik Degerler Olgeginin “Farkliliklara Sayg!” alt boyutu ile Akran Zorbaligi Kurbanlarini
Belirleme Olgeginin “Alay”, “iliskisel Saldir’”, “Kisisel Esyalara Saldiri” alt boyutlari ve toplam puaninda kadin
dgrenciler lehine; Akran Zorbalarini Belirleme Olgeginin “Korkutma-Sindirme” ve “Acik Saldir” alt boyutlarinda
ise erkek ogrenciler lehine istatistiksel olarak anlamli farkhhklar tespit edilmistir. Korelasyon analizleri
sonucunda, Temel Demokratik Degerler Olgegi ile hem Akran Zorbaligi Kurbanlarini Belirleme Olcegi hem de
Akran Zorbalarini Belirleme Olgegi alt boyutlari arasinda farkli dizeylerde negatif yonlii anlamli iligkiler oldugu
belirlenmistir. Buna karsin, Akran Zorbalarini Belirleme Olgegi ile Akran Zorbaligi Kurbanlarini Belirleme Olgegi
alt boyutlari arasinda farkh duizeylerde pozitif yonlt anlamli iliskiler saptanmigtir. Bu bulgular, 6grencilerin sahip
olduklari demokratik deger duzeylerinin artmasinin akran zorbaligi davraniglarinin ve magduriyetin azalmasiyla
iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.
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Giris

Gunlimiizde sosyal iligskilerin yogun oldugu sosyal
ortamlarda 6zellikle de okullarda en sik karsilasilan
sorunlardan biri akran zorbaligidir. Akran zorbahgi, 1970’li
yillarda Olweus (1978) tarafindan okullarda 6grenciler
Uzerinde vyapilan arastirmalar sonucunda saldirganlik
olarak literatlirde yer edinmeye baslamistir. Akran
zorbaligl konusundaki ilk kapsamli ¢aligmalari yapan
Olweus (1978, 1993) akran zorbaligini; bir 6grenci, eger bir
veya birkag 6grenci tarafindan devamli olarak olumsuz
eylemlere maruz kaliyorsa zorbalga ugruyor demektir
seklinde ifade etmistir. Olweus’a (1978, 1993) gobre bir
davranisin akran zorbahg olabilmesi icin kasithhk,
sureklilik ve glg dengesizligi gibi bilesenleri icermesi
gerektigini ifade etmistir.

Akran zorbaligini Sosyal biligsel kuram gergevesinde
"ahlaki kontrol mekanizmasi” olarak ele alan Bandura
(1991; 1999); ise zorbaligi bireyin kendi davranislarini
etkileyen ahlaki denetimleri gbz ardi ederek baskalarina
karsi isteyerek uyguladigi saldirganlk olarak tarif etmistir.
Bandura’ya (1991) gore zorbalar bu davranislarini
kendilerince normal olarak gormektedirler. Salmivalli vd.
(1996) ise zorbaligi sadece zorba ile kurban arasinda
gerceklesen bir olaydan ziyade bir grup siireci olarak ele
almiglar ve zorbaligi; toplumsal ortamlarda grup halinde
yapilan bir tir saldirganlik olarak tanimlamislardir. Sutton
vd. (1999) zorbalarin sanilanin aksine yiiksek diizeyde
sosyal ve bilissel yeteneklere sahip bireyler olabilecegini,
bu yetenekleri sayesinde de ustaca sosyal manipilasyon
yapabileceklerini, bununda bir tir zorbalik oldugunu ifade
etmiglerdir.

Olweus (1978, 1993) zorbaligi uygulama bakimindan;
zorbalik yapan bireyler tarafindan kurbana yoénelik aleni
bir sekilde fiziki ve s6zel olarak yapilan saldirilardan olusan
dogrudan zorbalik ve gizli bir sekilde sosyal iliskilere
yonelik olarak vyapilan dolayli zorbalik olarak ikiye
ayirmaktadir. Bandura (1999) ise bilissel zorbalik (itibarini
sarsmak, dislamak), sosyal zorbalk (grubun bir bireyi
hedef almasi) ve yeniden yapilandirilmis zorbalik (saka adi
altinda zorbalik yapmak) olarak lice ayirmaktadir.

Olweus (1978, 1993) zorbaligin baskalarinin tizerinde
baski kurarak onlari yonetme istegi ve sagladigl prestij,
saldirganligin  normal karsilandigi  ortamlar, ailevi
nedenler, kurbanin durumu ve aci ¢gekmesinden duyulan
tatmin, empati yoksunlugu veya azhigindan
kaynaklanabilecegini ifade etmistir. Bandura (1991; 1999)
ise zorbaligin baslica nedenlerinden birinin ahlaki
degerlerden uzaklasma oldugunu savunmustur. Bunun
yani sira c¢evrenin bu durumlara sessiz kalmasinin da
zorbaliklari artirabilecegini ifade etmistir. Wang vd. (2009)
ise aile ile saglikh bir iletisimin kurulamamasi ile aileden
yeteri kadar destegi alamamanin zorba davranislarin yani
sira kurban olma riskini de artiracagini ifade etmislerdir.

Demokratik degerler; bireylerin bir arada 6zgir,
huzurlu, glvenli ve adil yasamasi icin gereken temel ilke
ve normlar bitinddir. Bu degerler, kisiler arasi iliskileri
dizenleyerek toplumsal hayatin isleyisine yon verir.
Gutmann (1999) temel demokratik degerleri, bireylerin
kendi yasantilarini gesitli yollardan etkileyen kararlara
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katilmasi ile baskalarinin yasam haklarina da saygi
duymasini saglayan ilkeler butuni olarak agiklamistir.
Noddings (2005) demokratik toplumlarin devamliliginin
saglanmasinin toplumu olusturan bireylerin birbirlerine
yonelik olarak gelistirdikleri iliskisel sorumluluk, empati ve
karsihkli saygi ile gerceklesecegini ifade etmistir. Bu
degerlerin bireylere kazandirilmasi, davranisa déntismesi
ve toplumda yer edinmesinde okullar olduk¢a biiyik
onem tasimaktadir. Kerr (1999) temel demokratik
degerlerin teorik olarak 6gretilmesinin yaninda tutum ve
davranis boyutlari bakimindan gelistirilmesi gerektigini
ifade ederek, okullarin 6grencilere sunabilecegi okul
yonetimine katilma, is  birligi ve tartisma gibi
uygulamalarin  &grencilerin  demokratik  degerleri
icsellestirebilmeleri agisindan oldukga 6nemli oldugunu
vurgulamigstir. Literatir incelendiginde genel olarak temel
demokratik degerler olarak “saygi, Ozgurlik, esitlik,
adalet, empati, hosgord, iliskisel sorumluluk, iletisim,
katilim ve c¢ogulculuk” 6ne c¢ikmaktadir (Dahl, 1989;
Gutmann, 1999; Kerr, 1999; Noddings, 2005; Rawls, 1971;
Walzer, 1997).

Bireylerin demokratik haklarindan olan yasama ve
dokunulmazlk haklarina dolayli ve direkt olarak yapilan
saldirilar akran zorbaligi olarak degerlendirilmesinde
dolaylr 6grencilerin temel demokratik degerlere sahip
olma duzeyleri ile akran zorbaligi yapma ve kurbani olma
durumlari arasindaki iliskiler alinmasi gereken tedbirler
acisindan oldukga 6nemlidir.

Literatiirde spor lisesi 6grencilerinin temel demokratik
deger dizeyleri ile akran zorbaligi (zorba/kurban) rolleri
arasindaki iliskileri  inceleyen bir  arastirmaya
rastlanmamistir.  Spor liseleri;  6grencileri  sporcu
kimlikleriyle kabul eden, yogun antrenman programlari ve
resmi muisabaka slireglerini barindiran kendilerine 6zgi
kurumsal yapilara sahiptir. Diizenli antrenman yapmanin
ve muisabaka baskisi altinda rekabet etmenin, bireyin
demokratik degerleri igsellestirmesi ile akran zorbalig
davranislarina egilimi Gzerindeki etkisi alan yazinda
onemli bir merak konusudur. Bu dogrultuda, sporun
getirdigi rekabet ve is birligi dinamiklerini bir arada
yasayan bu o6zel o6rneklemin incelenmesi, mevcut
literatirdeki 6nemli bir boslugu doldurmasi acisindan
arastirmanin 6zgin degerini ortaya koymaktadir. Spor
lisesi 6grencilerin temel demokratik degerleri ile akran
zorbaligina maruz kalma ve akran zorbalik dizeyleri
arasindaki iliskileri incelemenin amaglandigl arastirmada
ayrica su problemlere de yanitlar aranmistir;

e Spor lisesi o6grencilerinin; temel demokratik
deger dizeylerinde cinsiyet degiskenine gore
farkhhk var midir?

e Spor lisesi 6grencilerinin; akran zorbaligi kurbani
olma dlzeylerinde cinsiyet degiskenine gore
farkhhk var midir?

e Spor lisesi 6grencilerinin; akran zorbaligl yapma
dizeylerinde cinsiyet degiskenine gore farklilik
var midir?
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e Spor lisesi o6grencilerinin; temel demokratik
degerleri ile akran zorbaligi kurbani olma ve
akran zorbaligi yapma durumlari arasinda iliski
var midir?

e Spor lisesi 6grencilerinin; akran zorbaligi kurbani
olma durumlari ile akran zorbaligi yapma
durumlari arasinda iliski var midir?

Yontem

Arastirmanin Modeli

Arastirmada genel tarama yodntemlerinden olan
“Iliskisel Tarama Yéntemi” kullanilmistir. Karasar (2018)
genel tarama modelini; ¢ok sayida elemandan olusan bir
evrende, evren hakkinda genel bir yargiya ulasmak igin
evrenin tamamindan ya da ondan segilecek grup, érnek
veya Orneklem (zerinde yapilan tarama diizenlemeleri
olarak agiklamistir. iki veya daha fazla sayidaki degiskenler
arasindaki iliskilerin istatistiksel yontemlerle tespit
edilmesi ise iliskisel tarama modelidir. (Creswell, 2012;
Karasar, 2018).

Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini 2023-2024 egitim-6gretim
yilinda Gaziantep il merkezindeki spor liselerinde 6grenim
goren 720 6grenci olusturmaktadir. %95 giiven diizeyi,
0.05 hata payi ve orta diizey etki buyukligi dogrultusunda
yapilan power analizi sonucunda arastirmanin érneklem
blylklagi 251 kisi olarak tespit edilmistir (Cohen, 1988;
Krejcie ve Morgan, 1970). Tespit edilen bu 6rneklem
sayisi, evrenin yaklasik %35'ine denk gelmekte olup
literatlir dogrultusunda bulgularin istatistiksel olarak
anlamliligi ve genellenebilirligi icin yeterli gérilmektedir.
Arastirmanin 6rneklemi evrende yer alan her elemanin
ornekleme alinma ihtimalinin esit oldugu basit segkisiz
orneklem yontemi ile olusturulmustur (Arikan, 2004;
Karasar, 2018). Bu bilgiler dogrultusunda arastirmanin
orneklemini Gaziantep Kamil Ocak Spor Lisesi ile
Gaziantep Adil Sani Konukoglu Spor Lisesinde egitim-
Ogretimlerine devam eden toplam 259 &grenci
olusturmaktadir.

Arastirmaya katilan 259 06g8rencinin 100°UG (%38,6)
kadin, 159'u (%61,4) ise erkektir.

Veri Toplama Araglar
Arastirmanin verileri kisisel bilgi formu, “Temel
Demokratik Degerler Olcegi (TDDO)”, “Akran Zorbaligi

Kurbanlarini Belirleme Olgegi (AZKBO)” ve “Akran
Zorbalarini  Belirleme Olgegi  (AZBO)”  kullanilarak
toplanmistir.

Temel Demokratik Degerler Olgegi (TDDO):

Uygun ve Engin (2014) tarafindan gelistirilen TDDO,
farkliliklara saygi, adil olma, 6zgliven ve is birligi olmak
lzere 4 alt boyuttan ve toplam 34 maddeden
olusmaktadir. “3, 4, 7, 12, 18, 21, 24 ve 30.” Maddeler
olumsuz ifadeler icerdiginden ters yobnde
puanlanmaktadir (Uygun ve Engin, 2014).

“Kesinlikle Katilmiyorum?”, “Katilmiyorum”,
“Kararsizim”, “Katiliyorum” ve “Kesinlikle Katiliyorum”

ifadelerinden olusan Begsli Likert tipi olgekten elde edilen
puanlar 6grencilerin temel demokratik deger dizeylerini
yansitmaktadir (Uygun ve Engin, 2014).

Yapilan giivenirlik analizleri sonucunda 6lgegin “is
Birligi” alt boyutunda 0.77, “Oz Giiven” alt boyutunda
0.69, “Farkliliklara Saygl” alt boyutunda 0.63 ve “Adil
Olma” alt boyutunda da 0.56 Cronbach Alpha ig tutarlhk
katsayisi hesaplanmistir (Uygun ve Engin, 2014).

Arastirma kapsaminda yapilan givenilirlik analizleri
sonucunda ise TDDO’niin toplam maddelerinde 0.89, “is
Birligi” boyutunda 0.85, “Oz Giiven” boyutunda 0.82,
“Farkhiliklara Saygl” boyutunda 0.48, “Adil Olma”
boyutunda ise 0.57 Cronbach’s Alpha guvenilirlik
katsayilari elde edilmistir.

Verinin Agimlayici Faktor Analizine (AFA) uygunlugunu
belirlemek amaciyla hesaplanan KMO katsayisi .898 (¢ok
iyi) ve Bartlett Kiiresellik Testi istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (x>= 3170.78, df = 561, p < .001) (Bartlett,
1954; Kaiser, 1974; Tabachnick & Fidell, 2013). Olcegin
teorik yapisini test etmek amaciyla uygulanan Dogrulayici
Faktor Analizinde (DFA) Ki-kare degeri anlamh (x?= 556, sd
= 269, p < .001), hesaplanan x?/sd orani ise 2.067 ile
mikemmel uyum gostermistir (Tabachnick & Fidell, 2013).
Karsilastirmali (CFl = .915, TLI = .910) ve hataya dayali
uyum indeksleri (RMSEA = .082 [%90 GA: .0723, .0870],
SRMR = .083) literatiirde kabul géren sinirlar icerisindedir
(Byrne, 2016; Hu & Bentler, 1999; Kline, 2016). Bu
bulgular, dnerilen faktér yapisinin veriyle kabul edilebilir
dizeyde uyum sagladigini dogrulamaktadir.

Akran Zorbah§i Kurbanlarini Belirleme Olgegi
(AZKBO):

Mynard ve Joseph’in (2000) gelistirdigi, Gultekin ve
Sayil’in (2005) ise Tiirk kiiltiiriine uyarladigi AZKBO bireyin
akran zorbaligi konusunda kendi durumunu bildirdigi bir
dlcektir. Olcek “Korkutma/Sindirme” 6 madde, “Alay” 6
madde, “Acik Saldir” 6 madde, “iliskisel Saldir” 5 madde
ve “Kisisel Esyalara Saldir” 4 madde olmak Uzere toplam
27 madde ve 5 alt boyuttan olusmaktadir (Gultekin ve
Sayil, 2005).

Katihmcilarin akran zorbaligina maruz kalma sikligini
o6lgmek amaciyla kullanilan 6lgekte; "Hicbir Zaman (0)",
"Bir Kere (1)" ve "Birden Fazla (2)" seklinde puanlanan
maddelerden olusmakta olup, 0 ile 54 arasinda degisen
toplam puanin artmasi bireyin zorbaliga daha sik maruz
kaldigini gostermektedir (Gultekin ve Sayil, 2005).

Yapilan glivenirlik analizleri sonucunda Olgegin
tamaminda 0.86, “Korkutma/Sindirme” alt boyutunda
0.73, “Alay” alt boyutunda 0.68, “Acik Saldir” alt
boyutunda 0.72, “iliskisel Saldiri” alt boyutunda 0.72,
“Kisisel Esyalara Saldin” alt boyutunda ise 0.67 cronbach
alfa i¢ tutarlihk katsayisi bulunmustur (Giltekin ve Sayil,
2005).

Arastirma kapsaminda yapilan givenilirlik analizleri
sonucunda ise AZKBO’niin toplam maddelerinde 0.91,
“Korkutma/Sindirme” boyutunda 0.69, “Alay” boyutunda
0.81, “Acik Saldir” boyutunda 0.72, “iliskisel Saldiri”
boyutunda 0.86, “Kisisel Esyalara Saldir” 0.85 Cronbach’s
Alpha glvenilirlik katsayilari elde edilmistir.
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Verinin yapisal analizlere uygunlugunu belirlemek
amaciyla yapilan AFA 6n kosul testlerinde KMO katsayisi
896 (cok iyi) ve Bartlett Kiresellik Testi anlamh
bulunmustur (x* = 2892.31, df = 351, p < .001) (Bartlett,
1954; Kaiser, 1974; Tabachnick & Fidell, 2013). Teorik
yaplyl test etmek (lzere uygulanan Dogrulayici Faktor
Analizinde (DFA) Ki-kare degeri anlamli (x* = 811, sd = 344,
p < .001), hesaplanan x?/sd orani ise 2.357 ile mikemmel
uyum gostermistir  (Tabachnick & Fidell, 2013).
Karsilastirmal (CFl = .920, TLI = .925) ve hataya dayal
uyum indeksleri (RMSEA = .083 [%90 GA: .0659, .0848],
SRMR = .084) literatiirde belirtilen kabul edilebilir sinirlar
icerisindedir (Byrne, 2016; Hu & Bentler, 1999; Kline,
2016). Bu bulgular, 6nerilen faktor yapisinin veriyle kabul
edilebilir diizeyde uyum sagladigini dogrulamaktadir.

Akran Zorbalarini Belirleme Olgegi (AZBO)

Akran zorbaligi sergileyen cocuklari tespit etmek amaci
ile Mynard ve Joseph’in (2000) gelistirdigi, Gultekin ve
Sayil'in (2005) ise Tirk kiiltiriine uyarladigi AZKBO’deki
akran zorbaligina hedef olmayi 6lgen sorularin hepsinin
karsisina “Peki sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?”
ifadesi eklenerek “Akran Zorbalarini Belirleme Olgegi
(AZBO)”  olusturulmustur.  AZBO; Akran Zorbaligi
Kurbanlarini Belirleme Olgegindeki gibi
“Korkutma/Sindirme”, “Alay”, “Acik Saldin”, “iliskisel
Saldin” ve “Kisisel Esyalara Saldiri” olmak lizere bes alt
boyuttan olusmaktadir (Pekel ve Uganok, 2005).

Yapilan analizler sonucunda cronbach alfa i¢ tutarhk
katsayisi 6lgegin genelinde 0.89, 6lgek alt boyutlarinda ise
i¢c tutarhk katsayilar; “Korkutma/Sindirme” 0.71, “Alay”
0.67, “Acik Saldir” 0.86, “iliskisel Saldir” 0.80 ve “Kisisel
Esyalara Saldiri” 0.76 olarak tespit edilmistir (Pekel ve
Uganok, 2005).

Arastirma kapsaminda yapilan glvenilirlik analizleri
sonucunda ise AZBO’niin toplam maddelerinde 0.90,
“Korkutma/Sindirme” boyutunda 0.77, “Alay” boyutunda
0.75, “Agik Saldir” boyutunda 0.75, “iliskisel Saldir”
boyutunda 0.71, “Kisisel Esyalara Saldiri” 0.80 Cronbach’s
Alpha giivenilirlik katsayilari elde edilmistir.

Verinin Agimlayici Faktor Analizine (AFA) uygunlugunu
belirlemek amaciyla yapilan analizde KMO katsayisi .867
(cok iyi) ve Bartlett Kuresellik Testi anlamh bulunmustur
(x>= 2651.86, df = 351, p < .001) (Bartlett, 1954; Kaiser,
1974; Tabachnick & Fidell, 2013). Yapilan Dogrulayici
Faktor Analizinde (DFA) Ki-kare degeri anlaml (x?= 795, sd
= 314, p < .001), hesaplanan x%/sd orani ise 2.531 ile
muikemmel uyum gostermistir (Tabachnick & Fidell, 2013).
Karsilastirmali (CFI = .920, TLI = .905) ve hataya dayali
uyum indeksleri (RMSEA = .083 [%90 GA: .0803-.0835],
SRMR = .081) kabul edilebilir sinirlar icerisindedir (Byrne,
2016; Hu & Bentler, 1999; Kline, 2016). Bu bulgular,
onerilen faktor yapisinin veriyle kabul edilebilir dizeyde
uyum sagladigini dogrulamaktadir.

Verilerin Analizi

Orneklem biyikliginin hesaplanmasi amaci ile
yapilan Power analizi icin G*Power programi
kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde SPSS 26.0 ile
Jamovi istatistik programlari kullaniimstir. Verilerin
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glivenilirlik ve gecerlilikleri icin Cronbach Alfa, AFA ve DFA
testleri kullanilmistir. Ogrencilerin TDDO, AZKBO ile
AZBO’den elde ettikleri puanlara Kolmogorov Smirnov
testi uygulanarak normallik varsayimi analiz edilmistir.
Analiz sonucunda Kolmogorov Smirnov testine ait
degerlerin p<.05’e gore anlamh oldugu, elde edilen
puanlarin normal dagihm gostermemesinden dolayi
normallik varsayimini yerine getirmedigi tespit edilmistir.

Arastirma gruplari normal dagilim géstermediginden
dolayi spor lisesi 6grencilerinin cinsiyet degiskenlerine
gore gruplar arasindaki fark Mann Whitney-U testi
kullanilarak, TDDO, AZKBO ile AZBO puanlari arasindaki
iliskiler ise Spearman’s rho testi ile tespit edilmistir.
istatistiksel analizlerde anlamhlik diizeyi p<.05 olarak
belirlenmis; sonuglar %95 glven arahginda
degerlendirilmistir.
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Bulgular

Tablo 1’de sunulan analiz sonuglarina goére, spor lisesi
dgrencilerinin TDDO'niin genelinden aldiklari toplam puan
ortalamasi 127.54 (En Diisiik= 50, En Yiiksek= 160) olarak
tespit edilmistir. Alt boyutlar incelendiginde ise
dgrencilerin en yiiksek puan ortalamasina is Birligi
boyutunda (X =38.71, Max=50) sahip olduklari, bunu sirasi
ile Oz Giiven (X =34.52, Max=45), Farkliliklara Saygi (X
=28.41, Max=38) ve Adil Olma (X =25.89, Max=35)
boyutlarinin  takip ettigi saptanmistir. Spor lisesi
ogrencilerinin temel demokratik degerlere sahip olma
dizeylerinin olumlu diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Spor lisesi ®grencilerinin  AZKBO’niin genelinden
aldiklar toplam puan ortalamasi 14.55 (En Dustk = 0, En
Yiksek= 44) olarak tespit edilmistir. Olgek alt
boyutlarindan alinan  puan ortalamalari  dikkate
alindiginda dgrencilerin en ¢ok zorbaliga iliskisel Saldiri
boyutunda (X =3.47, Max=8) maruz kaldiklarini, bunu
sirasi ile Alay (X =3.44, Max=10), Kisisel Esyalara Saldiri (X
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=3.02, Max=10), Agik Saldirn (X = 2.57, Max=12) ve
Korkutma-Sindirme (X = 2.02, Max=11) boyutlarinin takip
ettigi sonucu elde edilmistir. Elde edilen bu sonuglara gore
ogrencilerin dusik diizeyde zorbaliga maruz kaldiklar
tespit edilmistir (tablo 1).

Ogrencilerinin AZBO genelinden aldiklari toplam puan
ortalamasi ise 7.71 (En DuUsiik=0, En Yliksek=54) olarak
tespit edilmistir. Olcek alt boyutlarindan alinan puan
ortalamalari dikkate alindiginda 6grencilerin en ¢ok Alay
(X =2.24, Max=10) ve Acik Saldir (X =2.24, Max=12) tarz
zorbaliga basvurduklari goriilmektedir. Bu zorbalik
turlerini sirasi ile Korkutma-Sindirme (X =1.67, Max=14),
iliskisel Saldiri (X = .80, Max=8) ve Kisisel Esyalara Saldir (X
=74, Max=10) boyutlari takip etmektedir. Spor lisesi
Ogrencilerinin akran zorbaligi yapma duizeylerinin genel
olarak dusik diizeyde oldugu tespit edilmistir (tablo 1).

Spor lisesi Ogrencilerinin cinsiyet degiskenine gore
temel demokratik deger diizeylerini incelemek amaci ile
yapilan Mann Whitney-U Testi sonuglarina gére; is Birligi
(U= 7811.5; z= -.236, p= .813), Oz Giiven (U= 7767.5; z= -
.312, p= .755), Adil Olma (U= 7180; z= -1.316, p= .188)
boyutlarina ve TDDO toplam puanina (U= 7042.5; z= -
1.547, p= .122) gore gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark elde edilmemistir (p > .05). Farkhlklara
Saygl (U= 6286.5; z= -2.842, p= .004 < .05) boyutunda ise
kadin 6grenciler lehine istatistiksel olarak anlamh bir fark
elde edilmistir (Mdkadin= 30 > Mderkek=29). Genel olarak
kadin  Ogrencilerin erkek 6grencilere gore temel
demokratik degerleri daha fazla igsellestirdikleri tespit
edilmistir (tablo 2).

Spor lisesi Ogrencilerinin cinsiyet degiskenine gore
akran zorbaligina maruz kalma duzeylerini incelemek
amaci ile yapilan Mann Whitney-U Testi sonuglarina gore;
Korkutma-Sindirme (U= 7304.5; z=-1.140, p=.254) ve Acik
Saldin (U= 7610; z=-.592, p=.554) boyutlarinda cinsiyetler
arasinda istatistiksel olarak herhangi bir fark elde
edilmemistir (p> .05). Alay (U= 5812.5; z= -3.686, p= .000
< .05; Mdkadin= 4 > Mderkek= 2), Iliskisel Saldiri (U= 5237; z=
-4.684, p= .000 < .05; Mdkadn= 5 > Mderkek= 2), Kisisel
Esyalara Saldiri (U= 6749; z=-2.089, p=.037 < .05; Mdkadn=
3 > Mderkek= 1) ve AZKBO toplam puanina (U= 6124; z= -
3.114, p=.002 < .05; Mdkadin= 16 > Mderkek= 10) gére kadin
ogrenciler lehine istatistiksel olarak anlaml farklar elde
edilmistir. Kadin 6grencilerin erkeklere gore daha fazla
diizeyde zorbaliga maruz kaldiklari tespit edilmistir (tablo
2).

Spor lisesi 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore
akran zorbaligi yapma dizeylerini incelemek amaci ile
yapilan Mann Whitney-U Testi sonuglarina gére; Alay (U=
7403; z= -.958, p= .338), iliskisel Saldiri (U= 7759.5; z= -
.380, p=.704), Kisisel Esyalara Saldin (U= 7261; z= -1.453,
p=.152) boyutlari ve AZBO toplam puanina (U= 6982; z= -
1.657, p= .098) cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir farklilik tespit edilmemistir (p> .05). Diger
yandan Korkutma-Sindirme (U= 6746.5; z= -2.201, p=
.028<.05; Mderkek= 1 > Mdkadin= 0) ve Acik Saldiri (U= 6217;
z= -3.036, p=.002< .05; Mderkek= 2 > Mdkadin=1)
boyutlarinda ise erkek 6grenciler lehine anlamli farklar
elde edilmistir. Erkek 6grencilerin kadinlara goére daha

fazla akran zorbaligina basvurduklari tespit edilmistir
(tablo 2).

Spor lisesi dgrencilerinin TDDO ile AZKBO’niin alt
boyut puanlari arasindaki iligkileri incelemek icin yapilan
Spearman’s rho korelasyon analiz sonuglarina gore;
Ozgiiven alt boyutu ile Korkutma/Sindirme (rho= -.126, p
< .05) ve Alay (rho= -.140, p < .05) alt boyutlari arasinda
negatif yonde duslik diizeyde, Farkliliklara Saygi boyutu ile
iliskisel Saldiri boyutu arasinda (rho= .146, p < .05) ise
pozitif yonde olduk¢a zayif dizeyde iliskiler tespit
edilmistir. Spor lisesi 6grencilerinin temel demokratik
deger duzeyleri arttikga akran zorbaligina maruz kalma
dizeylerinin distk diizeyde de olsa azaldigl sonucu elde
edilmistir (tablo 3).

Spor lisesi &grencilerinin TDDO ile AZBO'niin alt
boyutlari arasindaki iliskileri incelemek icin yapilan
Spearman’s rho korelasyon analizi sonucunda TDDO ve
AZBO alt boyutlar arasinda negatif yonli ve anlamli
iliskiler saptanmistir. Buna gore ; is Birligi boyutu ile Acik
Saldiri (rho=-.140, p < .05) ve iliskisel Saldiri (rho=-.142, p
< .05) arasinda; Adil Olma boyutu ile Alay (rho=-.124, p <
.05) ve iliskisel Saldiri (rho=-.175, p < .01) arasinda negatif
yonlii gok zayif diizeyde; Farkhliklara Saygi ve TDDO
Toplam puanlari ile Korkutma/Sindirme, Alay, Acik Saldiri,
iliskisel Saldir boyutlari ve AZBO toplam puani arasinda ise
negatif yonli cok zayif ve zayif dizeyde iliskiler tespit
edilmistir (rho=-.166 ile rho=-.241 araliginda; p<.01). Spor
lisesi 6grencilerinin temel demokratik deger dizeyleri
arttikga akran zorbaligi yapma diizeylerinin diisiik diizeyde
de olsa azaldigi sonucu elde edilmistir (tablo 3).

Tablo 4 incelendiginde spor lisesi 6grencilerinin AZBO
ile AZKBO’niin alt boyutlari arasindaki iliskileri incelemek
icin yapilan Spearman’s rho testi (korelasyon testi)
sonuglarina goére; tim alt boyutlar ve toplam puanlar
arasinda pozitif yonli ¢ok zayif ile orta dizey arali§inda
anlamli iligkiler tespit edilmistir (rho=-.151 ile rho= -.564
araliginda p <.01; p <.05). Spor lisesi 6grencilerinin akran
zorbaligina maruz kalma dizeyleri artikca akran zorbalig
sergileme dizeylerinin de arttigi tespit edilmistir.
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Tablo 1. Ogrencilerin TDDO, AZKBO ve AZBO Puanlarina iliskin Tanimlayici istatistikler

Alt Boyutlar n Min Max X+Ss
is Birligi 259 10 50 38.71+7.21
0Oz Giiven 259 9 45 34.52+7.00
1008 Farkhliklara Saygi 259 13 38 28.41+4.69
Adil Olma 259 12 35 25.89+4.40
Toplam 259 50 160 127.54+19.05
Korkutma-Sindirme 259 0 11 2.02+2.42
Alay 259 0 10 3.44+3.20
Acik Saldiri 259 0 12 2.57+2.64
AZKBO iliskisel Saldiri 259 0 8 3.47+2.96
Kisisel Esyalara Saldiri 259 0 10 3.02+3.21
Toplam 259 0 44 14.55+11.22
Korkutma-Sindirme 259 0 14 1.67+2.58
Alay 259 0 10 2.24+2.50
Acik Saldiri 259 0 12 2.24+2.67
AZBO iliskisel Saldiri 259 0 8 .80+1.47
Kisisel Esyalara Saldiri 259 0 10 .74+1.63
Toplam 259 0 54 7.71+8.39
Tablo 2. Spor Lisesi Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gére Mann Whitney-U Testi sonuglari
Alt Boyutlar Gruplar n Md S.0. S.T. U z p
s, Kadin 100 40.0 128.62 12861.50
5 L Erkek 159 40.0 130.87 20808.50 o110 236 813
- .. Kadin 100 35.5 131.83 13182.50
Oz Gaven Erkek 150 360 128.85 20487.50 '’ 070 312755
Kadin 100 30.0 146.64 14663.50 %
T Farkhliklara Saygi Erkek 150 290 11954 19006.50 6286.50 -2.842 .004
. Kadin 100 26.0 137.70 13770.00
Adil Olma Erkek 159 260 12516 1990000 ~180:00 -1316  .188
Kadin 100 133.0 139.08 13907.50
Toplam Erkek 150 130.0 12429 19762.50 '042°0 1>47 122
. Kadin 100 1.00 123.55 12354.50
Korkutma-Sindirme Erkek 159 200 134.06  21315.50 7304.50 -1.140 .254
Kadin 100 4.00 151.38 15137.50 -
Alay Erkek 159 200 11656 18532.50 o12°0 3.686 .00
Kadin 100 2.00 133.40 13340.00
Acik Saldin Erkek 159 200 127.86 2033000 01000 =592 .554
AZKBO S Kadin 100 5.00 157.13 15713.00 "
lliskisel Saldiri Erkek 150 200 112.94 17957.00 5237.00 -4.684 .000
.. Kadin 100 3.00 142.01 14201.00 "
Kisisel Esyalara Saldiri Erkek 159 100 12245 19469.00 6749.00 -2.089 .037
Kadin 100 16.00 148.26 14826.00 "
Toplam Erkek 150 1000 11852 1884400 °124+00 3114 .002
. Kadin 100 0.00 117.97 11796.50 "
Korkutma-Sindirme Erkek 159 100 13757 21873.50 6746.50 -2.201 .028
Kadin 100 2.00 135.47 13547.00
Alay Erkek 159 1.00 12656 2012300 10300 -958 338
Kadin 100 1.00 112.67 11267.00 "
Acik Saldiri Erkek 150 200 140.90 22403.00 6217.00 -3.036 .002
AZBO S Kadin 100 0.00 128.10 12809.50
lliskisel Saldiri Erkek 150 000 13120 20860.50 7759.50 -.380 .704
.. Kadin 100 0.00 123.11 12311.00
Kisisel Esyalara Saldiri Erkek 159 000 13433 21359.00 7261.00 -1.433 .152
Kadin 100 4.00 120.32 12032.00
Toplam Erkek 159 600 13609 2163800 000200 1657 .098
*p<,05
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Tablo 3. Spor Lisesi Ogrencilerinin TDDO ile AZKBO ve AZBO Puanlari Arasindaki iliskilerin incelenmesi

.. TDDO
Degiskenler 1 5 3 2 5
Korkutma-Sindirme .004 -.126* -.029 -.049 -.065
Alay -.001 -.140* .000 -.053 -.066
.. Acik Saldiri -.028 -.116 -.018 -.039 -.084
AZKBO T
lliskisel Saldiri .018 -.005 .146* .024 .037
Kisisel Esyalara Saldiri -.010 -.004 -.006 .007 -.011
AZKBO Toplam -.014 -.101 .033 -.017 -.047
Korkutma-Sindirme -.116 -.061 -.199%* -.118 -.180**
Alay -.111 -.042 -.237*%* -.124* -.180**
0 Aglk Saldir -.140%* -.059 -.203** -.094 -.187**
Iligkisel Saldiri -.142* -.061 -.166** - 175** -.179**
Kisisel Esyalara Saldiri -.032 -.040 -.066 .010 -.040
AZBO Toplam -.156* -.054 - 241%* -.135* -.209**
*p <.05 / **p < .01 (n=259) s birligi=1, Ozgliven=2, Farkliliklara Saygi=3, Adil Olma=4, TDDO Toplam=5
Tablo 4. Spor Lisesi Ogrencilerinin AZBO ile AZKBO Arasindaki iliskilerin incelenmesi
.. AZBO
Degiskenler 1 5 3 4 s 5
Korkutma-Sindirme ,480** ,321%** ,368** ,159* ,282%* ,431%*
Alay ,2A77** ,509** ,322%* ,261** ,259** ,405**
Acik Saldiri ,323** ,362** ,564** ,191** ,220** ,480**
iliskisel Saldiri ,193** ,233** ,262** ,299** ,190** ,316**
Kisisel Esyalara Saldiri ,151* ,215%* ,263** ,200** ,376** ,301%*
AZKBO Toplam ,317%* ,419%* ,A27%* ,279%* ,326%* ,480**

*p <.05/**p<.01 (n=259) Korkutma/Sindirme= 1, Alay= 2, Acik Saldiri= 3, iliskisel Saldiri= 4, Kisisel Esyalara Saldiri=5, AZBO Toplam=6

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Spor lisesi 6grencilerin temel demokratik degerleri ile
akran zorbaligina maruz kalma ve akran zorbalig
uygulama dizeyleri arasindaki iliskileri incelemek amaci
ile yapilan bu arastirma, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda
Gaziantep il merkezindeki spor liselerinde 6grenim goren
dgrencilerle sinirhdir. Spor lisesi 6grencilerininTDDO’niin
toplam puani ile alt boyutlarindan aldiklari puanlar
incelendiginde 6grencilerin temel demokratik deger genel
ve alt boyut puan ortalamalarinin oldukga iyi dizeyde
oldugu, alt boyutlara gore ise 6grencilerin en yiiksek puan
ortalamasina “is Birligi” boyutunda sahip olduklari, bunu
sirasi ile “Oz Giiven”, “Farkliliklara Saygr” ve “Adil Olma”

boyutlarinin takip ettigi tespit edilmistir (tablo 1).
Ogrencilerin temel demokratik deger puanlarinin
maksimum  degerlere yakin olmasi  spor lisesi

ogrencilerinin c¢esitli yollarla kazandiklari demokratik
degerleri benimseyerek gilinlik hayatlarinda tutum ve
davranislarina yansittiklarinin bir gostergesidir. Boyutlar
icerisinde ise en yiksek ortalamalara is birligi ve 6z gliven
boyutlarinda ulasiimasinin spor liselerinde verilen spor
egitimi ile sporun ortak amaglar dogrultusunda birlikte
hareket etme, yardimlasma, yeteneklerine glivenmeyi
saglama gibi bireyi sosyal yonden gelistirmesinden
kaynaklanabilecegini ifade etmek mimkilndir. Eime vd.
(2013) ile Bisa’da (2023) arastirmalarinda sporun is birligi
ve takim calismasi gibi degerleri artirdigini ifade
etmislerdir. Lu vd. (2025) yaptigi ¢calisma sonucunda spor
davranisinin magdur adalet duyarhhgl ve dismanca atif
onyargisindan okul zorbaligina giden yolda diizenleyici bir
araci etkiye sahip oldugu bulunmustur; bu da spor

aktivitelerinin lise 6grencileri arasinda okul zorbaligini
azaltmada olumlu bir rol oynadigini gostermektedir.

AZKBO puanlarina gére spor lisesi 6grencilerinin akran
zorbaligina maruz kalma dizeylerin olduk¢a distk
diizeyde oldugu, en cok maruz kaldiklari zorbalik tiirlerinin
“lliskisel Saldin” ve “Alay” tarzi oldugu, “Korkutma-
Sindirme” tarzi zorbaliga ise ¢ok az maruz kaldiklari tespit
edilmistir (tablo 1). Arastirma sonuglarimizi destekler
sekilde Hosozawa vd. (2021) ile Shahrour vd. (2020)
arastirmalarinda iliskisel ve sozel zorbahgin korkutma-
sindirme tarzi fiziksel zorbaliga gére daha yaygin oldugunu
tespit etmislerdir. Arastirmamiz sonucunda spor lisesi
ogrencilerinin genel olarak disik diizeyde zorbaliga
maruz kalmalarinin spor liselerinde okul yonetimi ve
o6gretmenlerin sporun temeli olan disiplin ve takim ruhu
kavramlarinin Uzerinde yogun olarak durmalarindan
kaynaklanabilecegi sdylenebilir. “iliskisel Saldir” ve “Alay”
tarzi zorbaligin diger tirlere gore daha yiksek dizeyde
olmasini ise okullarda fiziksel siddetin Onlenmesine
yonelik daha siki tedbirler alinmasina, yaptirimlarinin daha
agir olmasina, iliskisel saldiri ve alay tarzi zorbaliklarin ise
tespitinin zor olmasina ve genelde yaptirim uygulanmadan
gecistirilmesine baglamak mimkindir. Bundan dolayi da
ogrencilerin fiziksel zorbaliktan kaginip bunu sosyal ve
psikolojik boyuta tasiyarak akran reddi, gruptan dislama,
performans vb. durumlarla alay etme gibi zorbalik turlerini
daha fazla uygulamalari 6n plana ¢ikabilmektedir. Bu
durumun yani sira Mijaica vd. (2025) arastirmalarinda
sporun kuralli ve disiplinli yapisinin fiziksel zorbaliklari
bertaraf ederek rekabeti  psikolojik  ortamlara
cekilebilecegini ifade etmislerdir.
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Ogrencilerin  AZzBO’den elde ettikleri puanlar
incelendiginde spor lisesi 6grencilerinin akran zorbaligi
yapma dizeylerinin olduk¢a disitk dizeyde oldugu
sonucu elde edilmistir. Alt boyutlar bazinda ise en fazla
“Alay” ve “Agik Saldin” tarzi zorbalik davranislari
sergiledikleri, “iliskisel Saldir” ve “Kisisel Esyalara Saldiri”
tlrd davraniglari ise ¢ok daha az sergiledikleri tespit
edilmistir (tablo 1). Literatlr incelendiginde arastirma
sonuglarimiza benzer sekilde spor yapan Ogrencilerin
zorbalik tarzi davraniglar dusuk diizeyde sergiledikleri
tespit edilmistir (Asma vd., 2019). Diinya Saglk Orgiit,
(2010) raporuna gore okul cagindaki cocuklarin ve
ergenlerin fiziksel, psikolojik/sosyal ve bilissel sagliklari,
fiziksel aktivite gerekliliklerini yerine getirmelerine bagli
oldugunu ifade etmistir. Arastirmamizin alt boyutlar
bazinda elde edilen sonuglarini destekler nitelikte spor
lisesi ve ortadgretim 6grencileri ile yapilan arastirmalarda
da en yaygin zorbalik tirlerinin “Alay” ve “Acik Saldin”
oldugu sonucuna ulasilmistir (Hosozawa 2021; Piskin,
2010). Zhou vd. (2023) yaptiklari ¢alisma sonucunda;
zorbalarin ve magdurlarin gigli bir rekabet duygusu ve
kazanma durtiistiyle karakterize edilen ortamlarda ortaya
¢tkma olasihginin daha yiksek oldugunu ifade etmislerdir.

Spor lisesi  6grencilerinin  AZBO toplam puan
ortalamalarinin olduk¢a dusitk olmasini, 6grencilerin
enerjilerini spora yonlendirmelerinin yaninda spor
liselerinde yapilan spor egitimi ile kazanilan disiplin ve

kurallar sayesinde 0Ogrencilerin kendilerini kontrol
edebilmeleri ile agiklamak muimkiindiir. Belirtilen
durumlarin  disinda  arastrmamizda elde edilen

Ogrencilerin akran zorbaligi yapma puan ortalamalarinin
akran zorbaligina maruz kalma puan ortalamalarindan
disuk c¢kma durumunu  Muzakki vd. (2025)
arastirmalarinda  6gretmenlerin, spor faaliyetlerinin
zorbaligin azaltiimasinda baslica faktor olarak gérdiklerini
ifade etmistir. DUslk diizeyde de olsa “Agik Saldin” ve
“Alay” puanlarinin diger zorbalk tirlerinin puanlarina
gore ylksek olmasi ise spor lisesi 6grencilerinin spordan
kaynakh  rekabet¢i dogalarin yani sira, fiziksel
performanslarin 6n plana c¢iktigi bu okullarda rekabet
ortaminda bazen itme, vurma benzeri agik saldirilarin
goriilebilmesinin  yaninda miusabakalarda kaybetme
durumlarinda, fiziksel yeterlilik ile performanslar hakkinda
birbirlerini elestirme ve alay etme davranislarinin sik¢a
gorilmesinden kaynaklanabilir.

Spor lisesi Ogrencilerinin cinsiyet degiskenine gore
TDDO puanlari incelendiginde “is Birligi”, “Oz Giiven”,
“Adil Olma” boyutlarina ve TDDO’niin toplam puanina
gore gruplar arasinda istatistiksel olarak fark elde
edilmemistir. “Farkhliklara Saygl” boyutunda ise kadin
ogrenciler lehine istatistiksel olarak anlaml bir fark elde
edilmistir. Elde edilen bu sonuglarin yaninda kadin
ogrencilerin erkek 6grencilere gore daha yiiksek diizeyde
temel demokratik degerlere sahip olduklar tespit
edilmistir (tablo 2). Literatlr incelendiginde arastirma
sonuglarimizi destekler nitelikte glinde bir saat fiziksel
aktivite Onerisine uymanin kiz c¢ocuklarinda zorbalk
magduriyetine karsi koruyucu bir faktér oldugunu ortaya
koymustur (Liu vd., 2024; Tan ve Colakoglu 2022).

arastirmalarinda kadin Ogrencilerin temel demokratik
deger diizeylerinin erkeklere gore daha yuksek oldugunu,
“Farkhhklara Saygi” boyutunda da kadin 6grenciler lehine
fark elde ettiklerini ifade etmislerdir. Arastirmamiz
sonucunda “Is Birligi”, “Oz Guiven”, “Adil Olma” ve TDDO
toplam puanlarinda cinsiyetler arasi fark bulunmamasini
spor lisesinde ortak bir programda egitim-6gretim goren,
derslerde ve uygulamalarda takim ruhu ve fair-play
bilincinin asilandigi kurum kiltiriinde yetisen 6grencilerin
cinsiyetten bagimsiz benzer deger vyargilarina sahip
olabilecekleri ile agiklamak mimkindar. “Farkhliklara
Saygl” boyutunda kadin 6grenciler lehine anlamh farkin
¢cikmasini ise Beutel ve Marini’'nin de (1995) ifade ettigi
gibi kadinlarin ihtiyaci olanlara yardim etme konusu ile
bagkalarinin haklarina karsi daha duyarli olmalari, farkh
disunceleri ve bireyleri daha fazla kabullenmeleri ve daha
fazla sosyal olmalari ile agiklamak mimkdndur.

Spor lisesi 6grencilerinin cinsiyet degiskenlerine gore
akran zorbaligi kurbanlarini belirleme 6lgegi puanlari
incelendiginde “Korkutma/Sindirme” ve “Acik Saldir”
boyutlarinda kadin ve erkek Ogrenciler arasinda
istatistiksel olarak herhangi bir fark elde edilmemistir.
“Mlay”, “iliskisel Saldin”, “Kisisel Esyalara Saldir” ve
AZKBO toplam puanina gére kadin &grenciler lehine
istatistiksel olarak anlamli farklar elde edilmistir. Elde
edilen bu sonuglardan hareketle kadin 6grencilerin daha
fazla akran zorbaligina maruz kaldiklari tespit edilmistir
(tablo 2). Akran zorbaligina maruz kalma konusunda
yapilan arastirmalar incelendiginde arastirma
sonuglarimizi destekler nitelikte kadin 6grencilerin erkek
dgrencilere gore “iliskisel Saldir” “Alay” (Feijéo, 2021; Li
ve Liu vd., 2026); "Kisisel Esyalara Saldir’” tarzinda ve
genelde (lbrahim vd., 2024; Yang vd., 2026; Acharya,
2024) daha fazla akran zorbaligina maruz kalarak
magduriyet yasadiklari tespit edilmistir.

Arastirmamiz sonucunda “Korkutma/Sindirme” ve

“Agik  Saldiri”  boyutlarinda cinsiyetler arasi  fark
¢lkmamasini  giniimizde fiziksel saldirilara sadece
erkeklerin  maruz kalmamasina, spor liselerinde

olusturulan spor ve disiplin odakli okul kiltirine, bu tir
zorbaliklarin okul ortamlarinda daha kolay tespit edilmesi
ve vyaptinmlarinin daha agir olmasindan dolayi
ogrencilerin de bu durumu dikkate alarak bu tarz
davranislardan kaginmalarina baglamak muimkindir.
Diger boyutlarda kadin 0Ogrenciler lehine fark elde
edilmesini ise korkutma, sindirme ve fiziksel saldiri tarzi
zorbalikk yapamayanlarin zorba davranislarini sosyal
manipilasyon, dedikodu, gruptan dislama, akran reddi,
alay etme, kisisel esyalara zarar verme ve saklama gibi
dolayli saldirganliklarla gostermelerinden
kaynaklanabilecegi ifade edilebilir

Spor lisesi Ogrencilerinin cinsiyet degiskenine gore
akran zorbalarini belirleme 6lgegi puanlari incelendiginde
“Alay”, “iliskisel Saldiri”, “Kisisel Esyalara Saldir” boyutlari
ve AZBO toplam puanina gore kadin ve erkek 6grenciler
arasinda istatistiksel olarak herhangi bir fark tespit
edilmemistir. “Korkutma/Sindirme” ve “Acik Saldir”
boyutlarinda ise erkek 6grenciler lehine istatistiksel olarak
anlamh farklar elde edilmistir. Elde edilen bu veriler
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dogrultusunda erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gore
daha fazla fiziksel tarzda zorba hareketleri sergiledikleri
tespit edilmistir (tablo 2). Zorbalik Gzerine cinsiyete bagh
olarak yapilan arastirmalar incelendiginde arastirmamizin
sonuglari literatirdeki  g¢ahsmalar ile  paralellik
gostermektedir. Arastirmacilar erkeklerin kadinlara gore
daha fazla zorbalik vyaptiklarini en ¢ok da
“Korkutma/Sindirme” ve “Acik Saldir” tarzi zorbaliklara
basvurduklarini ifade etmislerdir (Feijéo, 2021; Obregon
vd., 2022; Afriani ve Denisa 2021). “Korkutma/Sindirme”
ve “Acik Saldir” boyutlarinda erkek 6grenciler lehine
bulunan farklari toplumda erkeklere yiiklenen sertlik ve
fiziksel giig gosterisi ile birlikte erkek sporcularda fiziksel
zorbaligin sertlik gostergesi olarak normalize edilmesi
(Feijoo, 2021; Cosma vd., 2022; Messner, 2002; Obregon
vd., 2022; Useche vd., 2023) ve erkeklerin biyolojik yapilari
ile onlardan sosyal ve kiltiirel ydonden beklenilenlerden
(Archer, 2004) kaynaklanabilecegi ifade edilebilir. “Alay”,
“lliskisel Saldir’”, “Kisisel Esyalara Saldir” boyutlari ve
AZBO toplam puanina gére kadin ve erkek &grenciler
arasinda istatistiksel olarak herhangi bir fark tespit
edilmemesini ise; zorbaligin literatiirde yer almaya
basladigi ilk zamanlar dedikodu, gruptan dislama, yalniz
birakma, alay etme tarzi iliskilere ve kisiliklere saldirilarin
bir cogu kadinlara 6zgii kabul edilmis olsa da bu tarz
zorbalik girisimlerinin cinsiyete 6zgl olmaktan ¢ikmis olup
artik erkeklerin de sikga basvurdugu zorbalik tiirii olmasi
(Bjorkqvist, 1994; Underwood, 2003; Voulgaridou ve
Kokkinos, 2023; Ruchkin vd., 2026) spor liselerindeki
fiziksel performans ve rekabetin 6n planda olmasindan
dolayi geleneksel davranis farkhhklarinin azalarak bu tarz
davranislarin cinsiyetler arasinda normal bir hale gelmesi
ile sporun sosyallestirici etkisinin cinsiyetten daha baski
hale gelmesi ile birlikte davranis tarzlarinin
benzesmesinden kaynaklanabilecegi séyleyebilir.

Spor lisesi 6grencilerinin TDDO, AZKBO ve AZBO
puanlari arasindaki iligkiler korelasyon testi ile tespit
edilmistir. Korelasyon degerlerinin yorumlamasina yonelik
olarak literatir incelendiginde Pallant (2017) korelasyon
katsayilarinin 6niindeki arti (+) isaretlerinin iki degisken
arasindaki pozitif iliskiyi, eksi (-) isaretlerinin negatif
iliskiyi, -1 ile +1 arasindaki degerlerin ise iki degisken
arasindaki iliskinin gliclini gosterdigini ifade etmistir.
Taspinar (2017) ise korelasyon katsayilarini; “.00-.19 Cok
Zayif iliski”, “.20-.39 Zayif iliski”, “.40-.69 Orta Diizeyde
iliski”, “.70-.89 Yiiksek Diizeyde iliski”, “.90-1.00 Cok
Yiiksek Diizeyde iliski” seklinde yorumlanacagini
belirtmistir.

Spor lisesi dgrencilerinin TDDO ile AZKBO ve AZBO
puanlari arasindaki iliskileri incelemek amaci ile yapilan
analizler sonucunda TDDO ile AZKBO niin “Ozgiiven” alt
boyutu ile “Korkutma/Sindirme” ve “Alay” alt boyutlar
arasinda negatif yonde, duslik dizeyli iliskiler tespit
edilmistir. “Farkhliklara Sayg1” boyutu ile “iliskisel Saldiri”
boyutu arasinda ise pozitif yonde oldukga zayif iliskiler
tespit edilmistir (tablo 3). genel diizeyde, her iki cinsiyette,
6zgliven kavramiyla ters orantili oldugunu (Liu vd., 2023;
Mullan vd. 2023) ifade etmistir. Olweus'ta (1993)
Ozglveni, bireyin zorba davranislara boyun egmeyerek

karsi koyma ve savunma mekanizmalarini harekete
geciren psikolojik bagisikhk sistemi olarak
tanimlamaktadir. Rigby, 2002; ise 0zglveni yiksek

bireylerin zorbalara karsi kendini s6zel olarak savunma ve
bagkalarindan yardim isteme konusunda daha basaril
olmalarindan dolayi zorbaliga daha az maruz kaldiklarini
ifade etmistir. Bu bilgilerden hareketle; “Ozgiiven” alt
boyutu ile “Korkutma/Sindirme” ve “Alay” alt boyutlan
arasinda negatif yonde, disik dizeyli iliskilerin nedeni
olarak 6zglveni yiksek diizeyde olan bireylerin zorbaliga
ve zorbalara karsi daha direngli olmalarinin yaninda
zorbalarin da daha disiik 6zglivene sahip bireyleri hedef
olarak se¢melerini séyleyebiliriz. Spor lisesi 6grencilerinin
“Farkliliklara Sayg!” ile “iliskisel Saldiri” puanlari arasinda
beklenenin aksine g¢ikan pozitif yonlu iliskinin farkhiliklara
saygl dizeyi yiksek olan bireylerin sosyal iliskilerdeki
saldiri, dislama ve akran reddi gibi durumlari da fark etme
dizeylerinin gelismis olmasina paralel olarak iliskisel
yonden vyapilan  zorbaliklart  daha  kolay fark
edebilmelerinden kaynaklanabilecegi sdylenebilir. Bunun
yani sira Crick ve Grotpeter’in de (1995) ifade ettigi Gizere
ogrenciler  farkhliklara saygi ile ilgili  degerleri
benimsemelerine ragmen rekabet ortaminda bu degerleri
uygulamayarak iliskisel zorbalik davranislari
gosterebilirler. Bireylerin demokratik degerlere sahip
olmalari her zaman bu degerler dogrultusunda hareket
edecekleri anlamina gelmeyebilir.

TDDO ile AZBO puanlari arasindaki iliskilere
bakildiginda; “Is Birligi” boyutu ile “Acik Saldin” ve
“Iliskisel Saldir” arasinda; “Adil Olma” boyutu ile “Alay” ve
“lliskisel Saldir’” arasinda negatif yonlii cok zayif diizeyde;
“Farkliliklara Saygl” ve TDDO Toplam puani ile
“Korkutma/Sindirme”, “Alay”, “Acik Saldir”, “iliskisel
Saldir” boyutlari ve AZBO toplam puani arasinda ise
negatif yonli ¢ok zayif ve zayif diizeyde anlaml iliskiler
tespit edilmistir (tablo 3). TDDO ile AZBO alt boyut
puanlari arasinda elde edilen negatif yonli iliskileri bir
bitin olarak degerlendirdigimizde elde edilen bu
sonuglarda; spor liselerinde ortak hedefler dogrultusunda
birlikte hareket etme sonucunda takimdaslk duygularinin
gelismesinin, egitimler ve misabakalar sirasinda kazanilan
fair-play bilincine paralel olarak gelisen adalet duygularini
kisilerarasi iliskilere de yansitmalarinin yaninda strekli
etkilesim halinde olduklari okul ve takim arkadaslarinin
bireysel farkhliklarini gozlemleyen ogrencilerin
arkadaslarinin  farkliliklarini - kabul etmelerinin etkili
olabilecegi duslintilmektedir. Bu bilgilerden hareketle
spor liselerinde alinan egitimler ve miisabakalar sirasinda
birlikte hareket ederek is birliginin dnemini kavrayan,
arkadaslarinin bireysel farkliliklarina saygi duyan, fair-playi
icsellestirerek adil olan 6grencilerin takim uyumunu ve
arkadasligini zedeleyebilecek zorba davranislar
konusunda dikkatli olacaklarini ifade edebiliriz. Tsaousis
(2016) yaptigr calismada 6z saygl ile akran zorbaligi
arasindaki iliski incelenmis, zorbalik magdurlarinin diistk
0z sayglya sahip olma egiliminde olduklari sonucuna
ulasmistir. Temel demokratik ve diger degerler ile akran
zorbaligi lzerine vyapilan arastirmalar incelendiginde
Durlak vd. (2011) is birliginin antisosyal davranislari ve
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akran zorbaligini engelledigini, Berkowitz ve Bier (2004)
ise adalet bilinci olan bireylerin ahlaki yonden sorumluluk
hissettiklerini bu dogrultuda da baskalarina karsi dislayici
hareketlerde bulunmayarak iliskisel yonden de pek fazla
zorbalik sergilemeyeceklerini ifade etmislerdir. Bunun
yani sira literatirde farkliliklara saygli ve empati
duygularinin gelismesinin sindirme, alay, acik ve iliskisel
saldiri tarzi zorba davraniglarini zayiflattigina dair
arastirma sonuglari da yaygin olarak yer almaktadir (Graf
vd., 2019; Joubert, 2010; Olweus, 1993; You vd., 2015).
Genel olarak demokratik deger egitimlerinin zorbalgi
engelleme ve azaltmada olduk¢a onemli oldugu,
demokratik degerleri biitliini ile benimseyen ve
davranislarina yansitan 6grencilerin ise zorba davranislar
sergilemekten kagindiklari gériilmektedir (Ayas ve Piskin,
2011; Subba, 2014).

Spor lisesi 6grencilerinin AZKBO ile AZBO’niin puanlari
arasindaki iliskinin incelenmesi amaci ile yapilan analizler
sonucunda elde edilen veriler ve literatir dogrultusunda
tiim alt boyutlar ve toplam puanlar arasinda pozitif yonla
cok zayif ile orta diizey araliginda anlamh iliskiler tespit
edilmistir (tablo 4). Elde edilen bu sonuglarin fiziksel
performansin bir ¢esit statli gostergesi oldugu spor
liselerinde performanslarinda diistis yasayan 6grencilerin
cesitli sekillerde zorbaliga maruz kalirken statisind
korumak adina zorbalik yapmaya baslayabilmeleri ile
sporun icerisinde yer alan sertlik, miicadele ve dayaniklilik
gibi kavramlarin bazen amacindan farkli bir sekilde
kullanilmasiyla zorba-magdur doéngilsii yasanmasindan
kaynaklanabilecegini disliniilmektedir. Bu durumlarin
yani sira spor lisesi 6grencilerinde akran zorbaligi yapanlar
ile bu zorbaliga maruz kalanlar arasindaki iliskinin pozitif
yonll ve anlamli ¢ikmasi, literatiirde sik¢a karsilasilan ve
"Zorba-Magdur" dongusiyle aciklanan bir durumdur.

Arastirmalar, sporla ugrasan ergenlerin, takim
dinamiklerinin rekabetgi ve hiyerarsik yapisi nedeniyle
siklikla zorbaliga maruz kaldigini géstermektedir (Ortiz-
Marcos vd., 2022). Shiba ve Mokwena, (2024)
arastirmalarinda zorbalik magdurlarinin  kendilerinden
daha zayif olarak algiladiklari kisilere zorbalik yapma
egiliminde olduklarini tespit etmislerdir. Arastirmacilar,
bireyin hem zorbalik yapan hem de magdur konumunda
yer almasi durumunu, magduriyetin kiside bir sayginlik
kaybina yol actigi ve bu kaybedilen sayginligin baskalarina
zorbalik uygulanarak yeniden kazanilabilecegi inanciyla
aciklamaktadirlar. Bandura (1977) ise, zorbaliga maruz
kalan bireylerin gii¢ kullanmanin sorunlari ¢dzme ve grup
icerisinde statli kazanmada etkili oldugunu gozlemlemesi
sonucu zamanla ayni davranislari  kendisinin de
uygulayacagini vurgulamaktadir. Ayas ve Piskin’ de (2011)

arastirmalarinda zorbaliga maruz kalmanin zorbalk
yapma diizeylerini artirdigini tespit etmislerdir.
Sonuc¢ olarak; arastirma bulgulari spor lisesi

ogrencilerinin temel demokratik deger diizeylerinin genel
olarak olumlu oldugunu, buna karsin akran zorbaligina
maruz kalma ve zorbalik yapma davranislarinin disilik
dizeyde seyrettigini gostermektedir. Cinsiyet degiskenine
dayall analizlerde; TDDO’niin “Farkliliklara Saygl” alt

boyutunda, AZKBO’niin toplam puani ile “Alay”, “iliskisel

2. Arastirmadan

4. Spor

Saldir” ve “Kisisel Esyalara Saldir1” alt boyutlarinda kadin
ogrenciler lehine anlamh farklilhklar belirlenmistir. Buna
karsin AZBO’niin “Korkutma-Sindirme” ve “Acik Saldir” alt
boyutlarinda erkek 6grenciler lehine istatistiksel olarak
anlamli  farkliliklar saptanmistir.  Ogrencilerin  temel
demokratik deger diizeylerindeki artisin, akran zorbaligina
maruz kalma ve zorbalik yapma egilimlerini azaltici bir rol
oynadigl;; buna karsilik akran zorbali§ina maruz kalan
ogrencilerin zorbalik yapma egilimlerinin de yikseldigi
soylenebilir.

Oneriler

1. Spor lisesi &grencilerinin yiiksek cikan "is Birligi"

degerine karsin gorece distk kalan "Adil Olma" ve
"Farkhhklara Saygl" boyutlarini giglendirmek igin
mifredata senaryo tabanl karakter odakli spor egitimi
(fair-play) uygulamalari dahil edilmelidir.

elde ettigimiz  veriler  sonucu
dgrencilerin fiziksel zorbaliktan ziyade "iliskisel Saldin"
ve "Alay" tlrlerine maruz kaldigi, bunun igin okul
rehberlik servisleri tarafindan akran dislamasini
onlemeye yonelik Akran Arabuluculugu ve Pozitif
Seyirci Miidahalesi programlari yiratilmelidir.

3. Spor lisesinde egitiminin getirdigi disiplin ve takim

ruhunun zorbahgi genel olarak disiik tuttugu bulgusu
korunarak, takimlardaki kidemcilik/hiyerarsi baskisini
onlemek amaciyla kaptanlik secimi ve kural belirleme
suregleri 6grencilerin  katildigi demokratik oylama
mekanizmalariyla yapilandirilmahdir.

liselerinde gérev yapan beden egitimi
O0gretmenleri ve antrencrlere yonelik "Zorbalikla
Miucadele" ve "Deger Odakh Antrendrlik" seminerleri
verilmeli; antrendrlerin sporcularda baski yaratacak
cezalandirici yontemler yerine demokratik liderlik
tarzini benimsemeleri tesvik edilmelidir.

Kaynaklar

Asma, M., Giirsel, N., & Camliyer, H. (2019). Ogrencilerin zorbalik
davranisi egilimlerinin spora katihm agisindan incelenmesi.
CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 14(1), 23-40.
https://doi.org/10.33459/cbubesbd.474659

Afriani, A., & Denisa, D. (2021). Bullying Victimization Among
Junior High School Students in Aceh, Indonesia: Prevalence
and its Differences in Gender, Grade, and Friendship Quality.
Jurnal llmiah Peuradeun, 9(2), 251-274.
doi:10.26811/peuradeun.v9i2.518

Archer, J. (2004). Sex differences in aggression in real-world
settings: A meta-analytic review. Review of General
Psychology, 8(4), 291-322. https://doi.org/10.1037/1089-
2680.8.4.291

Arikan, R. (2004). Arastirma teknikleri ve rapor hazirlama. Asil
Yayin.

Ayas, T., & Piskin, M. (2011). Lise Ogrencileri Arasindaki Zorbalk
Olaylarinin Cinsiyet, Sinif Diizeyi ve Okul Tlri Bakimindan
incelenmesi. ilkégretim Online, 10(2), 550-
568. https://izlik.org/JA83XD44LW

Acharya, C. (2024). Sociological Impacts of Peer Bullying among
Adolescents: A Case Study among Students of Private
Schools of Kathmandu, Nepal. Mankind: Adam to Me, 1(1).
https://doi.org/10.55559/mankind.v1i1.8

Bandura, A. (1977). Social learning theory. Prentice Hall.


https://doi.org/10.33459/cbubesbd.474659
https://izlik.org/JA83XD44LW

Tan and Yasin / Sivas Cumhuriyet University Journal of Sport Sciences, 7(2): 243-254, 2026

Bandura, A. (1991). Social Cognitive Theory of Moral Thought
and Action. In W. M. Kurtines, & J. L Gewirtz
(Eds.), Handbook of Moral Behavior and Development: Vol.
1. Theory, Research and Applications (pp. 71-129). Lawrence
Erlbaum Associates.

Bandura, A. (1999). Moral disengagement in the perpetration of
inhumanities. Personality and Social Psychology Review,
3(3), 193
209. https://doi.org/10.1207/s15327957pspr0303_3

Bartlett, M.S. (1954) A Note on the Multiplying Factors for
Various Chi Square Approximations. Journal of the Royal
Statistical Society, 16, 296-298.

Berkowitz, M. W., & Bier, M. C. (2004). Research-based character
education. The Annals of the American Academy of Political
and Social Science, 591(1), 72-85.
https://doi.org/10.1177/0002716203260082

Beutel, A. M., & Marini, M. M. (1995). Gender and values.
American Sociological ~ Review, 60(3), 436-448.
https://doi.org/10.2307/2096423

Bisa, M. (2023). Sports education as a means of building
students' character: Values and benefits. Al-Ishlah: Jurnal
Pendidikan, 15(2), 1581-1590.
https://doi.org/10.35445/alishlah.v15i2.3889

Bjorkqvist, K. (1994). Sex differences in physical, verbal, and
indirect aggression: A review of recent research. Sex Roles,
30, 177-188. https://doi.org/10.1007/BF01420988

Byrne, B. M. (2016). Structural equation modeling with AMOS:
Basic concepts, applications, and programming (3rd ed.).
Routledge.

Crick, N. R., ve Grotpeter, J. K. (1995). Relational aggression,
gender, and  social-psychological  adjustment. Child
Development, 66(3), 710-722.
https://doi.org/10.2307/1131945.

Cohen, J. (1988). Statistical power analysis for the behavioral
sciences (2nd ed.). Lawrence Erlbaum Associates.

Cosma, A., Bjereld, Y., Elgar, F., Richardson, C., Bilz, L., Craig, W.,
Augustine, L., Molcho, M., Malinowska-Cieslik, M., & Walsh,
S. (2022). Gender Differences in Bullying Reflect Societal
Gender Inequality: A Multilevel Study With Adolescents in 46
Countries.. The Journal of adolescent health official
publication of the Society for Adolescent
Medicine. https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2022.05.01
5

Creswell, J. W. (2012). Educational research: Planning,
conducting, and evaluating quantitative and qualitative
research (4th ed.). Pearson.

Dahl, R. A. (1989). Democracy and its critics. Yale University
Press.

Durlak, J. A., Weissberg, R. P., Dymnicki, A. B., Taylor, R. D., &
Schellinger, K. B. (2011). The impact of enhancing students’
social and emotional learning: A meta-analysis of school-
based universal interventions. Child Development, 82(1),
405-432. https://doi.org/10.1111/j.1467-
8624.2010.01564.x

Eime, R. Diinya Saglhk Orgitii, T. (2010). Saglik icin fiziksel
aktiviteye iliskin kiiresel 6neriler. Saglik icin fiziksel aktiviteye
iliskin kiiresel 6neriler iginde (s. 60-60).

M., Young, J. A., Harvey, J. T., Charity, M. J., ve Payne, W. R.
(2013). A systematic review of the psychological and social
benefits of participation in sport for children and
adolescents: Informing development of a conceptual model
of health through sport. International Journal of Behavioral
Nutrition and  Physical  Activity,  10(98), 1-21.
https://doi.org/10.1186/1479-5868-10-98

Feijéo, S., Norman, O. H., Foody, M., Pichel, R., Brafia, T., Varela,
J., & Rial, A. (2021). Sex differences in adolescent bullying

behaviours. Psychosocial
DOI:10.5093/pi2021al

Gutmann, A. (1999). Democratic education. Princeton University
Press

Glltekin, Z., ve Sayil, M. (2005). Akran zorbaligini belirleme
Olgegi gelistirme galismasi. Tiirk Psikoloji Yazilari, 8(15), 47-
61. https://psikolog.org.tr/yayinlar/turk-psikoloji-yazilari

Graf, D., Yanagida, T., & Spiel, C. (2019). Through the magnifying
glass: Empathy's differential role in preventing and
promoting traditional and cyberbullying. Computers in
Human Behavior, 96, 186-195.

Hosozawa, M., Bann, D., Fink, E., Elsden, E., Baba, S., Iso, H., &
Patalay, P. (2021). Ergenlikte zorbaliga maruz kalma: 71
llkede cinsiyet, sosyoekonomik durum ve akademik
performansa gore yayginhk ve
esitsizlikler. EClinicalMedicine , 41.

Hu, L. T., & Bentler, P. M. (1999). Cutoff criteria for fit indexes in
covariance structure analysis: Conventional criteria versus
new alternatives. Structural Equation Modeling: A
Multidisciplinary Journal, 6(1), 1-55.

lbrahim, F. M., Dabou, E. A. R., AbdulSamad, S., & Abuijlan, I. A.
M. (2024). Prevalence of bullying and its impact on self-
esteem, anxiety and depression among medical and health
sciences university students in RAS Al Khaimah,
UAE. Heliyon,

10. https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2024.e25063

Joubert, 1. (2010). South Africa is my best world: The voices of
child citizens in a democratic South Africa. Peter Lang.

Kaiser, H. F. (1974). An index of factorial
simplicity. Psychometrika, 39(1), 31-
36. https://doi.org/10.1007/BF02291575

Karasar, N. (2018). Bilimsel arastirma y6ntemi (33. baski). Nobel
Yayin.

Kerr, D. (1999). Citizenship education: An international
comparison (pp. 1-31). London: Qualifications and
Curriculum Authority.

Kline, R. B. (2016). Principles and practice of structural equation
modeling (4th ed.). Guilford Press.

Krejcie, R. V., & Morgan, D. W. (1970). Determining sample size
for research activities. Educational and Psychological
Measurement, 30(3), 607-610.
https://doi.org/10.1177/001316447003000308

Li, C., & Liu, X. (2026). Is exposure to peer violence a precipitating
factor for school bullying among students? Evidence from
China. Asian Economic Journal.

Lu, Y., Zhang, Y., Xie, B., & Zhou, W. (2025). Justice and hostility:
The moderated mediating effect of sports behavior on
bullying. Acta psychologica, 253, 104699.
https://doi.org/10.1016/j.actpsy.2025.104699

Liu, Y., Chen, Z., Wang, P., & Xu, L. (2024). Cocuklarda ve
ergenlerde zorbalik davranislari ile fiziksel aktivite arasindaki
iliski: Sistematik bir inceleme ve meta-analiz. Saldirganlik ve
Siddet Davranisi , 78 , 101976.

Liu, Y., Yu, X, An, F., & Wang, Y. (2023). School bullying and self-
efficacy in adolescence: A meta-analysis. Journal of
adolescence, 95(8), 1541-1552.

Messner, M. A. (2002). Taking the field: Women, men, and
sports (Vol. 4). U of Minnesota Press.

Intervention 30(2) 95-100

Mynard, H., & Joseph, S. (2000). Development of the
Multidimensional Peer Victimization Scale. Aggressive
Behavior, 26(2), 169-178.

https://doi.org/10.1002/(SICI)1098-2337(2000)26:2

Mijaica, R., & Balint, L. (2025). Physical Activity, Body Mass Index,
and Bullying in Higher Education: A Comparative Analysis of
Students with and Without Structured Sports Training.
In Healthcare (Vol. 13, No. 18, p. 2304). MDPI.

253


https://doi.org/10.1207/s15327957pspr0303_3
https://doi.org/10.35445/alishlah.v15i2.3889
https://doi.org/10.1007/BF01420988
https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2022.05.015
https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2022.05.015
https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.2010.01564.x
https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.2010.01564.x
https://doi.org/10.5093/pi2021a1
https://psikolog.org.tr/yayinlar/turk-psikoloji-yazilari
https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2024.e25063
https://psycnet.apa.org/doi/10.1007/BF02291575
https://doi.org/10.1177/001316447003000308
https://doi.org/10.1002/(SICI)1098-2337(2000)26:2

254

Tan and Yasin / Sivas Cumhuriyet University Journal of Sport Sciences, 7(2): 243-254, 2026

Muzakki, A., Nuryady, M., & ‘Allaamsyah, M. ‘. (2025). The Role
of Sports, Peer Support, and Teacher Involvement in
Bullying: A Quantitative Study from the Teachers’
Perspective. Jurnal Pendidikan Progresif.
https://doi.org/10.23960/jpp.v15i4.pp2332-2347

Mullan, VM, Golm, D., Juhl, J., Sajid, S., & Brandt, V. (2023).
Ergenlerde akran zorbahgi, 0z saygli ve igsellestirme
semptomlari arasindaki iliski: Sistematik bir inceleme ve
meta-analiz. PLoS one , 18 (3), e0282224.

Noddings, N. (2005). The challenge to care in schools: An
alternative approach to education (2nd ed.). Teachers
College Press.

Obregon-Cuesta, A. |., Minguez-Minguez, L. A., Ledn-Del-Barco,
B., Mendo-Lazaro, S., Fernandez-Solana, J., Gonzalez-Bernal,
J., & Gonzalez-Santos, J. (2022). Bullying in Adolescents:
Differences between Gender and School Year and
Relationship with Academic Performance. International
Journal of Environmental Research and Public Health, 19.
https://doi.org/10.3390/ijerph19159301

Olweus, D. (1978). Aggression in the schools: Bullies and
whipping boys. Hemisphere Publishing Corporation.

Olweus, D. (1993). Bullying at schools: What we know and what

we can do. Wiley-Blackwell.

Ortiz-Marcos, J. M., Lendinez-Turén, A., Solano-Sanchez, M. A.,
& Fernandez, M. T. (2022). Bullying in Adolescents Practising
Sport: A Structural Model Approach. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 19(20), 13438.
https://doi.org/10.3390/ijerph192013438

Pallant, J. (2017). SPSS kullanma kilavuzu. SPSS ile adim adim veri
analizi. Ani Yayincihk

Pekel, N., ve Uganok, Z. (2005). Akran zorbahg gruplarinda
yalnizlik ve akademik basari ile sosyometrik statiiye gore
zorba/kurban davranig turleri. Tirk Psikoloji Dergisi, 20(56),
77-92.
https://www.proquest.com/docview/217835948?fromope
nview=true&pg-
origsite=gscholar&sourcetype=Scholarly%20Journals

Piskin, M. (2010). Ankara'daki ilkokul ve ortaokul cocuklari
arasinda akran  zorbaliginin  incelenmesi. Egitim  ve
Bilim , 35 (156), 175-189.

Rawls, J. (1971). A theory of justice. Harvard University Press.

Rigby, K. (2002). New perspectives on bullying. Jessica Kingsley
Publishers

Ruchkin, V., Stickley, A., Koposov, R., Sukhodolsky, DG ve
Isaksson, J. (2026). Rus ergenlerde iliskisel saldirganhk:

cinsiyet, yas ve davranissal ve duygusal
korelasyonlar. Kisilerarasi Siddet Dergisi ,
08862605251412353.

Salmivalli, C., Lagerspetz, K., Bjorkquist, K., Osterman, K., &
Kaukiainen, A. (1996). Bullying as a group process:
Participant roles and their relations to social status within
the group. Aggressive Behavior: Official Journal of the
International Society for Research on Aggression, 22(1), 1-
15.https://doi.org/10.1002/(SIC1)1098-
2337(1996)22:1<1::AID-AB1>3.0.CO;2-TDigital
Identifier (DOI)

Subba, D. (2014). Democratic values and democratic approach in
teaching: A perspective. American Journal of Educational
Research, 2(12A), 37-40.
https://doi.org/10.12691/education-2-12A-6

Sutton, J., Smith, P. K., & Swettenham, J. (1999). Social cognition
and bullying: Social inadequacy or skilled
manipulation? British Journal of Developmental Psychology,
17(3), 435-450. https://doi.org/10.1348/026151099165384

Object

Shiba, D., & Mokwena, K. (2024). When bullying victims are also
perpetrators: A qualitative study in high schools in Tshwane
District, Gauteng Province. Perspectives in Education, 42(1),
71-83. https://doi.org/10.38140/pie.v42i1.7213

Shahrour, G., Dardas, L. A., Al-Khayat, A., & Al-Qasem, A. (2020).
Prevalence, correlates, and experiences of school bullying
among adolescents: A national study in Jordan. School
psychology international, 41(5), 430-453.

Tabachnick, B. G., & Fidell, L. S. (2013). Using multivariate
statistics (6th ed.). Pearson.

Tan, M., ve CGolakoglu, F. F. (2022). Okul sporlarina katilan
ogrencilerin  sosyal duygusal G6grenmeleri ile temel
demokratik deger diizeylerinin incelenmesi. Gazi Kitabevi.

Tagpinar, M. (2017). Bilimsel arastirma ydntemleri. Pegem
Akademi Yayincilik.

Tsaousis, I. (2016). The relationship of self-esteem to bullying
perpetration and peer victimization among schoolchildren
and adolescents: A meta-analytic review. Aggression and
violent behavior, 31, 186-199.

Underwood, M. K. (2003). Social aggression among girls and
boys. Guilford Press.

Useche, S., Valle-Escolano, R., Valle, E., & Colomer-Pérez, N.
(2023). Gender differences in teenager bullying dynamics
and predictors of peer-to-peer intimidation. Heliyon, 9.
https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2023.e20243

Uygun, S., ve Engin, G. (2014). Temel demokratik degerler olgegi:
Bir 6lgek gelistirme galismasi. Electronic Turkish Studies, 9(5),
1989-2004. https://doi.org/10.7827/TurkishStudies.6791

Voulgaridou, I., & Kokkinos, C. M. (2023). Relational Aggression
in Adolescents Across Different Cultural Contexts: A
Systematic Review of the Literature. Adolescent Research
Review, 8, 457-480. https://doi.org/10.1007/s40894-023-
00207-x

Walzer, M. (1997). On toleration. Yale University Press.

Wang, J., lannotti, R. J.,, & Nansel, T. R. (2009). School bullying
among US adolescents: Physical, verbal, relational, and
cyber. Journal of Adolescent Health, 45(4), 368-375.
https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2009.03.021

Zhou, Z., Zhou, X., Shen, G., Khairani, A. Z., & Saibon, J. (2023).
Correlates of Bullying Behavior Among Children and
Adolescents in Physical Education: A Systematic Review.
Psychology Research and Behavior Management, 16, 5041 -
5051. https://doi.org/10.2147/prbm.s441619

Yang, J., Song, Y., Ye, Z., Chen, L., Lin, D., & Harrison, S. (2026).
Associations of bullying victimization types and mental
health among Chinese adolescents: Gender differences
matter. International Journal of School & Educational
Psychology, 14(1), 1-11.

You,S., Lee, J., Lee, Y., & Kim, A. Y. (2015). Bullying among Korean
adolescents: The role of empathy and
attachment. Psychology in the Schools, 52(6), 594-606.

Arastirmanin Etik Taahhiit Metni
Yapilan bu galismada bilimsel, etik ve alinti kurallarina
uyuldugu; toplanan veriler Gzerinde herhangi bir tahrifatin

yapilmadigi, karsilagilacak tim etik ihlallerde “Sivas
Cumhuriyet Universitesi Spor Bilimleri Dergisi ve
Editorinin” hicbir sorumlulugunun olmadigi, tim

sorumlulugun Sorumlu Yazara ait oldugu ve bu ¢alismanin
herhangi baska bir akademik vyayin ortamina
degerlendirme igin gonderilmemis oldugu sorumlu yazar
tarafindan taahhat edilmistir.


https://doi.org/10.23960/jpp.v15i4.pp2332-2347
https://www.proquest.com/docview/217835948?fromopenview=true&pq-origsite=gscholar&sourcetype=Scholarly%20Journals
https://www.proquest.com/docview/217835948?fromopenview=true&pq-origsite=gscholar&sourcetype=Scholarly%20Journals
https://www.proquest.com/docview/217835948?fromopenview=true&pq-origsite=gscholar&sourcetype=Scholarly%20Journals
https://doi.org/10.1348/026151099165384
https://doi.org/10.38140/pie.v42i1.7213
https://doi.org/10.7827/TurkishStudies.6791
https://doi.org/10.2147/prbm.s441619

