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Top ile Oynanan Spor Branslarinda Aparat Kullaniminin, Sporcu Dikkat
Performansi Uzerine Etkisi: Pilot Calisma*

Gonca Ince!, Ali Yildirim?

Ozet Anahtar Kelimeler

Amag: Bu calisma, top ile oynanan spor branglarinda aparat kullamminin, sporcu dikkat Hokey,
performanst {izerine etkisini ortaya koymak amaciyla yapilmstir. Hentbol,
Materyal ve Yontem: Calismaya, Gaziantep’te bir ortaokulda okuyan yas ortalamalar Dikkat,
13,5340,59 olan 52 sporcu [kiigiikler (12yas) ve yildizlar (15yas); 23 hokeyci (aparat: hokey Performans,

sopast), 29 hentbolcu (aparat kullanilmryor)] ile 35 sedanter olmak iizere toplam 87 kisi (40 kadin,

47 erkek) goniillii olarak katilmistir. Katilimeilarin dikkat diizeylerini belirlemede; D2 dikkat testi

kullamlmustir. Tiirkiye’de D2 testinin sporcular ve sedanterler iizerine gegerlik ve giivenirlik

calismalart yapilmustir. Ayrica, arastirmacilar tarafindan demografik ozellikleri belirlemek

amaciyla mini bir anket uygulanmistir. Verilerin normal dagilimlar i¢in Kolmogorov-Smirnow

ve Shapiro-Wilk testi sonuglarina bakilmistir. Veriler, normal dagilim gostermedigi igin

karsilagtirmalarda, non-parametrik testlerden Kruskal Wallis testi uygulanmustir.

Bulgular: Hokey ve hentbol sporu ile ugrasan katilimcilarin, haftada ortalama 3,00+0,00 giin

ve giinde 2,00+0,00 saat diizenli spor yaptiklart belirtilmektedir. Hokeycilerin ortalama spor

yasinin 3,30+0,77y1l iken, hentbolculerin 2,4840,5y1l oldugu gériilmiistiir. Tiim gruplarin segici

ve siirekli dikkat ile ilgili puan ortalamalarina bakildiginda; sporcularin (hokeyci ve hentbolcii) Yayin Bilgisi
Toplam Madde (p=0,023), Toplam Madde-Hata, (p=0,004), Konsantrasyon Performansi  Gonderi Tarihi: 18.07.2018
(p=0,023) degerlerinin, sedanter Ggrencilerden daha iyi ¢iktigi goriilmiistiir. Ancak, aparat Kabul Tarihi: 25.12.2018
kullanilan hokey ve aparat kullamlmayan hentbol oyunculari arasinda dikkat puanlar yoniinden Online Yayn Tarihi: 25.12.2018
anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (p>0,05).

Sonug: Spor branglarinda aparat kullamminin, sporcularin dikkat performanslari lizerine bir pOI:10.18826/usecabd.445340
etkisinin olmadigim vurgulayabiliriz.

The Effect of Apparatus Use on Athletes' Attention Performance in Sports
Branches Playing with Ball: Pilot Study

Abstract Keywords

Aim: It was aimed that the comparison of the attention of hockey, handball and sedantary persons Hockey,
in this study. Handball,
Methods: A total of 87 participants including 52 players (23 hockey, 29 handball) and 35 Attention,
sedentary who attended to the middle school in Gaziantep and had a mean age of 13.53+0.59, Performance,

participated voluntarily. D2 attention test was applied to participants. The validity and reliability
of D2 test were conducted for athletes and sedentary in Turkey. In addition, a mini-questionnaire
was applied by researchers to determine their demographic characteristics. The Shapiro-Wilk test
was examined for normal distributions. Kruskal Wallis test was used for comparisons.
Results: It was observed that hockey and handball players played regularly (3.00+0.00 days a
week and 2.00+0.00 hour a day). The average sporting age of the hockey players was 3.30+0.77
years whereas the handball players were 2.48+5.00 years. Sedentary individuals were seen not to
participate in an activity regularly. When the mean scores of all the groups regarding the selective .
: . . . Received: 18.07.2018
and sustained attention are examined; Total Number of Items, Total Number of Errors and :
C tration Performance were better than those of sedentary. But, there is no significant  Mccepted: 25.12.2018
oncen ry. But, & Online Published: 25.12.2018
difference was found between hockey (use of apparatus) and handball players (non-use of
apparatus).
Conclusion: We can emphasize that the use of apparatus in sports branches has no effect on DOI:10.18826/useeabd.445340
attention performance of athletes.
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Schwab & Memmert, 2012). Spor ve egzersiz uygulamalarinin; sosyal davranislari, motor becerileri,
kuvvet ve nodropsikolojik parametreleri iyilestirdigi vurgulanmaktadir. Ozellikle cesitli hastaliklara
sahip cocuklara diisiik degil, yiiksek yogunlukta yaptirilan programlarda bile ¢ocuklarin sagliklarini
etkileyecek olumsuz bir durumun olusmadigi vurgulanmistir (MeBler, Holmberg & Sperlich, 2016). Bu
nedenle, Ozellikle dikkat ve odaklanma problemi yasayan okul ¢agi cocuklara medikal tedaviyi
tamamlayici bir yontem olarak, spor ve egzersiz uygulamalar siklikla 6nerilmektedir (Ziereis & Jansen,
2015; Lee, Causgrove Dunn & Holt, 2014; Hung ve dig., 2016; McKune, Pautz & Lombard, 2003;
Harrison, Manocha & Rubia 2004).

Dikkat performansi, biling, farkindalik ve kognitif beceriler ile ilgilidir (Migoogullari, Kirazci, &
Altunsoz, 2012). Sporda oldugu kadar (Afonso, Garganta, & Mesquita, 2012) akademik egitimde de,
dikkat performansi biiylik 6nem tasimaktadir (Capodieci, Serafini, Dessuki ve Cornoldi, 2018; Ericsson,
2008). Akademik egitim alan bireyde, noropsikolojik problemler olsun ya da olmasin, dikkat
performansinin iyi olmasi; birgok ydnden bireylere avantajlar saglamaktadir. Ornegin; okudugunu kolay
kavrama ve giiglii hafizaya sahip olabilme, sinavlarda sorular1 hizli ve dogru yanitlayabilme, simif igi
calismalara daha iyi adapta olabilme vb. Dikkat performansinin bireye kazandirabilecegi bu avantajlar
nedeniyle, aragtirmacilar tarafindan birgok ¢alisma yapilmaktadir (Winter ve dig., 2007; Tomporowski,
Davis, Miller ve Naglieri, 2008; Den Heijer ve dig., 2017; Alves ve dig., 2014; Demir ve dig., 2016).

Sporun, dikkat ve akademik basariya etkilerinin oldugu literatiirde bildirilmistir (Howie & Pate,
2012; Ibis & Aktug, 2018). Dikkat ve performans arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢alisma grubu, i¢sel
odaklanmis dikkat ile digsal odaklanmis dikkati karsilastirmustir. I¢sel odaklanmus dikkat, bir kisinin
kendi viicudunun bir kisminin beceri ¢alismasi sirasinda (6rnegin, kisinin beyzbol teknigini uygulama
sirasinda ellerinin ya da ayaklarinin hareketi yani pozisyon alma) hareketine dikkat etmesi seklindeyken,
digsal odakli dikkati, kisinin viicut hareketinin dis ortamdaki etkisine (6rnegin, sopanin hareketi veya
birakilan topun ugusu) yoneltilen dikkat seklinde oldugu bildirilmistir (Wulf & Prinz, 2001; Castaneda
& Gray, 2007). Burada igsel ile digsal odakli dikkatin koordineli olmas1 ve buna bagli olarak da toplam
dikkat diizeyinin (i¢sel+digsal dikkat) yiiksek olmasi, sporcu performansinin daha iyi noktalara
ulasmasia katki saglayabilecegi vurgulanabilir. Igsel ve dissal odakli dikkatin gelisiminde, uyaran
sayisinin etkisinin olup olmayacagi konusunda literatiire bakildiginda; Grushko ve arkadaslarinin
yapmis oldugu calismaya rastlanmistir. Bu ¢aligmada, 6zellikle takim sporlarindan basketbol, futbol
oyunculariin ¢oklu nesne izleme yeteneklerinin, bireysel sporlarindan yiizme, atletizm sporcularindan
daha iyi olduklari bildirilmistir. Bunun nedeninin, takim arkadaglari, teknik ve taktik ¢aligmalarindan
kaynaklandig1 seklindedir. Bu bulgular dogrultusunda; ¢oklu nesne izleme yeteneginin, sporcu dikkat
performansi ile ilgiskili oldugu hipotezinin dogrulandig: bildirilmistir (Grushko, Bochaver & Kasatkin,
2015). Yapilan sporda uyaran sayisinin artimi, aparat kullanimi ile saglanabilir kanisiyla, bu baglamda,
top ile oynanan takim sporlarinda; kompleks hareket teknigi (topun bir spor aparat1 ile oynanmasini
gerektiren sporlar) ile ugrasan (6rnegin; hokey, kriket, kort tenisi, masa tenisi, golf vb.) bireylerin, i¢sel
ve digsal odakli dikkati, daha az kompleks hareket (topun higbir spor aparati kullanmadan direkt el ile
oynanmasi) igeren sporlardan (hentbol, basketbol, voleybol vb.) farkli olup olmadigi diistiniilmiistiir.
Sporda ekstra aparat kullaniminin, izlenen nesne sayisimni arttirabilecegi diisliniildiigiinde; farkli teknige
sahip ancak, benzer kurallar olan iki takim sporu (Hentbol, aparat kullanimi olmayan spor bransi ve
Hokey, aparat kullanim1 olan spor bransi) secilerek bu branglarla ugrasan sporcularin dikkat diizeyleri
karsilagtinlmistir. Hokey oyunu, kapali-agik alanda ya da buz {izerinde oynanan bir spordur (Nathan,
2017). Kapal1 alanda yapilan salon hokeyi, fiziksel temas olmadan; sopalarla parkede veya sentetik
zeminde 20x2=40 dakikalik bir siirede, bir kaleci ve 5 oyuncuyla toplam 6 kisiyle oynanan, rakip takima
gol atarak iistiin gelebilmek icin yapilan bir miicadele spor bransidir (Morpa, 2005). Hentbol oyunu ise;
lkaleci, 6 oyuncu olmak tizere 7 kisi ile oynanan (Massuca, Branco, Miarka & Fragoso, 2015), 30x2=60
dakika siiren, rakip takima gol atma amac1 tasiyan bir miicadele sporudur (Wagner, Finkenzeller, Wiirth
& Von Duvillard, 2014). Hokey oyununda, topa miidahale (paslagmalar, kale atis1, savunmada topu
karsilama) yalnizca hokey sopasi ile yapilmaktadir. Hentbol oyununda ise; topa miidahale direkt el ile
olmaktadir. Bu iki spor brangi ile ilgili literatiir caligmalarina bakildiginda; cogunlukla fizyolojik,
motorik ya da antropometrik Ol¢iimlerini iceren caligmalar goriilmiistiir (Lythe & Kilding, 2011;
Montgomery, 2006; Massuca ve dig., 2015; Wagner ve dig., 2014). Hokey (Woodman, Barlow &
Gorgulu, 2015) ve hentbol ile ilgili az sayida dikkat performansi iizerine ¢aligmasina rastlanmistir
(Zwierko, Florkiewicz, Fogtman & Kszak-Krzyzanowska, 2014). Zwierko ve digerleri, caligmalarinda
hentbolcularin gérsel-motor is performanslarinda, dikkatlerini koruyabilme becerilerini ortaya koymaya
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calismiglardir. Ancak, sporda aparat kullaniminin, dikkat performansina etkisi ile ilgili bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Bu caligma sonunda, dzellikle dikkat problemi yasayan ¢cocuklar ve ailelerine hangi tip
sporun dikkat performansina daha etkili olabilecegi hususunda bilgilendirme yapilmasi diistiniilmiistir.
Bu baglamda, bu g¢alisma, top ile oynanan spor branglarinda aparat kullaniminin, sporcu dikkat
performansi tizerine etkisini ortaya koymak amaciyla yapilmistir. Ayrica, sedanter bireyler (diizenli spor
yapmayan ve zamanini genellikle evde gegiren) ile farkli spor dallariyla ugrasan bireylerin dikkat
performans diizeylerinin nasil etkileyebilecegi lizerinde durulmustur.

MATERYAL ve YONTEM

Katilimcilar

Calismaya, Gaziantep’te bir ortaokulda okuyan yas ortalamalar1 13,53+0,59 olan okullar arasi spor
miisabakalarina katilan 52 sporcu [23 hokeyci, 29 hentbolcu] ile 35 sedanter (diizenli spor yapmayan,
zamanini genellikle oturarak gegiren) 6grenci olmak iizere toplam 87 6grenci (40 kadin, 47 erkek)
goniilli olarak katilmistir. Katilimcilar segilirken, tek bir okul tercih edilmistir. Bunun nedeni, beden
egitimi derslerinin ve antrenmanlarin ayni egitmenler tarafindan verilmesidir. Ayrica, 2-4 yillik
sporcular ¢alismaya dahil edilmistir. Yeni baslayanlar ¢alismaya alinmadig1 i¢in toplamda 52 sporcu
iizerinde calisma gerceklestirilebilmistir. Calismamizin amaci dogrultusunda aparat kullanilan spor
olarak hokey, aparat kullanim1 olmayan spor olarak hentbol oyuncular tercih edilmistir. Spor bransi
aparat1 olarak; hokey sopasi diigliniilmiistiir. Tipki masa ve kort tenisi raketi ya da beyzbol sopasi vb.
Hentbol oyunu ise, top ile oynanan ancak aparat kullanim1 olmayan direkt el temasi1 gerektiren bir spor
brangidir.

Yontem

D2 Dikkat Testi: Katilimcilarin dikkat diizeylerini belirlemede; D2 dikkat testi kullanilmistir. Bu test,
1962 yilinda Brickenkamp tarafindan gelistirilmistir. D2 testi, 14 satirdan ve 47 isaretli harften
olusmaktadir. Zihinsel konsantrasyon ve secici dikkati degerlendirmek amaciyla yapilmaktadir (Caglar
ve Korug, 2006). Tiirkiye’de D2 testinin sporcular (Caglar ve Korug, 2006) ve sedanterler lizerine
(Yayci, 2013) gecerlilik ve giivenirlilik ¢aligmalart yapilmistir. Sporcular iizerinde yapilan ¢alisma
sonucunda; Cronbach’s Alpha degeri Toplam Madde (TM)=0,95, Toplam Madde-Hata (TM-H)=0,96,
Konsantrasyon Performansi (KP)=0,96 olarak tespit edildigi vurgulanmistir (Caglar ve Korug, 2006;
Bektas, 2013). Yayci’nin ¢aligma sonuglarina gore de sedanter bireyler {izerinde de D2 dikkat testinin;
Cronbach’s Alpha degeri Toplam Madde (TM)=0,831, Toplam Madde-Hata (TM-H)=0,831,
Konsantrasyon Performansi (KP)=0,877 olarak bulundugu bildirilmistir (Yayci, 2013).

D2 testinin, 9-60 yas arasi kisilere, bireysel ya da grup olarak uygulanabilecegi bildirilmektedir
(Yayci, 2013; Caglar ve Korug, 2006).

D2 Dikkat Testi Uygulama Protokolii: 14 satirdan olusan testte, her bir satirda p ve d harfleri
bulunmaktadir. Ancak bu harflerin iizerinde ya da altinda farkli sayida virgiile isareti bulunan 16 farkl
isaretli harf vardir. Katilimcidan, uygulama sirasinda asagidaki 6rnek harfleri g6z oniine alarak dogru
harf lizerine isaretleme (/) yapmasi istenir. Diger harf ve igaretler goz ardi edilmelidir. Her bir satir i¢in,
katilimciya 20sn siire taninir. 20sn igerisinde hem hizli, hem de dogru bir sekilde isaretleme yapmasi
beklenir. Calismamizda test; 6’sar kisilik kiiciik gruplar halinde, giliniin aym1 saatinde ve sessiz bir
ortamda yapilmistir.

Ornek: d d d

Uyguama: d p d d d d p d d p d d d d p p d 4 d p d 4
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Ayrica, arastirmacilar tarafindan demografik ozellikleri (yas, spor yili, haftada ka¢ giin antrenman
yaptig1 ve giinde kag saat ¢alistiklari) belirlemek amactyla mini bir anket formu kullanilmistir. Sedanter

ogrenciler segerken, diizenli spor yapmayan ve genellikle ev ortaminda zamanini oturarak geciren
cocuklar sozlii olarak sorularak ¢aligmaya dahil edilmislerdir.
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Istatiksel Analiz

Istatistiksel analizlerde, SPSS 21.0 paket program kullanilmistir. Verilerin normal dagilimlari igin
Kolmogorov-Smirnow ve Shapiro-Wilk testi sonuglarina bakilmistir. Veriler, normal dagilis
gostermedigi i¢in karsilagtirmalarda, non-parametrik testlerden ikili kargilastirmalarda; Mann Whitney
U testi, ikiden fazla grup karsilastirmalarinda ise; Kruskal Wallis testi uygulanmstir.

BULGULAR
Katilimeilarin demografik 6zellikleri Tablo 1 de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri
Yas Spor Yi  Antrenman Giin Sayis1 (Hafta)| Antrenman Saati (Giin)
Gruplar n X£SS X£SS X£SS X£SS
Sedanter 35 13,5740,56 - - -
Hentbol 29 13,41+0,57 2,4840,51 3,00+0,00 2,00+0,00
Hokey 23 13,61%0,66  3,30£0,77 3,00+0,00 2,00+0,00
Toplam 87 13,5340,59  2,85+0,75 3,00+0,00 | 2,00+0,00 |

Tablo 1’e gore katilimeilarin yas ortalamalarmin 13,53+0,59 oldugu tespit edilmistir. Hokeycilerin
ortalama spor yasinin 3,30+0,77y1l iken, hentbolculerin 2,48+0,5y11 oldugu goriilmiistiir. Ayrica, Hokey
ve hentbol sporu ile ugrasan katilimcilarin, haftada ortalama 3,00+0,00 giin ve giinde 2,00+=0,00 saat
diizenli spor yaptiklar1 belirtilmektedir.

Sporcu ve sedanter katilimcilarin dagilimlar: Grafik 1 de verilmistir.

M SEDANTER
[ HENTBOL
OHokey

Grafik 1. Sporcu ve Sedanter Katilimcilar Dagilimlart

Calismaya katilan 6grencilerin %40,23{inii sedanter 6grenciler olustururken, %33,33 {inii hentbol
oyunculart ve %26,44’{inii ise hokey ile ugrasan sporcu 6grenciler olusturmaktadir.

Sedanter ve hentbol grubundaki Ogrencilerin dikkat performans olglim parametrelerinin
karsilastirilmasi Tablo 2 de gosterilmistir.

Tablo 2. Sedanter ve Hentbol Grubundaki Ogrencilerin Dikkat Performans Olgiim Parametrelerinin

i} Kargilastirilmasi
Dikkat Ol¢iim Parametreleri Gruplar Katilimei Sayis1  Sira Ortalamasi z p
Toplam Madde Isfe‘riigflr g; %3‘2‘ 244 0,02
Toplam Madde Hata IS{eeﬁgflr g; igﬁg -3,12  0,002%*
Konsantrasyon Puam IS{eeﬁgflr g; g;:gg -2,36 0,02*

*p<0.05

Sedanter ve hentbolciilerin TM (p=0,02), TM-H (p=0,002) ve KP (p=0,02) degerlerinin, sedanter
ogrencilerden daha iyi ¢iktig1 goriilmustiir.
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Sedanter ve hokey grubundaki Ogrencilerin dikkat performans Ol¢iim parametrelerinin
karsilastirilmasi Tablo 3. de gdsterilmistir.

Tablo 3. Sedanter ve Hokey Grubundaki Ogrencilerin Dikkat Performans Olgiim Parametrelerinin

_ Kargilastirilmast
Dikkat Ol¢iim Parametreleri Gruplar n Sira Ortalamasi z p
Toplam Madde ileflfe“yter ;g §§§3 2,15 0,03*
Toplam Madde Hata IS_Ie(:il?el;’ter gg gg:éé -2,38 0,01*
Konsantrasyon Puam IS_Ie(:il?el;’ter gg gg:g;‘ -2,26 0,02*

#p<0,05

Sedanter ve hokeycilerin TM (p=0,03), TM-H (p=0,01) ve KP (p=0,02) degerlerinin, sedanter
ogrencilerden daha iyi ¢iktig1 goriilmiistiir.

Hentbol ve hokey grubundaki Ogrencilerin dikkat performans Olglim parametrelerinin
karsilastirilmasi Tablo 4. de gdsterilmistir.

Tablo 4. Hentbol ve Hokey Grubundaki Ogrencilerin Dikkat Performans Olgiim Parametrelerinin

Kargilastirilmast
Dikkat Ol¢iim Parametreleri Gruplar n Sira Ortalamasi z p

Hentbol 29 27,36 -0,46 0,65

Toplam Madde Hokey 23 25.41
Hentbol 29 27,48 -0,53 0,60

Toplam Madde Hata Hokey 23 25.26
Konsantrasvon Puant Hentbol 29 26,45 -0,03 0,98

Y Hokey 23 26,57

Hentbol ve hokeycilerin TM (p=0,65), TM-H (p=0,60) ve KP (p=0,98) degerleri arasinda anlaml1
bir farkliliga rastlanmamistir.

Sedanter, hentbol ve hokey grubundaki 6grencilerin dikkat performans 6l¢iim parametrelerinin
karsilastirilmasi Tablo 5 de gosterilmistir.

Tablo 5. Sedanter, Hentbol ve Hokey Grubundaki Ogrencilerin Dikkat Performans Olgiim Parametrelerinin

Kargilastirilmast
Dikkat Ol¢iim Parametreleri Gruplar n Sira Ortalamasi Chi square P

Sedanter 35 34,97

Toplam Madde Hentbol 29 51,09 7,59 0,02*
Hokey 23 48,80
Sedanter 35 33,10

Toplam Madde Hata Hentbol 29 52,97 11,18 0,004*
Hokey 23 49,28
Sedanter 35 34,94

Konsantrasyon Puam Hentbol 29 49,98 7,53 0,02*
Hokey 23 50,24

#p<0,05

Sporcularin (hokeyci ve hentbolcii) TM (p=0,023), TM-H (p=0,004) ve KP (p=0,023) degerlerinin,
sedanter 6grencilerden daha iyi ¢iktig1 tespit edilmistir.

TARTISMA

Bu caligsma; top ile oynanan spor branglarinda aparat kullaniminin, sporcu dikkat performansi tizerine
etkisini ortaya koymak amaciyla yapilmistir. Ayrica, sedanter (diizenli spor yapmayan ve zamanini
genellikle oturarak geciren) bireyler ile farkli spor branslariyla ugrasan bireylerin dikkat performanslar
iizerinde durulmustur.

Calismamizin istatistiksel degerlendirmeleri sonucunda; katilimcilarin %40,23{inii diizenli spor
yapmayan ve zamanini genellikle oturarak geciren sedanter 6grenciler olustururken, %33,33’iinii
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hentbol ve %26,44’{inii ise hokey sporu ile ugrasan 6grenciler olusturdugu goriilmiistiir. Hokeycilerin
ortalama spor yasinin; 3,30+0,77y1l oldugu bulunurken, hentbolciilerin 2,48+0,5y1l oldugu tespit
edilmigstir. Ayrica, Hokey ve hentbol sporu ile ugrasan katilimeilarin, haftada ortalama 3,00+0,00 giin
ve giinde yaklasik 2,00+0,00 saat diizenli spor yaptiklari belirtilmistir.

Calismamizda hentbol (aparat kullanim1 yok) ve hokeycilerin (aparat kullanimi var) TM (p=0,65),
TM-H (p=0,60) ve KP (p=0,98) degerleri karsilagtirildiginda; aralarinda anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir. Literatiir incelendiginde; hentbolcii ve hokeycilerin dikkat performanslarinin
degerlendirildigi az sayida ¢aligmaya rastlanmistir. Memmert ve digerleri, yapmis olduklar ¢calismada;
takim sporu ile ugrasan (Hentbol: 40 sporcu), ugragsmayan (40 sporcu) ve acemi sporcularin (40 sporcu)
gorsel dikkatleri karsilagtirilmistir. Caligma sonucunda, hentbol takim oyuncular1 ve diger sporcular
arasinda gorsel dikkat agisindan hicbir farklilik gériilmemistir (Memmert ve dig., 2009). Burada, takim
sporcusu ya da farkli bir spor brangi ile ugrasmanin, bireylerin gorsel dikkatlerinde bir farklilik
yaratmayabilecegi bildirilmektedir. Ancak Ward ve digerleri, yaptiklar c¢alismada profesyonel ve
profesyonel olmayan futbolcularin gérme fonksiyonlar1 degerlendirmesinde elit sporcularin daha iyi
performansa sahip oldugu bildirilmistir. (Ward, Williams & Loran, 2000). Profesyonel futbolcularin,
profesyonel olmayan futbolculardan inhibisyon kontrolii, kognitif esneklik, o6zellikle kognitif
diizeylerde daha iyi olduklar1 goriilmiistiir (Huijgen, Leemhuis, Kok, Verburgh, Oosterlaan, Elferink-
Gemser & Visscher, 2015). Yine, arastirmaci Memmert, (2009) yilinda yaptig1 literatiir tarama
caligmasinda; bir¢ok profesyonel ve amatdr sporcular {izerinde yapilan arastirmalarda, profesyonel
sporcularin (hokey, pentathlon, futbol, voleybol vb.) dikkatlerini, oyun alana yoneltmelerinin, amator
sporculardan daha iyi oldugunu belirtmektedir. Literatiir calismalarina bakildiginda; spor yapma
stiresinin uzunlugu ve 6zellikle tecriibeli sporcu olmanin kognitif becerileri ve dikkati gelistirebilecegi
yoniindedir. Calismamizda da hentbol ve hokeycilerin, spor yapma siirelerinin kisa olmasi ve elit sporcu
olmamalari, sporcularin dikkat performanslarindaki gelisimlerinde bir farklilik olmamasima neden
olmus olabilir.

Calismamizda genel olarak; sporcu olan (hokey-hentbol) ve olmayan bireylerin sonuglarina
bakildiginda; sporcularin (hokeyci ve hentbolcii) TM (p=0,023), TM-H (p=0,004) ve KP degerlerinin
(p=0,023), sedanter 6grencilerden daha iyi ¢iktig1 tespit edilmistir. Literatiire bakildiginda; hem uzun
stireli (kronik etki) hem de kisa siireli (akut etki) sportif aktivite programlarinin, kognitif performansa
pozitif etkilerinin oldugu vurgulanmaktadir. Yine, fiziksel aktivitenin, serebral kan akimim arttirdigi
belirtilmektedir (Gapin, Labban & Etnier, 2011). Kardio sportif aktivitenin, kronik etkisine bakildiginda
ise; yine yonetici fonksiyonlara, dikkat ve davramiglar {iizerine pozitif etkilerinin oldugu
vurgulanmaktadir (Tomporowski ve dig., 2008; Den Heijer ve dig., 2017). Ozellikle, yiiksek yogunluklu
bisiklet egzersizinin orta yash erigkinlerdeki akut etkisine bakildiginda; segici dikkat ve kisa siireli
bellegin arttigr bildirilmistir (Alves ve dig., 2014). Kartal ve arkadaglar1 10-12 yas arasi1 okullarinda
eskrim sporuyla ugrasan 20 cocuk ile diizenli spor yapmayan 20 ¢ocugun dikkat performanslarini
karsilagtirmistir. Eskrim sporu yapan ¢ocuklarin, yapmayanlara gore dikkat diizeylerinin daha iyi oldugu
bulunmustur (Kartal, Dereceli & Kartal, 2016). Yine, 9-10 yaslarinda 115 okul ¢ocugu {izerine yapilan
calismada, 30dk lik yaptirilan akut aerobik egzersiz oncesi ve sonrast D2 dikkat performans test
sonuglarinda spor egitimi sonrasinda artis oldugu kaydedilmistir (Chen, Zhang, Callaghan, LaChappa,
Chen & He, 2017). Bu baglamda, ¢aligmamizda da sporcu olan ve olmayan ¢ocuklar {izerinde benzer
sonuglar goriilmiistiir. Ayrica, takim sporu ile ugragan sporcularimizin haftada yaklasik 3 giin ve glinde
yaklagik 2 saatlik yaptig1 antrenman programinda teknik, taktik, takim ¢aligmasi (hiicum ve savunma)
yapmasi se¢ici dikkatlerinin gelisimine katkida bulunmus olabilir. Burada hokey sopasi aparatini
kullanan hokeycilerin, hentbol sporuyla ugrasan sporculardan farkli bir dikkat performansi géstermedigi
goriilmiistiir. Gorsel dikkatin, birgok sporda énemli rol oynadig1 bildirilmektedir. Ozellikle de futbol,
basketbol, hokey gibi takim sporlarinda, farkli mevkilerde oyun oynayan profesyonel sporcularin past
bos alana birakarak, es oyuncunun top ile bulusmasi ve sayi ile sonu¢lanmasini saglamasi (assist)
gorsel dikkatten kaynaklanabilecegi belirtilmektedir (Memmert, Simons & Grimme, 2009). Arastirmaci
Alfailakawi’nin yapmis oldugu bir caligmada da; yas ortalamalar1 15,89+1,36 olan 20 hentbolciiniin
gorsel fonksiyonlara ve atig performanslarina, gorsel antrenman programinin etkinligi arastirilmistir. 10
haftalik antrenman Oncesi ve sonrasi test degerlendirmelerine bakildiginda; ¢aligma grubunun hem
gorsel fonksiyonlarinda, hem de atis performanslarinda gelisme oldugu bulunmustur. Kontrol grubunda
ise; el-goz koordinasyonu, el-ayak koordinasyonu ve gorme keskinliginde gelisme olurken, diger gorsel
fonksiyonlarinda ve atis performanslarinda anlamli bir farklilik goériilmemistir. Sonug olarak, geng
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hentbolciilere uygulanan gorsel antrenman programinin, sporcunun gorsel fonksiyonlarmi ve atis
performanslarini etkin bir sekilde gelistirdigi goriilmistiir (Alfailakawi, 2016). Dikkatin, gorsel hafiza
kapasitesi ile yakindan iliskili oldugu bildirilmektedir (Luck & Vogel, 1997). Schwab ve Memmert’in
yaptiklar ¢caligmada; yaslar1 12-16 yas arasi olan 32 erkek hokey oyuncusunun (22 ¢aligma ve 12 kontrol
grubu) gorsel performanslarini degerlendirmislerdir. Calisma grubuna 6 hafta boyunca gorsel becerileri
arttirici egzersizlerden olusan bir program uygulanmistir. 6 hafta sonras1 degerlere bakildiginda; segici
reaksiyon siirelerinde ¢alisma grubunun gelistigi goriiliirken, kontrol grubunda istatistiksel bir degisim
gdzlemlenmemistir. Segici reaksiyon zamani, ani olarak olusan uyarana kars1 (gorsel reaksiyon zamani)
gercek motor yanit baglayincaya kadar gegen siire denilmektedir. Hizli segici reaksiyon zamani; isitme
ve gorme duyusu, 0zel sporcu becerileri ile birlikte cinsiyet ve tecriibe gibi bir¢ok faktdre baglhidir.
Hareketi gdrme performansina, dinamik goérme keskinligi denmektedir. Dinamik gérme keskinligi ise;
hareketli bir gorsel cismin miimkiin olan en kii¢iik detayini, sabit bir agisal hizda dogru bir sekilde tespit
etme yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Bu nedenle, raket sporlarinda hizli tempolu aksiyonlar ve
yiiksek top hizlar (hokey topu gibi 147 km / saate) nedeniyle, gorsel sistemin belirli bir boyuttaki bir
objeyi sabit bir sekilde “lokalize” etme kapasitesinin 6énemi biiyliktiir (Schwab & Memmert, 2012). Bu
durumun, oyun sirasinda odaklanmay1 ve dikkatli olmay1 gerektirebilecegini sdyleyebiliriz. Burada hizli
secici reaksiyon zamanimin tecriibe ile gelistirilebileceginin bildirilmesi, yaptigimiz ¢alismada;
profesyonel sporcular (hokey-hentbol) iizerinde yapilabilecek bir c¢aligmada sonuglarin farkli
cikabilecegi sOylenebilir.

SONUC ve ONERILER

Sonug olarak, yaklagik 2-4 yildir spor yasantis1 olan hokey ve hentbol oyuncularinin bu spor
branslarinda aparat kullaniminin ya da kullanilmamasinin sporcularin dikkat performanslar iizerine bir
etkisinin olmadigim1 vurgulayabiliriz. Ancak, herhangi bir spor bransi ile ugragsmanin, dikkat
performansina katki saglayabilecegini sOyleyebiliriz. Sporda aparat kullaniminin, dikkat performansi
iizerine etkisine yonelik bir ¢aligmanin literatiirde olmayis1 dikkat cekmektedir. Bu konuda daha fazla
caligmalarin planlanmasi geregi diislinlilmektedir. Bu ¢alismanin, daha genis bir 6rneklem grubu ile
profesyonel ve amatdr sporcular lizerinde tekrar kurgulanmasinin sonuglarda farklilik yaratabilecegi
onerisinde bulunabiliriz.

TESEKKUR

Calismamiza goniillii olarak katilan tiim 6grencilerimize, ailelerine ve okul yonetimine katkilarindan
dolay1 tesekkiir ederiz.
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