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Yaghlarin; i¢ mekanlardaki bazi donanimlarin ve friinlerin kullaniminda
yasadiklar1 sikintilar, i¢ mekan tasarimlarinda yeni diizenlemeler
gerektirmektedir. Bu diizenlemelerin bazilar1 da tuvalet-banyo donanimlarinda
yapilmalidir. Ciinkii yashlarin en temel ihtiyaclarini karsiladiklar bu yerler, ayni
zamanda diisme riskini de ¢ok fazla yasadiklar yerlerdir. Dolayisiyla tuvalet-
banyoda kullanilan tutunma barlari, klozetler, dolaplar ve oturak tasarimlarinin
yaslhlarin antropometrik 6l¢iilerine uygun olmasi gerekmektedir.

Bu calismada, yaslilar i¢in tuvalet-banyo donaniminin tasariminda kullanilan bazi
antropometrik oOlgller saptanmis ve bu olgllerin yashlarin kullanimina
uygunlugu degerlendirilmistir. Bu antropometrik ol¢iiler; boy uzunlugu, ayakta
goz yliksekligi, alt taraf (bacak) uzunlugu, sirt parmak ucu uzakligi uzanma
mesafesi, biist yiiksekligi, otururken oturma yeri-dirsek yiiksekligi, otururken
kalca genisligi, otururken popliteal uzaklik, otururken diz alt1 yiiksekligi ve viicut
agirhgidir.

TUBITAK 115M548 no’lu “Anadolu Yashlarinin Antropometrik Boyutlar1” isimli
1001 projesinin ilk doneminde ii¢ bolgede toplam on bir ilde alan arastirmasi
gerceklestirilmis ve veriler toplanmistir. Bireylerden alinan veriler,
antropometrik ol¢ii formuna aktarilarak bilgisayar ortamina tasinmis ve SPSS
22.00 paket programina ytiklenmis ve degerlendirilmistir.

Yaslilarin, tuvalet ve banyoda yasamakta olduklar1 kaza riskini ve {riinlerin
kullanimindaki elverissizligini géz 6niinde bulundurarak, kullanilan donanima
yonelik; ergonomik olarak viicut dlciilerine uygun hale getirilmesi, rahatligin ve
glivenligin saglanmasi1 ve kaza riskinin azaltilmasi icin tasarimlara fayda
saglayacak degerlendirmeler yapilmistir.

ANTHROPOMETRIC MEASUREMENTS FOR THE DESIGN OF TOILET-BATH WITH OLDER
INDIVIDUALS AND EVALUATION OF ELDERLY RESPONSIBILITY OF MARKET PRODUCTS

Keywords Abstract

Anthropometry The elderly; the disturbances experienced in the use of some items and products
Old Age in the interior require new arrangements in interior design. Some of these
Ergonomics regulations should be made in toilet-bath products. These places, where they

Toilet-Bathroom
Elderly

meet the basic needs of the elderly, are also places where they have a great deal
of fall risk. Therefore, it is necessary that the restraint bars, closets, cabinets and
seat designs used in the toilet-bathroom are suitable for the anthropometric
measures of the elderly.

In this study, some anthropometric measures used in the design of toilet-
bathroom equipment for elderly people were determined and the
appropriateness of these measures for the elderly was evaluated. These
anthropometric measures; height of legs, height of legs, length of legs of legs,
length of legs of legs, height of legs, height of legs, height of legs of legs, height of
legs of legs, width of legs of legs.
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In the first period of the project named "Anthropometric Dimensions of the
Anatolian Elderly” (TUBITAK 115M548), a total of eleven sites were surveyed
and three data were collected. The data obtained from the individuals were
transferred to the anthropometric measure form and transferred to the computer
environment and loaded and evaluated on the SPSS 22.00 package program.
Taking into consideration the risk of injury to the elderly, toilets and bathrooms,
and the inability to use the products, ergonomic body measurements, providing
comfort and safety and reducing risk of accidents.
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1.Giris

Yaslanma; dogumla baslayan, ilerleyen ve canlilik
etkinliklerinin azalmasina bagh oliimle
sonuclanacak dogal ve kaginilmaz bir strectir.
Yaslanma, kisiden kisiye farkli hizlarda meydana
gelmekte ve bireyde her doku ve organ ayni siire
icinde, farklh derecelerde yaslanma
gosterebilmektedir. Yaslanma sartlar1 ve devamh
maruz kalinan c¢evre kosullar1 yaslanma hizin
etkileyen faktorlerdir. Baslangicta fiziki alandaki
yetersizlikler; zaman ic¢inde fiziksel, psikolojik
gerilemelere neden olmakta ve bireyin sosyal
yasaminl etkilemektedir (Aga¢ 2009, Kalinkara
2014).

Son yillarda, tip biliminin ve tibbi teknolojinin
gelismesiyle hastaliklarin tani ve tedavisinin erken
yapilmasi; ortalama yasam siliresinin uzamasina,
diinyada yash niifusun artmasina neden olmustur.
Ulkemizde yash niifus oram gelismis iilkelerden
diisiik olmakla birlikte, 6niimiizdeki yillarda bu
oranin artacagl ve ortalama yasam siiresinin
uzayacagl tahmin edilmektedir. 65 yas ve flzeri
niifus; 1935’te %3,9’luk orana sahipken, 2000’de
%5,7’ye, 2013 yilinda %7,7'ye ve 2016 yilinda
%8,3’e sahip oldugu ve siirekli artis gosterdigi
goriilmektedir. 2023 yilinda ise; bu oranin %10,2’ye
yiikselmesi beklenmektedir (TUIK 2016).

Yaslhlik; hem toplumsal hem de dogal anlamda daha
fazla cevresel degisimleri tanmimayi, daha genis
akrabalik ve sosyal iligkilere sahip olma
potansiyelini ifade etmektedir. Yasantilar tizerinde
gelenekselligin hakim olmasi nedeniyle yaslilarin
¢ogu gecmiste aileleriyle birlikte yasayarak, gegcmise
dair yasam deneyimlerini gelecek nesillere aktaran
bilge konumundayken; bu durum son yillarda
degismis ve geleneksel yap1 yerini modern aile tipine

yani ¢ekirdek aile tipine birakmistir. Cekirdek aile
yapisi, yashlarin aile icindeki yerinin azalmasina
neden olmustur. Bu durumda yaghlara ayr ev
tutulmasi, huzurevlerine ya da bakimevlerine
yerlestirilmeleri s6z konusudur. Bunlara paralel
olarak yasam stresinin gittikce uzamasi ve yash
niifus oraninin artmasi nedeniyle yaslilara verilen
Onem artmistir. Dolayisiyla, mekan tasarimlarinda,
yashlarin ihtiya¢ ve istekleri dogrultusunda
donanimsal degisiklikler yapilmalidir (Bektas 2017,
Bosi 2003, Dikmen 2009, Kalayc ve Ozkul 2017,
Ozgiin Bagibiiyiik ve Aktan 2011).

2. Yash Saghginda Antropometrinin ve
Geronteknolojinin Yeri

Viicut o6gelerinin baglantili dizilimi olan postiir,
eklemlerdeki pozisyonlarin karmasik iliskisinden
olusmaktadir. Eklemler, birbirlerinin pozisyonunda
onemli etkiye sahiptir. Iskelet 6geleri; viicudun
destek yapilarini, zedeleme ve deformasyondan
koruyacak sekilde dogru postiirde dizilmistir. En az
kas aktivitesi ile saglanabilen postiir, dogru
postiirdiir. Eklemlere binen agirligin  arttifi
durumlarda ise yanlis postiir olusmaktadir. Yash
bireylerde, eklemlerde katilik, kas zayiflig1 veya
kisaligt  oldugunda dogru postir kolaylikla
saglanamamakta ve postir bozuklugu, bireyin
glnlik yasam etkinliklerini zorlastirarak kas iskelet
sisteminde bozulmalara ve kronik agrili durumlara
neden olmaktadir (Glindiiz 2000).

Yaslilik, bireysel yasamin devam eden siireclerinden
biridir. Ancak pek ¢ok sorun, yasllikta daha belirgin
ve daha yogun goriilmektedir. Ciinkii yasin
artmasiyla organ ve gorevlerinde bozulmalar ile
insanin fiziksel, psikomotor, duygusal ve algisal
kapasitesinde de azalma meydana gelmektedir. Pek
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¢ok yash yalmiz yasamaktadir; giinliik aktivite ve
ihtiyaclarini yerine getirebilecek saglik ve ekonomik
olanaga sahip degildir. Hareket ise, kas iskelet
sisteminin tiim parg¢alarinin sistemli bir kontroltini
gerektirmekte ve sistemdeki bir ve birden fazla
sorunda  hareket kabiliyetlerinde  sikintilar
olusabilmektedir. Bu sikintilar; bireyin postiiriine,
dengesine ve yiiriimesine etki ederek o©nemli
degisikliklere neden olmaktadir. Bu nedenle yash
birey; yeni desteklere, yardimlara ve mekanlara
gereksinim duymaktadir. Yaslanma ile birlikte
bireylerde hem zamanla bes duyunun islevselliginde
hem degisen norolojik sistem ile reflekslerde hem de
kas ve kemik kitlesinde mineral kayiplarina bagh
olarak azalma ve kemik kirilabilirliginde artis
goriilmektedir. Basit diismelerde bile kemik kirigi
olusarak bireyin bagimsizigin1 kisitlayicit ciddi
yaralanmalara ve sakatlanmalara neden
olabilmektedir. Ayrica; eklemlerde asinma ve kas
glciinde hareket yetisinde azalma, gévde ve uzun
kemiklerinde egilme, dis kayiplar1 ve sirtta
kamburlasma gibi postiiral bozukluklar
goriilmektedir. Vertebral kolonlarda; osteoporoz,
omurlar arasindaki disklerde sikisma, omurlardaki
egilme ayakta dik duramama nedeniyle kisalmalar
goriilmektedir. Yasgh bireylerin omurlar1 arasindaki
disklerin kireclenmesi veya bozulmasi sonucu biist
yiksekligi ~ve  boy uzunlugunda kisalma
goriilmektedir. Ayrica eklemlerdeki bozulma ve
kaslardaki ylpranmadan dolay, durus
pozisyonlarinda bazi problemlerle
karsilasilabilmektedir. Sirt ve bel omurlarinda
meydana gelen problemler belde kambur yapinin
ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Bu sorunlar
goz oOnlne alinarak yashlarin yasam sartlarinin
iyilestirilmesi ve bu doénemlerini kazalara maruz
kalmadan en iyi sekilde degerlendirilmeleri icin
yaslhlarin viicut yapilarina gore yasam mekanlarinin
ergonomik olarak diizenlenmesi gerekmektedir.
icinde yasadigi ic ve dis mekanlarda saglanan
kolayliklar; yash bireyin, yasamdan daha az geri
cekilmesi, yasam memnuniyetinin artmasi ve saghikl
sosyal ortamlarinin olusmasini saglamaktadir. ¢ ve
dis mekanlarda saglanan memnuniyet; o6zellikle
fiziksel, duygusal ve zihinsel saglig1 iyilestirerek
basarili yaslanmaya yol agmaktadir. (Giindiiz 2000,
Giltekin ve Akin 2005, il(;e ve ark 2007, Kalinkara
2011, Ozgiin Bagibiiyiik ve Aktan 2011, Kalinkara
2014, Akin ve ark 2015, Yazic1 Ozbek ve Kalayci
2015).

insan viicudunun élciilebilen (metrik) boyutsal
ozelliklerini konu alan antropometri teknigi; tiim yas
gruplarinda insan viicudunun fiziksel boyutlarinin,
orantilarinin ve kabaca bilesiminin 6lgulip
degerlendirilmesidir. Bireyin veya toplumun metrik
boyutlariyla, viicut bilesiminin belirlenmesinde
kullanilan dolayli teknikler igerisinde kolay ve
sikhkla ~ kullanllan ~ bir  tekniktir.  insanin
antropometrik  6l¢ii  degerlerinin  dagiliminin
bilinmesi tasarimcilara, lireticilere, tiketicilere ve

kullanicilara ¢ok yararll olacaktir. Uretilen ve
kullanima sunulan her sey insan yasamini
kolaylastirmak i¢indir. Mevcut ve gelecek kusaklarin
bedensel ve psikolojik saghgini korumak icin
toplumlarin kendi antropometrik 6l¢tlilerine uygun
tasarimlarin yapilmasi zorunludur. insanin yasadig
her mekanin, kullandigi her donanim ve aletin
ergonomik olarak tasarlanip {retilmesi, alinan
antropometrik dl¢tlilerin uygunlugu oraninda insanin
boyutsal olgiileri ile uyusarak, hem kullanicinin
beden ve ruh saghigini koruyacak hem de tiretim ve
talep ihtiyacimi arttiracaktir (Sabanci Siimer 2005,
Ozgiin Basibiiyiik ve Aktan 2011, Akin 2013).

Geronteknoloji, yash ve yaslanmakta olan insanlarin
yararlanmasi icin teknoloji ve mithendislik anlamina
gelir ve lriin, ¢evre ve hizmetlerin tasarimi ile
ilgilenmektedir. ileri yastaki bireyin uygun saghk ve
sosyal yasama adapte olmasini, bagimsiz yasamasini
miimkiin kilarak; yasam kalitesini arttiracak iiriin ve
hizmetlerin  gelistirilmesini ve arastirilmasini
amaglamaktadir. Geronteknoloji; yaslanmayi
bilimsel olarak ele alan gerontoloji ve teknolojik
triinler, cevreler ve hizmetlerin gelistirilmesi ve
dagitimin ele alan teknolojinin kombinasyonudur.
Yasli insanlarda bozulan fonksiyon ve ¢evre arasinda
denge saglanmasi 6nemlidir. Bu anlamda, yash
insanlarin gereksinimleri ile sunulan teknolojik
olanaklar arasinda uyum olmasi beklenmektedir.
Olanaklarin, yashnin yasamina uygulanmasiyla,
yasam  Kkalitesi  yiikseltilebilir,  bagimsizligi
destekleyici katki verilebilir, yash bireyin kendine
daha iyi bakabilme kapasitesi artirilabilir (Kalinkara
2014, Akin ve ark 2015, Tufan 2016).

Hayatin, insan iizerindeki olumsuz etkilerinin
diizeltilmesi ve yok edilmesine yonelik tiim ¢abalar
ergonomi alanina girmektedir. En uygun bedensel,
ruhsal ve dolayl olarak da sosyal cevreyi saglamaya
yoneliktir. Ozellikle fizyolojik ve fiziksel yetileri goz
ard1 edemez. Ergonominin giinliik hayat etkinlikleri
ve hayat kalitesini gelistiren bir yaklasim olmasi
sebebiyle, geronteknoloji ile birlikte, teknolojik
tirtinler ve konut i¢in tasarimlar gelistirilerek yasla
ilgili problemlerin etkisini en aza indirmek
amaglanmaktadir.  Antropometrik  veriler ve
ergonomik yaklasimlar yaslilar icin; mutfaklar, yatak
odalar;, mobilya ve is istasyonlar,, depolama
Uniteleri, giinlik hayati destekleyecek giivenli
tritinler, destek araglar1 ve yasam olanaklarinin
tasarlanmasi icin gereklidir. Ciinkii yash bireylerin
yetenekleri ve kisitlamalari bilinmedik¢e ergonomik
tasarim basarili olamaz. Yaglinin fiziksel ve boyutsal
ozelliklerini dikkate alarak giinliik kullanilan aletler,
ic mekan mobilyalarinin boyutlarini ayarlamak
yalnizca yashlarin bagimsiz yasamasi icin kolaylik
saglamaz, ayn1 zamanda onlarin yasam konforunu
arttirarak ¢ogu kez tehlikeli kazalar1 da engeller.
Boylece, ergonomik olarak diizenlenen mekan ve
donanim, yash bireyin icinde yasadigi ortam ile
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uyumuna olumlu katki saglayacaktir (Giiler 2004,
Ozgiin Basibiiyiik ve Aktan 2011, Kalinkara 2015).

3. Materyal ve Yontem

TUBITAK 115M548 no’lu “Anadolu Yashlarinin
Antropometrik Boyutlar1” isimli 1001 projesi
kapsaminda; TUIK Adrese Dayal Niifus Kayit Sistemi
verileri dogrultusunda érneklemi alinacak kisi sayisi
belirlendikten sonra, sistematik orneklem
yontemiyle ornekleme alinacak sehirler
belirlenmistir. Daha sonra her sehirdeki birey sayisi
ele alinarak, tabakali 6rneklemde orantili se¢im
yontemiyle ka¢c bireyin o6rnekleme alinacagi
belirlenmistir.

Ocak 2016 ve Temmuz 2016 tarihleri arasinda
yiiriitiilen alan arastirmasinda; i¢c Anadolu Bélgesi
(Sivas, Ankara, Kayseri), Karadeniz Bolgesi (Tokat,
Amasya, Samsun, Ordu ve Trabzon) ve Akdeniz
Bolgesi (Mersin, Antalya, Kahramanmaras) olmak
lizere 65 yas ve {Usti toplam 989 bireyden
antropometrik 6l¢iiler alinmistir. Alinan 53 6l¢iiden;
boy uzunlugu, viicut agirligi, ayakta goz yiiksekligi,
alt taraf (bacak) uzunlugu, sirt-parmak ucu uzakligi
uzanma mesafesi, biist yiiksekligi, otururken oturma
yeri-dirsek yiiksekligi, otururken kalca genisligi,
otururken popliteal uzaklik, otururken diz alti
yiksekligi olmak tizere 10 antropometrik 6lcii bu
calismaya dahil edilmis ve degerlendirilmistir.
Antropometrik oOlgtiler, Anthropometric
Standardization Reference Manual (ASRM)'nin
ongordigii  teknikler dogrultusunda alinmistir
(Lohman vd. 1988). Elde edilen veriler bilgisayar
ortamina aktarilmis ve SPSS 22.0 yazilimindan
yararlanilarak analiz edilmistir Ayrica ¢alisma
kapsaminda elde edilen antropometrik 6lci
verilerinin donanim tasarimlarinda kullanilmasi icin
yuzdelik degerlerinde; dikey tasarimlar i¢in en alt
sinir olan p5, yatay tasarimlar icin en iist sinir olan
p95 belirlenmistir.

4.Arastirma Bulgulari
4.1. Yash Bireylerin Demografik Bulgular

Orneklem grubuna; faaliyet durumlarim, gelir
diizeylerini ve egitim dlzeylerini iceren sorular
yoOneltilerek demografik bilgiler elde edilmistir.
Katilmcilarin faaliyet durumlarina bakildiginda
kadinlarin biiytiik cogunlugunun (%83,7) ev hanimj,
erkeklerin yarisindan fazlasinin (%54,5) emekli
oldugu; gelir diizeyleri incelendiginde kadinlarin
¢ogunlugunun (%62,7) 1000 TL’'nin altinda gelire
sahip oldugu, erkeklerde ise ¢ogunlugun (%35,8)
1000-1500 TL arasinda ve (32,6) 1000 TL'nin altinda
olmak iizere birbirine yakin iki diizeyde oldugu
saptanmistir. Son olarak katilimcilarin egitim diizeyi
incelendiginde; kadinlarin yarisindan fazlasinin

(%52,9) okuma yazma seviyesinde olduklar,
erkeklerin yariya yakininin (%45,1) ilkokul mezunu
olduklar1 belirlenmistir.

4.2. Yash Bireylerin Antropometrik Olgiileri ve
Viicut Boyutlanyla iliskileri

Diinya niifusuna oranla yash niifusun giderek artis
gostermesine paralel olarak, yashilarin karsilastigi
sorunlarda da artis gozlenmektedir. Ozellikle yasam
mekanlarindaki donanim uyumsuzluklar1 kaza
riskleri ~ barindirarak yash  saghgim1i tehdit
etmektedir. Yash bireylerden alinan antropometrik
Olgiiler kullanilarak; donanimsal uyumsuzluklarin
giderilmesi ve kaza risklerinin azaltilmasi a¢isindan
yash saghigini korumaya yonelik tasarimlara fayda
saglanmasi amaglanmaktadir.

Calismamiza katilan 65 yas iistii kadin ve erkek
bireylere ait bazi antropometrik 6l¢tilerin ytiizdelik
degerleri (yapilacak tasarimlarda uygun Ol¢ilintin
kullanilmasi amaci ile) Tablo 1. ve Tablo 2.de
verilmistir.
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Tablo 1. Calismamiza Katilan 65 Yas Ustii Kadin Bireylere Ait Bazi
Antropometrik Glgiilerin Minimum, Maksimum, Ortalama, Standart Sapma ve
Ytzdelik Degerleri (kg-mm).

KADIN
Yiizdelikler
n Min. Max. Ort. S.S

P5 P25 P50 P75 P95

Boy Uz. 551 1238 1690 1481 67,31 1365 1439 1483 1525 1593
Viicut

L. 551 34 121 71 15,43 47 61 70 81 97
Agirhg
Ayakta

I 551 1037 1733 1357 83,12 1210 1309 1363 1414 1481
Goz Yik.
Alt Taraf

Uz 551 671 1273 828 63,17 737 785 823 865 923
Sirt
Parmak

551 462 932 731 49,86 646 702 736 765 797
Ucu Uz.
M.
Biist

Yiik 551 603 933 771 50,85 689 738 772 804 854
Otur. Ot.
Yeri-

. 550 93 725 187 47,12 123 161 188 211 250
Dirsek
Yiik.
Ot. Kal

Gezca 551 | 212 | 500 | 341 | 3555 | 285 | 318 | 340 | 363 | 395
Ot. Pop.

Uzop 549 370 668 467 33,46 417 443 468 485 525

Ot;{[l_)i;(ZA' 548 312 543 415 23,66 380 402 413 428 450

*Tablo 1. ve Tablo 2.’deki élgii degerlerinin ondalik kisimlarinda 0-49 sayi araligi
sabit birakilmis, 50-99 say1 araligi ise yuvarlanarak él¢ii degerinin tam kismina +1
say1 eklenmistir. Bu sayede ol¢ti degerleri, ondalik sayilardan kurtarilarak tam sayi
degeri olarak ifade edilmigtir.

Tablo 2. Calismamiza Katilan 65 Yas Ustii Erkek Bireylere Ait Bazi

Antropometrik Olgiilerin Minimum, Maksimum, Ortalama, Standart Sapma ve

Ytizdelik Degerleri (kg-mm).

ERKEK
M M o Ss Yiizdelikler
in. . t. .
" m ax r P5 | P25 | P50 | P75 | P95
Boy Uz. 438 1360 1884 1640 72,82 1523 1599 1641 1683 1755
Vaeut 1 ag | 375 | 131 | 77 | 1438 | 54 66 76 86 | 101
Agirhig:
Ayakta
. N 438 1051 1732 1509 82,27 1389 1462 1511 1560 1633
Goz Yiik.
Alt
Taraf 438 663 1307 904 59,41 816 868 903 943 988
Uz.
Sirt
Parmak
438 585 928 815 45,16 736 790 815 845 888
Ucu Uz.
M.
Biist
viik 438 693 961 849 49,92 760 818 853 883 928
Otur. Ot.
Yeri-
. 438 113 337 206 38,00 143 181 203 232 272
Dirsek
Yiik.
ot.
Kalga 438 213 460 342 31,28 296 323 341 362 395
Gen.
Ot.Uf;op. 438 386 585 484 31,29 430 466 483 503 535
Ot. Diz
. 438 201 543 439 26,63 403 428 440 453 480
A.Yuk.

Boy Uz. : Boy uzunlugu

Ayakta Goz Yiik. : Ayakta goz ytiksekligi

Alt Taraf Uz. : Alt taraf (bacak) uzunlugu

Sirt Parmak Ucu Uz. M. : Sirt-parmak ucu uzakligi uzanma mesafesi
Biist Yiik. : Biist ytiksekligi

Otur. Ot. Yeri - Dirsek Yiik. : Otururken oturma yeri - dirsek ytiksekligi
Ot. Kalga Gen. : Otururken kalga genisligi

Ot. Pop. Uz. : Otururken popliteal uzaklik

Ot. Diz A. Yiik. : Otururken diz alt1 yiiksekligi
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Tablo 3.’de yash bireyler i¢cin donanima denk gelen
baz1 antropometrik o6lciiler ve viicut boyutlariyla
iligkileri verilmistir.

Tablo 3. Calisma Kapsaminda Degerlendirmeye
Alinan Tuvalet-Banyo Donanimina Denk Gelen Bazi
Antropometrik Olgiiler ve Viicut Boyutlariyla

Iliskisi.
Kullanilan | Kullanildig: .
. Viicut Boyutlariyla Iliskisi
Olg¢it Donanim
Boy Lavabo . Lavabo dolaplarinin st
Uzunlugu Dolaplari, modiillerinin uzunlugu ile
iligkilidir (P5).

Boy

. Boy dolaplarinin monte

Dolaplar1 edildigi mesafe ve zemin
ile iligkilidir (P5).

Ayakta G6z | Banyo . Banyo aynalarinin orta
Yiiksekligi | Aynas, noktasi ile zemin
arasindaki mesafe

Lavabo iliskilidir (P5).

Dolaplari . Lavabo dolaplarinin {ist
modiil orta noktasi ile
zemin arasindaki mesafe
iligkilidir (P5).

Alt Taraf Lavabo, . Lavabolarda tezgah ile

(Bacak) Tutunma zemin arasindaki mesafe
. iligkisidir. P5 alt simir

Uzunlugu Bary, Lavabo olarak alinmalidir.

Dolaplari . Tutunma  barlar1 ile
zemin arasindaki mesafe
iligkilidir (P5).

Sirt - Lavabo, . Lavabolarda  kullanima
Parmak Tutunma yonelik birey ile batarya
arasindaki mesafe
Ucu Bari, Lavabo P
iligkilidir.
UzaKkhg: Dolaplary, . Tutunma barlarinin
Uzanma Boy kollar ile paralel olarak
Mesafesi Dolaplari uzanma mesafesi
iligkilidir.

. Lavabo dolaplarinda
tezgah ile kollarin paralel
uzanim mesafesi
iligkilidir.

. Boy dolaplarinda
kullanima bagh olarak
kollarin paralel uzanim
mesafesi ile iliskilidir.

. Bu 6l¢lintin kullaniminda
P95 st smir olarak
alinmalidir.

Biist Klozet, Dus . Klozet ve dus oturagl
Yiiksekligi | Oturag kullanimi esnasinda, yash
bireylerin dogru
postiirde  bulunmasina
fayda saglayacak oneri
olciisidiir.
Otururken Klozet, Dus N Klozet, dus oturagi ve
Oturma Oturagy, tutunma barlarinin
Yeri - Tutunma tasarimi ve kullaniminda,
donanimlarla birlikte
Dirsek Ban fayda saglayacak oOneri
Yiiksekligi olgtsudiir (P5 - P95).

Otururken | Klozet, Dus . Klozet ve dus oturagl
Kalca Oturag oturma ylizeylerinin
. genigliginin ~ kullanima
Genisligi elverigli olmasi ile
iligkilidir (P95).
Otururken | Klozet, Dus . Klozet ve dus oturaginin
Popliteal Oturag kullanimi esnasinda,
viicudun dogru postiirde
Uzunluk bulunmasi igin kalca ve
diz eklemlerinin konumu
ile iligkilidir (P95).
Otururken | Klozet, Dus . Klozet ve dus oturaginin
Diz Altx Oturag kullanimi esnasinda; diz
. . eklemi, donanim ve
Vitkseldigi zemin mesafesi iliskilidir
(P5).
Viicut Klozet, Dus Donanim kullanimi
Agirhig Oturag sirasinda  kaza  riski
diisiiniilerek tedbir
amagh belirtilen
degerdir.

*Bu tablo Velittin Kalinkara’nin “Antropometrik
Olciilerin Mekan Tasartmina Uygulanmasi” isimli
calismasindan uyarlanmistir (Kalinkara 2015).

Tablo 3.'te viicut boyutlar ile iliskilendirilen bazi
antropometrik 6lgiiler, firmalarin kullandig: 6lciiler
ile karsilastirilip degerlendirilerek, yash bireylerin

vicut  dlciilerine

uygunluklar1 Tablo 4.te

belirtilmistir. Calisma etigi ac¢isindan; firmalarin
triinlerinde kullandiklar1 o6l¢iiller sahada elde
ettigimiz antropometrik 6lciiler ile karsilastirilirken;
firmalar A, B, C, D ve E harfleriyle isimlendirilmistir.

Tablo 4. Calisma Kapsaminda Degerlendirilmeye
Alinan Tuvalet-Banyo Donaniminda Kullanilan
Olgiiler ve Bu Donanimlara Denk Gelen
Antropometrik Ol¢ii Degerlerinin Tasarim
Acisindan Uygunluklarinin Karsilastirilmasi

Uriin
Kullanim yeri

Kadin Erkek

Firma

(P5-

P95)

(P5 - P95)

Uygunluk

oturma yeri
yiiksekligi

Zemin-

-450

x

< ‘ | Uygunluk

x

403 - 480

x
x

x

Oturma yeri
genisligi

-395

AR BB

Klozet

Oturma yeri
derinligi

417 -

525

x

v
V]
296-395  |——
V]

x

x

430-535

yiiksekl

Biist
igi

O w| > O o W > 9 o m| > 9 o] w| >

689 -

854

—_ 760 -928 —_
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*Bu tablo, Hatice Kiibra Dolap ve Osman Tutal’in
“Herkes Icin Siirdiirtilebilir Uriin Tasartmi: Braun
Prize Tasarim Yarismasi Analizi” isimli calismasindan
uyarlanmigstir (Dolap ve Tutal 2016).

*Antropometrik odlgiiler alinirken yash bireylerin
ayaklarinda ayakkabr ve terlik bulunmamasi
nedeniyle, donanim ve antropometrik ol¢ti uygunlugu
degerlendirilirken terlik  yiiksekligi  dikkate
alinmamigstir. Dolayisiyla, donanim tasarimlari 2,5 cm
terlik yiiksekligi eklenerek yapiimalidir.

Tablo 4'te gorildigu gibi  klozet
donaniminin sadece “oturma yeri genisligi” degerleri
tlim firmalarda kadin ve erkek bireylere uygundur.
“zemin oturma yeri yiiksekligi” degerlerinde ise A ve
B firmalarinin erkek bireyler i¢in uygun oldugu
goriilmektedir. Lavabo donaniminin “zemin-tezgah
yiksekligi” degerleri tiim firmalarda kadin ve erkek
bireyler icin uygun iken, “derinlik (uzanma
mesafesi)” degerleri uygun degildir. Dus oturag:
donaniminin sadece “zemin-oturma yeri yliksekligi”
degerlerinde A firmasi erkek bireyler icin uygun
iken, “oturma yeri genisligi” ve “oturma yeri
derinligi” degerlerinde her iki cinsiyet i¢cin uygun
degildir. Tutunma bar1t donaniminin “yerden
yiikseklik” degerinde A ve D firmasinin sadece erkek
bireylerde uygun oldugu goriilmektedir. Kadin
bireyler icin degerler uygun degildir. Banyo aynasi
donanimi degerleri her iki cinsiyette de uygun
degildir. Lavabo dolabi donaniminda “goz
yiksekligi” degerlerinde sadece D firmasi erkek
bireyler icin uygun iken; “zemin-alt modiil tezgah
yiksekligi” degerlerinde A ve C firmasi1 her iki
cinsiyet icin uygun degildir. “tiim yiikseklik” ve
“derinlik (uzanma mesafesi)” degerleri bireyler
acisindan uygun degildir. Boy dolab1 donaniminda
hicbir deger uygun degildir. Diger taraftan, yash
bireylerin klozet ve dus oturagi kullanimi esnasinda
oturma, kalkma ve yaslanma eylemlerinde destek
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alacagi herhangi bir tasarimin olmadigi gérilmustiir.
Dolayisiyla, “biist yiiksekligi” ve “oturma yeri-dirsek
yiksekligi”  degerleri, yapilmasi  muhtemel
tasarimlara fayda saglamasi icin Oneri amaci

tasimaktadir.

5. Sonug ve Tartisma

Saglikli  yaslanmanin  saglanmasi ve devam
ettirilebilmesi icin, yasam alanlarinin tasarimi
yashlarin ihtiyaclar1 goéz oniinde bulundurularak
yapilmasi gerekmektedir. Yardima veya bakima
ihtiyac duyan yaslh bireyin yasam alan1 6zel olarak
tasarlandiginda, birey glinliik yasam aktivitelerinin
O6nemli bir boliimiinii en az bagimlilikla stirdiirebilir.
ic mekanda yer alan bir¢ok arag veya iiriin, yaslilarin
kullanimi icin tehlikeler yaratabilmektedir. Yash
bireylerin ¢ogu, musluklari, kap1 kollarini, kiivet ve
klozetleri kolayca kullanamamakta; mutfak ve
banyodaki raflara  kolayca erisememektedir
(Kalinkara 2010, Camur Acar-Vaizoglu 2012,
Kalinkara 2015).

Glnlimiizde, yash insanlar ¢evresindeki diger
insanlardan siirh destek alarak bagimsiz yasama
¢abasi icindedirler. Bunun nedeni, giinliik yasam
aktivitelerini yturiitiirken c¢evresinde her zaman
insanlar olmamasidir (Giindiiz 2000). Ev kazalari
yash bireylerin karsilastiklar1 kazalarin %82’lik
kismini olusturmaktadir (Boylu 2013). Yaslilarin
karsilastig1 kazalarin ¢ogu kolayca gézden kagabilen
ancak kolaylikla da ortadan kaldirilabilecek bireysel
ve c¢evresel etmenlerden kaynaklanmaktadir.
Evlerde, bu nedenlerin belirlenmesi ve ¢o6ziime
kavusturulmasi saglanarak kazalar 6nlenebilecektir.
Yaglilara yonelik tuvalet-banyo tasarimlarina
bakildig1 zaman; iriinlerin, ya bedensel engellilerin
vicut Olgtilerine gore diizenlenmis olmasiyla ya da
yetiskinlerin viicut olciilerine gore diizenlenmis
olmasiyla karsilasilmaktadir. Bu nedenle, bir yandan
tuvalet-banyo tasarimlarinda iiriin verimi diismekte
bir yandan da yashlarin ihtiyag¢larim1 karsilamada
yetersizlikler meydana gelmektedir

Tuvalet-banyo tasarimlari; oturma, kalkma, yiiriime,
tutunma ve uzanma hareketlerinde fiziksel zorlanma
yasayan yash birey icin kaza riskini azaltacak ve
rahathgini  saglayacak  sekilde  yapilmalidir.
Tasarimlar yapilirken; tuvalet ve banyoyu kullanan
yash bireylerin, kemik yogunlugundaki azalma ve
glc kayiplarina bagh olarak diisme risklerinin
ortadan kaldirilmasi i¢in destek alacaklari tutunma
barlarinin, duvara ve zemine montesinin uygun
antropometrik Olciilere gore yapilmasi
gerekmektedir. Klozetlerin ve dus oturaklarinin
oturma yiizeyinin genis olmasi ve yan kisimlarinda
tutunma barlarinin bulunmasi yaslhnin oturma-
kalkma eyleminde denge kaybina bagh diisme riskini
azaltacaktir. Ayrica; yash bireylerin klozete

oturmalar ile boyun ve beldeki omurlarda olusan
yanlis postiiriin, rezervuar kismina (gémme
rezervuarda duvar kismina) destek amacgh
yapilabilecek tasarimla giderilmesi muhtemeldir.
Lavabo ve lavabo dolaplarinin, tezgah ytiksekliginin
yaslh bireylerin omurlarina baski yapacak diizeyde
alcak veya yiiksek olmamasina 6zen gosterilerek, bel
ve sirt rahatsizliklarina bagh olumsuzluklar
minimuma indirilebilecektir. Banyo aynalarinin ve
lavabo dolaplarinin st modillerinin uzanma
mesafesine uygun olmasi, yash bireylere dogru
postiirde ve giivenli sekilde kullanim olanag:
saglayacaktir. Ozellikle tuvalet-banyo ortamlarinda
zeminlerin kaygan olmasi1 ihtimali géz o©niinde
bulundurularak; donanimlarin kenarlarinin kesici
olmamasi, kaslari, iskelet sistemini ve omurgalarini
zorlamayacak sekilde tasarlanmasi yash bireylerin
karsilasacagi muhtemel kaza riskini azaltacaktir.

Buzink vd. (2011) yaptiklar1 c¢alismada; yash
bireylerin tuvaletteki diisme risklerini temel alarak,
yardimci urtinlerin uygun sekilde yerlestirilmesiyle
diismelere kars1 destegin saglanacagini
belirtmislerdir. Yashh bireyler icin tasarlanan
yardimci trtinlerin genel antropometrik
ortalamalara gore yerlestirilmesinin, yasl bireylerin
tamami icin kullanishh olmadigini ve bu nedenle
tuvalet ortaminda diismeye bagh risk faktorlerinde
artisin  yasandigini  saptamislardir.  Yardimci
Uriinlerin; yash bireylere ait antropometrik
ortalamalara  uygun  sekilde yerlestirilmesi
sonucunda risk faktorlerinin minimuma
inebilecegini, bireylerin kendilerini huzurlu ve

glivende hissederek rahatlikla tuvaletleri
kullanabileceklerini vurgulamislardir
Basarili yaslanmanin temelinde, bireyin

bagimsizligin1 siirdiirmesi ve yerinde yaslanmasi
vardir. Yash birey; giiciiniin azaldigi durumda ve
gorme kaybini yasadigi yerde onu yonlendirecek ve
isini kolaylastiracak destek araclarina ihtiya¢ duyar.
Tuvalet-banyo donaniminda da destek saglayic1 ve
yasami kolaylastirici araglarin bulundugu yash
odakl tasarimlar, yasama katiimi pozitif yonde
etkileyecek ve basarili, aktif yaslanma imkani
saglayacaktir.
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