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ÖZET

-

göste -
iklerin antienflamentuar, antidiyabetik, antialerjik, 

üzerinde birçok 

kullanmak için öncelikle bitkilerden ekstrakte edilmesi gerekir. Birçok ekstraksiyon yöntemi 
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ABSTRACT

There are more than 30.000 phenolic compounds produced by plants in the nature as a 
defense mechanism. These phenolic compounds have differences according to amount or 
structure of their aromatic rings, number of -OH groups, their location and their linkages with 
other organic compounds. We take 5.000-10.000 of these phenolic compounds daily from 
foods. Research has shown that phenolic compounds have many health benefits, including anti-
inflammatory, antidiabetic, antiallergic, antimicrobial, antiviral, antipathogenic and 
antithrombotic. Phenolic compounds must first be extracted from plants for use in industry or
research. There are many extraction methods. These methods vary depending on the nature of 
the phenolic material. Extraction is carried out using solvents such as ethanol, methanol, 
acetone, ethyl ester. Each plant produces phenolic compounds in different amounts. Various 
analytical methods are used to identify and quantify total phenolic compounds in different 
plants.
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1.

na ve 

konsantrasyonda üretirler (Atak ve ar

göstermektedir
ko sebzelerin/meyvelerin de 

,2017).

bitki 

antidiyabetik, antienflamatuar, antialerjik, antimikrobiyal, antiviral, antipatojenik ve 
antitrombotik etki gösterir (Manach ve ark.,2004).

2.

Figür 1’

Figür 1: 

2.1. Flavonoidler

Polifenollerin en büy

sekonder metabolitleri olan flavonoidler aminoasitler, karbonhidratlar gibi birincil 
metabolitlerden türerler

in vivo, in vitro
kardiy

koruyucu görev 
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(Ignat ve ark.,2011).

Figür 2: 

Figür 3’
gr üçlü karbonun oksidasyon düzeyi ve 

,2017).

Figür 3: 

Antisiyoninler

Flavanonollar: Antienflamtua

e
kanseri ve endometriozis riski
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Flavanoller enksizdirler ve 

Flavanonlar:

Flavonlar: F

ark.,2017).

2.2. Fenolik Asitler

–OH ve –OCH3 inamik asitler ve 
hidroksibenzoik asitler olarak ar. Figür 4

Figür 4: nzoikler, b) hidrosisinamikler 
ve Nas, 2010)

Hidroksisinamik Asitler: Hidrosisinamik asitlerde hidroksil grubuna sahip fenilpropan 

gruplar gruplar figür 4

r (Kolaç ve ark.,2017).
Hidroksibenzoik Asitler: Bitkilerde çok iz miktarda bulunan hidroksibenzoik asitler 

2010). Bu grup, hidroksisinamik asitlerin 

2.3. Tanenler

Sud
-2000 
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ler, 

fonksiyonel grup ve hidroksil gruba sahiptirler. Protein, mineral gibi moleküllerle kompleks

2008).

2.4. Stilbenler 

enfeksiyondan korunma, obeziteyi azaltma 
r

(Karabulut, 2008).

2.5. Lignanlar

2 fenil-
h
bulunurlar (Cong ve ark., 2017).

3.

ile ilgili 

ektraksiyon yöntemi yoktur. Elde edilmek istenilen aktif maddeye göre yöntemler ve çözücüler 
ir (Ignat ve ark.,2011). Figür 5’

-Salas ve ark., 2010).

Figür 5: 
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3.1. -

-
veya çözücü 

-Cong ve ark., 2017). 

, matriksle temas 
halindeki bi

ientleri gibi birçok kütle transferi faktörleri 
rol oynar ( Ignat ve ark., 2011).

3.2. -

için

-

afinite ve seçicilik sergiler. Uygun çözücüler 

3.3.

olabilen çevre dostu bir metottur. En 
çok 2
oksit, amonyak, etan, bütan, triflorometan ve su örnek verilebilir (Ignat ve ark., 2011). Bu 

-Cong ve ark., 2017).

kriti

3.4.

Ultraso

küçük hem
yolculuk
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Mikrodalg

çözücünün
dielektrik solventler mikro dalga enerjisini daha fazla emerler (Cong-Cong ve ark.,2017).

metotlara nispeten daha az solvent kullanarak yüksek ekstraksiyon verimi elde et

Tablo 1’

Tablo 1: 

AVANTAJLARI DEZAVANTAJLARI

- - Fazla miktarda örnek ekstrakte 
edilebilir

Kolay uygulama

Basit ekipman

Büyük miktarda malzeme 

fazladan 

Ekstraksiyon
Filtrasyona ihtiyaç 

Kolay uygulanabilirlik

Mikrodalga Destekli 
Ekstraksiyon

Kurutucu ajanlara gerek 
absorblanma yeteneklerine göre 
seçilmesi
Mekanizma içindeki tüm 
materyallerin ekstrakte edilmesi
Yüksek maliyet

Ekstraksiyon
Yüksek miktarda madde 
ekstrakte edilebilmesi
Ekstraksiyon matriksine 

Yüksek miktarlarda solvent 

Az miktarda solvent tüketimi

2)

ile 

Yüksek maliyet
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4.

ümlerin 
belirlenmesinde önemlidir (Cong-

yöntemi var (Khoddami ve ark.,2006). Figür 6’ da

Figür 6 :

4.1. Spektrofotometrik Analiz

Spektrofotometri,
(Cong-

fen

Folin-Denis ve Folin-
ki yöntem 

a
(Khoddami ve ark.,2013).

4.2. Kolorimetrik Analiz

Organik çözücülerin, konsantre fenollerin ve sulu çözeltilerinin, hidrokarbon 

hidrokarbonla

4.3. Gaz Kromatografisi

ve nicellenmesinde uygula a
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–OH grubu fenolik 

4.4. HPLC

Günümüzd

analiz etmek için iyi bir yöntemdir (Dai ve Mumper, 2010).
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