Miihendislik Bilimleri ve Tasarim Dergisi
6(0S: Ergonomi2017), 293 - 301, 2018
e-ISSN: 1308-6693

Journal of Engineering Sciences and Design
DOI: 10.21923/jesd.360373

Arastirma Makalesi Research Article

ILKOKULLARDA DERSLIKLERDEKI CALISMA BiRIMLERININ ANTROPOMETRIK
BOYUTLARA UYGUNLUGU UZERINE BiR DEGERLENDiRME

Semiha iISMAILOGLU"1, Tiilay ZORLU?2

1 Erzurum Atatiirk Universitesi, Mimarlik ve Tasarim Fakiiltesi, i(; Mimarlik Béliimi, Erzurum Tirkiye
2 Karadeniz Teknik Universitesi, Mimarlik Fakiiltesi, i(; Mimarlik Béliimi, Trabzon, Tiirkiye

Anahtar Kelimeler 0z

Ergonomi 6-10 yas grubu cocuklar, ilkokullarda zamanlarinin biiytik bir boélimiini okul
Derslik siralarinda ders dinleyerek gecirmektedir. Bu donem ¢ocuklarin fiziksel gelisimleri
Stra Boyutlari acisindan 6nemli bir donem olup, ¢alisma birimlerinin 68rencilerin boyutsal ve
Antropometrik Boyut. biyomekanik 6zelliklerine uygun olmasi onemlidir. Ogrencilerin antropometrik

boyutlarina uygun olmayan ¢alisma birimleri, 6grencilerin fiziksel gelisimini,
o6grenme verimliligini ve konforunu olumsuz yonde etkilemektedir. Ayrica boyun,
sirt, kol kaslarinda, omurilikte, dolasim ve solunum sisteminde rahatsizliklara
sebebiyet vermektedir. Bu ¢alismanin amaci, ilkokullardaki dersliklerde kullanilan
calisma birimlerinin 6grencilerin antropometrik boyutlarina uygunlugunun
Onemini vurgulayarak ¢alisma birimlerinin boyutlarina iliskin 6neriler sunmaktir.
Calisma kapsaminda, Rize ili Merkez ilgesindeki 3 ilkokuldan toplam 24 derslikte
yapilan yerinde tespit calismasinda calisma birimleri dl¢iilerek fotograflanmistir. Bu
tespitlerle elde edilen bulgular; Hastiirk’iin 2006 yilinda yapmis oldugu “Ankara
flinde Bulunan 7 - 12 Yas Arasi Cocuklarda Antropometrik Degerlerin Belirlenmesi
ve Bu Olgiilerin Cocuk Odasi Mobilyasina Uygulanmas1” isimli yiiksek lisans
calismasinda elde ettigi veriler ve Pheasant’in 2003 yilinda basilmis “Bodyspace:
Anthropometry, Ergonomics and the Design of Work” isimli kitabindaki verilere
bagl olarak degerlendirilmistir. Calismanin sonucunda; 6grencilerin antropometrik
boyutlari-calisma birimi boyutlar iligskisi baglaminda yapilan degerlendirmeler
1s518inda ilkokullardaki dersliklerin calisma birimlerinin, 6lgiileri icin oneriler
sunulmustur.

AN EVALUATION ON THE ACCORDANCE OF ANTHROPOMETRIC DIMENSIONS OF
WORKING UNITS IN PRIMARY SCHOOL CLASSROOM

Keywords Abstract

Ergonomics Children in the 6-10 age group spend most of their time in primary school listening
Classroom to lessons at school. This period is an important period in terms of the physical
School Rank Sizes development of children and it is important that the working units conform to the

Anthropometric Dimension.  dimensional and biomechanical characteristics of the students. Units that do not fit
the anthropometric dimensions of the students influence the physical development,
productivity and comfort of the students in the negative direction. It also causes
discomfort in the neck, back, arm muscles, spinal cord, circulatory and respiratory
system. The purpose of this study is to present suggestions on the dimensions of the
work units, emphasizing the importance of the work units used in the primary
schools in terms of anthropometric dimensions of the students. Within the scope of
the study, working units were measured and photographed in the in situ
determination work carried out in a total of 24 classrooms from 3 primary schools
in the city of Rize. Findings obtained with these findings; In 2006, Hasturk's
performed his graduate studies in the name of "Determination of anthropometric
values in children between the ages of 7 and 12 in Ankara and application of these
measures to children's room furniture" and published Pheasant's 2003 "Body space:
Anthropometry, Ergonomics and the Design of Work". At the end of the study; In the
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light of the evaluations made in relation to the anthropometric dimensions-working
unit dimensions of the students, the working units of the primary schools are
presented with suggestions for the measurements.
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1. Giris

Egitim felsefesi ve buna bagh egitim anlayisinin tam
olarak gerceklestirilebilmesi, dersliklerin tasarimiyla
dogrudan iliskilidir. Bu baglamda dersliklerdeki
donati/mobilya ve ekipmanlar ayr1 bir dneme sahiptir.

ilkokullardaki dersliklerde sira, sandalye, yazi tahtasi,
pano, dolap, 6gretmen masasl ve sandalyesi gibi
bircok donati/mobilya ve ekipman bulunmaktadir.
Ogrenciler dersliklerde gecirdikleri zamanlarinin
¢ogunlugunda ¢alisma birimlerini (sira ve sandalye)
kullanmaktadir. Bu anlamda dersliklerde kullanilan
¢alisma birimlerinin ergonomik tasarimi 6nemlidir.
Sira ve sandalyelerin ergonomik tasariminda
ogrencilerin antropometrik boyutlarina uygunluk
o6nemli bir kriterdir.

Antropometri, insan viicudunun boyutlari ile ilgilenen
ozel bir bilim dalidir. Antropometri, tasarlanacak
sisteme veya mekana iliskin kullanicinin gereksinim
duydugu donanimin, aygitlarin, yakin cevresinin
tasarlanmasinda etkili olan, hareketli veya hareketsiz
durumda vicut olciilerinin, kapasitelerinin bilimsel
Olciim metotlarn kullanilarak saptanmasini amaglar
(Kayis ve Ozok 1989). Bu boyutlar; uzunluk, genislik,
yikseklik, agirlik, cevre boyutlari gibi farkli teknikleri
icermektedir (Erkan, 2005). Antropometrik olgiiler
ulus, bolge, cinsiyet, yas, viicut yapisi, beslenme,
fiziksel faaliyet ve hatta ekonomik ve sosyal statiiye
gore degisiklik gostermektedir (Jeong ve Park 1990;
Panagiotopoulou vd., 2004; Tunay vd., 2005).
Antropometrik boyutlar statik (yapisal) ve dinamik
(islevsel) olmak flizere iki grupta ele alinmaktadir
(Oborne, 1995).

- Statik Antropometri: Insan viicudunun hareketsiz
durusta ve oturuslarda 6lc¢iilen boyutlardir.

- Dinamik Antropometri: insan viicudunun belli bir
eylem  halindeyken sahip oldugu boyutsal
ozellikleriyle ilgilenir (Oborne, 1995).

Antropometrik  verilerin mekan, mimari yap1
elemanlar1 ya da donati/mobilya tasarimlarinda
kullanimi icin bazi ilkeler s6z konudur. Baz1 esya ve
ara¢ gereglerin tasariminda ortalama degere gore
boyutlandirma yapilirken daha genis kullanic
gruplarinin hedef alindig tasarimlarda,
antropometrik verilerin alttaki %5'lik kismu ile tistteki

%5'lik kismi standart kapsami disinda tutularak
tasarim c¢alismalarinda, %5-%95 ylizde dagihim
degerleri arasinda yer alan %90'lik degerler kullanilir.
Kullanim yerine bagh olarak bazi tasarimlarda ug¢
degerler temel alinarak tasarim yapilir. Ornegin
hacimle ilgili tasarimlarda %95'lik dagilim degeri,
erisimle ilgili tasarimlarda ise %5'lik yiizde dagilim
degerleri dikkate alinir. Degisik boyutlardaki kullanici
kitlesini kapsayacak sekilde tasarim yapilmasi
gereken durumlarda ise %5 ve %95 lik dagilim
icerisinde ayarlanabilecek sekilde tasarlanir (Barut ve
Kiran, 2005).

Bireylerin viicut olgileri farkliik gosterdigi icin
antropometrik veriyi sunarken belirli bir ortalama
deger ile ¢alisilan grup icerisindeki degisim oranini
gostermek oOnemlidir. Bu nedenle antropometrik
veriler yiizdelik gibi istatistiksel rakamlarla
tanimlanmaktadir. Yiizdelikler viicut boyutlar1 belirli
bir o6lciide olan popiilasyon yiizdesini gosterir
(Oborne, 1995).

Tasarim yapilarken genellikle kullanic1 grubunun %5
ve %95 smirlar igerisinde Kkalanlarinin rahat
kullanabilecegi bir diizenlemeye gidildiginde; guruba
dahil olanlarin %90’1nin, rahat kullanabilecegi bir
tasarim olusturulur. Tasarimda genel kural olarak i¢
boyutlar en biiyiik 6lciiler; dis boyutlar da en kiiciik
Olciiler dikkate alinarak belirlenmektedir (Cengiz ve
Glinay, 2011). Bu olgiiler kullanirken ortalama; 50.
yuzdelik olarak alinmaldir (Oborne, 1995).

Dersliklerde siralar tasarlanirken 6grencilerin viicut
Olciilerinden baldir yiiksekligi, dirsek ytksekligi,
dirsek-el ucu mesafesi, dizin yerden yiiksekligi;
sandalyeleri tasarlanirken kalganin yerden ytiksekligi,
baldir yiiksekligi, kalga genisligi, otururken omuz
yiksekligi ve omuz genisligi kullanilmaktadir (Akin ve
Sagir, 1998; Kurban vd., 2015).

Ergonomi, insanin yasadig1 ortamin ve kullandig1 her
tirli arag-gerecin ona uygun  tasarimini
amaglamaktadir. Donati1 ve mobilyalarin ergonomik
tasarimda dikkate alinmasi gereken en Onemli
kriterlerden biri de kullanicinin antropometrik
boyutlaridir (Kayis ve Ozok, 1991; Duyar, 1995;
Ahmad Nazif vd., 2011; Akin, 2013a; Biaswas vd.,
2014; Kaya ve Ozok, 2017).
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Dersliklerde kullanilan sira ya da masa-sandalye gibi
donatilarin boyutlar1 bu mobilyalar1 kullanacak
¢ocuklarin  antropometrik  boyutlarina  uygun
olmaldir. Biiyiime ve gelisme c¢agindaki 6grenciler
zamanlarinin biliyiik bir boliimiinii  dersliklerde
gecirdikleri i¢in kullandiklar1 donati/mobilya ve
ekipmanlarin onlarin antropometrik boyutlarina
uygun tasarimi hem fiziksel konfor hem saglik hem de
o0grenme verimlilikleri agisindan ¢ok 6nemlidir (Floyd
ve Ward, 1969; Knight ve Noyes, 1999; Elibol vd.,
2005; Tunay vd., 2005; Geldhof vd. 2007; Castelluci
vd., 2009; Zorlu ve Erbay, 2011; Sener ve Bayram,
2015).

Ogrencilerin  antropometrik  boyutlar;, oturma
pozisyonlarini etkilemektedir (Panagiotopoulou vd.,
2004). Mandal yaptif1 arastirmalara dayanarak,
ogrencilerin  %60’1min sirt, boyun veya omuz
agrilarindan calisma birimlerini sorumlu tutmaktadir
(Mandal, 1985). ilkokul égrencileri ders calisirken
okuma uzakliginin kisa olmasi tercih etmektedir. Bu
yizden okurken veya yazarken gozlerini yaptiklari ise
¢ok fazla yaklastirmaktadirlar. Goriis alanini azaltmak
icin siranin ucuna dogru oturmaktadir. Bu durumda
viicut agirhig destek alacagi noktadan
uzaklasmaktadir. Bu tarz bir durus sekli i¢ organlarin,
dolasim ve solunum sisteminin  ¢alismasini
engellemektedir (Kayis, 1987). One dogru biikiilme
seklindeki uzun siireli statik oturma pozisyonunun bel
agrisinin ana nedeni oldugu tespit edilmistir
(Troussier, 1994).

Oturma ytiksekligi ile oturma derinligi birbiri ile iliski
icinde bulunan statik antropometriye ait iki 6nemli
Olclidiir. Arkaya yaslanarak yapilan uzun stireli
oturmada derinligin 6l¢iisii daha ¢ok 6nem kazanir.
Oturma elemani derinliginin gereginden az olmasi,
oturma yiiksekliginden kaynaklanan sorunlarla ayn
sonuglart dogurabilir. Oturma derinligi yetersiz
oldugunda viicut agirliginin biiyiik boliimii bacaklara

ve ayaklara kayarak bu uzuvlarda ¢esitli
rahatsizliklara neden olur (Efe vd., 2004).
Literatiirde ¢alisma  birimlerinin  boyutlarinin

ogrencilerin antropometrik boyutlarina uygunlugunu
irdeleyen bircok ¢alisma yer almaktadir (Castellucci
vd. 2009; Gouvali ve Boudolos, 2006; Panagiotopoulou
vd., 2004; Parcells vd., 1999). Ayrica iilkemizde de
ogrencilerin antropometrik boyutlarina ve calisma
birimlerinin  olgtlilerine iliskin bircok ¢alisma
yapilmistir (Akin ve Sagir, 1998; Elibol vd., 2005;
Tunay vd., 2005; Hastlirk, 2006; Kurban vd., 2015).

Parcells vd. (1999) Michigan’daki bir okulda 10-14
yaslar1 arasindaki 74 Ogrencinin antropometrik
boyutlar: ile 6grencilerin siniflarinda yaygin olarak
kullandig1 3 farkli ¢alisma biriminin boyutlarinin
uygunlugunu irdelemistir. Troussier vd. (1999) ise
Fransa’da 8-11 yas grubundan ayni okuldan 263
O0grencinin olgiilen antropometrik boyutlar ile iki
farkli grup calisma birimi boyutlar eslestirilmistir.
Panagiotopoulou arkadaslar1 ile yaptig1 calismada
(2004) Yunanistan Selanik’te yaslar1 7 ile 12 arasinda

degisen 3 farkli ilkokuldaki 180 6grencinin o6l¢iilen
antropometrik boyutlar ile 5 farklh tipteki calisma
birimleri 6lciilerinin uygunluklar karsilastirilmistir.
Castellucci vd. (2009) Sili'nin Valparaiso bolgesinde
yaptigt calismada, 3 farklhi okuldaki mobilya
boyutlarinin  12,5-14,5 yas araliginda ki 195
0grencinin antropometrik boyutlariyla uygunlugunu
degerlendirmistir. Ahmad Nazif ve arkadaslar1 da
(2011) Malezya’da 16-19 yas grubundan 120

O0grenciyle yaptifi antropometrik Olgiimler ile
ogrencilerin bilim laboratuvarindaki donatilarin 7
boyutunu karsilastirmistir. Afzan vd., (2012)

Malezya’da iki ilkokuldaki 91 tane 2.- 5.simnif
Ogrencisinin 7 viicut o6lciisii ile 5 donati boyutunu
eslestirmistir. Dianat ile arkadaslar1 (2013) 15-18 yas
araliginda ki 978 lise 6grencisinde ol¢lim yaptig1 9
antropometrik boyut ile c¢alisma birimlerinin 5
Olglisiinii  karsilastirmistir.  Biswas vd. (2014)
Banglades’'te 3 farkl ilkokuldaki 5 ile 10 yas
arasindaki 300 6grencinin 15 antropometrik boyutu
Olciilerek calisma birimlerinin 6lgiileri ile uyumlar
incelenmistir.

Bu c¢alisma, ilkokullarda 6grencilerin kullandig
calisma birimleri Olgiilerinin, Ogrencilerin
antropometrik boyutlarina uygunluguna vurgu
yapmayl amaglamaktadir. Bu anlamda c¢alisma
birimlerinin 6grencilerin antropometrik boyutlarina
uygunlugu degerlendirilmekte ve boyutlarina iliskin
oneriler sunulmaktadir.

2. Materyal ve Yontem

flkokul dersliklerindeki ¢calisma birimleri élciilerinin,
ogrencilerin antropometrik boyutlarina uygunlugunu
analiz ederek donati boyutlarina iliskin O6neriler
sunmay1 amaglayan bu ¢alisma kapsaminda, ilkokul
dersliklerindeki sira-sandalyelerin 6-9 yas grubu
Ogrencilerin antropometrik boyutlarina uygunlugunu
sinamak amaciyla yerinde tespit calismasi yapilmistir.

Calisma kapsaminda Rize ili Merkez ilcesinden
bulunan 16 ilkokuldan, Merkez ilgede egitim tipi (tekli
veya ikili) goz onlinde bulundurularak 3’'ii ¢alisma
alani olarak belirlenmistir. Bu okullar; Dogus Cay
flkokulu (A), Kurtulus ilkokulu (B) ve Tashdere Gazi
flkokulu (C)’dur.

Calisma kapsamindaki okullarda her kademeden
ikiser tane olmak tlzere bir okuldan toplam sekiz,
biitiin okullardan toplam 24 derslikte fotograflama ve
Olclim ile tespit ¢alismas1 yapilmistir. Bu kapsamda
ilkokullardaki 1., 2., 3. ve 4. smiflardan secilen
dersliklerdeki calisma birimlerinin oturma yiiksekligi,
oturma derinligi, oturma genisligi, yaslanma
yiksekligi, calisma alani yiiksekligi, calisma alani
genisligi, calisma alani derinligi ve sira raf yiiksekligi
Olgiilerek tespit edilmistir.

Cocuklarin antropometrik boyutlarina iliskin yapilmis
olan calismalara genel olarak bakildiginda, 6-9 yas
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grubundaki c¢ocuklarin antropometrik boyutlarina
uygun calisma birimleri (masa-sandalye)
tasarlanabilmesi i¢in bilinmesi gereken olciilerin
(genislik, yiikseklik, derinlik vb.) toplu olarak yer
aldign  bir calismaya rastlanmamistir. Gerekli
antropometrik boyutlarin bulundugu calismalar da
ise; yas grubu araligi farkli oldugu i¢in bu calisma
kapsaminda yer verilmemistir. Bu anlamda, ¢alisma
birimlerinin tasarimi igin gerekli antropometrik

veriler Hastiirk'in 2006 yilinda yapmis oldugu
“Ankara ilinde Bulunan 7 - 12 Yas Arasi Gocuklarda
Antropometrik Degerlerin Belirlenmesi ve Bu
Olciilerin  Cocuk Odasi Mobilyasina Uygulanmasi”
isimli yiiksek lisans ¢alismas1 ile Phesantin 2003
yilinda basilmis  “Bodyspace:  Anthropometry,
Ergonomics and the Design of Work” isimli kitabindan
elde edilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Calisma birimi tasarimi icin gerekli 6-9 yas grubu 6grencilerin antropometrik boyutlari

6 YAS 7 YAS 8 YAS 9 YAS
GLCﬁLER Pheasant Hastirk Pheasant Hastirk Pheasant Hastirk Pheasant Hastirk
Kiz |Erkek| Kiz |Erkek] Kiz |Erkek| Kiz [Erkek] Kiz |Erkek| Kiz [Erkek] Kiz |Erkek| Kiz [Erkek]
gﬁlcan“?ferde“ 29 (29,5| - - | 31 |31,5] 31| 31 ] 33 |325| 33 | 32|34 | 34| 34| 34
iksekligi
Oturma Yiizeyi-
o| Omuz Yiksekligi 38 | 39 | - - 1395(40,5| 40 | 40 | 41 |425| 42 | 42 | 43 | 44 | 43 | 43
"=| Diz Arkasi-
EKalcaMesafesi 31 30,5| - - 13350325 34 | 33 [355] 34 | 36 | 35| 38 [36,5] 38 | 36
2] Omuz Genisligi 28 | 28 | - -l 25130 | 28| 2831|3129 290]32] 32129 | 30
Kalga Genisligi 22 1215 - - 1235(22,5| 24 | 25 245|235 26 | 26 |255]24,5| 27 | 26
Q‘I.Zi”e.{‘.ien 355036 | - | - |375]38 | 37| 37 |395| 40 | 39 | 38 | 42 | 42 | 41 | 41
iksekligi
=
& | DirscleRarmak 30,5 | 31 - - | 32 325 29| 29 1335| 34| 30 | 30 | 35 |355] 32 | 32
= Ucu Mesafesi
Otururken Dirsek
Yiksekligi 6 | 17 | - - 17 | 17,5 - - l175] 18| - - 18| 19 | - -

Calisma birimlerinin tasariminda gerekli olan
antropometrik boyutlar sandalyeler icin kalcanin
yerden yiiksekligi (5), diz arkasi-kalca mesafesi (3),
kalca genisligi (8), oturma ylizeyi-omuz yiiksekligi (2),
omuz genisligi (7); masalar icin baldir yiiksekligi (5),
dirsek yiiksekligi (1), dirsek el ucu mesafesi (4) ve
dizin yerden yiiksekligidir (6) (Sekil 1).

Sekil 1. Antropometrik dlciiler (Kurban ve dig., 2015)

Calisma kapsaminda ele alinan ¢alisma birimlerinin
Olciileri, 6-9 yas grubu Ogrencilerin antropometrik
boyutlariyla eslestirmek icin Akin (2013) ve Kurban
vd. (2015)’'nin hesaplama yontemleri kullanilmistir.

Akin (2013), diz alt1 yiiksekliginin %5’lik degerine
2,5cm ayakkabi pay1 ve 2,5cm elbise pay1 ekleyerek
oturma yiiksekligini; kalga-popliteal uzunlugunun
%5’lik degerinden 3 cm daha kisa olarak oturma
derinligini; basen genisliginin %95’lik degerine 2cm
elbise pay1 ve rahat edebilmesi icin 2cm ekleyerek
oturma genisligini; dirsek yiiksekliginin %>5’lik
degerine 5cm ekleyerek yaslanma genisligini; omuz
yuksekliginin %5’lik degerinden dirsek yiiksekliginin
%5’lik  degerini c¢ikararak yaslanma yiiksekligini
hesaplamaktadir. Ayrica dirsek yiiksekliginin %50°lik
degerine sandalye yiiksekligi, elbise (2cm), ayakkabi
(2,5cm) ve 5cm’lik serbestlik payini eklenerek ¢calisma
yuksekligi; viicut genisliginin %95’lik degerine 10cm
eklenerek calisma alani genisligi; uzanma mesafesinin
%5’lik degerinin yarisi alinarak ¢alisma alani derinligi
belirlenmektedir (Tablo 2).

Tablo 2. Donati boyutlarini belirlemeye yonelik hesaplama yontemleri (Akin, 2013; Kurban ve dig., 2015)

Donati Boyutlar Akin (2013) Kurban ve dig., (2015)
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Oturma yiiksekligi %5+2i§?$1+ygljsszgigi Kalganin Yerden Yiiksekligi (5)
Oturma derinligi %S5 / Kalga-popliteal mesafesi - 3cm Diz arkasi-kalga mesafesi (3)
E Oturma genisligi s Basel}r %i?;lsngi "em Kalga Genisligi (8)
g Yaslanma genisligi %S5 / Dirsek yiiksekligi + S5cm Oturma ylizeyi-Omuz Yiiksekligi (2)
E %3 gﬁ:;ky;{lﬁlizl;ﬁﬁlg; %3 Ust kaburga kemigi mesafesi Yaslanma yiiksekligi
Yaslanma uzunlugu - Omuz genisligi (7)
Yaslanmna;e(;zie;lf-arkahk - Alt kaburga kemigi mesafesi
Calima alam yiiksekligi Sand;g(e) B:lrl;iik}l;ﬁi SJ; kzl’lf(;ni +C Iicm + | Baldir yiiksekli%ri1 )(5+) ;rcll?lirsek yiiksekligi
< Caligma alan1 genisligi %095 Viicut genisligi + 10cm Sira oturak boyu
%)
é Caligma alan1 derinligi %35 Uzanma mesafesi / 2 Dirsek—El Ucu Mesafesi (4)
Sira raf yiliksekligi - Dizin Yerden Yiiksekligi (6)

Kurban vd. (2015), oturma ytksekligini kalcanin
yerden yiiksekligi, oturma derinligini diz arkasi-kal¢a
mesafesi, oturma derinliginin kalca genisligi,
yaslanma genisligini otururken omuz yiiksekligi,
yaslanma uzunlugunu omuz genisligi, yaslanma
yuksekligini iist kaburga mesafesi, yaslanma oturak
arkalik mesafesini, alt kaburga kemigi mesafesi
eslestirmektedir. Masa biriminin yiiksekligini baldir
yuksekligi ve dirsek ytksekligine 5cm ekleyerek,
genisligini siranin hesaplanan oturak boyu ile,
derinligini dirsek el ucu mesafesi ile, raf ytksekligini
ise dizin yerden yiiksekligi ile hesaplamaktadir (Tablo
2).

3. Arastirma Bulgulari

Her yas grubu icin ayr olacak sekilde, calisma
birimlerinin o6lciileri, her iki hesaplama yontemi
kullanilarak  elde edilen o6lgiilerle  tablolar
olusturularak karsilastirilmistir.

A, B ve C okullarinda yapilan yerinde tespit
calismalarinda elde edilen 6 yas grubu o6grencilerin
¢alisma birimlerine ait boyutlar Tablo 3’de verilmistir.
Mevcut ¢alisma birimlerinin boyutlari, bu yas grubu
¢ocuklarin antropometrik boyutlarindan yola ¢cikarak
hesaplanan boyutlar ile karsilastirildiginda c¢alisma
birimindeki en o6nemli boyutlar olan oturma
yukseklikleri ve oturma derinlikleri arasinda
10cm’den fazla; calisma alani ytikseklikleri arasinda
20cm’lere varan farklar oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. 6 yas grubu 6grencilerin antropometrik boyutlari temel alinarak belirlenen donati boyutlari ile tespit ¢alismasi
yapilan okullardaki ¢alisma birimi boyutlarinin karsilastirilmasi

Hesaplanan Boyutlar Okullardaki mevcut donatilarin boyutlari
Kurban vd. (2015) | Akin (2013) A Okulu B Okulu C Okulu
BOYUTLAR Pheasant Pheasant Sube Sube Sube

Kiz Erkek Kiz | Erkek A B C F A C

Oturma yiiksekligi 29 29,5 26,5 26 42,5 | 42,5 43 43 40 40

) Oturma derinligi 31 30,5 24,5 24 35 35 37 37 39 39
5 Oturma genisligi 22 21,5 29 29 39 39 110 | 110 40 40
é Yaslanma genigligi 38 39 17,5 18 39 39 110 | 110 40 40
Z Yaslanma uzunlugu 28 28 29 29 14 | 14,5 16 16 20 15
5) Yaslanma yiiksekligi - - 47,5 47 62 63 72 72 74 60

Oturak-arkalik mesafesi - - - - 5,5 6 13 13 14 5
Calisma alam yiiksekligi 50 51,5 52 52,5 65 65 72 72 72 72
d  Calisma alani genisligi 22 21,5 42 42,5 62 62 110 | 110 130 | 110

N Caligma alan1 derinligi 30,5 31 21,5 22,75 44,5 | 44,5 39 39 39 49
Sira raf yiiksekligi 35,5 36 - - 54 54 56 56 60 56

Calisma kapsaminda ele alinan biitiin okullardaki 7
yas grubuna ait c¢alisma birimleri
bakildiginda, genel anlamda hesaplanan olglilerden

boyutlarina dikkat

gereken oturma ve

fazla olduklar gorilmustir. Calisma birimlerinin
edilmesi
yukseklikleri arasinda ciddi farklar oldugu; oturma

calisma
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derinliklerinin  hesaplanan boyutlar1  sagladig:
gorilmistiir (Tablo 4).

Tablo 4. 7 yas grubu 6grencilerin antropometrik boyutlari temel alinarak belirlenen donati boyutlari ile tespit ¢alismasi
yapilan okullardaki ¢alisma birimi boyutlarinin karsilastirilmasi

Hesaplanan Boyutlar Okullardaki mevcut donatilarin boyutlari
BOYUTLAR Kurban vd. (20153 Akimn (2013) _ A OKkulu B OKulu C Okulu
Pheasant Hastiirk Pheasant Hastiirk Sube Sube Sube

Kiz | Erkek | Kiz | Erkek | Kiz | Erkek | Kiz | Erkek D H B E A C

Oturma yiiksekligi 31 3L.5 31 31 32,5 | 33,5 | 32,5 32,5 42,5 42,5 43 | 43 39 | 30

0 Oturma derinligi 33,5 | 325 34 33 26 25 27 26 35 | 35 37 | 37 29 | 39
5 Oturma genisligi 235 | 225 24 25 31,5 30 32 | 325 39 | 39 110 | 110 110 | 40
a Yaslanma genisligi 39.5 | 40.5 40 40 19 19 19,5 | 18,5 39 | 39 110 | 110 110 | 40
E Yaslanma uzunlugu 25 30 28 28 | 31.5 30 33 28 14 14 14 | 15 15 | 14
“I" Yaslanma yiiksekligi - - - - 53,5| 555 | 54 56 62 | 65 70 | 72 65.5| 60
Oturak-arkalik mesafesi - - - - - - - - 5.5 | 85 13 14 11,5 16
Calsma alam yiiksekligi | 53 54 - - 59 57,5 - - 65 65 72 | 72 67 | 72
z Calisma alam genisligi [ 23,5 | 225 24 25 | 435 | 435 | 44 46 62 | 62 110 | 110 110 [ 110
=| Calisma alani derinligi 32 32,5 29 29 | 23,5(24,75]20,5| 20,5 44,5 | 44,5 39 | 39 39 | 49
Sira raf yuiksekligi 37.5 38 37 37 - - - - 54 | 54 56 | 56 55 | 56

8 yas grubu 6grencileri icin, Akin (2013) ile Kurban vd.
(2015)’in hesaplama yontemleri kullanilarak elde
edilen ¢alisma birimi/donati boyutlari, tespit yapilan
ilkokullardaki sira boyutlar1 ile karsilastirildiginda
boyutlar arasinda biiyliik oranda farklar oldugu

goriilmistiir. Donati genisliklerinin hesaplamalarla
elde edilen standartlara uygun oldugu, fakat ytikseklik
ve derinliklerin olmasi gerekenden fazla degerlere
sahip oldugu belirlenmistir (Tablo 5).

Tablo 5. 8 yas grubu 6grencilerin antropometrik boyutlari temel alinarak belirlenen donati boyutlari ile tespit ¢alismasi
yapilan okullardaki ¢alisma birimi boyutlarinin karsilastirilmasi

Hesaplanan Boyutlar Okullardaki mevcut donatilarin boyutlar
Kurban vd. (2015 AKin (2013 A OKulu B OKulu C Okulu
BOYUTLAR Pheasant (Hast)l'irk Pheasant | I)iastiirk Sube Sube Sube
Kiz | Erkek | Kiz | Erkek| Kiz | Erkek | Kiz | Erkek C E C D A C
Oturma yiiksekligi 33 32,5 33 32 34,5 | 345 34 34 42,5 141.,5 43 | 43 40 | 42
. Oturma derinligi 35.5 34 36 35 28 27,5 | 28,5 28 35 35 37 | 37 36 | 36
E Oturma genisligi 245|235 | 26 26 32,5 31 34 33.5 39 39 110 [ 110 110 [ 110
é Yaslanma genisligi 41 42,5 | 42 42 19.5 19.5 20 20 39 39 110 [ 110 110 [ 110
g Yaslanma uzunlugu 31 31 29 29 32,5 31 30,5 29 155] 16 17 18 18 | 20
Yaslanma yiiksekligi - - - - 57 58 58,5 59 71 70 70 | 77 70 | 73
Oturak-arkalik mesafesi - - - - - - - - 13 | 125 10 16 12 11
Calisma alam yiiksekligi [ 55,5 [ 55,5 - - 61,5 62 - - 65 70 72 | 71 70 | 70
2 Calisma alam genisligi 245 23,5 | 26 26 34,5 35 36 36 62 62 110 [ 110 110 | 110
= Caligma alani derinligi 33,5 34 30 30 | 24,75] 25,75 21 21 445 43 39 | 39 39 | 40
Sira raf yiiksekligi 39,5 40 39 38 - - - - 54 54 56 | 56 55 | 55
Tespit ¢alismasi yapilan okullarda 9 yas grubu genisliklerinin istenen degerleri sagladig1 tespit
ogrencilerin kullandig1 ¢alisma birimi boyutlari, edilmistir (Tablo 6).

hesaplanan olgtilerle karsilastirildiginda, yiikseklikler
arasinda 8 ile 20cm arasinda degisen farkliliklar
oldugu; ancak c¢alisma birimlerinin derinlik ve

Tablo 6. 9 yas grubu 6grencilerin antropometrik boyutlar: temel alinarak belirlenen donat1 boyutlari ile tespit ¢alismasi
yapilan okullardaki ¢alisma birimi boyutlarinin karsilastirilmasi

298



S. Ismailoglu T. Zorlu, likokullarda Dersliklerdeki Calisma Birimlerinin Antropometrik Boyutlara Uygunlugu Uzerine Bir Degerlendirme / An Evaluation On The

Accordance Of Anthropometric Dimensions Of Working Units In Primary School Classroom

Hesaplanan Boyutlar OkKullardaki mevcut donatilarm boyutlar:
. Kurban ve dig. (2015) AKin (2013) A OKulu B OKkulu C OKulu
BOYUTLAR " =
Pheasant Hastiirk Pheasant Hastiirk Sube Sube Sube
Kiz | Erkek | Kiz | Erkek | Kiz | Erkek | Kiz | Erkek E B E A C
Oturma yiiksekligi 34 34 34 34 35 35 36 36 42,5 ] 45,5 43 43 43 | 43
m Oturma derinligi 38 36,5 38 36 30 29.5 30 29 41 41 40 40 40 | 40
5 Oturma genisligi 255 245 27 26 34 32,5 | 355 34 38 38 110 | 110 110 | 110
é Yaslanma genisligi 43 44 43 43 19 20 19 19 38 38 110 | 110 110 | 110
E Yaslanma uzunlugu 32 32 29 30 34 32,5 31 30,5 14 | 14,5 155 15 16 13
“ Yaslanma yiiksekligi - - - - 59.5 59 60,5 60 80 78 775 75 70 | 63
Oturak-arkalik mesafesi - - - - - - - - 23,5 18 19 17 11 7
Cahsma alam yiiksekligi | 57 58 - - 62,5 | 63,5 - - 76 70 76,5 | 76,5 70 | 70
2 Caligma alam genisligi 255 | 245 27 26 35.5 36 37 37.5 51,5 62 110 | 110 110 | 110
= Caligma alam derinligi 35 35.5 32 32 25 26.5 22 23 44 44 40 40 40 | 40
Sira raf yiiksekligi 42 42 41 41 - - - 54 54 56 | 56 55 | 55
5. Sonug ve Tartisma Uygun boyutlandirlmamis donatilar verdikleri

Bir mekanin ergonomik tasariminda ele alinmasi
gereken en onemli hususlardan biri kullanilan
donati/mobilya ve ekipmanin boyutsal 6zelliklerinin
kullanicinin antropometrik boyutlarina
uygunlugudur. ilkokullardaki dersliklerin biitiin
egitim etkinliklerinin gerceklestigi mekanlar olmasi
sebebiyle farkli mekansal organizasyonlara imkan
tanimasinda donatinin 6zellikleri 6nemlidir. Bu
baglamda donatilar, formal 6zellikleri ve boyutlar:
esnek tasarima imkan verecek sekilde tasarlanmalidir.

6-9 yas grubu cocuklar heniiz fiziksel gelisimlerini tam
olarak tamamlamadigindan donatilarin
antropometrik boyutlarina uygunlugu hem fiziksel
sagliklari hem de derse konsantrasyonlari ve
verimlilikleri agisindan son derece 6nemlidir.

Calisma kapsaminda tespit calismalar1 yapilan
okullarin dersliklerindeki ¢alisma birimlerinin mevcut
boyutsal o6zelliklerinin 6grencilerin antropometrik
boyutlarina uygun olmadig1 ortaya cikmistir. Oturma
yiksekliklerinde 20cm’lere varan farkhiliklar vardir.
Oturma derinlikleri ve genislikleri kii¢iik farklhiliklarla
hesaplanan degerleri saglamaktadir. Yaslanma
genisligi ve uzunlugu karsilastirmalara gore oldukga
kiigiik degere sahiptir. Yaslanma yiiksekliklerinin
belirlenen degerlere gore oldukca yiiksektir. Calisma
yukseklikleri arasinda 20cm’e yakin farklar
bulunmaktadir. Ayrica ¢alisma genislikleri ve
derinlikleri arasinda 20cm’den biiyiik farkliliklar
vardir. Siralarin raf yiikseklikleri istenen degerlerin
tizerindedir.

Ustelik iilkemizde ozellikle ikili egitim yapan
okullarda aymi simif ¢ok farkli yas grubundaki
ogrenciler tarafindan ortak olarak kullanilmaktadir.
Bu sebeple ayni siralar birakin bireysel ya da cinsiyete
baghh boyut farkliliklarini farkli yas gruplarindaki
ogrenciler icin ¢ok daha fazla olumsuz etkiye sebep
olmaktadir. Calisma kapsaminda tespit calismalar
yapilan  ilkokullardan  ikisinde ikili = egitim
yapilmaktadir. Bu anlamda 6 yas grubundaki
ogrenciler 12 yas grubundaki 6grenciler ile aym
¢alisma birimlerini kullandig1 gériilmistiir.

rahatsizliklardan dolay1 ¢ocuklarin yanhis durus ve
oturus pozisyonlarina sebep olmakta ve bu durum
uzun vadede kalici fiziksel bozukluklara neden
olmaktadir.  Yine dogru  boyutlandirilmamis
donatilarda rahat etmek icin harcanan ¢aba ve enerji
bir siire sonra 6grencilerin derse konsantrasyonlarini
dolayisiyla etkili ve verimli bir 6grenmeyi olumsuz
etkilemektedir. Bu baglamda, ogrencilerin
antropometrik boyutlarina uygun olmayan calisma
birimlerinin kullaniminin uzun vadede 6grencilerin
fiziksel gelisimine, dersteki konsantrasyonu ve
o0grenme verimliligine olumsuz yonde etki edecektir.

Calismanin sonuglarina bagh olarak; kullanic1 yas
grubunun  antropometrik  boyutlarina  uygun
donati/ekipmanlar tasarlanmasi ve kullanilmasi
onerilmektedir. Bu kapsamda ayni yastaki kullanici
grubunda bile fiziksel gelisim 6zelliklerine, cinsiyete
bagh olarak antropometrik boyutlarin
farklilasabilecegi goz onlinde tutulmahdir.
Antropometrik boyutlardaki 6l¢ti araliklar1 g6z 6niine
alindiginda sabit bir c¢alisma biriminin biitiin
gereksinimleri karsilayamayacag goriilmektedir. Bu
anlamda, genis yas aralif1 tarafindan rahatsizlik
hissetmeden kullanilabilmesi icin calisma
birimlerinde oturma yiiksekligi ve calisma yiiksekligi
ayarlanabilir olarak tasarlanmalidir.

Calisma kapsaminda yapilan hesaplamalar sonucunda
6-9 yas grubu 6grencilerin kullanabilecegi esnek bir
¢alisma birimi i¢in oturma yiiksekliginin 26-35cm
arasinda; calisma alani ytksekliginin 50-63,5cm
arasinda ayarlanabilir tasarlanmasi 6nerilmektedir.

Ayrica her yas grubu i¢in farkli ¢alisma birimleri
tasarlamak istendiginde 6 yas grubu icin c¢alisma
birimi sandalyesinin 26-29,5cm oturma yiiksekligi,
31cm oturma derinligi, 29cm oturma genisligi, 39cm
yaslanma genisligi, 29cm yaslanma uzunlugu, 47cm
yaslanma yiiksekligi; masasinin 50-52,5cm ¢alisma
yiksekligi, 42,5cm c¢alisma genisligi, 31cm ¢alisma
derinligi ve 36¢cm raf yiiksekligi olmalidir.

7 yas grubunun sandalye boyutlar1 su sekilde
olmahdir: 31-33,5cm oturma yiiksekligi, 33,5cm
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oturma derinligi, 31,5cm oturma genisligi, 40,5cm
yaslanma genisligi, 31,5cm yaslanma uzunlugu,
53,5cm yaslanma yiiksekligi. Masa boyutlarinin ise 53-
59cm calisma ytksekligi, 43,5cm calisma genisligi,
32,5cm calisma derinligi ve 38cm raf yiiksekligi
olmalidir.

8 yas grubunda sandalyeler 32-34,5cm yiiksekliginde,
36cm derinliginde, 32,5cm genisliginde, 42,5cm
yaslanma genisligi, 32,5cm yaslanma uzunlugunda ve
57cm yaslanma yiiksekliginde olmalidir. Masalar ise
55,5-62cm yuksekliginde, 35cm genisliginde, 34cm
derinliginde ve 40cm raf yiiksekliginde olmalidir.

9 yas grubu o6grenciler i¢in sandalyeler 34-35cm
yiksekliginde, 38cm derinliginde, 34cm genisliginde,
44cm  yaslanma  genisligi, 34cm  yaslanma
uzunlugunda ve 59cm yaslanma yiiksekliginde
olmalidir. Ayrica masalar 57-63,5cm yiiksekligine,
36cm genisligine, 35,5cm derinligine ve 42cm raf
yiiksekligine sahip olmaldir.

Ogrencilerin calisma birimlerinde kendi 6lgiilerine
gore yapacagl ayarlamalar ile fiziksel acidan daha
rahat olmalar1 saglanmis olunur. Dolayisiyla rahat
olan bireyin konsantrasyonu daha yiiksek oldugundan
derslerde de daha verimli olur. Bdylelikle hem
ogrencilerde olusabilecek fiziksel bozukluklarin hem
de derslerdeki verimliligi olumsuz yonde etkileyecek
sinif ortami olusumu engellenmis olunur.

Cikar Catismasi

Yazarlar tarafindan herhangi bir ¢ikar catismasi beyan
edilmemistir.
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