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OZET

Bu arastirma, 2002-03 yili Cukurova Universitesi (GC.U.) Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu &ézel yetenek sinaviarina
bagvuran toplam 390 aday (267 erkek %68.5, 123 bayan %31.5) lizerinde yapilmistir.

C.U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ozel Yetenek Sinavlari, 1992-93 égretim yilindan itibaren baglayan iki asamali
secim sistemi ile yapilmaktadir. Bu tarihten itibaren tek sinav hakki olan bazi adaylarin yaptiklari kiiglik hatalarin sinavi kaybetmelerine
neden oldugu gézlemlenmistir. Bu nedenle, 2002-03 yili 6zel yetenek sinav uygulamasinda bir degisiklik yapilarak, adaylarin girdigi ¢
testte (30m. sirat kosusu, dikey sicrama testi, koordinasyon ve beceri testi) Il. hak imkani verilmis ve en iyi dereceleri degerlendirmeye
alinmustir.

Calisma, 2002-03 yili C.U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6zel yetenek sinavi adaylarinin 1. ve Il. hak sonuglari arasinda
anlaml bir farkin olup olmadigini tespit etmek amaciyla yapilmistir.

istatistiksel degerlendirmeler, SPSS paket programinda eslestirilmis t-testi (paired t-test) ile yapilmistir. Bu degerlendirmeler
sonucunda adaylarin; Il. haklarindan elde ettikleri ortalama basari puanlarinin, |. haklarindan aldiklari puanlardan daha yuksek oldugu
tespit edilerek anlamli farkhlik bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ozel yetenek sinavi, Beden Egitimi ve Spor

COMPARISON OF THE 1ST AND 2ND TRIAL SCORES OF
APPLICANTS OF PHYSICAL ABILITY TEST OF SCHOOL OF PHYSICAL
EDUCATION AND SPORTS, CUKUROVA UNIVERSITY

ABSTRACT

This study is conducted on the students (267 boys, 68.5%; 123 girls, 31.2%, total=390 candidate) who were applied for the
Cukurova University (C.U.) School of Phyical Education and Sports, Physical Ability Test in 2002-03 years.

There was a necessity to consider the small errors that causing to participants’ fail in physical ability test which started during
1992-1993 academic years in C.U. Scool of Physical Education and Sports. In the previous years, participants had a one chance to try
the test, this year by the changes in the test procedure, participants had given two chances in each of the 3 tests (30 m sprint test,
vertical jump test, coordination and skill test) and best scores were taken for the evalution

This study was conducted in order to find out any statistically significant difference between the 1st and 2nd trial scores of the
applicants of C.U. School of Physical Education and Sports Physical Ability Test in 2002-03.

Data were analyzed by using paired t-test of SPSS Program. According to results of this study, it is founded that average
success scores of the 2nd trial of the applicants is higher than the 1st trial causing to statistically significant difference.

Key words: Physical Ability Test (or Specialized Physical Test), Physical Education and Sports

GIRIS:
Turkiye genelinde universiteler, beden egitimi ve spor alaninda, 6zel yetenek sinavi igeriklerini belirlemekte ve
beden egitimi 6gretmeni olmaya yatkin adaylari 6zenle segmeye ¢aligmaktadirlar.

TUm Universitelerde, her yil yapilan 6zel yetenek sinavlarinda hangi segim seklinin daha dogru oldugu
konusunda fikir birligine varilmis degildir. Ancak sinav seklinin tespitinde Universitelerin sahip oldugu olanaklar (elektronik
donanim, tesis ve 6gretim elemani vb.) sinav seklini belirlemede ve basarili segimler yapmada katki saglamaktadir.

' Cukurova Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu
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Cukurova Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’'nda, 1992-93 egitim-6gretim yilinda baslayan,
glinimiize kadar her sene gelistirilmeye calisilan, bircok (iniversitenin (Bursa Uludag Universitesi, Antakya Mustafa
Kemal Universitesi, Ankara Hacettepe Universitesi vb.) benimseyip uyguladigi iki asamali bir sistem ile beden egitimi
ogretmenlik bélimine dgrenci secimleri yapilmaktadir. Bu secimler, adaylarin mesleklerini belirlemede atilan énemli bir
adimi olusturmaktadir. Uzun siire sinavlara hazirlanan ve biyik emek harcayan adayin sinav sirasinda yapacagi ufak
bir hata, o adayin sinavi kaybetmesine neden olmaktadir. Bu baglamda, Cukurova Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yuksekokulu Sinav Komisyonu, 2001-2002 egitim-6gretim yilina kadar bu testlerde (30m. sirat kosusu, dikey sigrama
testi, koordinasyon ve beceri testi) adaylara, tek hak tanirken, degisiklik yapilarak ikinci bir hak daha verilmesi kararini
almis ve uygulamistir.

Uygulanan iki asamali sistemin, |. agsamasinda adaylar, dikey sicrama ve beceri-koordinasyon testlerini Il
asamasinda, 30m. slrat ve 20m. mekik kosusunu yapmislardir. Bunun sonucu olarak fiziksel uygunluk dizeyleri
belirlenmeye calisiimistir. Bu testlerde adaylara iki hak taninarak, en iyi dereceleri degerlendirmeye alinmistir.

Ozel yetenek sinavi degerlendirme tablosu, Tablo | de verilmistir.

Tablo I. Ozel Yetenek Sinavi Degerlendirme Tablosu

Dikey Sigrama %20
. ASAMA

30m. Surat Kogusu %20

Beceri ve Koordinasyon %40
Il. ASAMA

20m. Mekik Kosusu %20
Yetenek sinavi toplam basari puani %100

Oztiirk ve ark. yapmis olduklari galismada; 2002 yili éncesi adaylara verilen tek hakkin bireylerde strese ve
kaygiya neden oldugu tespiti yapiimistir (1). Deinzer ve ark. yapmis olduklari ¢alismada ise, stresin immune sistem
fonksiyonlarini disirdiigli ortaya konmustur. immune sistemin bozulmasi bireyde; halsizlik, dikkat bozuklugu vb. gibi
etkiler gosterdigi vurgulanmistir (2). Bu durum paralelinde, 6zel yetenek sinavina katillan sporcudan beklenen
performansin engellenebilecedi disinilebilir. Yine yapilan c¢alismalarda; 3-20 dakikalik mental strese maruz kalan
kisinin hematolojik parametrelerinin (hemoklobin, hematokrit vb.) azaldigi rapor edilmistir (3,4). Bu hematolojik
parametrelerindeki dlislistin, adaylarin performansini olumsuz yénde etkileyebilecegdi séylenebilir.

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullari Ozel yetenek sinavlarinda verilen Il.haklarin, sporcularin basarilari
Uzerinde ne gibi etkilerinin oldugu konusunda literatlirde higbir calismaya rastlanmamistir. Bu baglamda, sinavlarda
verilen Il.haklarin 6nemli olup olmadiginin arastirilmasi geregi dogmaktadir.

Bu nedenle bu galigma, C.U. Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu Ogretmenlik Egitimi Bolimi Ozel Yetenek
Sinavi adaylarinin . ve Il. hak sonuglari arasinda anlamli bir farkin olup olmadigini tespit etmek amaciyla yapiimigtir.

MATERYAL VE YONTEM:

2002 yih C.U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogretmenlik Egitimi Balimi 6zel yetenek sinavlarina
basvuran 267’si erkek %68.5 ve 123’U bayan %31.5 olmak Uzere toplam 390 adayin, 6zel yetenek sinavinda belirlenen
kriterler dogrultusunda testleri yapilmistir.

Onceki yillarda testlere giren adaylara bir hak taninirken, yeni sinav uygulamasinda yapilan bir degisiklikle
adaylarin girdigi ¢ testte (30m. sirat kosusu, dikey sigrama testi, koordinasyon ve beceri testi ) ikiser hak taninmistir.
Tium testlerde, C.U. Elektrik-Elektronik Bélimi tarafindan yapilan bilgisayar donanimi ve fotosellerden yararlanilirken,
dikey sigrama testinde takei marka jumpmetre kullaniimigtir.

Sinava giren adaylardan diskalifiye ve sifir puan alanlarin degerleri, ortalamayi saptirmamasi agisindan galisma
disinda tutulmustur.

TUm test sonuglarinin ortalama, standart sapma ve frekans dagilimlari, SPSS paket programinda yapilirken,
adaylarin I. ve Il. hak test sonuglari ortalama degerleri arasindaki anlamli farklilik diizeyleri ise eslestiriimis t testi (paired
ttest) kullanilarak yapilmistir.

BULGULAR:

C.U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogretmenlik Egitimi Balimi 2002 yili 6zel yetenek sinavlarina
bagvuran 267’si erkek %68.5 ve 123’0 bayan %31.5 olmak lzere toplam 390 adayin yas, boy ve vicut adirhgi
ortalamalari, Tablo 2‘ de yer alan katilimcilarin demografik 6zelliklerinde verilmigtir.
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Tablo 2: G.U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogretmenlik Egitimi Boliimii
Ozel Yetenek Sinavlarina Giren Adaylarin Demografik Ozellikleri

Katilimcilar Katilimci Sayisi Ortalama Yas Ortalama Boy Ortalama Viicut Agirhigi
Kiz 123 20.14+2.07 161.245.85 52.30+5.52
Erkek 267 20.58+2.09 174.246.22 65.82+7.09
Toplam 390 20.44+2.09 170.1248.58 61.56+9.14

Tablo 2' ye gore, adaylarin yas ortalamalari; 20.44+2.09, boy ortalamalari; 170.12+8.58 ve vicut agirhgi
ortalamalari, 61.56+9.14 olarak tespit edilmigtir.

C.U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogretmenlik Egitimi Boliimii Ozel Yetenek Sinavlarina giren adaylarin,
I. hak ortalama degerleri ile Il. hak ortalama degerleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigina bakilmistir. Bu
sonuglara gére; genel olarak adaylarin 30m sirat kosusu . ve Il. hak ortalamalar ile standart sapma degerleri Tablo 3’ te
verilmistir.

Tablo 3: G.U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogretmenlik Egitimi Béliimii Ozel Yetenek Sinavlarina
Giren Adaylarin 30m Siirat Kosusu I. ve Il. Hak Ortalamalar1 ve Standart Sapma Degerleri

Test ve Hak Tiirii Katilimci Sayisi | Siirat Ortalama Degeri (sn) Standart Sapma
Sirat1 170 4.33 .37
Sirat2 170 4.31 .36

t 3.30
p .001

p<0.05 anlamlilik duzeyi

Tablo 3’ e gére; C.U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogretmenlik Egitimi Bélimi Ozel Yetenek Sinavlarina
giren adaylarin 30m surat kogusu |. ve Il. haklarinin ortalamalari ve standart sapma degerleri karsilastirildiginda, Il. hak
ortalama degerleri (x=4.31sn, ss= .36), |. hak ortalama degerlerden (x=4.33sn, ss= ylksek bulunarak anlamli farklilik
gOstermistir (p=.001).

C.U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogretmenlik Egitimi Bélimii 6zel yetenek sinavlarina giren adaylarin |.
ve Il. hak koordinasyon ve beceri puanlarinin ortalamalari ve standart sapma degerleri Tablo 4’ te gdsterilmistir.

Tablo 4: G.U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogretmenlik Egitimi Béliimii Ozel Yetenek Sinavlarina
Giren Adaylarin I. ve Il. hak Koordinasyon ve Beceri Puanlarinin Ortalamalar ve Standart Sapma Degerleri

Test ve Hak Tiirii Katilimci Sayisi | Koor-Beceri Ortalama Degeri (sn) Standart Sapma
Koor-Beceri 1 283 36.76 7.66
Koor-Beceri 2 283 33.97 5.46

t 8.75
p .000

p<0.05 anlamlilik diizeyi

Tablo 4’ e gore, C.U. Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu Ogretmenlik Egitimi Bolimi Ozel Yetenek Sinaviarr
na giren adaylarin, I. ve Il. hak koordinasyon ve beceri puanlarinin ortalamalari ve standart sapma degerleri
karsilastirildiginda, koordinasyon ve beceri testi Il. hak ortalama degerleri (x=33.97sn., ss= 5,46), |. hak ortalama
degerlerden (x=36,76sn, ss= 7,66) yuksek bulunarak anlaml farkllik tespit edilmistir (p=.000).

C.U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogretmenlik Egitimi Bélimii 6zel yetenek sinavlarina giren adaylarin I.
ve ll. hak dikey sigrama ortalamalari ve standart sapma degerleri Tablo 5’ te gdsterilmistir.
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Tablo 5: G.U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogretmenlik Egitimi Béliimii Ozel Yetenek Sinavlarina
Giren Adaylarin I. ve Il. Hak Dikey Sigrama Ortalamalari ve Standart Sapma Degerleri

Test ve Hak Tiirii Katilimci Sayisi | Siirat Ortalama Degeri (cm) Standart Sapma
Dikey1 307 54.97 10.04
Dikey2 307 55,53 10,29

t -2.71
p .007

p<0.05 anlamlilik duzeyi

Tablo 5’ e gére, C.U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogretmenlik Egitimi Boliimii 6zel yetenek sinavlarina
giren adaylarin |. ve Il. hak dikey sigrama ortalamalari ve standart sapma degerleri karsilastirildiginda ise, dikey sigrama
testinde Il. hak ortalama degerleri (x=55.53cm., ss= 10.29), |. hak ortalama degerlerden (x=54.97cm., ss= 10.04) yiksek
bulunarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p=.007).

C.U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogretmenlik Egitimi Béliimi Ozel Yetenek Sinavlarina giren adaylarin
cinsiyetlerine gére 30m surat kosusu |. ve Il. hak ortalamalari ve standart sapma degerleri Tablo 6’ da verilmigtir.

Tablo 6 : G.U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogretmenlik Egitimi Boliimii Ozel Yetenek Sinavlarina Giren Adaylarin
Cinsiyetlerine Gore 30m Siirat Kosusu l. ve Il. Hak Ortalamalan ve Standart Sapma Degerleri

30m. Siirat 30m. Siirat 30m. Siirat 30m. Sirat
Cinsiyet Katilimei I. Hak Ortalama I. Hak Standart Il. Hak Ortalama | Il. Hak Standart t p
Sayisi Degeri Sapma Degeri Sapma
(sn) (sn)
ERKEK 106 4.07sn 14 4.06sn 14 1.26 211
KlzZz 64 4.76sn 19 4.72sn 19 4.33 .000

p<0.05 anlamhhk dizeyi

Tablo 6 ya gére, C.U. Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu Ogretmenlik Egitimi Bélumi Ozel Yetenek
Sinavlarina giren adaylarin cinsiyetlerine gére 30m siirat kosusu, I. ve Il. hak ortalamalar ve standart sapma degerleri
karsilastirildiginda, erkeklerin 1. (x=4.07sn, ss=.14) ve Il. hak (x=4.06, ss=.14) ortalama degerleri arasinda anlamh bir
farklihga rastlanmamistir (p= .211). Ancak, kizlarin Il. hak ortalama degerleri (x=4.72sn., ss= .19) |. hak (x=4.76, ss= .19)
ortalama degerlerden daha yliksek bulunarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p=.000).

C.U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogretmenlik Egitimi Boliimi Ozel Yetenek Sinavlarina giren adaylarin
cinsiyetlerine gére Koordinasyon-Beceri Testi I. ve Il. hak ortalamalari ve standart sapma degerleri Tablo 7' de
gOsterilmigtir.

Tablo 7 : G.U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogretmenlik Egitimi Boliimii Ozel Yetenek Sinavlarina Giren Adaylarin
Cinsiyetlerine Gore Koordinasyon-Beceri Testi I. ve Il. Hak Ortalamalari ve Standart Sapma Degerleri

Beceri Beceri Beceri Beceri
Cinsiyet Katilimei I. Hak Ortalama I. Hak Standart Il. Hak Ortalama Il. Hak t p
Sayisi Degeri Sapma Degeri Standart
(sn) (sn) Sapma
ERKEK 186 35.33sn 7.84 32.50sn 5.27 6.92 .000
KIZ 97 39.48sn 6.52 36.79sn 4.68 5.39 .000

p<0.05 anlamhhk dizeyi

Tablo 7° ye gore, C.U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogretmenlik Egitimi Bélimi Ozel Yetenek
Sinavlar’na giren adaylarin cinsiyetlerine Koordinasyon-Beceri Testi, I. ve Il. hak ortalamalari ve standart sapma
degerleri karsilastirildiginda, hem erkeklerin hem de kizlarin Il. hak ortalama degerleri (erkek x = 32.50sn., ss= 5.27,
kizlarin x = 36.79sn., ss= 4.68) |. hak ortalama degerlerden (erkek x = 35.33sn., ss= 7.84, kizlarin x = 32.50sn., ss=
5.27) daha ylksek bulunarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p=.000).
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C.U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogretmenlik Egitimi Bslimii Ozel Yetenek Sinavlar’na giren adaylarin
cinsiyetlerine gére dikey sigrama testi I. ve Il. hak ortalamalari ve standart sapma degerleri Tablo 8’ de gosterilmistir.

Tablo 8: G.U. Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu Ogretmenlik Egitimi Béliimii Ozel Yetenek Sinavlarina Giren Adaylarin

Cinsiyetlerine Gore Dikey Sigrama Testi l. ve Il. Hak Ortalamalar1 ve Standart Sapma Degerleri

Dikey Sigrama Dikey Sigrama Dikey Sigrama Dikey Sigrama
Cinsiyet Katilimci I. Hak Ortalama I. Hak Standart 1l. Hak Ortalama Il. Hak
Sayisi Degeri Sapma Degeri Standart t p
(cm) (cm) Sapma
ERKEK 212 59.45cm. 8.11 60.20cm. 8.21 -2.95 0.03
KiZz 96 44.88cm. 5.97 45.01cm. 5.87 -40 .69

p<0.05 anlamlilik duzeyi

Tablo 8 e gore, C.U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogretmenlik Egitimi Boélimi Ozel Yetenek
Sinavlarr’na giren adaylarin cinsiyetlerine gére dikey sigrama testi, |. ve Il. hak ortalamalari ve standart sapma degerleri
karsilastirildiginda, kizlarin I. hak ortalama degerleri (x=44.88cm, ss=5.97) ve Il. hak ortalama degerleri (x=45.01cm, ss=
5.87) arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmazken (p= .69), erkeklerin Il. hak ortalama degerleri (x=60.20cm, ss=8.21) I.
hak (x=59.45cm, ss=8.11) ortalama degerlerinden daha yuksek bulunarak anlamh farklhk tespit edilmigtir (p= 0.03).

TARTISMA ve SONUG:

Calismaya, C.U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogretmenlik Egitimi Bélimii 6zel yetenek sinavlarina
bagvuran 267’si erkek %68.5 ve 123'U bayan %31.5 olmak Ulzere toplam 390 aday katimistir. Katihmcilarin yas;
20.44+2.09, boy; 170.1248.58 ve vicut agirligi ortalamalari, 61.56+9.14 olarak tespit edilmigtir.

Arastirmaya katilan adaylarin, 30m. slrat kosusu |. ve Il. haklarinin ortalamalari ve standart sapma degerleri
genel olarak karsilastiriidiginda, Il. hak ortalama degerleri (x=4.31sn, ss= .36), |. hak ortalama degerlerden (x=4.33sn,
ss=.37) yilksek bulunarak anlamh farkliik gdstermistir (p= .001). Adaylarin, Il. sinav haklarinda almis olduklari
derecelerin , I. sinav haklarinda elde ettiklerinden daha iyi olmasi, yasadiklari kayginin, Il. haklarina girerken daha iyisini
yapabilecekleri dislincesiyle, bu kayginin buylk Olglide azalabilecedi seklinde yorumlanabilir. Frederick ve
arkadaglarinin yapmis olduklari calismada; bireylerin yasadiklari kaygi, onlarin enerjilerini verimli bir bigimde
kullanmalarina, dikkatlerini ve guglerini yapacaklari igse yonlendirmelerine engel oldugu gibi, potansiyellerini de tamamen
etkisiz duruma getirebileceklerini ifade etmektedirler (5). Bu goris dogrultusunda, katilimcilarin ilk haklarindaki kaygi
dizeyleri, potansiyellerini tamamen kullanmalarini engelledigi seklinde agiklanabilir.

Sinava giren adaylarin, I. ve II. hak koordinasyon ve beceri puanlarinin ortalamalari ve standart sapma degerleri
genel olarak karsilastirildiginda, koordinasyon ve beceri testi Il. hak ortalama degerleri (x=33.97sn., ss= 5,46), |. hak
ortalama degerlerinden (x=36,76sn, ss= 7,66) daha ylksek bulunarak anlamli farklihk tespit edilmistir (p= .000). Bu
anlamh farklihgin Il. hak lehinde olmasi; koordinasyon ve beceri testinde adaylarin yapmis olduklar ufak bir hatanin,
onlara buyuk zaman kaybettirebilecegi ve bunun da puanlamayi olumsuz yénde etkileyebilecegdi seklinde yorumlanabilir.
Bu nedenle adaylarin Il. haklarinda, hata yaptiklari yerde daha dikkatli davranabilecekleri, bunun da hata paylarini
azaltabilecegi seklinde aciklanabilir. Yine davranigsal ve biligselcilere gére; 6grenmenin temelinde; organizmanin bir
davranigi algilamasi, dislinmesi ve hatirlamasi gibi siregleri kullanmasi gerekir (6,7). Burada da adaylarin ilk haklarinda
beceri-koordinasyon parkurunu denemeleri sonucu zihinlerinde biraktigi izlerin, Il. haklarinda daha iyi puanlar
alabilmelerini sagladigi yorumu yapilabilir.

Adaylarin, I. ve Il. hak dikey sicrama ortalamalari ve standart sapma degerleri genel olarak karsilastirildiginda
ise, dikey sigrama testinde Il. hak ortalama degerleri (x=55.53cm., ss= 10.29), I. hak ortalama degerinden (x=54.97cm.,
ss= 10.04) ylUksek bulunarak, anlamli farkhlk tespit edilmistir (p= .007). Arastirmaci Baltas yapmis oldudu calismada;
bireylerin basarisizlik durumunda Umitsizlige kapildigini, kendini garesiz ve giigsiiz hissederek miicadeleyi biraktiklarini
belirtmektedir (8). Bu baglamda yaptigimiz calismamizda da |. hakkinda basarisiz olan adayin, Il. hak verilmesi
durumunda, micadeleyi birakmayip daha iyi konsantre oldugu seklinde yorum yapilabilir.

¢.U. Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu Ogretmenlik Egitimi Bélimi Ozel Yetenek Sinavlarina giren adaylarin,
cinsiyetlerine goére 30 m sirat kosusu, I. ve Il. hak ortalamalari ve standart sapma degerleri karsilastirildiginda, erkeklerin
I. (x=4.07sn, ss=.14) ve Il. hak (x=4.06, ss= .14) ortalama degerleri arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (p=
.211). Ancak, kizlarin Il. hak ortalama degerleri (x=4.72sn., ss= .19) |. hak ortalama degerlerden (x=4.76, ss= .19) daha
yuksek bulunarak anlamh farkhlik tespit edilmistir (p= .000).

C.U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogretmenlik Egitimi Bolimi Ozel Yetenek Sinavlarina giren adaylarin
cinsiyetlerine gére dikey sigrama testi, I. ve Il. hak ortalamalari ve standart sapma degerleri karsilastirildiginda, kizlarin 1.
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(x=44.88cm, ss=5.97) ve Il. hak (x=45.01cm, ss= 5.87) ortalama degerleri arasinda anlamli bir farkhlida rastlanmazken
(p= .69), erkeklerin Il. hak ortalama degerleri (x=60.20cm, ss=8.21) I. hak (x=59.45cm, ss=8.11)ortalama degerlerinden
daha yuksek bulunarak anlamli farklilik tespit edilmigtir (p= 0.03).

C.U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogretmenlik Egitimi Bélimi Ozel Yetenek Sinavlarina giren adaylarin
cinsiyetlerine goére koordinasyon-beceri testi, I. ve Il. hak ortalamalari ve standart sapma degderleri karsilastirildiginda,
hem erkeklerin hem de kizlarin Il. hak ortalama degerleri (erkek x = 32.50sn., ss= 5.27, kizlarin x = 36.79sn., ss= 4.68) .
hak ortalama degerlerden (erkek x = 35.33sn, ss= 7.84, kizlarin x = 32.50sn., ss= 5.27) daha ylksek bulunarak anlamh
farklilik tespit edilmistir (p=.000).

Yukaridaki sonuglarin Il. hak lehine olmasi; sinava katilan adaylarin tamaminin, puanlarini data projeksiyon
yontemi ile aninda goérmeleri, Il. hakkinda ka¢ puan aldiklar taktirde siralamaya girebilecegini hesaplamalari ve bu
dogdrultuda II. hakkini kullanirlarken, daha iyi bir derece yapabilmeleri yoniinde kendilerini yonlendirebilecekleri seklinde
yorumlanabilir. Yine Olness ve ark. yapmis olduklari bir caligmada da, kisinin kendisini sinav 6éncesi motive etmesinin
immun sistemlerini gelistirdigi belirtiimektedir (9). Benzer olarak; Gruzelier ve ark. yapmis olduklari galismalarda, sinava
giren 6grencilerin ruhsal durumu ve immun sistem Uzerine hipnozun etkileri arastirilmistir. Hipnoz yolu ile kisiler
rahatlatilmis bdylece bireylerin sinav sirasinda konsantrasyonlarinin, dikkatlerinin ve enerjilerinin arttigi, immune
sistemlerinin ise gelistigi géralmustir (10,11). Sinava katilan adaylarin Il. haklari sayesinde kendilerini motive edebilme
sanslarinin oldugu disunilebilir. Bunun sonucu olarak da Il. haklarinda daha basaril olduklari seklinde yorum yapilabilir.

Yogun sinav kaygisi icindeki kisiler, yalnizca bedensel bazi uyarimlar yasamakla kalmayip, ayni zamanda
performanslarinin yeterliligi konusunda da yogun endise icine girebilmektedirler (12). Adaylarin performanslarinin en iyi
oldugu durum, onlarin o alanda varolan potansiyellerinin timuni eyleme dénisturebildigi durumdur. Ancak, cesitli i¢ ve
dis etkenler nedeniyle gergek potansiyelin performansa dénlismesi zaman zaman glglesebilmektedir. Bu gigliligin
temelinin, sinav stresinden kaynaklandigi disunilmektedir. Bu nedenle Il. hakkin 6éneminin adaylarin gercgek
performanslarini sergileyebilmelerinde biyiik etken oldugu belirtilerek, 6zel yetenek sinavi ile 6grenci alan kurumlarin, II.
hakkin kullaniimasi hususunda daha duyarli olmalari geregini vurgulayabiliriz.
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