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OZET

Calismanin amaci dort farkli deg@iskenlik diizeyine sahip alistirma ortaminin ilkégretim birinci sinif 6grencilerinin firlatma
becerisine olan etkisini incelemektir. Calisma grubunu 6 ve 7 yaslan arasinda 68 ilkdgretim birinci sinif 6grencisi olusturmustur.
Ogrenciler farkh degiskenlik diizeyine sahip olan sabit, organize, blok ve degisken alistirma gruplarinda rasgele yer almislardir. Her
calisma grubunda 10 erkek ve 7 kiz 6grenci yer almistir. Calisma dncesinde ve sonrasinda 6grencilerin firlatma becerilerini 6lgmek
amaciyla mesafe, isabet ve firlatma formuna ydnelik testler yapilmistir. Mesafe 6lgcimu igin, Okuldncesi Test Bataryasi-Tenis Topu
Firlatma Testi, isabet 6lglimii icin AAHPER Softbol Beceri Testi ve form 6lglimii icin USKAT 2 Testi kullanilmistir. On test sonuglar tek
yonlii ANOVA testi ile incelenmis ve gruplar arasinda anlamli farklara rastlanmamistir. Ogrenciler haftada iki kez olmak (izere toplam
bes ders siiresince beden egitimi 6gretmeni denetiminde firlatma alistirmalari yapmislardir. Her 6grenci bir derste toplam 24 firlatis
yapmistir. Alistirma evresi sonrasinda yapilan testlerin sonuglari tekrarli ANOVA ydntemi ile incelenmistir. Bulgular sadece degisken
gruptaki Ogrencilerin mesafe derecelerinde istatistiksel olarak anlaml artis oldugunu (F, 3,64=.413, p=.010), isabet ve form
derecelerinde ise tim gruplarda artis oldugunu fakat en buylk artiglarin degdisken gruptaki 6grenciler tarafindan gergeklestirildigini
gOstermigtir.

Anahtar kelimeler: Motor 6grenme, firlatma, degisken alistirma

EFFECTS OF VARIABILITY OF PRACTICE ON OVERARM THROWING IN
FIRST GRADE CHILDREN

ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate the effects of four variable practice conditions on overarm throwing in first grade
children. 68 first grade participants between the ages of 6 and 7 were randomly assigned to constant, organized, blocked and variable
practice groups. Each group had 10 male and 7 female students. All groups were tested at the beginning and at the end of the five
lesson practice phase of the study in terms of accuracy, distance and form of their overarm throw performances. Form scores were
obtained by the USKAT 2, distance scores were obtained by the Preschool Test Battery Tennis Ball Throw for Distance Test and
accuracy scores were obtained by the AAHPER Softball Skill Test. Three one-way ANOVAs were used to test group equality at the
beginning of the study and no significant differences were found among groups for each dependent variable.The practice was
conducted during five lessons occuring two times a week under the supervision of physical education teacher. Each student had total of
24 throw for each lesson. After study, repeated measures ANOVA procedures were used to analyze significant interaction between four
different groups and each dependent variable. Children in the variable group had the greatest increase in their form and accuracy
performances and they also significantly increased their distance scores from pretest to posttest (F, 3,64=.413, p=.010).

Key Words: Motor learning, overarm throwing, variability of practice

GIRIS

ilkdgretim beden egitimi 6Jretmenlerinin gérevlerinden bir tanesi de, &grencilerin yasam boyu katilim
yapacaklari sportif etkinliklere altyapi olusturan temel motor becerilerin kazanimini saglayacak ders ortamlarini
olusturmaktir (1). Firlatma, yakalama, topa ayakla vurma gibi temel motor beceriler 7-8 yaslarinda olgun dizeyde
kazanilabilir. Bu becerilerin 6gretilmesi, gocuklarin gesitli oyunlara ve sportif etkinliklere basariyla katilabilmesi igin blylk
6nem tasir (2). Gocuklar zevk aldiklari ve basarili olduklar fiziksel aktivitelere katilirlar. Bu nedenle, fiziksel aktivite
cocuklar icin eglenceli ve basariyl garanti edici olmalidir, aksi takdirde gocuklar fiziksel aktivitelere katiimazlar (3).
Firlatma becerisi, tenis ve voleybolda servis, badmintonda smag, hentbolda pas ve sut gibi pek ¢ok beceriye temel
olusturmasi nedeniyle 6zellikle 6nem tasiyan bir temel motor beceridir (4).
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Sportif etkinliklere basarili katihmin sadlanmasi igin gereken temel motor becerilerin sayisi ve bu becerilerin
kazanilmasi i¢in ayrilan ders slreleri dikkate alindiginda, beden egitimi 6égretmenlerinin en etkili alistirma ydntemlerini
kullanmalari bir zorunluluktur. Ote yandan temel motor becerilerin dgretimindeki en etkin alistirma yéntemi lizerinde de
bir fikir birligi olusmamigtir (5).

Schmidt tarafindan 1975 de ortaya atilan $ema Teorisi, motor beceri 6grenimini agiklayan ve daha énce ortaya
atilmis olan motor 6grenme teorilerinin depolama sorununa ¢6zim Ureten bir teoridir. Sema teorisine gore her bir motor
becerinin depo edilmesi yerine, beceriye yonelik hareket hizi, yond, viicut pargalarinin uzaydaki konumu ve hareketle
ilgili duyussal donditleri igceren bilgiler ve bu bilgilerin arasindaki iliskiler depo edilir (6). Bunun sonucunda belirli bir motor
program olmayan fakat bir motor becerinin nasil gergeklestirilecegine yonelik bir rehber ya da kurallar grubu olarak
tanimlanan sema ortaya gikar. Ogrenilen beceriye yonelik degisik alistirmalar yapildikca motor sema kuvvetlenir ve bu
sema yardimiyla motor beceriler ve daha énce hig yapilmamis olan benzerleri gergeklestirilebilir (7). Sema teorisi motor
becerilerin degisken alistirma duzeni icerisinde 6gretilmesi gerektigini 6ne surer. Yani, bireyin 6drendigi beceri ile ilgili
hareket deneyimleri ne kadar degisken olursa, semada o denli giiclii olur (6). Ornegin, firlatma becerisinin égrenimi
sirasinda ayni top ile ayni mesafeden firlatiglar yapmak yerine, degisik toplarla degisik mesafelerden ve degisik
agllardan yapilan firlatiglarin daha etkin 6grenme saglayacagi iddia edilir (8).

Bu calismanin amaci doért farkh degiskenlik dizeyine sahip alistirma ortaminin ilkdgretim birinci sinif
ogrencilerinin firlatma becerisine olan etkisini incelemektir.

MATERYAL ve YONTEM

6 ve 7 yaslarn arasindaki 28 kiz ve 40 erkek toplam 68 ilkégretim birinci sinif 6drencisi galismanin denek
grubunu olusturmustur. Denekler 7 si kiz ve 10 u erkek olmak lzere dort farkl degiskenlik diizeyine sahip alistirma
gruplarina rasgele dagitilmiglardir. Alistirma evresi 6ncesinde yapilan mesafe, isabet ve hareket formuna yonelik
testlerde gruplar arasinda anlamli farklara rastlanmamistir.

Ogrencilerin firlatma becerileri mesafe, isabet ve hareket formuna yénelik testler ile Slglimistir. Mesafe
olcimunde Okuléncesi Test Bataryasi Tenis Topu Firlatma Testi kullaniimistir (9). Belirlenen alan igerisinde ¢ocuklar
tenis topunu firlatabildikleri en uzak noktaya firlatirlar. Her ¢ocuk toplam yedi firlatis yapar, en iyi ve en kotl derece
dikkate alinmadan bes firlatisin ortalamasi kayit edilir. Pearson-Product Moment korelasyon teknigi kullanilarak yapilan
glvenirlik galismasi sonucunda korelasyon katsayilari 6 ve 7 yas erkek gocuklari igin r = .84, kiz gocuklari igin r = .88
olarak bulunmustur.

isabet olgiimleri icin AAHPER Softbol Beceri Testi kullaniimistir (10). Bu testte denekler 6 metre uzakliktan ig
ice girmis halkalardan olugan ve yerden yulksekligi 90 cm olan bir hedefe beyzbol toplarini kullanarak 10 firlatis
yapmiglardir. En icteki halkanin ¢api 60 cm, ortadaki halkanin ¢api 120 cm ve en disgtaki halkanin ¢api 180 cm dir. En i¢
halkaya isabet eden toplara 3 puan, ortadaki halkaya isabet eden toplara 2 puan ve en distaki halkaya isabet eden
toplara ise 1 puan verilmigtir. Test, tekrar test yontemi ile yapilan guvenirlik galismasi sonucunda testin guvenirligi r=.80
olarak belirtilmigtir.

Hareket formu Utah Beceri Analiz Testi 2 ile dlgiimustir (12). Deneklerin firlatma hareketleri sag yandan ve
6nden videoya kaydedilmis ve uzmanlar gurubu tarafindan 0-15 arasinda degisen puanlar verilerek degerlendirilmistir.
Utah Universitesinde yapilan testin giivenirlik calismasinda korelasyon katsayisi r=.79 olarak belirtimistir. Uzmanlar
gurubunu olusturan 4 kisi Davis Gozlem Modeli (12) kullanilarak firlatma becerisine yonelik olarak 15 saat egitim
almiglardir. Egitimin sonunda uzmanlar gurubu arasinda % 85 oraninda tutarllik saglanmistir.

Denekler beden egitimi 6gretmeni denetiminde haftada iki kez olmak lzere toplam bes ders suresince duvara
aslimig olan bir hedefe tenis ve beyzbol topu ile 3, 4 ve 6 metre uzakliktan toplam 24 firlatis yapmislardir. Beden egitimi
6gretmeni beceriyi tim 6grencilere agiklayarak géstermis, olasi sakatliklari dnlemek amaciyla her dersten dnce 5 dakika
sliren 1sinma galismasi yaptirmigtir.

- Degigken gruptaki 6grenciler her Gi¢ mesafeden, hem beyzbol hem de tenis topu ile 4 er firlatis yapmislardir.
Hangi mesafeden ve hangi topla firlatis yapacaklari rasgele belirlenmis ve firlatis 6ncesinde deneklere
bildirilmistir.

- Organize gruptaki 6grenciler sirasiyla énce tenis topu ile 3, 4 ve 6 metreden, sonra beyzbol topu ile 3, 4 ve 6
metreden birer firlatis yapmislardir.

- Blok gruptaki 6grenciler, organize gruptaki dgrencilerle ayni dizende firlatiglarini yapmiglardir. Fakat her
uzakliktan 4 firlatis yaptiktan sonra diger uzakliga gegmislerdir.

- Sabit gruptaki denekler ise 24 firlatisi da beyzbol topu ile ve 4 metre uzakliktan yapmislardir.

Arastirma verilerinin istatistiksel analizinde SPSS 6.0 istatistik paket programi kullanilmistir. Ogrencilerin én ve
son test Olgimlerinde atmis olduklari mesafe, isabet ve hareket formu ortalama dereceleri ve standart sapmalari
hesaplanmigtir. Calisma Oncesi gruplar arasindaki farkliliklari belilemek amaciyla tek yonli ANOVA ydéntemi
kullaniimigtir. Calisma sonrasi olusan farkhliklari analiz etmek igin tekrarli ANOVA ydntemi kullaniimis ve anlamlilk
dlzeyi p<0.05 olarak hesaplanmistir. Veriler arasindaki farkin hangi parametreden kaynaklandidinin tespitinde Tukey
testi kullaniimistir.
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BULGULAR

Dort farkh degiskenlik dizeyinde alistirmalar yapmis olan gruplarin isabet, firlatma formu ve mesafe
testlerindeki 6n ve son test degerleri ile standart sapmalari Tablo 1, Tablo 2 ve Tablo 3 de verilmistir. Alistirma evresi
oncesinde gruplar arasindaki farkliliklari tespit etmek icin ¢ tek yonli ANOVA testi uygulanmigtir. Sabit alistirma grubu
ogrencilerin form 6n test degerleri diger alistirma gruplarindaki 6grencilerin degerlerinden yiiksek olmasina ragmen
gruplar arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (F, 3,64=.960, p=.417). Benzer sekilde, sabit alistirma grubundaki
ogrencilerin mesafe 6n test de@erleri de diger gruplardaki 6grencilerin de@erlerinden ylksek olmasina ragmen gruplar
arasinda anlamli bir farka rastlanmamistir (F, 3,64=1.592, p=.200). isabet 6n testinde ise, organize alistirma grubundaki
ogrencilerin degerleri diger gruplardaki 6grencilerin degerlerinden yiiksek bulunmus fakat gruplar arasinda anlamh bir
fark gérilmemistir (F, 3,64=2.469, p=.070).

Tablo: 1 Firlatigs formu 6n test, son test ve standart sapma degerleri

FORM (Puan
GRUP On St ( 8031 St
Sabit 4.59 2.62 5.77 3.42
Blok 4.12 1.90 6.59 2.83
Organize 3.53 1.33 5.41 2.35
Degisken 453 2.15 7.42 1.88
Ortalama 4.19 6.29*

*p<0.05 anlaml fark

Bes derslik alistirma evresinin etkisini belilemek amaciyla yapilan tekrarli ANOVA analizleri, firlatma form
derecelerinde gruplar arasinda anlamli bir farkliigin olmadigini gdstermistir (F, 3,64=1.96, p=.130). Ote yandan Tablo 1
de goraldigu gibi tim gruplarin form 6n ve son test dereceleri arasinda anlamli bir artis vardir (F, 3,64=60.34, p=.001).
Gruplarin 6n test ortalamasi 4.19 puan iken son test ortalamasi % 51 lik bir artis gostererek 6.29 puan olmustur. Sabit
gruptaki 6grenciler %25 ile en az artisi yaparken, en bulyuk artisi % 63 ile degisken gruptaki dgrenciler gerceklestirmistir.

Tablo: 2 Firlatis isabeti 6n test, son test ve standart sapma degerleri

ISABET (Puan
GRUP On St ( Son) St
Sabit 14.47 5.36 16.29 5.28
Blok 12.65 3.57 14.65 5.12
Organize 16.00 4.68 18.88 4.1
Degisken 12.24 4.45 16.88 4.66
Ortalama 13.84 16.67*

*p<0.05 anlamli fark

Tablo 2 de goriildigii gibi isabet test sonuclari hareket formu test sonuclariyla benzesmektedir. isabet
derecelerinde gruplar arasinda anlamli bir farklida rastlanmamistir (F,3,64=1.79, p=.157). Fakat tum gruplar bes haftalk
alistirma evresi sonunda isabet derecelerinde artis saglamislardir. Gruplarin isabet 6n test ortalamasi 13.84 puan iken,
son test ortalamasi % 20 lik bir artigla 16.67 puan olmustur. Istatistiksel olarak anlamli olan bu artis incelendiginde, %12
ile en az artigl sabit grup yaparken, en buyuk artisi %38 ile degisken gruptaki dgrenciler gerceklestirmistir (F,3,64=34.64,
p=.001).

Tablo: 3 Firlatig mesafesi 6n test, son test ve standart sapma degerleri

MESAFE (Metre
GRUP On St Son St ( )
Sabit 8.71 2.72 8.02 2.16
Blok 7.57 3.01 7.40 3.15
Organize 8.61 3.88 8.37 4.33
Degisken 7.74 3.05 8.97* 3.68
Ortalama 8.15 8.19

*p<0.05 anlaml fark
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Tablo 3 de gorildigi gibi mesafe dlglimlerinde sabit, organize ve blok gruptaki 6grencilerin son test dereceleri
on test derecelerinden distk ¢ikmis, degisken gruptaki 6grencilerin derecelerinde ise bes derslik aligtirma evresi
sonunda % 15 lik bir ilerleme ile istatistiksel olarak anlamli bir artis gerceklesmistir (F, 3,64=.413, p=.010).

TARTISMA ve SONUG

Bes ders siiren ve toplam 120 firlatis iceren alistirma evresi sonunda degisken grup 6grencilerinin mesafe test
derecelerinde anlamli bir fark tespit edilmistir. Bu sonug daha énce Clifton (13), Moore, Reeve ve Pissanos (14) ve Toole
ve Arink (15) tarafindan yapilan, sabit ve degisken grupta alistirma yapan c¢ocuklarin mesafe sonuglarinda anlamli
farklarin tespit edilmedigi galismalarin sonuglari ile paralellik géstermemektedir. Bu durumun nedeni olarak, alistirma
evresinin siresi ve alistirma sayisi duginulebilir. Bu ¢alismada 120 bas Ustl firlatis 5 ders giiniine yayilarak motivasyon
artirlimaya ve yorgunlugun bir faktér olmasi engellenmeye cahsiimistir. Ote yandan Cliftonun (13) aragtirmasinda sadece
bir glinde 45 atis yapilmistir. Firlatma alistirmalarinda olgun hareket formuna ulagmak igin atis hizi ve mesafesinin 6nemi
Gallahue (3), Dauer ve Pangrazi (1) tarafindan vurgulanmistir.

Firlatis isabeti ile ilgili yapilmis olan arastirmalarin sonuglari geliskilidir. Carson ve Wiegand (16) ve Wrisberg ve
Liu (17) degisken gruptaki deneklerin sabit gruptaki 6grencilerin isabet derecelerinden anlamli olarak farkli oldugunu
bildirmislerdir. Ote yandan Landin ve Hebert'in (5) galismalarinda gruplar arasinda anlamh farklihga rastlanmadig
bildirilmistir. Bu ¢alismada ise tim gruplarin isabet derecelerinde artislar olmakla birlikte en buyik atisi degisken gruptaki
o6grencilerin yaptidi dikkat cekmektedir.

Degisken alistirma ile ilgili daha dnce yapilan ¢alismalarda performans genellikle isabet ve mesafe testleri ile
olcllmuistir. Bu galismada bunlara ek olarak firlatis formu da incelenmistir. Form testinden elde edilen sonuglar isabet
testinden elde edilen sonuglarla benzesmektedir. Tum alistirma gruplarinda gelisim gdzlenmis, fakat en buyuk artis
degisken grup 6grencileri tarafindan gergeklestirilmistir.

Bu calismada degisken gruptaki 6grencilerin diger gruplarda alistirma yapan 6grencilere kiyasla her Ug¢ testte
yapmis olduklari belirgin artiglar, en uygun aligstirma ortamlarini hazirlamak zorunda olan beden egitimi 6gretmenleri
acisindan ozellikle dikkat cekicidir. Clnki ilkogretim yillarinda temel motor becerileri olgun dizeyde kazandirmak
cocuklarin ileriki yillarda sportif aktivitelere katilimlarini motive etmek agisindan 6nem tasimaktadir.
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