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OZET

Bu calismada; Turk Silahli Kuvvetleri gatisi altinda bulunan Tirk Hava Kuvvetleri Karargahr’'ndaki erkek askeri personelin
(subay - Astsubay) bos zaman degerlendirmelerinde sporun yeri nedir, nerededir ve ne 6lgtidedir sorularinin yanitlarini bulmaya yénelik
bir arastirma yapilmistir. Calismaya 213 erkek askeri personel katiimistir. Uzman goérisine bagvurularak hazirlanan 12 soruluk anket
uygulanmistir. Uygulanan 12 soruluk anket, ylzdesel dagilim ve frekans gosterme yoluyla agiklanip, yorumlanmistir. Arastirma
gurubunun %83.57’si spor yapmaktadirlar. Bos zaman degerlendirme sekillerinde (Fiziksel, sanatsal, pratik, entelektlel, toplumsal)
fiziksel aktivitelere katihm en 6nemli yogunluktur (%68.54). Bos zaman degerlendirmede spor birinci tercihtir (%43.26). Hafta i¢i bos
zaman degerlendirmeye zaman ayirma 2-2.5 saat (%21.91), hafta sonu 2.5 saatten daha fazladir (%58.99). Hafta i¢i dizenli spor
yapilmaktadir. (42.70). Bu duzenli spor yapma durumu haftada 2 giin (%16.85) ve haftada 3 glin diizenli (%13.48)'dir. Daha sonra
haftada 4 giin (%10.67) ve haftada 5 giin (%7.30) duzenli spor yapanlar gelmektedir. Spor, is yeri (%51.12) ve lojman kurum
tesislerinde (%26.40) yapilmaktadir. Sporun dinlendirici ve sakinlestirici etkisini en 6nemli bulanlar %38.76’dir. Spora arkadaslariyla
beraber katilmaktadirlar (%51.12). Yapilan spor aktiviteleri icinde %40.45’i yuruyisu tercih etmektedirler.
Anahtar Kelimeler : Bos Zaman, Spor , Askeri Personel

THE IMPORTANCE OF THE SPORT, IN EVALUATING FREE - TIMES FOR
THE MILITARY PERSONAL AT THE TURKISH AIR FORCE OF THE
TURKISH ARMY FORCE

ABSRACT

In this study, it is tried to find the answers of the question such as what is the importance of the sport and at what rate it
effects the free-time of the military personal in Turkish Air Force headquarters under the roof of Turkish Army Force. 213 men personels
had been participated in this study (Officer - Noncommissioned Officer). An inquiry involving 12 questions had been prepared by
applying to an expert opinion. The questionnaire with explained and interpreted by means of percented distribution and frequency
methods. (%83.57) of subjects of the experiments are doing sport. To participating the physical activies to appraise the freetimes is the
most important thing (%68.54) (Physical, artistic, practical, intellectual, social). Sport is the first choice in evaluating the free-times
(43.26). To give time to evaluating the free-times is around 2-2.5 hours in week time (%21.91) and it is over 2.5 hours at the weekends
(%58.99), in week time, sport is done regularly (%42.70). This regular sport doing condition for 2 days in a week (%16.85) and 3 days in
a week (%13.48) is regular. After this, the ones that are doing sports 4 days (%10.67) and 5 days (%7.30) in a week becomes. Sport is
done in workplace (%51.12) and soldiers life-places and complex (%26.40). The ones that are evaluating the relaxing & calming effect
of the sport as the most important thing are (%38.76). They are involving to sport with their friends (%65.12). The (%40.45) of the ones
are choosing walking among time sport activities.

Key words : Leisure Time, Sport, Military Personel

GIRIS VE AMAC
Zaman kavraminin tanimlanmasi oldukga glctir. Bunun nedeni kavramin ¢ok soyut bir yapi icermesi ve
herkesin kendisine gore subjektif bir degerlendirme yapmasidir.

“Zaman, Olaylarin birbirini izlemesine bakarak zihinde yaratilan ve yine olaylarin iginde surlip gidecegi
dusindlen, basi sonu belli olmayan soyut kavramdir (Alaylioglu,R., Oguzhan,F., Zaman. Ansiklopedik Egitim S6zIiga,
s.397, Istanbul, 1968)” (1) olarak tanimlanmaktadir.
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Mackenzie (2) ise zamani; “son derece degerli essiz bir kaynak ama para gibi toplanamaz, hammadde gibi
depolanamaz, isteyerek ya da istemeyerek harcamak zorundadir. Cinki zaman tekrar ele gegcmeyen bir soyut
kavramdir” diye ifade etmistir

“Zaman, onu 6lgen gézlemciye bazli, kisisel bir olgudur” (3).

Turk Dil Kurumu’'nun Tirkge S6zliginde zaman kavrami sdyle tanimlanmaktadir. “Zaman, bir eylemin iginde
gectigi, gececegi ya da gegmekte oldugu suredir” (4).

Yine Turk Dil Kurumu zamani; “olaylarin ardisikhidini gérerek aklimizda yarattigimiz ve olaylarin bundan sonra
da iginde olup gideceklerini dustindigimiiz, basi ve sonu olmayan soyut kavram” (5) olarak tanimlamistir.

Tezcan'a (6) goére zaman ; “insan yasaminin yerine gére uzun ya da kisa siireli, yinelenmesi olanaksiz,
baslangici ve sonu belli saatle élgllebilen bir bolimadur”.

Yukaridaki tanimlardan da anlasilacagdi gibi zaman kavrami, soyut bir kavram olarak ifade edilmektedir. Zaman
kavraminin soyut bir 6zellik tagimasi,yapilan tanimlari da farkh kilmaktadir.

Zaman kavramini; gbzle goéremedigimiz,elle tutamadigimiz fakat gelip gegctiginin farkinda oldugumuz ve bu
slreci yil, ay, gun, saat, dakika, saniye olarak sinirladigimiz, baslangici ve sonu belli olmayan slre¢ olarak ifade
edebiliriz.

“Gelismis ve gelismemis Ulkeler arasindaki en 6nemli farklardan birisi zaman anlayisindan meydana
gelmektedir. Kisilerin ve toplumlarin is hayatini, sosyal iligkilerini, edlence ve dinlenme aliskanliklarini bu anlayis
icerisinde tanzim edenler digerlerine nazaran daha fazla gelismislerdir. Descartes de Ulkelerin gelisme ve zenginlik
farklari, yalnizca zamani iyi kullanarak planli ve programh bir sekilde calismalarindan ve dinlenmelerinden
kaynaklandigini ileri sirmektedir” (7).

Sanayi devrimi sonrasinda, teknolojinin ilerlemesi, makinalasma, insan isgliciine karsi olan ihtiyacin azalmasina
paralel olarak ortaya ¢ikan bos zaman ve bos zaman degerlendirme kavrami degisik donemlerde birgok arastirmaci
tarafindan gesitli sekillerde tanimlanmistir.

“Bos Zamanlari Inceleme Grubu’ su tanimi vermektedir ; ‘Bos Zaman etkinligi, kisinin mesleksel, ailesel ve
toplumsal 6devlerini yerine getirdikten sonra 6zgir iradesiyle girisebilecedi dinlenme, edlenme, bilgi ya da becerilerini
gelistirme, toplum yasamina gonilli olarak katiima gibi bir dizi ugrasilardir. Bagka bir ifade ile, bog zaman, bireyin
calisma saatleri diginda, uykuda gegen zamaninin, ise gidip gelme zamaninin ve zaruri gereksinimleri i¢in (vicut
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temizligi yapmak, yemek yemek gibi) harcadigi zaman disinda kalan ve bireyin istedigi gibi kullanacagi zamandir” (6).
“Calisma surelerinin diginda kalan ve kisinin diledigi gibi kullanabilecegi zaman” (8) dir.

Gller’e (9) goére ; “is ve yasamla ilgili zorunlu sorumluluk ve gérevler yerine getirildikten sonra, arta kalan
zamandir. Birey bu zamani kendi adina 6zgurce kullanma hakkina sahiptir”

“Insanin bir sey yapmak ya da yapmamak arasinda serbest bir segim yapabildigi, yapmak ya da yapmamak
istedigi seyleri tayin edebildigi, fakat yapilan isin sorumlulugunu da yiklenebilecek, sorumlu davraniglar gésterebilmesi
gereken zamandir’(10).

“Muftligil ; Bos zaman kisinin ige, isle ilgili sorumluluklarina, kendisi ve ailesinin bakimina ayirdigi zaman
disinda kalan, dolayisiyla zorunluluklarin olmadi§i 6zgir zaman birimi yani hayatin gerekliliklerinin yerine getiriimesinden
sonra arta kalan zamandir (Meyer,D.,Sessoms,D., Community Recreation. A Guide to its Organization, Forth Edition,
s.29.30, Virginia USA, 1970)” (1), demektedir.

“Bos zaman, mecburiyetlere bagli olmadan, maksat, sart kosmadan, kisinin egilim ve arzusu yoniinde, kendi
kendine veya orf, adet ve geleneklere uygun tarzda baskalari ile birlikte mesguliyeti ve dinlenmesi igin hak ettigi
zamandir’ (11).

Yurtbilir (12)’e gore bos zaman; “bireyin ¢alisma ve diger gorevlerden sonra 6zgir olarak dinlenme, eglenme,
toplumsal basari veya kisiliginin gelismesi icin kullandigi zamandir”.

Kilbas'a (13) gore; “bos zaman, kisinin ¢alismadidi, yasam zorunluluklarinin ve bigimsel gorevlerinin disinda
kalan ve kisinin kendi istegi yoniinde harcayabilecegi zamandir”.

“Bos zaman; Bireyin hem kendisi hem de baskalari i¢in bitlin zorunluluklardan ya da baglantilardan kurtuldugu
ve kendi istegiyle sececegi etkinliklerle ugrasacagi zamandir (Parker,S., The Future Of Work And Leisure, Cm Gibbon
and Kee, s.41, London, 1971)” (14).

“Bireyin hem kendisi hem de baskalari igin bltiin zorunluluklardan ya da baglantilardan kurtuldugu ya da kendi
istegiyle sececedi bir etkinlikle ugrasacadi zamandir. Bireyin kesin olarak bagimsiz ve 6zgur oldugu zamandir, is zamani
disindaki bir zamandir” (15).

Abadan’a (16) gore; “Uyumak, yemek, vicut temizligi yapmak, fakiilteye gidip gelmek, ders veya bir iste
¢alisma zamani diginda kalan vakit” tir.

Yilmaz'a (17) gore bos zaman; “fiziksel yasamini siirdiirebilmesi igin zorunlu olan galismanin diginda, bireyin
eglenme, dinlenme, zengin bir kisilik olusturma ve kdilturel gereksinimlerini karsilamasina dolayisiyla toplumun gelismesi
bigiminde ifade edilebilecek toplumsal iglevin gergeklesmesine olanak saglayan zaman” olarak ifade edilmektedir.
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“Emegi ile gecimini saglayan ve bagkasina bagiml olarak calisan kisilerin igyeri disinda gegirdikleri tim
saatlerin bos zaman sayilmasi dogru degildir. Isc¢i giinin dnemli bir kismini isyerinde yapacag! ise hazirlikla ya da yolda
geciriyorsa serbestce kullanabilecegi bir bos zamandan s6z edilemez” (8).

“Bos zamanlarin degerlendiriimesi uzun sire kiltlir-sanat tarihgileri, folklor uzmanlari v.s gibi degisik disiplin ve
formasyona sahip bilim adamlarinca farkh bigimlerde incelenmistir Ancak konunun toplumbilimsel diizlemde, amprik
acidan sistemli bir bicimde arastiriimasi bu ylizyilin baslarinda gergeklesmistir” (18).

Turk Silahli Kuvvetleri'nde (T.S.K.) spor, personelin yaptigi gérevle yakindan ilgili ve baglantili oldugundan ¢ok
o6nemlidir. Sporun kisilerin bedeni gelisimi ve ruhen rahatliginda ¢ok biliylk katkilari oldugu herkesge kabul edilmekte.
Askerlik mesleginin de gerek bedeni ve saglik yoniinden gerekse galisma ortaminin stresli olmasinda sporun ayri bir
6nemi vardir

T.S.K. personeli daha okullara alinmadan 6nce fizik, boy, kilo uyumu ve saglamlik yéninden elemeye tabi
tutulurlar. Bu gereklilikle personel toplumun goéziinde itimat edilecek, glvenilebilecek yapisini ve imajini basta belirlemis
olur. Bu formunu ve fizigini korumak icinde dogal olarak spor yapar veya spor yapma zorunlulugunu kendisinde hisseder.
Askeri kanun ve yonetmelikler ile personelin boy ve kilo uyumu belirlenerek, yilda bir kez yasinin gereklerini yerine
getirebilme becerisi sinavlarla sabitlenmistir. Serbest spor saat ve gunleri olan T.S.K. personeli zaten kendini sporcu
hissetmektedir. Onemini bilen, bilingli spor yapmaya 6zen gésteren bir toplum olarak T.S.K. yarisma, turnuva ve
aktivitelerle hem kendi personelini hem de sivil toplumu hedef kitle olarak gdérmektedir. Spor, insan saglgi, yaratici
disince, kurallara uyma ve kendini disipline etmek igin T.S.K.'’nde degil her insan igin 6énemlidir. Saglikli yasamda
insanlarin mutlu olmasi, ¢evresindekilere mutluluk dagitmasi ve giiniimiz diinyasinin stresini atmak icin birey, takim ve
ekiple yapilacak en giizel ugrastir. Kendisi ve bagkalari ile yarigmadan, saglik i¢in yapilan sporun insani sosyal yapan ve
kotl aliskanhklardan uzak tutan yoni de vardir.

“Silahli Kuvvetlerde gérev yapan tim personel is ortaminin yoruculugunu ve stresini dizenli uygulayabilecegi
yurllyls, kosu ve egzersiz programi uygulayarak atabilir. Bdylece bir sonraki giine daha ding ve mutlu olarak
baglayabilecektir. Modern ulkelerde oldugu gibi Tirk Hava Kuvvetlerindeki yuksek performansh ugaklarda ugan pilotlar
da belirli bir program dahilinde spor ve gli¢ ¢alismasi yaparak; glgluligind, yeteneklerini ve etkinligini koruyabilecek,
bdylece saghkli yasamini strdirebilmek ve formunu devam ettirebilme olanagini saglayabilecektir’(19).

Hava Kuvvetleri sureli yayininda da belirtildigi (izere; askeri personelin spor yapmasinin zorunlulugu ilkesinden
hareketle, “spor, insanin yasaminda yemek, icmek ve eglenmek kadar gerekli bir ihtiyagtir. Yasamin énemli bir parcasi
olan spor, saglkli yagsamanin da en biyik yardimcisidir. Bu yoniyle sporu ister doktor parasindan kurtaran kurtarici,
ister fiziki ve biyolojik yapimizin temel gereksinimi, isterseniz bir edlence kaynagi olarak degerlendirin. Sonugta saglikli
yasamak sporla baslar, sporla devam eder, sporla hayat bulur” (20) denilmektedir.

“Spor, ¢agimizda kitleleri hareketlendirmesi ve sonsuz faydalariyla her yasta ve meslekteki insanlar igin saglikh
yasamanin ana prensibini teskil etmektedir. Saglikl yasam igin yapilacak spor programi mutlaka herkesin yas ve beden
durumuna uygun olmalidir. Amag, vicudu saglik ve zindelik agisindan kendisini yeterli hale getirmek ve viicudun
dengesini saglamaktir. Cagimizda modern yasantinin olumsuzluklarindan etkilenmeden aktif bir yasam igerisinde hayati,
neseli, mutlu ve saglikli bir yasam surdirebilmek i¢in spor ‘cagdas bir ihtiya¢’ olmus ve énemi ortaya ¢ikartilmistir’(19).

T.S.K.’nde spor 6nemlidir ve birinci onceliklidir. Cinkd T.S.K.’nin  amaci tim personelin gevik, atik, hareket
kabiliyeti yiksek, bedenen ve ruhen dinamik personel yetistirir ve gorev siiresince de bunun devam etmesi igin her tirli
onlemi almistir. Yilda iki kere fiziki yeterlilik testine tim personel tabi tutulur, dosyasina puani islenir ve sicil islemlerinde
g6z 6nlinde bulundurulur. Her yil T.S.K. spor direktifi yayimlanir, tim personeli spor yapmasi ve spora tesvik edilmesi
icin haftanin belirli glinleri spor saati olarak belirlenir

Bu calismada Tirk Silahli Kuvvetleri gatisi altindaki Tirk Hava Kuvvetleri Karargahi'ndaki erkek askeri
personelin bos zaman degderlendirmelerinde sporun yerinin arastiriimasi hedeflenmistir.

MATERYAL VE YONTEM

Arastirmaya Turk Silahli Kuvvetlerine bagh Tirk Hava Kuvvetleri Komutanhgi karargahinda gérev yapan 213
erkek askeri personel (Subay — Astsubay) katilmistir. Arastirmaya katilan askeri personele uzman gorisine
basvurularak 12 sorudan olusan anket uygulanmistir. Arastirma sonucunda g¢ikan veriler ylizdesel dagilim ve frekans
gbsterme yoluyla agiklanip, yorumlanmigtir.

BULGULAR
Arastirma sonucunda elde edilen bulgular asagida tablolar halinde gosterilmistir.

Tablo: 1 Arastirma Grubunun Bos Zamanlarini Spor Yaparak Degerlendirme Durumlan

Spora n %
Evet 178 83.57
Hayir 35 16.43

Toplam 213 100
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Tablo: 2 Arastirma Grubunun Bos Zamanlarini Spor Yaparak Degerlendirmeme Nedenleri Durumlari

Arastirma Grubunun Spor Yapma Durumu n %
Aliskanlig yok 15 42.86
Spora yonlenecek tesviklere sahip degil 4 11.43
Yeterli zamani yok 7 20.00
Aile ve is yogunlugu uygun degil 8 22.86
Yas!, fiziki yapisi ve sagligi uygun degil 1 2.86
Toplam 35 100

Tablo: 3 Arastirma Grubunun Bos Zamanlarnimi Degerlendirmede Oncelikli Tercihler Durumlar

Bos Zaman Degerlendirme Tercihleri n %
Fiziksel 122 68.54
Sanatsal 16 8.99
Pratik 14 7.87
Entellektiel 6 3.37
Toplumsal 20 11.24
Toplam 178 100

Tablo: 4 Arastirma Grubunun Bos Zamanlarini Degerlendirmelerinde Sporun Tercih Sirasi Durumlari

Sporun Tercih Sirasi n %
1 77 43.26
2 64 35.96
3 26 14.61
4 5 2.81
5 6 3.37
Toplam 178 100

Tablo: 5 Aragtirma Grubunun Bos Zamanlarini Degerlendirmelerinde Zorunlu Aktiviteler Disinda is Galisma Saatlerinde
Zaman Ayirma Durumlan

Bos Zaman .
Degerlendirmede Hafta I¢i n %
Zaman Ayirma
Hig yok 16 8.99
Y - 1 Saat 29 16.29
1-1.5 Saat 37 20.79
1.5 -2 Saat 34 19.10
2 - 2.5 Saat 39 21.91
Daha Fazla 23 12.92
Toplam 178 100
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Tablo: 6 Arastirma Grubunun Bos Zamanlarini Degerlendirmelerinde Zorunlu Aktiviteler Disinda Hafta Sonlarinda Zaman
Ayirma Durumlari

Bos Zaman Degerlendirmede n %
Hafta Sonu Zaman Ayirma
Hig yok 4 2.25
Y - 1 Saat 2 1.12
1-1.5 Saat 13 7.30
1.5 -2 Saat 13 7.30
2 — 2.5 Saat 41 23.03
Daha Fazla 105 58.99
Toplam 178 100

Tablo: 7 Arastirma Grubunun Bos Zamanlarini Spor Yaparak Degerlendirmelerinde Oncelikli Giin Sirasi Durumlan

Spor Yapmada Oncelikli Giin n %
Hafta ici duzenli 76 42.70
Hafta ici diizenli degil 65 36.52
Hafta sonu dizenli 14 7.87
Hafta sonu diizenli degil 22 12.36

Tablo: 8 Arastirma Grubunun Bos Zamanlarini Degerlendirmelerinde Diizenli ve Diizensiz Spor Yapma Durumlar

Spor Yapmak n %
Haftada 1 guiin dlzenli 19 10.67
Haftada 1 glin dlizenli degil 11 6.18
Haftada 2 guin duzenli 30 16.85
Haftada 2 glin dlizenli degil 14 7.87
Haftada 3 giin dizenli 24 13.48
Haftada 3 giin diizenli degil 22 12.36
Haftada 4 giin dizenli 19 10.67
Haftada 4 giin dizenli degil 6 3.37
Haftada 5 giin dizenli 13 7.30
Haftada 5 giin dizenli degil 14 7.87
Haftada 6 giin duzenli 1 0.56
Haftada 7 giin duzenli 1 0.56
Haftada 7 glin dlizenli degil 4 2.25
Toplam 178 100

Tablo: 9 Arastirma Grubunun Bos Zamanlarini Spor Yaparak Degerlendirdikleri Yer Durumlari

Spor Yapilan Yer n %
Evde 17 9.55
is yeri kurum tesislerinde 91 51.12
Lojman kurum tesislerinde 47 26.40
Ozel tesislerde 15 8.43
Diger 8 4.49
Toplam 178 100
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Tablo: 10 Arastirma Grubunun Bos Zamanlarini Spor Yaparak Degerlendirmelerinde Sporun Fayda Durumlari

Kendilerinde Hissettikleri Fayda n %
Dinlendirici, sakinlestirici 69 38.76
Eglendirici ve heyecan verici 31 17.42
Rahatlatici ve can sikintisindan uzaklastirici 41 23.03
Sosyal gevre genisletici-kazandirici 1 0.56
is stresinden uzaklastirici 7 3.93
Mutlu edici ve zevk verici 4 2.25
Sagliga katki saglayici 22 12.36
Diger 3 1.69
Toplam 178 100

Tablo: 11 Arastirma Grubunun Bos Zamanlarini Spor Yaparak Degerlendirmelerinde Katilim $ekilleri Durumlari

Spor Yaparken Katilim n %
Yalniz 64 35.96
Aile ile 23 12.92

Arkadasi/arkadaslari ile 91 51.12
Toplam 178 100

Tablo: 12 Arastirma Grubunun Bos Zamanlarini Spor Yaparak Degerlendirmelerinde Sectigi Spor Brangi Durumlari

Yapilan Spor Bransi n %
Yiruyus 72 40.45
Yizme 3 1.69
Tenis 9 5.06
Basketbol 11 6.18
Futbol 56 31.46
Masa tenisi 4 2.25
Voleybol 5 2.81
Bisiklet 7 3.93
Trekking (dogada yurlyus) 1 0.56
Diger 10 5.62
Toplam 178 100

SONUG

Calisma yapilan toplam denek sayisi 213’tir. Bunun %83.57’si bos zamanlarinda spor yapmakta, %16.43'U ise
spor yapmamaktadir.

Bos zamanlarini spor yaparak gegirmeyen 35 kisinin %42.86’s1 aliskanlidi, %22.86’s! aile ve is yogunlugunun
uygun, %20’si yeterli zamani, %11.43’U spora ydnlenecek tesgviklere sahip ve %2.86’sI ise yasl, fiziki yapisi ve sagliginin
uygun olmamasindan spor yapmadiklarini veya yapamadiklarini belirtmiglerdir.

Bos zamanlari de@erlendirmenin bes ana faktérde toplandigi tercih nedenlerinde ise; fiziksel yani spor yaparak
degerlendirme sekli, toplam 178 denegin %68.54’(inde en 6nemli ilk tercih olmustur. %11.24°G toplumsal, %7.87’si pratik
el becerileri ve %3.37’si de entellektlel aktivitelerine katildiklarini belirtmiglerdir. Bos zamanlari dederlendirmede sportif
aktivitelere katihm 6nemli bir yer tutmaktadir.

Bos zaman degerlendirme tercihlerinde sporun tercih ediimesi %43.26 ile en 6nemli birinci tercih durumundadir.
Sporun tercih durumlarinda sirasiyla ikinci tercih %35.96, tu¢linci tercih %14.61, dérdincu tercih %2.81 ve son tercih de
%3.37'dir. Bog zamanlari dederlendirmede spor yapmak ile (%83.57) sporun tercih edilmesi derecelendirmesindeki ilk
tercih durumu (%43.26) arasinda oransal anlamli bir iligki vardir.
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Deneklerin %21.91’i hafta icinde 2-2,5 saat arasinda bos zaman degderlendirme aktivitelerine katilmaktadirlar.
%20.79u ise 1-1,5 saat ve Uguncl sirada da %19.10'u 1,5-2 saat zaman ayirmaktadirlar. Bundan sonra sirasiyla
%16.29'u ¥%-1 saat, %12.92'si 2,5 saatten fazla zaman ayirmaktadirlar.

Denekler hafta sonlarinda 2,5 saatten fazla bir zaman diliminde bos zaman degerlendirmeye zaman
ayirmaktadirlar (%58.99). Hafta sonlari 2-2,5 saat zaman ayirma %23.03 ile ikinci 6nemli zaman ayirma dilimidir.
Sirasiyla 1-1,5 ve 1,5-2 saat zaman ayirma ayni oran farkiyla (%7.30) tgtincu ve dordiincu siradaki zaman dilimidir. %2-1
saat zaman ayirma (%1.12), hic zaman ayirmama tercihinden (%2.25) sonra gelen son siradaki tercih zaman dilimidir.

Hafta sonlarinda zaman ayirma dilimi fazla olmasina ragmen (%58.99-2,5 saatten fazla), bu alskanlik hafta
sonlarinda dizenli degildir (%12.36). Deneklerin %42.70’i hafta iginde duzenli, %36.52’si hafta icinde duzensiz, %7.87’si
de hafta sonlarinda diizenli olarak spor yapmaktadirlar.

Deneklerin %16.85'i haftada 2 gin dizenli spor yapmaktadirlar. Haftada 3 giin dizenli spor yapanlar
%13.48'dir. Haftada 3 glin dlzensiz spor yapanlar ise %12.36’dir. Haftada 1 giin veya 4 gun dulzenli spor yapanlar ayni
oran farkiyla %10.67’dir.

Denekler isyeri kurum tesislerinde spor yapmaktadirlar (%51.12). Lojman kurum tesislerinde spor yapanlar
%26.40’dir. Askeri isyeri ve lojmanlarda spor tesislerinin de yeterli kapasitede olusunun bir kaniti sayilmasi gereken bu
durum, Tuark Silahli Kuvvetleri'nin spora verdigi 6nemi gdstermektedir. Daha sonra sirasiyla evde (%9.55) ve Ozel
tesislerde (%8.43) spor yapilmaktadir.

Spor yaparken kendilerinde dinlendirici ve sakinlestirici bir etki biraktigini belirten %36.76’lik bir askeri personel
en o6nemli birinci faydayi belirtmislerdir. Rahatlatici ve can sikintisindan uzaklastirici fayda %23.03, eglendirici ve
heyecan verici katki ise %17.42'dir. Dérdinct 6nemli fayda ise %12.36 ile saglk faktorudur. Askeri personelin yogun ve
stresli is temposu, sporun sagliga katki yapmasi faydasindan ¢ok daha 6nemli fayda durumu konumuna gegiren,
dinlendirici veya sakinlestirici faydasini 6ne ¢ikarmistir.

Askeri personelin bireysel degil, bir grup calismasi iginde oldugunu bir kez daha 6éne c¢ikaran, varolan Turk
Silahli Kuvvetleri takim ruhunun, spor yaparken bile 6ne c¢iktigini ve arkadaslariyla beraber spora katildiklarini
gérmekteyiz (%51.12). %35.96's1 yalniz, %12.92’si de aileleriyle beraber spor yapmaktadirlar.

Yaptiklari sportif aktiviteler icinde %40.45’i yurtyust, %31.46’s1 da futbol bransini se¢mektedirler. Calismanin
giris kisminda da belirtildigi gibi, askerin bos zamaninda bile mesleki ¢alismalar iginde olmasini dogrulayan yiruyis
aktivitesinde, arkadaslariyla beraber bu aktivite icinde bulunan askeri personelin birbirleriyle konusma iginde veya gorus
aligverisinde bulundugunu yorumlayabiliriz. Segilen diger ikinci spor brangi futbol’da oyun sirasinda fizyolojik zorlanma
nedeniyle, ylrlyUs aktivitesine gore soluklanma daha fazla oldugundan, oyunun geregi birbirleriyle mesleki konularda
gOrus alisverisinde bulunulamaz.

Sonug olarak; askeri personel spor yapmaktadir (%83.57) ve bos zaman degerlendirme sekillerinde fiziksel
aktivitelere katilma en O6nemli yogunluktur (%68.54). Bos zaman degderlendirmede spor birinci tercih durumundadir
(%43.26). Hafta igi bos zaman degerlendirmeye zaman ayirma 2-2,5 saat (%21.91), hafta sonu 2,5 saatten daha fazladir
(%58.99). Hafta ici dizenli spor yapilmaktadir (%42.70). Bu diizenli spor yapma durumu haftada 2 giin (%16.85) ve
haftada 3 giin diizenli (%13.48)'dir. Daha sonra haftada 4 gun (%10.67) ve haftada 5 glin (%7.30) dizenli spor yapanlar
gelmektedir. Spor, isyeri (%51.12) ve lojman kurum tesislerinde (%26.40) yapilmaktadir. Sporun dinlendirici ve
sakinlestirici etkisini en 6nemli bulanlar %38.76’dir. Spora arkadaslariyla beraber katilmaktadirlar (%51.12). Yapilan spor
aktiviteleri icinde %40.45’i yurtyusu tercih etmektedirler.
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