TURK SPORCUSUNUN SPORDAN BEKLENTILERI iLE
SPORA YONELTEN UNSURLAR’

Hakan SUNAY '’ A. Seda SARACALOGLU?

OZET

Bu galismanin amaci, Tirkiye'de futbol bransi digindaki spor branglarinda yarisan sporcularin sayilarindaki azalmaya neden
olan etkenleri belirlemektedir. Arastirmanin amacini gergeklestirmek Uzere elde edilen veriler anket yoluyla elde edilmistir. Arastirmada
kullanilan anket formu 6nce benzer arastirma drneklerinden yararlanilarak taslak form haline getiriimis, daha sonra uzman beden egitimi
o6gretmeni, antrendr ve sporcularin gorugsleri alinarak anket formuna son sekli verilmigtir. Anketten elde edilen verilere dayal olarak
anketin & ic tutarlilik guvenilirlik katsayisi .8434 olarak hesaplanmistir. Arastirma 1996 yilinda gerceklestiriimistir. Arastirmaya Ankara,
izmir ve Manisa illerinde lisansh olarak spor yapan 15 spor bransindan 451 sporcu katilmistir. Anketten elde edilen veriler, frekans ve
yuzdelerle agiklanmis ve yorumlanmistir. Ayrica arastirmaya katilan sporcularin yaptiklari spor branslarina, cinsiyetlerine, spor yapma
yillarina ve aylik gelir durumlarina gére goérusler arasindaki farkin 6nemli olup olmadigini tespit etmek amaciyla, tek yonli varyans
analizi yapilmis, farkin 6nemli oldugu durumlarda ise coklu karsilastirma tekniklerinden Fischer'in en kiicik 6nemli farklar testi
kullaniimigtir. istatistiksel anlamlilik igin ise .05 anlamlilik diizeyi segilmistir.

Aragtirmanin sonunda, Turkiye'de futbol disindaki branslarda lisansli olarak spor yapan sporculari 6ncelikle ailesi, yakin
cevresindeki ilgili antrenér ve arkadas grubunun spora ydnlendirmedeki etkisinin yiksek, televizyon ve basin yayin organlari gibi kitle
iletisim araclarinin ise spora yénlendirmedeki etkisinin oldukca az diizeyde oldudu belirlenmistir.

Ayrica Turkiye'de Lisansli spor yapan sporcularin yaptiklar spor bransiyla ilgili, saglikli olmak, iyi bir fiziki gérinime sahip
olmak ve milli takima segilmek gibi bazi beklentilerinin oldugu belirlenmistir. Ote yandan sporcularin yaptiklari spor bransina tesvik eden
unsurlara, spor brangiyla ugrasma nedenlerine, spor yaparak olmasini bekledikleri beklentilere ve ugrasilan spor branginda sportif
basariyi ve performansi olumlu yonde etkileyebilecek faktorlere iligkin gérisleri arasindaki farkin, spor branslarina, spor yapma yillarina,
ve aylik gelirlerine gére 6nemli oldugu belirlenirken, cinsiyet degiskenine gore ise 6nemli bulunmamustir.

Anahtar Kelimeler: Lisansli sporcu, spora yonelten unsurlar, spordan beklentiler

THE FACTORS DIRECT TO THE BRANCHES OF TURKISH ATHLETES
AND THEIR EXPECTATIONS

ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the factors that cause the decrease in the number of athletics in al sport branches,
expect football, in Turkey. The data of this study has been gained by means of questionnaire. The questionnaire form of the study was
put into a rough draft with the help of similar. Studies of this own first and then was put into its exact shape by having the ideas of
experts, physical education teachers, trainers and athletes. According to the data of the questionarire, the coherent reliability coefficient
of the questionarie was calculated as .8434 the study was carried out in 1996. 451 licensed athletes from Ankara, izmir and Manisa
from 15 different branches included in the study. The data gained in the questionnaire was explaineded and interpretted by frequency
and percentages. And in order to determine if there’s a major difference between the ideas according to the sport branches, sexes sport
ages and salaries of the athletes that included in the study on way variaance analysis was carried out, and when there’s a major
difference, one of the multiple comparison tecniques Fisher's minimum major differences test was used. And as for the statistical
meaningfulness, .05 meaningfulness level was chosen.

As a result of the research, it was determined that families trainer in the close environment and the friends of the licenced
athletes in all sport branches of Turkey, expect football have on high; and mass communication means such as television press
publishing organs have a low influence in directing athletes to the sport it was also determined that the lincenced athletes in Turkey had
some expectations related to their sport branches, such as being healty, having a good physical appearance and being chosen to the
National Team.

On the other hand, the differences between the factors that encourage the athletes to their sport branches, reasons for
dealing with their sport branches, expectation from their sport branches according to the ideas of experts related to the performances of
the athletes are relevant to their sport branches, sport ages and montly incomes but not sexes.

This study was presented on 4-6 December 1977 that was organized in Singapore by AIESEP.

Key Words: Licenced athletes, factors directing to branches, expectation from sport.

GIRIS VE AMAC

Spor, bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden gelisimlerini saglayan, bilgi, beceri ve liderlik
yeteneklerini gelistiren bir aragtir. Spor, insanin kendi kendisini disipline etmesine karsilasacagi psikolojik ve fizyolojik
sorunlarin Ustesinden gelmesine yardim eder. Sporun uluslararasi dostluk ve baris ile tlke ekonomisine getirdigi olumlu

" Bu calisma, 4-6 Aralik 1997 tarihleri arasinda Singapur'’da AIESEP tarafindan organize edilen Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresinde
Poster Bildiri olarak sunulmusgtur.

" Ankara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

2 Adnan Menderes Universitesi Egitim Fakdltesi
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katkilarda vardir. Ayrica, giinimizde gerek basin yayin organlarinin spora yaklasimi, gerekse insanlarin stresten
kurtulma, vicutlarini formda tutma cabalari ve hepsinin 6tesinde sporda kazanilan uluslararasi basarilar, toplumun
glinlik yasaminda ve moral dizeyinde oldukga 6nemli hale gelmis, spora dnemli bir boyutta kazandirmistir (1, 2).
Nitekim giinimuzde spor yapmak sportif aktivite icinde bulunmak, uygar insan olmanin da kosullari arasinda yer almistir
(3). Bu noktada, devletinde spor olgusunu glclendirmesi, yayginlastirmasi ve bununla ilgili tedbirleri almasi oldukc¢a
o6nemli hale gelmistir. Bu badlamda devletin spor aktiviteleri gelistirmesi, yayginlastirmasi beklenilen bir durumdur.
Kurallari ve yarisma bigimleri birbirinden farkli oyunlarin organizasyonlariyla gerceklesen sportif aktivitelerin toplumda
yayginlastirilarak yapilir ve uygulanir hale gelmesi olduk¢a énemlidir. Bu ¢ergevede, Turkiye 'de olimpik ve henlz olimpik
olmayan toplam 37 spor brangi , federasyon érgitlenmesini tamamlayarak etkinliklerini sirdiirmektedir. Genglik ve Spor
Genel Midurligi'ne bagh olarak etkinliklerini siirdiren futbol bransi hari¢, s6z konusu 37 federasyonun bir c¢ok
uluslararasi basarilari da bulunmaktadir (4 ).

Ancak ne var ki, Turkiye'de futbol bransi disindaki spor branglarinin 1995-1996 yili itibariyle 119600 olan lisansli
sporcu sayisi, 1996 yil itibariyle 106764 ' e dismustir ( 5,6 ). Sporcu sayisindaki bu diisme, Tirk sporunun gelisimini
olumsuz yonde etkileyebilecektir. Bu nedenle futbol bransi disindaki spor branglarinda lisansli spor yapan sporcu
sayisindaki disme nedenlerinin belirlenmesine ydnelik inceleme énemli goérilmektedir. Bu arastirmanin amaci da,
Turkiye'de futbol bransi disindaki spor branglarinda yarisan sporcularin sayilarindaki azalmaya neden olan etkenleri
belirlemektir. Buna gére arastirmada su sorulara yanit aranmigtir;

1- Sporcularin, yaptiklari spor bransgina tesvik eden unsurlara iligkin gorisleri nedir? Bu gorisler, cinsiyet, spor
bransglarina, spor yapma yilina ve aylik gelire gore degismekte midir?

2- Sporcularin, spor bransiyla ugrasma nedenlerine iliskin gorigsleri nedir? Bu gorisler, cinsiyete, Spor
branslarina, spor yapma yilina ve aylik gelire gére degismekte midir?

3- Sporcularin, spor yaparak olmasini bekledikleri beklentilere iliskin gorusleri nedir? Bu gorusle, cinsiyete, Spor
branglarina, spor yapma yilina ve aylik gelire gére degismekte midir?

4- Sporcularin, ugrasilan spor branginda sportif basariyl ve performansi olumlu yénde etkileyebilecek faktdrlere
iliskin gorusleri nedir? Bu gorUsler, cinsiyete, Spor bransglarina, spor yapma yilina ve aylik gelire gére degismekte midir?

MATERYAL VE YONTEM
Materyal ( Calisma Grubu ) ; Arastirmanin calisma evreni, 31.12.1996 Genclik ve Spor Genel Mudurligu

(GSGM ) sicil ve lisans mudurligu verilerine gére Turkiye'de lisansli olarak spor yapan bayan ve erkek 106774
sporcudur. Ancak, arastirmada bu evrenden bir 6rneklem alma yoluna gidilmemistir. Arastirmaya iligkin veriler, Ankara,
izmir ve Manisa illerinde lisansli olarak spor yapan ( futbol harig ) farkli spor branslarindan kesit alma yaklasimiyla elde
edilmistir. Arastirma, 1996 yilinda gergeklestirilmistir. Arastirmaya, Ankara, izmir ve Manisa illerinde lisansh olarak spor
yapan 15(*) spor bransindan 451 sporcu katiimistir. S6z konusu spor branslari degerlendirmelerde doért (**) kategoride
toplanmistir.

Yontem ; Arastirmanin amacini gercgeklestirmek Uzere elde edilen veriler, yalnizca lisansli olarak spor
yapanlardan elde edilmistir. Arastirmada sporculara anket uygulanmistir. Arastirmada kullanilan anket formu, 6nce
benzer arastirma drneklerinden yararlanilarak taslak form haline getirilmis, daha sonra uzman, beden egitimi 6gretmeni,
antrendr ve sporcularin gorigleri alinarak anket formuna son sekli verilmistir. Anketten elde edilen verilere dayali olarak,
anketin o i¢ tutarhhk guvenilirlik katsayisi .8434 olarak hesaplanmigtir. Buna gore, arastirmada uygulanan aracin
glvenilir bir ara¢ oldugundan s6z edilebilir. Anketten elde edilen veriler, frekans ve yuzdelerle agiklanmis ve
yorumlanmigtir. Ayrica arastirmaya katilan sporcularin yaptiklari spor branslarina, cinsiyetlerine, spor yapma yillarina ve
aylik gelir durumlarina gére gorisler arasinda 6nemli fark olup olmadidini tespit etmek amaciyla tek yonli varyans
analizi yapilmis, farkin 6nemli oldugu durumlarda ise ¢oklu karsilastirma tekniklerinden Fisher'in en kiiglik dnemli farklar
testi kullaniimistir.

istatistiksel anlamlilik igin ise .05 anlamlilik diizeyi segilmistir.

BULGULAR VE YORUMLAR
Arastirmadan elde edilen veriler arastirmanin amaci dogrultusunda beg boyutta gruplandiriimistir ;

1- Kisisel Bilgilelze iligkin Bulgular ; Arastirmaya 157 bayan, 294 erkek toplam 451 sporcu katilmistir. Bu
sporcular futbol hari¢ 15 O degisik spor branginda, 249 A takim ve 202 gen¢ takim dizeyinde spor yapmaktadir.
Sporcularin aylik gelir dizeylerine bakildiginda %1.11'inin ayda 10-15 milyon , %2.22'sinin 16-21 milyon, % 6.43'Unln
22-27 milyon, %13.75'inin 28-33 milyon, %27.94'Gnin 34-39 milyon, %35'nin 50-60 milyon ve % 13.53'Unlin 70 milyonun
Uzerinde gelirleri oldugu tespit edilmistir. Sporcularin, spor yapma yillarina bakildiginda % 36.59 oraninda 0-4 yil, %
54.5§*oran|nda 4-9 yil, %7.32 oraninda 10-14 yil ve % 1.55 oraninda 15 yil ve lizeri siredir spor yaptiklari bulunmustur.
Dot degisik spor bransinin dagilimi %38.14 oraninda takim sporlari, %32.15 oraninda bireysel sporlar, %17.74
oraninda miicadele sporlari ve %11.97 oraninda raket sporlari seklindedir.

Voleybol, basketbol, hentbol, kurek, karate, taekwondo, gures, masa tenisi, tenis, halter, cimnastik, ylizme, sportif ritmik cimnastik,
atletizm, eskrim
Takim sporlari, bireysel sporlar, micadele sporlari, raket sporlari
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2- Sporcularin Yaptiklari Spor Bransina iligkin Gériigleri ;

Sporcularin yaptiklari spor brangina iliskin gortsleri tablo1 ' de goériilmektedir.

Tablo 1- ilgili Spor Bransina Tesvik Eden Unsurlara iligkin Goriiglerin Siralamasi

Madde No : | Spor Brangina Tesvik Eden Unsurlar X Onem Sirasi
a Anne baba ve kardesin, spora yonlenmedeki etkisi 3.14 1
h Yakin gevredeki ilgili spor bransi antrenériiniin spora yonlenmedeki etkisi 3.1 2
c Arkadas ve akran grubunun, spora yonlenmedeki etkisi 2.97 3
d Beden Egitimi 6gretmeninin, spora yonlenmedeki etkisi 2.64 4
b Cevre kosullarinin ( mahalle gibi ) spora yonlenmedeki etkisi 2.58 5
g Okul spor salonu ve tesislerinin spora yonlenmedeki etkisi 1.99 6
f Televizyon kanallarinin spora yénlenmedeki etkisi 1.98 7
e Basin-Yayin organlarinin spora yonlenmedeki etkisi 1.88 8

Tablo 1'de géruldugu gibi lisansh olarak spor yapan sporculari spora tesvik eden unsurlarin baginda, anne,
baba, kardes ve yakin ¢evredeki ilgili spor brangi antrenériini gelmektedir. Televizyon kanallari ve basin yayin organlari
ise spora tesvik eden unsurlarin sonunda yer almaktadir. Bu durum Ulkemizde futbol disindaki spor branslarinda spor
yapan insanlarin, spora ailesinin ve yakin ¢evresinin tesviki ile bagladigini, televizyon ve basin yayin organlarinin spora
tesvik etmede etkili olmadigini géstermektedir. Oysa, kitle iletisim araclari olarak adlandirilan televizyon ile basin yayin
organlarinin etkinligi giinlik yasamda oldukga fazladir. Ozelliklede 1980'li yillardan itibaren iilkemizde gazete, dergi,
radyo gibi kitle iletisim araglari icerisinde 6nemi her gegen giin biraz daha artan televizyonun birgok fonksiyonu yaninda,
insanlari aktif spora yonlendirebilecek ©6nemli bir tesvik glicine sahip oldugu gorilmektedir (7). Karakigik ve
arkadaglarinin (1996) yaptidi bir arastirmada Turkiye'de etkin televizyon yayincihidi yapan alti televizyon kanalinin
Avrupa'daki televizyon yayinlarina oranla spor programlarina daha az yer ayirdigini, sz konusu spor programlarinin ise
futbol agirlikh oldugu saptanmistir. Ayrica ayni arastirmada, devlet televizyonunun spor programlari agisindan yetersizligi
de ortaya konmustur (8). Bdylece Turkiye'de bulunan televizyon ile basin ve yayin kuruluslarinin futbol diginda insanlari
ekranlardan aktif spora yonlendirecek diger spor branslarinin tanitimlari konusunda yetersiz kaldiklari diistndlebilir.

ilgili spor bransina tesvik eden unsurlara iliskin sporcu gériisleri arasindaki farkin cinsiyet ve aylik gelire gore
6nemli olmadigi belirlenirken, spor branglari arasindaki incelemede, c¢evre kosullari ile arkadas grubunun spora
yoénlendirmedeki etkisine iligkin olarak mucadele sporlari lehinde, beden egitimi 6gretmeninin, basin yayin organlarinin
ve okul spor tesis ile malzemelerinin spora yonlendirmedeki etkisine iliskin olarak ise takim sporlari lehinde farkin énemli
oldugu saptanmistir ( p< 0.05 ). Bu durum, orta 6gretim kurumlarinda uygulanan beden egitimi dersi 6gretim
programinda voleybol, basketbol, hentbol gibi takim sporlarina etkin olarak yer verildiginden kaynaklaniyor olabilir.

ilgili spor bransina tesvik eden unsurlara iliskin sporcu gériisleri arasindaki farkin, spor yapma yilina gére 15-19
yillar arasinda spor yapanlar lehinde 6nemli oldugu saptanmistir ( p<0.05 ).

3- Sporcularin ilgili Spor Bransiyla Ugragsma Nedenlerine iligkin Goriisleri ;

Sporcularin ilgili spor brangiyla ugrasma nedenleri tablo 2'de gértlmektedir.

Tablo 2 - ilgili Spor Bransiyla Ugragsma Nedenlerine iligkin Goriiglerin Siralanmasi

Madde No | ilgili Spor Brangiyla Ugragsma Nedenleri X Onem Sirasi
b iigili spor brangini sevmek 4.33 1
h Basari kazanmaktan zevk duymak 4.09 2
f iigili spor brangiyla ugrasarak saglikli olmak 3.62 3
e Spor yaparak bos zamanlarini olumlu degerlendirmek 3.61 4
(] Sporun olumlu katkilarindan haberdar olmak 3.58 5
I Arkadasglarla birlikte bir takim ruhu iginde hareket etmek 3.37 6
g Sporcu olarak arkadaslarin arasinda taninip sevilmek ve sayllmak 3.01 7
d Kolayca bir arkadas grubunun Uyesi olmak 2.90 8
a Maddi geliri arttirmak 1.90 9
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Tablo 2'de goriuldigu gibi, lisansli olarak spor yapan sporcularin spor yapma nedeni olarak en énde "ilgili spor
bransini sevmek" gelmektedir. Daha sonra sirasiyla "Basari kazanmaktan zevk duymak" ve "ilgili spor bransiyla
ugrasarak saglikli olmak" gibi nedenler gelirken, "Maddi geliri arttirmak" nedeni en son sirada yer almistir. Bu bulgu
Turkiye'deki sporcularin sporu maddi gelirlerini arttirmak icin degil, sporu sevdikleri ve basari kazanmaktan zevk
duyduklari i¢in yaptiklarini gostermektedir.

ilgili spor branglariyla ugrasma nedenlerine iligkin sporcu goérigleri arasindaki fark, cinsiyete gére énemli
bulunmamustir. Ancak aylik gelire gére, "llgili spor bransini sevmek" ve "Basari kazanmaktan zevk duymak" gibi
nedenler arasindaki fark aylik geliri 16-21 milyon TL olan sporcular lehine 6nemli bulunmustur ( p<0.05 ).

Spor branglari arasindaki incelemede, "Maddi gelir arttirmak” ve "Arkadaslarla birlikte bir takim ruhu iginde
hareket etmek" nedenleri takim sporlari lehinde, "Spor brangini sevmek" ve "Bos vakit gecirmek" gibi nedenler arasindaki
fark ise, raket sporlari lehinde énemli bulunmustur ( p<0.05).

ilgili spor brangiyla ugragsma nedenlerine iligkin sporcu gériigleri arasindaki fark, spor yapma yilina gére, 15-19
yillar arasinda spor yapanlar lehinde énemli oldugu saptanmistir ( p<0.05 ). Bu bulgu cergevesinde, sporcularin spor
yapma yaslari yikseldikge spor yapma nedeni olarak, "Maddi geliri arttirmak", "Kolayca bir arkadas grubunun Uyesi
olmak" ve "Sporcu olarak taninip sevilmek" 6nemli nedenler arasinda yer almaktadir.

4- Sporcularin Ugrastiklar Spor Bransindan Beklentilerine iligkin Goriileri ;

Sporcularin ugrastiklari spor brangindan beklentilerine iliskin gorugleri tablo3' de gértlmektedir.

Tablo3 - Sporcularin Ugrastiklar Spor Bransindan Beklentilerine iligkin Goriiglerinin Siralamasi

Madde No | Sporcularin Ugrastiklari Spor Brangindan Beklentileri X Onem Sirasi
a Saglikh olmak ve saghgini korumak 3.91 1
i Milli Takima segilmek, milli olmak 3.64 2
b lyi bir fiziki gériiniime sahip olmak 3.53 3
f Antrendr olmak 3.41 4
e ilerde sporla ilgili tiniversiter diizeyde egitim gérmek 3.01 5
c Cevresiyle spor yapan populer bir insan olarak iligkilerini strdirmek 2.92 6
d lyi bir sporcu olmak ve hayatini spor yaparak kazanmak 2.88 7
I Maddi olanaklara kavusmak 2.73 8
h Beden Egitimi 6gretmeni olmak 2.48 9
g Hakem olmak 2.31 10

Tablo 3'de goérildigu gibi lisansli olarak spor yapan sporcularin, dnde gelen beklentisi, "Spor yaparak saglikl
olmak ve sagligini korumak", "Milli takima segilip, milli olmak", "lyi bir fiziki gériiniime sahip olmak" ve "Antrendr olmak"
olmustur. Ote yandan sporcularin, "Spor yaparak maddi olanaklara kavusmak”, "Beden Egitimi 6gretmeni olmak" ve
"Hakem olmak" beklentileri de son siralarda yer almistir. Bu bulgu, sporcularin spor yapma nedenlerine iligkin gorisleri
ile ayni paraleldedir. Sporcular, maddi gelir saglamak igin spor yapmadiklari gibi, yaptiklari spordan maddi bir
beklentileri de bulunmamaktadir.

Sporcular 6ncelikle, spor yaparak saglikl olmak isterken, maddi olanaklara kavusmak, beden egitimi 6gretmeni
ve hakem olmak gibi spor yoluyla maddi kazang elde edecek beklentilerden uzaklagmislardir. Sporcular, sporu tamamen
amatoérce gergeklestirmek beklentisi icerisindedirler.

Ugrasilan spor bransgi ile ilgili beklentilere iliskin sporcularin gorisleri arasindaki fark, cinsiyete gére énemli
bulunmamistir. Ancak aylik gelire gore, "lyi bir fiziki gériiniime sahip olmak", "lyi bir sporcu olmak ve hayatini spor
yaparak kazanmak" ve "lleride sporla ilgili iniversiter diizeyde egitim gérmek" gibi beklentiler arasindaki fark, 10-15
milyon TL aylik geliri olan sporcular lehinde énemli bulunmustur (p<0.05 ). Stphesiz, 10-15 milyon TL aylik geliri olan bir
sporcunun onde gelen beklentisi maddi gelirini arttirmak olabilir. Ancak bu gruptaki sporcularin maddi olanaklarini
arttirma yaninda, sporu saglikli olmak, iyi bir fiziki gériinime sahip olmak igin yapiyor olmasi da olumlu bir bulgu olarak
degerlendirilebilir.

Spor branslari arasindaki incelemede "Cevresiyle ilikilerini siirdiirmek", "llerde sporla ilgili Gniversiter diizeyde
egitim gérmek”, "Beden Egitimi dgretmeni olmak" ve "Milli takima secilmek ve milli olmak" gibi beklentilere iliskin sporcu
gérisleri arasindaki fark, bireysel sporlarla ugrasan sporcular lehinde énemlidir ( p <0.05 ). Ote yandan "lyi bir sporcu
olarak hayatini kazanmak" beklentisi ile "Maddi olanaklara kavusmak" beklentisine iligskin sporcu gérusleri arasindaki
fark, takim sporlariyla ugrasan sporcular lehine énemli bulunmustur ( p <0.05 ).

Spor yaparak ilerde olmasi beklenilen beklentiler ile ilgili sporcu gériisleri arasindaki fark, "lyi bir sporcu olmak
ve hayatini spor yaparak kazanmak", "ilerde sporla ilgili tniversiter diizeyde egitim gérmek" ve "Maddi olanaklara
kavusmak" beklentileri, spor yapma yili 10-14 yil olan sporcular lehinde énemli bulunmustur ( p< 0.05).
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5- llgili Spor Branginda Sportif Basariyi ve Performansi Olumlu Yénde Etkileyebilecek Faktorlere iligkin
Goriigler ;

ligili spor bransinda sportif basariyl ve performansi olumlu yénde etkileyebilecek faktorlere iliskin sporcu
gOruslerin siralamasi tablo4 'de gérilmektedir.

Tablo 4- ilgili Spor Bransinda Sportif Basariyi ve Performansi Olumlu Yonde Etkileyebilecek Faktorlere iligkin Goriiglerin
Siralamasi

Madde No | Davranis X Onem Sirasi
c Antrenman 4.55 1
a Beslenme ve diyet 4.43 2
k Antrendr 4.39 3
I Sportif yetenek 4.37 4
i lyi bir antrenman ile sportif beceri kazanmak 4.33 5
n Iyi bir kuliip yénetimi 4.31 6
j Hirs 4.29 7
h Sosyal guivenlikte olmak 4.20 8
f Manevi olanaklarin saglanmasi ( kupa, takdir alma vs. ) 4.12 9
e Duzenli yasam sekli 4.06 10
| Tesis 4.05 1"
g Duzgiin aile yasantisi 3.85 12
d Maddi olanaklarin saglanmasi 3.85 13
m Takim ici arkadashk 3.72 14
b Doping 1.57 15

Tablo 4'de gérildigu gibi lisansh sporcular "antrenman”, "beslenme ve diyet", "antrenér" ve "sportif yetenek"
gibi sportif basariyi olumlu yénde etkileyebilecek faktdrler birinci siraya yerlesirken, "maddi olanaklara kavusmak", "takim
ici arkadaslik" ve "doping" son sirayi paylagmiglardir.

ilgili spor bransinda sportif basariyl ve performansi olumlu yénde etkileyebilecek faktorlere iliskin sporcu
gorUsleri arasindaki farkin, cinsiyete gére 6nemli olmadigi belirlenirken, aylik gelire gore ise, ylksek aylik alan sporcular
lehinde fark énemli bulunmustur ( p<0.05 ).

ilgili spor bransinda sportif basariyi ve performansi olumlu yénde etkileyebilecek sporcu gériisleri arasindaki
fark, "maddi olanaklarin saglanmasi”, "dizenli yasam sekli", "diizgiin aile yasantisi”, "tesis", "takim igi arkadaglk" ve "iyi
bir kullip yénetimi" faktorlerine gore takim sporlari lehinde énemli bulunmustur ( p<0.05 ).

Ote yandan, sporcularin "sosyal giivenlikte olmak" ve "antrenman" faktérlerine iligkin gérisleri arasindaki fark
6nemli bulunmustur ( p<0.05).
ilgili spor bransinda sportif basariyi ve performansi olumlu yénde etkileyebilecek sporcu gériisleri arasindaki

fark, spor yapma yilina goére "maddi olanaklarin saglanmasi”, "sportif yetenek" ve "tesis" faktérlerine iliskin spor yapma
yilina gore 10-14 yillar arasinda spor yapanlar lehine énemli oldugu saptanmistir ( p<0.05 ).

SONUG VE ONERILER
Arastirma bulgularina dayali olarak su sonuglara variimistir:

1- Turkiye'de futbol disindaki branslarda lisansh olarak spor yapan sporculari, ailesi (anne, baba ve kardes ),
yakin gevresindeki ilgili antrenér ve arkadas grubu spora yonlendirmektedir. Ancak televizyon ve basin yayin organlari
gibi genis halk kitlelerine ulasabilen kitle iletisim araclarinin spora yéneltmekteki etkisi son derece az olmaktadir. Buna
gore, Turkiye'de televizyon ve basin yayin organlarinin spora yoneltmekteki etkisi arttiriimali futbol disindaki spor
branslarini da tanitici ve egitici yayinlar yapiimaldir.

2- Turkiye'de futbol disindaki spor branslarinda lisansli olarak spor yapanlar éncelikle o bransi sevdikleri igin
yapmaktadirlar. Yani Turkiye'de, futbol disindaki sporlara yonelme duyussal faktorlerin etkisiyle olmaktadir. O halde, aile
ve yakin gevrenin etkisiyle spora yonelen Tirk toplumunun spora yonelmede esas teskil eden duyussal 6zelliklerinin
arttirlmasi saglanmalidir. Bununla ilgili olarak da Tirkiye'de sporla ilgili tim kamu ve 6zel spor kurum ve kuruluslarina
biyik gorev diismektedir.

3- Turkiye'de lisansli spor yapan sporcularin yaptiklari spor bransiyla ilgili beklentileri vardir. Bu beklentilerin
basinda spor yaparak saglikli olmak, iyi bir fiziki gérinime sahip olmak ve milli takima secilmek gelmektedir. O halde,
toplumda sporun yayginlastiriimasina yonelik calismalara yer verilmesi, s6z konusu beklentilerin gergeklesmesi
acisindan oldukga 6nemlidir. Buna gore, Turkiye'de futbol disindaki spor branslarinin yayginlastiriimasi icin gerekli spor
tesisi, spor egiticisi, ara¢ gere¢ ve malzeme ile spor organizasyonlarinin sik sik gerceklestiriimesi gereklidir.
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4- Turkiye'de lisansh olarak spor yapan sporcular, sportif basariyi ve performansi olumlu yonde etkileyebilecek

unsurlarin baginda antrenman, beslenme, antrendr ve sportif yetenegin geldigini belirtmislerdir. O halde sporu, sevdigi
icin, hicbir maddi beklentisi olmadan yapan sporcularin bu ihtiyaclarinin kargilanmasi gereklidir. Bunun i¢in de yine spor
tesislerinin saglikli ve verimli kullaniimasi, iyi bir antrenér egitimi ve sporculara saglikli beslenmelerine iligkin uzman ve
yayin desteginde bulunulmalidir.
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