BAYAN HENTBOLCULARIN GORSEL VE iSITSEL REAKSIYON
ZAMAN FARKLILIKLARININ INCELENMESI
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OZET

Bayan hentbolculardan orta oyun kurucu, pivot ve kanat oyuncularinin gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlarinin incelenmesi
amaci ile yapilan bu galismaya yas ortalamalari 21.17 + 1.50 olan 30 bayan hentbolcu denek olarak katilmigtir.

Turkiye Bayanlar Hentbol 1. Ligi'nde, Ankara’da oynayan bu hentbolculardan 9’'u pivot, 9'u orta oyun kurucu, 12’si kanat
oyuncusudur.Gorsel ve isitsel reaksiyon zaman o6lgimleri Newtest 1000 Aleti ile yapiimistir.r. Arastirmadan elde edilen veriler “Coklu

ANOVA”, “Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Teknigi” ve “ t Testi * ile analiz edilmistir.

istatistiksel analizler sonucunda hentbolcularin oynadiklari pozisyonlara gére ( orta oyun kurucu, pivot ve kanat ) gérsel ve
isitsel reaksiyon zamanlari arasinda anlamli bir fark saptanmamistir (p >0.05).

Bayan hentbolculardan orta oyun kurucular ve pivot oyuncularinin gérsel ve isitsel reaksiyon zamanlari arasinda anlamli bir
iliski saptanirken ( p < 0.05 ), kanat oyuncularinin gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlari arasinda anlamli bir iligki saptanmamistir (p >
0.05).

Sonug olarak, orta oyun kurucu, pivot ve kanat oyuncularinin gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlari arasinda anlamli bir fark
saptanmamigtir (p > 0.05).
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THE EXAMINATION OF THE DIFFERENCES THE VISUAL
AND OUDITARY REACTION TIMES OF FEMALE HANDBALL PLAYERS
AT DIFFERENT POSITIONS

ABSTRACT

For comparing the visual and auditory reaction times of female handball players at different positions ( wing players, centre
play makers, pivot players ) ; 30 female handball players aged between 21.17 + 1.50 observed to see the difference among them.

Among those handballers who are playing in Ankara ( in the first division of Turkish Female Handball League ); 9 of them are
pivot players, 9 of them are centre play makers and 12 of them are wing players. Newtest 1000 reaction timer was used to test the
visiual and auditory reaction times. The data gathered from this search was analysed by multiple ANOVA and pearson product moments
and student ‘t Test’ statistics.

Results showed that; there is no statistically significiant difference between centre play-makers, pivot players and wing players
on their visual and auditory reaction times (p > 0.05).

Among female handball players; a meaningful correlation is identified between centre play-makers and pivot players on their
visual and auditory reaction times ( p < 0.05 ). On the other hand; there is no meaningful correlation between wing players visual and
auditory reaction times (p > 0.05).

In conclusion; it is observed that there is no difference between the centre players and wing players on their reaction times (p
> 0.05).
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GIRIS VE AMAG

Sporcu segimi spor bilimcilerinin uzun yillardir iizerinde calistigi énemli konulardandir. lyi bir sporcunun
yetistiriimesine bagh olarak insan performansinin sinirliiklari zorlanmaya g¢alisilir. Bu ise yeni rekorlar ve dereceler
getirebilmektedir. Bunun iginde dncelikle iyi bir sporsal yetenek saptanmali, ardindan da uygun antrenman teknikleri ile
sporcu performans sinirlarina dogru taginmalidir(3)

Sporsal yetenegin saptanmasi konusunda uzun yillardir yapilan galismalar, sporsal yetenegin bir bileskeler
butlinu oldugunu gostermistir. Reaksiyon zamani ve el-g6z koordinasyonu da bu bilesenlerin birer pargcasidir (2).

Reaksiyon zamani; bir kimsenin uyarimlara kargi ilk kassal tepki yada hareketi gergeklestirmesi arasindaki
sureyi belirleyen kalitsal bir 6zelliktir (3). Bir bagka deyisle,reaksiyon zamani aniden ortaya ¢ikan ve dncellenmemis olan
bir sinyalin ulasmasindan, bu sinyale cevaba kadar gegen surenin miktaridir Reaksiyon zamani ¢odu sporda belirleyici
bir etmendir ve dizenli antrenmanlar araciligi ile gelistirilebilir(4). Zaciorsky goérsel uyaranlara karsi tepki suresinin,
antrenmansiz sporculara gére antrenmanli sporcularda daha kisa oldugunu belirtmektedir.Yine igitsel uyaranlara karsi
verilen tepkilerin, gorsel uyaranlara verilen tepkilere gére daha kisa oldugu belirtiimektedir (3).

Hentbolda oyuncular, sahada hicumda oynadiklari pozisyonlara goére sagd kanat, sol kanat, pivot, orta
oyunkurucu, sag ve sol oyunkurucu olmak Uzere 6 oyuncu ve bir de kaleci olmak lizere toplam 7 kisidir. Saha
oyuncularinin hiicum pozisyonundaki gorevleri bireysel ve takim taktikleriyle rakip kaleye gol atmaktir. Saha
oyuncularinin dider bir gérevi de rakip takima savunma yaparak gol atmalarini engellemektir.
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Hicum oyuncularinin degisik pozisyonlarda oynamalari kaleye atis mesafelerinin ve agilarinin farkli olmasi,
oyuncularinin pozisyonlarina goére farkl fiziksel 6zelliklerde ve becerilere sahip olmalari gerekmektedir (5). Hentbol
oyunu degisen oyun kurallari ile artik daha da hizli oynanmaya ve oyuncularin da buna paralel olarak daha hizli, daha
kuvvetli, daha gabuk vb bir cok kondusyonel 6zelliklere sahip olmasi gerekmektedir(5,10).

Bu arastirmanin amaci da, bayan hentbol oyuncularindan, orta oyun kurucu, pivot ve kanat oyuncularinin gérsel
ve isitsel reaksiyon zamanlarini incelemek ve farkliliklari tesbit etmektir.

MATERYAL VE YONTEM

Arastirmaya Katilan Grubun Ozellikleri

Bayan hentbolculardan, orta oyun kurucu, pivot ve kanat oyuncularinin gorsel ve igitsel reaksiyon zamanlarinin
incelenmesi amaciyla yapilan bu g¢alismaya; Turkiye Bayanlar Hentbol 1. Ligi'nden Ankara’da micadele eden 3 bayan
hentbol takimindan segilen 30 oyuncu (12 kanat oyuncusu, 9 pivot oyuncusu, 9 orta oyun kurucu) katiimigtir.
Arastirmaya katilan oyuncularin yas ortalamasi 21.17+ 1.50°dir.

Olgiim Metodlar

Arastirmaya katilan oyuncularin gorsel ve isitsel reaksiyon zaman Olgimleri Newtest 1000 aleti ile
yapiimigtir.Alet 3 uyaran vermektedir. 1 ve 3 No’lu uyaranlar gorsel (isik), 2 No’'lu uyaran ise igitsel (ses) uyarani
vermektedir.Olgiimler hergiin 17:00 — 18:00 saatleri arasinda, giiriiltiisiiz ve yeterli 1sik olabilen ortamda yapilimistir.
Olgiim sonuglarinin kaydedilmesi icin daha énceden her sporcu igin bilgi formu olusturulmustur. Newtest 1000 aletinin
denegdin énunde bulunacak bélimi masadan 10 cm uzakhga yerlestirildi ve denekten dominant elini masanin Uzerine
koymasi istendi. © Hazir “ komutu ile birlikte ses veya isik uyaranlarindan birisi verildiginde en kisa slrede uyaranlara
gbére dugmelere basmasi istendi. Sonuglar énceden hazirlanmis élciim sonug kagditlarina kaydedildi. Her denekten ses
ve 1sik uyaranlarina kargl 10’ar deneme alindi. ilk 5 deneme alistirma kabul edilerek, son 5 denemenin ortalamasi
reaksiyon zamani olarak belirlendi (Tamer,1995).

Verilerin Analizi

Tarkiye deplasmanli bayanlar hentbol 1. Liginde miicadele eden Ankara’daki takimlarin reaksiyon zamanlarinin
incelenmesinde bilgisayarda SPSS Paket Programinda farkliliklarin aranmasinda Varyans Analizi (Coklu Anova) ve ‘t-
test’ ile p< 0.05 anlamhlik derecsinde bakildi. iligkiler igin Pearson Momentler carpimi Korelasyon Teknigi kullanildi ve
p< 0.05 anlamlilik derecesinde bakild!.

BULGULAR

Arastirma sonucu elde ettigimiz bulgular asagida tablolar halinde verilmigtir.

Tablo 1: Bayan Hentbolcularin Oynadiklari Pozisyonlara Gore Gorsel Reaksiyon Zamanlarina iligkin Betimsel istatistiksel
Degerler :

Oynadigi Pozisyon N X Sd min max
Orta Oyun Kurucu 9 0.31 0.04 0.26 0.52
Pivot 9 0.32 0.03 0.28 0.55
Kanat 12 0.31 0.03 0.28 0.53

Bayan hentbolcularin, oynadiklari pozisyonlara gore gérsel reaksiyon zamanlari arasindaki farka iliskin olarak yapilan
varyans analizi sonuglari Tablo 2’de verilmigtir.

Tablo 2 : Bayan Hentbolcularin Oynadiklari Pozisyonlara Gore Gorsel Reaksiyon Zamanlari Arasindaki Farki Gosterir F Degeri:

Serbestlik Kareler Kareler F F
Derecesi Toplami Ortalamasi Degeri Tablo
Gruplararasi 2 0.0004 0.0002
Gruplarigi 29 0.0239 0.0008 0.25 19.4
Toplam 31 0.0243

Tablo 2 incelendiginde bayan hentbol hentbol oyuncularinin oynadiklari pozisyonlari gore (Orta oyun kurucu, pivot ve
kanat) gorsel reaksiyon zamanlari arasinda anlamli bir fark saptanmamistir (p > 0.05). Bu sonuglar hipotezi
desteklememistir.

Tablo 3 : Bayan Hentbolcularin Oynadiklar Pozisyonlara Gére lgitsel Reaksiyon Zamanlarina iligkin Betimsel Istatistiksel
Degerler

Oynadigi Pozisyon N X Sd Min max
Orta Oyun Kurucu 9 0.27 0.02 0.25 0.57
Pivot 9 0.29 0.04 0.23 0.61
Kanat 12 0.27 0.04 0.24 0.59

Bayan hentbolcularin, oynadiklari pozisyonlara gore isitsel reaksiyon zamanlari arasindaki farka iliskin olarak yapilan
varyans analizi sonuglari Tablo 4’de verilmigtir.

50



Tablo 4 : Bayan Hentbolcularin Oynadiklan Pozisyonlara Gore Isitsel Reaksiyon Zamanlari Arasindaki Farki Gésterir F Degeri

Serbestlik Kareler Kareler F F
Derecesi Toplami Ortalamasi Degeri Tablo
Gruplararasi 2 0.002 0.001
Gruplarigi 29 0.028 0.00096 1.04 19.46
Toplam 31 0.030

Tablo 4 incelendiginde bayan hentbol hentbol oyuncularinin oynadiklari pozisyonlari gore (Orta oyun kurucu, pivot ve
kanat) isitsel reaksiyon zamanlari arasinda anlamli bir fark saptanmamistir. (p > 0.05)
Bu sonuglar hipotezi desteklememistir.

Tablo 5: Bayan Hentbolculardan Orta Oyun Kurucularla, Pivot Oyuncularinin Gérsel ve igitsel Reaksiyon Zamanlarinin t Testi
ile Karsilagtiriimasi:

Gorsel Igitsel
n X sd t X sd t
Orta Oyun Kurucular 9 0.31 0.04 0.27 0.02
0.64 1.538
Pivot Oyunculari 9 0.32 0.03 0.29 0.04

Tablo 5 incelendidinde orta oyun kurucular ile pivot oyuncularinin igitsel ve gorsel reaksiyon zamanlari arasinda anlaml
bir fark saptanmamustir. (p > 0.05) Bu sonuglar hipotezi desteklememistir.

Tablo 6: Bayan Hentbolculardan Orta Oyun Kurucularla, Kanat Oyuncularinin Gérsel ve Igitsel Reaksiyon Zamanlarinin t Testi
ile Karsilagtiriimasi

Gorsel Igitsel
n X sd t X sd t
Orta Oyun Kurucular 9 0.31 0.04 0.27 0.02
0.21 0.52
Kanat Oyunculari 12 0.31 0.03 0.27 0.04

Tablo 6 incelendiginde orta oyun kurucular ile kanat oyuncularin igitsel ve gorsel reaksiyon zamanlari arasinda anlaml
bir fark saptanmamustir. (p > 0.05) Bu sonuglar hipotezi desteklememistir.

Tablo 7: Bayan Hentbolculardan Kanat ve Pivot Oyuncularinin Gorsel ve igitsel Reaksiyon Zamanlarinin t Testi ile
Karsilagtirnimasi

Gorsel Igitsel
n X sd t X sd t
Pivot Oyunculari 9 0.32 0.03 0.29 0.04
1.21 0.85
Kanat Oyunculari 12 0.31 0.03 0.27 0.04

Tablo 7 incelendiginde kanat ve pivot oyuncularin igitsel ve gorsel reaksiyon zamanlari arasinda anlamli bir fark
saptanmamistir. (p > 0.05) Bu sonuglar hipotezi desteklememistir.

Tablo 8 : Bayan Hentbol Oyuncularindan Orta Oyun Kurucularin Gérsel ve Isitsel Reaksiyon Zamanlari Arasindaki iligki :

Gorsel Isitsel
Gorsel 1.0 0.24*
Isitsel 0.24* 1.0
n=9 p <0.05

Tablo 8 incelendiginde orta oyun kurucularin goérsel ve isitsel reaksiyon zamanlari arasinda anlamli bir iliski oldugu
gorulmektedir. Bu sonuglar hipotezi desteklemektedir.

Tablo 9 : Bayan Hentbol Oyuncularindan Pivot Oyuncularinin Gérsel ve isitsel Reaksiyon Zamanlar Arasindaki iligki :

Gorsel Isitsel
Gorsel 1.0 0.25*
Isitsel 0.25* 1.0
n=9 p <0.05

Tablo 9 incelendiginde pivot oyuncularinin gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlari arasinda anlamli bir iligki oldugu
go6rulmektedir. Bu sonuglar hipotezi desteklemektedir.

Tablo 10 : Bayan Hentbol Oyuncularindan Kanat Oyuncularinin Gérsel ve lsitsel Reaksiyon Zamanlari Arasindaki iligki :

Gorsel Isitsel
Gorsel 1.0 0.5
isitsel 0.5 1.0
n=12 p> 0.05

Tablo 10 incelendiginde kanat oyuncularinin goérsel ve isitsel reaksiyon zamanlari arasinda anlamli bir fark
saptanmamigstir. Bu sonuglar hipotezi desteklememektedir.
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TARTISMA VE SONUG

Bayan hentbolculardan orta oyun kurucu, pivot ve kanat oyuncularinin gorsel ve igitsel reaksiyon zamanlari
arasindaki farklihgi arastirmak amaciyla yapilan bu galismaya 30 bayan hentbolcu denek olarak katiimistir. Bayan
hentbolcularda, orta oyun kurucu, pivot ve kanat oyuncularinin gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlari arasinda fark
bekleniyordu.

Sonuglar incelendiginde orta oyun kurucular, pivot ve kanat oyuncularinin gérsel reaksiyon zamanlari arasinda
anlamh bir fark saptanmamistir. Hentbol oyunu g6zéniine alindiimizda hizli hiicuma dogrudan katilan oyuncularin
genellikle kaleci, kanatlar ve orta oyun kurucu oldugu bilinmektedir. Bdylece adi gegen oyuncularin diger oyunculara
oranla farkh bir reaksiyon zamani goéstermeleri s6z konusu olabilir (7). Bu oyuncular kargl takim topu kaleye atip yada
topu elden kaybettikleri andan itibaren ¢ok hizli sekilde ileri hizli hicumu gerceklestirmeleri gerekmektedir (5). Ayrica
Letzelter oyun ve micadele sporlarinda gérsel, isitsel ve dokunsal reaksiyon zamanlarinin 6nemli oldugunu
belirtmektedir (1).

Hentbol oyununda topun dnceden algilanmasi tepkinin 40 — 50 milisaniye 6nce verilmesini saglayacaktir. Bu
acidan topun kisa bir stire 6nce farkedilmesi, rakibe gore yapilacak eylemde daha 6nce hareket etmeyi saglayacaktir. Bu
durum dnsezi yetisi olarak ele alinmaktadir(7).

Sahin’in yaptigi calismada (8), erkek hentbolcularda kaleciler ile saha oyuncularinin reaksiyon zamanlari
karsilastiriimis ve bizim elde ettigimiz sonuglara benzer sonuglar saptanmistir. Kaleciler disinda saha oyuncularinin
oynadiklari pozisyonlara gore reaksiyon zamanlari arasinda anlaml bir fark saptanmamistir.

Bu sonuglarla hentbolun son yillarda degisen kurallarla daha hizli, daha dinamik bir spor haline gelmesiyle birlikte,
saha oyuncularinin gérsel ve isitsel reaksiyon zamanlarinin ¢ok spesifik ve ayrim yapmaya yeterli olmayan bir 6zellik
oldugu sdylenebilir.

ikinci grupta, orta oyun kurucu, pivot ve kanat oyuncularinin gérsel ve isitsel reaksiyon zamanlari arasindaki iliski
incelenmigtir. Sonuclara gore beklenildigi gibi orta oyun kurucu ve pivotlarin goérsel ve igitsel reaksiyon zamanlari
arasinda anlamh bir iligki saptanmistir ve bu sonuglar hipotezimizi desteklemistir. Buna karsin kanat oyuncularinin gérsel
ve isitsel reaksiyon zamanlari arasinda beklenildiginin aksine anlamli bir iliski saptanmamistir.

Bir grup arastirmaci, bir uyarana ¢ok gabuk tepki veren bir bireyin, diger uyaranlara da o sekilde tepki verecegi
fikrini savunmaktadir. Bunun yanisira Farbes, i1sik ve ses reaksiyon zamanlari arasinda disik pozitif iligki (0.43)
oldugunu sdylemektedir (6).

Bulunan sonuglarda orta oyun kurucu ve pivot oyuncularinin goérsel ve isitsel reaksiyon zamanlari arasindaki
anlamli iligki, bu oyuncularin birbirine benzer 6zellikler tasidigi seklinde agiklanabilir. Hentbol'da orta oyun kurucular
oyunu yoénlendiren ve hizli hicuma gikan oyunculardir. Pivotlar ise rakip savunma igerisinde sirtlari kaleye donik top
bekleme, oyunu takip etme gibi 6zellikleri bulunan oyunculardir. Ayni zamanda orta oyun kurucu ve pivotlar savunmada
genellikle yan yana oynayan, surekli yardimlasan oyunculardir. Bu 6ézelliklerinden dolayi reaksiyon zamanlari arasinda
iliski oldugu sdylenebilir.

Kanat oyuncularinin gdérsel ve isitsel reaksiyon zamanlari arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir. Bu sonugla
kanatlarin reaksiyon zamanlar kétl seklinde degerlendirme yapilmamalidir. Bu oyuncularin reaksiyon zamanlari diger
oyunculara gore farklilik gostermezken, birbirleri arasinda iliski saptanamamistir. Farkli sporcular, degisik reaksiyon
zamanlarinda, farkli reaksiyon zamani degerlerine sahip oldugu i¢in reaksiyon zamanlari arasinda iliski cikmamis olabilir.

Oneriler

- Arastirma grubu daha fazla sayida hentbol oyuncusu ve takimlar tizerine uygulanabilir.

- Farkh yas grubu ve farkli yarisma kategorilerinde ( 2.Lig, Amatér Lig ) uygulanabilir.

- Bu tUr galigmalar degisik motorik becerilerle birlikte degerlendirilebilir. ( Strat Testi v.b. )

-Bu tir galismalar sonucunda, pozisyona yoénelik olarak sporcularin egditiminde teknik ve taktik becerilerin yanisira

reaksiyon zamanininda antrenmanla gelisebilecegini dikkate alarak, reaksiyon zamani gelistirici ¢calismalarin yapilmasi
gerektigi antrendérlere vurgulanabilir.
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