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Giindelik yasamda tiziildiigiimiizde ve sevindigimizde duygulanir ve bazilarimiz aglariz. Bu arastirmada
tiniversite 6grencilerinin aglama davranisina iliskin algi ve davranislar incelenmistir. Arastirmanin
orneklemi 165’i kiz ve 80’i erkek olmak tizere 245 {liniversite 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmanin
verileri, arastirmacilar tarafindan olusturulan, tiniversite 68rencilerinin aglama algi ve davranislarini
belirlemeyi amaglayan anket ve kisisel bilgi formu yolu ile elde edilmistir. Arastirmanin analizinde
betimsel istatistiksel degerler kullanilmistir. Arastirma bulgularina goére iiniversite 6grencilerinin
%36.7’si en ¢ok dostlarinin yaninda aglayabilmektedir (f=90). Hem kiz 6grenciler %75.2 (f=124) ile
hem de erkek ogrenciler %55 (f=44) ile en fazla c¢aresizlik yasadiklarinda agladiklarini ifade
etmislerdir. Calismaya katilan tiniversite 6grencilerinin biiyiik boliimii agladiktan sonra daha saglikli
diisiindiiklerini (%30), erkeklerin aglamasina kadinlarin aglamasindan daha ¢ok etkilendiklerini (%31)
ve aglayan bir yash gordiiklerinde acidiklarini (%58.8) ifade etmislerdir. Benzer sekilde aglayan
kisilere karsi bazen zayif olduklarim1 ve sik aglayan kisileri sorunlu olarak algiladiklarini ifade
etmektedirler. Katilimcilarin  neredeyse yarisi annelerinin ve babalarinin  aglamasina
dayanamadiklarin ifade etmislerdir. Arastirma sonuglar1 tniversite 6grencilerinin en ¢ok dostlarinin
yaninda rahat aglamalarina karsi, 6zellikle anne babalarinin aglamalarina dayanamadiklarini ifade
ettiklerini gostermektedir.
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THE RIDDLE OF CRYING: WHEN AND WHY WE CRY?
ABSTRACT

In daily life we get moved and some of us cry when we sorrow and rejoice. In this research the
perceptions and behaviors of university students about crying behaviours have been investigated. The
sample of the research consists of 165 females and 80 males in total 245 university students. The data
of the research has been obtanined by using personal information form and the survey that aims to
detect the perception and crying behavior of university students which have been created by
researchers. Descriptive statistical values have been used in the analyse of the research. According to
findings of the research, %36.7 of the university students can cry most by their close friends (f=90).
Both female with %75.2 (f=124) and male with %55 (f=44) students have stated that they cry most
when they are in despair. Most of the university students who took part in the research stated that after
they cry they think more clearly (%30), they get more affected to men’s crying than to women'’s crying
(%31) and they commiserate (%58) when they see an old person crying. They likewise state that they
sometimes feel weak against crying people and perceive people who cry often as problematical. Almost
half of the partipicants have stated that they can’t stand their parents’ crying. The results of the
research show that university students cry easily most when they are by their friends, but they can’t
stand their parents’ crying.
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Giris

Davranis kisinin gerceklestirdigi, diger kisiler tarafindan goézlemlenebilecek tiim
eylemleridir (Savas, 2016). Bir davranis olan, aglamanin nedenleri ve nasil olustugu
konusundaki problem Aristoteles'ten beri c¢alismacilarin ilgi alanina girmistir
(Vingerhoets ve Scheirs, 2001). Aglama bireye 6zgii ve evrensel olan duygusal
nedenlerle ortaya ¢cikan davranis olarak tanimlanmaktadir (Millings, Hepper, Hart,
Swift ve Rowe, 2016). Insan olmanin bir pargasi olan aglama davranisi hem bireyin en
onemli anlarinda (6r. diiglnler, dogumlar ve 6limler) hem de siradan olaylar
karsisinda  (or., kiigiik bir tartisma) yasamin biitiinlinde ortaya c¢ikmaktadir
(Rottenberg, Bylsma, & Vingerhoets, 2008). Mevlana'nin “ardindan gelen bir giiliimseme
icin temizlik” olarak gordiigu aglama davranisi kimi zaman i¢sel kimi zaman dissal kimi
zamanda her iki faktoériin bir arada olmasina bagh olarak ortaya ¢ikar. Davranisin
ortaya cikmasina onciiliik eden bir diger kavram duygulardir. Kuramlarda, duygunun
nasil tanimlanabilecegi, ne oldugu ile ilgili cesitli bilgiler yer almaktadir (Tayli, 2015).
“Duygu herhangi bir zihin, his, tutku ¢alkantist ya da devinimi, herhangi siddetli ya da uyarilmis
bir zihinsel durum” (Goleman, 1989) “icinde bulunulan ortamin algilanmasiyla ortaya ¢ikan,
i¢ organlari harekete geciren, bedende, davranista ve bilingte kendini belirten duygusal stire¢”
(Ciceloglu, 1993) “fizyolojik tepkileri, algilama ve bilissel farkindaligi da kapsayan, bircok
psikolojik alt sistemleri koordine eden icsel olaylaridir” (Ozmen, 2006). Genelde,
merkezinde ¢aresizligin veya giicsiizliiglin oldugu o6fke, hiiziin, korku ve hayal kirikligi
gibi duygularin gozyaslarimizi harekete gecirdigi bilinmektedir (Vingerhoets ve
Bylsma, 2016).

Duygularla ilgili yapilan ayrintili arastirmalar, ister olumlu ister olumsuz olsun biitiin
duygularin yararh ve islevsel oldugunu kamtlamistir. Ornegin giivenli olmayan bir
zaman diliminde, tedirginlik duygusu tehlikeye neden olan uyaricilar seri bir sekilde
bulmaya calisip tehlikenin fark edilmesi i¢in ek bir yogunlasma saglar. Kétii durumda
olusabilecek sorunlar karsisinda etkinligi artan kalp damar sistemleri viicuda gerekli
enerjiyi saglar. Aym1 zamanda, hiziin ve mutluluk gibi duygular hedeflenen fakat
gerceklestirilemeyen amaclar icin bireyin ¢aba sarf etmesini engelleyip, olabilecek
diger amacglara enerji yaratir (Eysenck, 2004). Sevingli bir anindan sonra
gerceklestirdigi aglama davranisi, bireyin ruhsal sagligina olumlu yonde maksimum
katki saglamaktadir. (Bylsma, Vingerhoets ve Rottenberg, 2008). Go6zyaslarinin
tretimi sayesinde gereksiz olan duygusal enerji bosalmakta ve bireyin gerginligi
azalmaktadir (Vingerhoets ve Bylsma, 2016). Aglamak sadece bireyin sagligina degil
ayni zamanda toplumun birlikteligine katkida bulunur, kisinin baska bireylerin
duygularina katilimini da derinlestirir (Montagu, 1981).

Bireyin kotlimserlikten ve asir1t tasadan kurtulabilmesi, kendi kendini
sakinlestirebilmesi duygularin yonetilmesi olarak tanimlanmaktadir. Duygularin asiri
denetlenmesi, bastirilmasi hi¢bir duygusal tepkide bulunmama ve donukluga neden
olur ayni zamanda duygularin hi¢ kontrol edilmemesi de anormal bir durumdur
(Tayli, 2015). Fizyolojik gerginligi gidermek i¢in 6nemli bir ara¢ oldugu diisiiniilen
aglama davranisi eger gerektigi zaman ortaya ¢ikmiyorsa bu durum bedende bir
takim hastaliklilara neden olmaktadir (Vingerhoets ve Scheirs, 2001). Gozyaslarinin
bastirilmas: ile bireyin gereksiz olan emosyonel enerjisinin bogaltilmamasi
durumunda, hem ciddi diizeylerde bedensel rahatsizliklar hem de her tirli
psikosomatik rahatsizlik ortaya cikabilmektedir (Vingerhoets ve Bylsma, 2016).
Yapilan arastirmalarda, stresin en énemli gostergelerinden olan adrenokortikotropik
hormonun (ACTH) gozyaslarini engelleyen en 6nemli bilesenlerden biri oldugu tespit
edildi. Gozyaslarinin bastirilmasi stres diizeylerini arttirir ve yiliksek tansiyon, kalp
rahatsizliklar1 ve peptik llser gibi stresle siddetlenen hastaliklara neden
olabilmektedir (Wertenbaker, 1984). Duygularin asir1 bastirilmasi ya da kontrol
edilememesi davranislarin kontroliint etkiler, dolasiyla normal ve olmasi gereken bir
davranis olan aglamak kontrol edilemediginde ya da asir1 kontrol edildiginde normal
sinirlar asar, kisinin yasamini olumsuz etkileyip patolojik bir hal alir.

Duygusal farkindalik, bireyin yasadigl duygular1 acik bir sekilde, carpitmadan
yasamasl kendi duygularindan kagmamasi, yasadig1 duygularinin farkinda olmasidir.
Duygusal farkindaligin olmazsa olmazi, bireyin duygular1 konusunda gercekg¢i olmasi
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ve duygularini yasamasini engelleyen savunma mekanizmalariyla yiizlesmesidir
(Steiner, 2009). Duygularindan ka¢mayan, duygularini diger bireylere dogru bir
sekilde ve dogrudan yansitan kisi duygusal manada rahatlamakta ve duygusal yiki
azalmaktadir. Boylece duygularini ifade edememenin ve yok saymanin sonucu olarak
ortaya c¢ikabilecek, insanlardan wuzaklasma, gelisimine ve {lretkenligine
odaklanamama, yorgunluk, dert c¢ekme gibi bir takim olumsuz durumlar
yasamayacaktir (Oksiiz, 2005). Bilimsel arastirmalar, agladiktan sonra insanlarin
kendilerini hem fiziksel hem de fizyolojik olarak daha iyi hissettiklerini ve
gozyaslarin1 bastiran Kkisilerin kendilerini yasadiklar1 olayla ilgili daha kot
hissettiklerini ortaya koymaktadir (Levoy, 1988).

Cinsiyetler arasinda duygusal farkindalik ve duygular: dile getirmenin farklilagtigini
gosteren arastirmalar, kadinlarin duygularini dile getirme ve duygularinin farkinda
olma diizeyinin erkeklere gore daha tist seviyede oldugunu bulmuslardir (Boden ve
Berenbaum, 2007; Lane ve Schwartz, 1987). Yetiskin aglamasi her ne kadar duygusal
ifadeler kadar sik calisiimadiysa da, kadinlarin erkeklerden daha sik ve uzun
agladigini ortaya ¢ikaran ¢alismalar vardir (Frey, 1985; Williams, 1982). Bu baglamda,
genel kaniya gore cinsiyetler arasinda var olan biyolojik ve fizyolojik farkliligin gitgide
sosyal alanda kadin-erkek arasinda bir belirlenime yol actig1 tizerinde durulmaktadir.
Bu belirlenim durumu insanin en normal ve dogal davranisi olan ‘aglama’ iizerinde de
etkisini gostermektedir.

Aglama davranisi bir¢ok yonii olan, bircok faktori etkileyen, bircok faktérden
etkilenen hem sosyal bilimlere hem de fen bilimlerine konu olan ve olabilecek bir
davranistir. Aglama davranisi bu denli genel ve evrensel olmasina karsin gerek sosyal
bilimlerde gerekse de fen bilimlerinde arastirma konusu olarak yeterince yer
edinememis ve insanlarin aglama davramisina yiikledikleri anlamlar tzerinde
durulmamistir. Ulkemizde akademik anlamda yapilan ¢alismalarda ‘aglama’ faktérii
hep genelin bir igerigi olarak islenmistir. Bireyin 6zelinde, glindelik yasantisinda
aglama davranisina yukledigi anlamlar, hangi durum ve kosullarda agladigina iliskin
calismalar ¢ok simirhdir. Aglama eyleminin ve etkilesim alaninin var oldugu
arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu baglamda, bu arastirmanin amaci, bireyin
hem kendi aglama durumuna, hem de baskalarinin aglama durumuna iligkin
goruslerini belirlemek ve aglama konusunda gelen bir degerlendirmeye dair bilgilere
ulagsmaktir. Bu nedenle bu arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmaistir.

1. Universite 6grencileri;

a. Hangi gerekgelerle aglar?

b. Kimlerin yaninda daha kolay aglar?

c. Kimlerin aglamasindan daha ¢ok etkilenir?

2. Universite ogrencilerinin giindelik yasamda kendi ve bagkalarinin aglamasina
iliskin degerlendirmeleri nasildir?

Yontem
Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni, Siirt Universitesi Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu’na
devam eden 6grencilerden olusmaktadir. Arastirmanin verileri, Sosyal Bilimler Meslek
Yiiksekokulu 1. ve 2. siniflara devam eden, basit sec¢kisiz 6rnekleme yontemiyle
secilen 165'i (%67.3) kiz ve 80’i (32.7) erkek olmak tizere toplam 245 6grenciden
toplanmistir. Katillmcilar, 2016-2017 egitim ogretim yii Sosyal Hizmet ve
Danismanlik, Cocuk Gelisimi, Yerel Yonetimler, Isletme Yénetimi, Ingilizce
Cevirmenlik, Muhasebe boliimlerine devam eden 0Ogrencilerden olusmaktadir.
Katilimcilarin yaslart 18-45 arasinda degismekte olup, yas ortalamalar1 21.7°dir.
Katilmcilarin yasaminin biyiik boélimiini gecirdigi yer acisindan dagilimi su
sekildedir: 140’1 (%57,1) il merkezi, 61'i (%24.9) ilce merkezi, 23’0 (%9.4) ilce kdy,
13’0 (%5.3) belde, 8'i (% 3.3) merkez koydiir. Katilimcilarin medeni durum agisindan
dagilimi su sekildedir: 232’si (%94,7) bekar, 11'i (%4.5) evli, 2’si (0.8) bosanmuistir.
Katilmcilarin anne ve babanin sag olup olmamasina iliskin dagilimi su sekildedir:
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218'i (%89) anne ve baba sag, 13’ii (5.3) anne sag, 9’u (3.7) baba sag, 5’i (%2) her ikisi
de vefat etmistir.

Veri Toplama Aracglari

Veri toplama araci bu arastirmada kullanilmak tzere gelistirilmistir. Anket maddeleri
sosyal hizmet ve c¢ocuk gelisimi boéliimlerine devam eden 6grencilere (n=60) hem
genel olarak aglama davranisina hem kendi aglamalarina hem de baska bireylerin
aglamalarina iliskin duygu ve distinceleri ile ilgili yazdiklar1 kompozisyonun
degerlendirilmesiyle elde edilmistir. Yazdiklar1 kompozisyonlar literatiirdeki
arastirmalar dogrultusunda degerlendirilerek, maddelere donistiiriilmiis ve bir
madde havuzu olusturulmustur. Anket formu Inénii Universitesi’nde doktora yapan 6
uzmanin gorusiune sunulduktan sonra anketle ilgili gerekli diizeltmeler yapilmis,
ankete son sekli verilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin yasi, cinsiyeti, medeni durumu, yasaminin biiytk bir
boliimiinii gecirdigi yer, bolimi, anne babanin yasam durumuyla ilgili bilgiler
arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ile elde edilmistir.

Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araci: Ug¢ bolimden olusmaktadir. Birinci
boliimde aglama davranisina iliskin genel maddeler, ikinci béliimde bireyin kendi
aglamasina iliskin maddeler, liciincii bolimde bireyin baska kisilerin aglamasina
yonelik maddelerden olusmaktadir. Ankette 20 4'li likert tipi (1-hicbir zaman, 2-
bazen, 3-¢ogunlukla 4-her zaman), 5 a¢ik u¢lu, 2 kapali u¢lu olmak tlizere toplamada
27 madde bulunmaktadir. Anketin uygulamasi ortalama olarak 10-15 dakika
stirmektedir.

islemler

Arastirmaya Siirt Universitesi'nde 6grenimine devam eden 175 kiz ve 103 erkek
olmak tuzere toplam 278 6grenci katilmistir. Ancak anketlerden bir kisminin eksik
doldurulmasi sonucu katihmacr eksikligi yasanmis, anketi tam olarak dolduran
katilmcr sayis1 165 kiz ve 80 erkek olmak ilizere 245’tir. Bu c¢alismanin amaci
dogrultusunda, anketteki toplam 27 maddenin, 19 likert tipi, 2 kapali uclu, 1 agik uclu
olmak tlizere toplamda 22 maddesinden elde edilen veriler ¢alismada kullanilmistir.
Anket alinan izin dogrultusunda, arastirmanin énemi ve amaciyla ilgili 6grencilere
gerekli bilgiler verildikten sonra arastirmaci tarafindan ders saatleri ve ders
aralarinda uygulanmistir.

Verilerin Analizi

Bu calismada elde edilen veriler, SPSS 21.0 paket programiyla analiz edilmistir.
Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemek icin frekans, ylizdelik gibi
betimleyici istatistiki teknikler kullanilmistir. Arastirmanin temel amaclarindan olan
bireyin hem kendi ve baskalarinin aglamasina hem de genel aglama davranisina
iliskin alg1 ve tepkileriyle ilgili bir takim frekans, ytizdelik, ortalamalar cesitli
degiskenler goz oniine alinarak elde edilmistir.

Bulgular

Bu baghk altinda, tniversite 6grencilerinin aglama davranisina iliskin bulgular:
arastirmanin sorularina gore sirasiyla verilmistir. Universite 6grencilerinin hangi
durumlarda agladiklarina iliskin betimsel istatistik degerleri Tablo 1'de yer
almaktadir.
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Tablo 1. Ogrencilerin Hangi Durumlarda Agladiklarina iliskin Frekans ve
Yiizdelik Degerler (N=245)

ifadeler Cinsiyet Frekans Yiizde (%)
Hata yaptigimda aglarim Kiz 63 38.2
Erkek 23 28.8
Toplam 86 35.1
Caresizlik yasadigimda aglarim Kiz 124 75.2
Erkek 44 55
Toplam 168 68.6
isteklerim yerine getirilmediginde aglarim Kiz 24 14.5
Erkek 10 12.5
Toplam 34 139
Pigsmanliklarim oldugunda aglarim Kiz 85 51.5
Erkek 25 313
Toplam 110 449
Kendimi ifade edemedigimde aglarim Kiz 64 38.8
Erkek 10 12.5
Toplam 74 30.2
Haksizliga ugradigimda aglarim Kiz 106 64.2
Erkek 32 40
Toplam 138 56.3
Korkudan aglarim Kiz 38 23.0
Erkek 11 13.8
Toplam 49 20
Kimseye anlatamadigim olaylar1 Kiz 95 57.6
Erkek 39 48.8
Toplam 134 54.7
Asir1 baski hissedince aglarim Kiz 71 43
Erkek 24 30
Toplam 95 38.8

Tablo 1 incelendiginde 6grencilerin aglamasina neden olan durumlarin basinda gelen
ilk dort ifade su sekildedir: Birinci ifade %68 (f=168) ile caresizlik yasadigimda
aglarim, ikinci ifade %56.3 (f=138) ile haksizliga ugradigimda aglarim, ti¢linct ifade
%54.7 (f=134) ile kimseye anlatamadigim olaylar diisiintince aglarim, dérdiincti ifade
%44.9 (f=110) ile pismanhklarim oldugunda aglarim ifadesidir. Kiz 6grencilerin
aglamasina neden olan ifadelerin basinda; %75 (f=124) ile ¢aresizlik yasadigimda
aglarim, %64.2 (f=106) ile haksizliga ugradigimda aglarim, %57.6 (f=95) ile kimseye
anlatamadigim olaylarn dustiniince aglarim, ifadeleri gelir. Erkek o6grencilerin
aglamasina neden olan ifadelerin basinda; %55 (f=44) ile ¢aresizlik yasadigimda
aglarim, %48.8 (f=39) ile kimseye anlatamadigim olaylar1 diisiiniince aglarim, %40
(f=32) ile haksizhiga ugradigimda aglarim, ifadeleri gelir. Hem kiz hem de erkek
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ogrencilerin aglama durumuna neden olan, en az olarak belirtikleri isteklerim yerine
gelmediginde aglarim ifadesidir. Hem kiz hem de erkek oOgrencilerin en fazla
belirtikleri ¢aresizlik yasadigimda aglarim ifadesidir. Haksizlia ugradigimda aglarim
ifadesini isaretleyen kiz 6grencilerin yiizdelik degeri %64.2 (f=106) iken bu oran
erkeklerde %40’dir (f=32). Ayrica kiz ve erkek oOgrencilerin kendi igindeki
yuzdeliklerine bakildiginda biitiin ifadeleri kiz 6grenciler daha ¢ok belirtmislerdir.

Tablo 2. Universite Ogrencilerinin Kimin Yaninda Daha Rahat Agladigina iliskin
Frekans ve Yiizdelik Degerler (N=245)

Degiskenler Cinsiyet Frekans Yiizde (%)
Dost Kiz 68 41.2
Erkek 22 27.5
Toplam 90 36.7
Anne Kiz 36 21.8
Erkek 17 21.3
Toplam 53 21.6
Hi¢ kimse Kiz 26 15.8
Erkek 23 28.8
Toplam 49 20
Arkadas Kiz 24 14.5
Erkek 6 7.5
Toplam 30 125
Tanimadigim insanlar Kiz 6 3.6
Erkek 3 3.8
Toplam 9 3.7
Baba Kiz 1 0.6
Erkek 7 8.8
Toplam 8 33
Es Kiz 4 2.4
Erkek 2 2.5
Toplam 6 2.4

Tablo 2 incelendiginde tiniversite 68rencilerinin kimin yaninda daha rahat aglarsiniz
maddesine iligskin verdikleri cevaplara gore ilk tli¢ kisi su sekilde siralanmaktadir;
%36.7 (f=90) ile dost birinci sirada, %21.6 (f=53) ile anne ikinci sirada, %20 (f=49) ile
hic kimse tgclincii sirada yer almaktadir. Cinsiyet acisindan ele alindiginda kiz
Universite 6grencilerinin kimin yaninda daha rahat aglarsiniz maddesine iligkin
verdikleri cevaplara gore ilk ti¢ kisi su sekilde siralanmaktadir: %41.2 (f=68) ile dost
birinci sirada, %21.8 (f=36) ile anne ikinci sirada, %15.8 ile hi¢ kimse {li¢lincii sirada
yer almaktadir. Erkek 68rencilerin ise ilk li¢ siralamasi su sekildedir: % 28.8(f=23) ile
hi¢ kimse birinci sirada, %27.5 (f=22) ile dost ikinci sirada, %21.3 (f=17) ile anne
liglincli sirada yer almaktadir. Kiz 6grencilerinin yaninda rahat bir sekilde aglama
davranisini en az gosterdigi kisi % 0.6 (f=1) baba, erkek 6grencilerin yaninda rahat bir
sekilde aglama davranisini en az gosterdigi kisi % 2.5 (f=2) ile estir. Hi¢ kimse yaninda
aglayamam ifadesi kizlarda %15.8 (f=26) iken, erkeklerde bu oranin %28.8 (f=23)
oldugu goriilmektedir. Kiz 6grenciler erkeklerden daha yiiksek oranda %14.5 (f=24)
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arkadasin yaninda agladiklarini belirtirken, erkekler kizlardan daha yiiksek bir
oranda %38.8 (f=7) babanin yaninda agladiklarini ifade etmektedirler.

Tablo 3’te Universite ogrencilerinin kimin aglamasina dayanamayacagina iliskin
frekans, ylizdeliklerini iceren istatistiki degerler yer almaktadir.

Tablo 3. Ogrencilerinin Kimin Aglamasina Dayanamayacagina iliskin Frekans ve
Yiizdelik Degerler (N=245)

ifadeler Cinsiyet Frekans Yiizde (%)
Kiz 100 60.6
Anne Erkek 44 55
Toplam 144 58.7
Kiz 80 48.4
Baba Erkek 40 50
Toplam 120 48.9
Kiz 50 30.3
Kardeslerim Erkek 20 25
Toplam 70 28.8
Kiz 57 34.5
Sevdiklerim Erkek 32 40
Toplam 89 36.3
Kiz 11 6.6
Cocuklar Erkek 3 3.75
Toplam 14 5.71
Kiz 10 6.06
Yaslhilar Erkek 4 2.4
Toplam 14 5.71
Kiz 10 6.06
Herkes Erkek 2 2.5
Toplam 12 4.8

Tablo 3 incelendiginde tliniversite 6grencilerinin kimin aglamasina dayanamazsiniz
maddesine daha ¢ok aile tiyeleriyle ilgili ifade belirttikleri gértulmektedir, sevdiklerim
ifadesi icinde anne, baba aile iliyelerinin olabilecegi diisiiniiliirse Ttniversite
ogrencilerin buyik bir bolimiiniin aile tyelerinin aglamasina dayanamadigl
soylenebilir. Kiz 6grencilerin %60.6’s1 (f=100) ve erkek 6grencilerin %55’i (f=44)
annelerinin aglamasina dayanamadiklarin1 belirtmislerdir. Erkek 6grencilerinin
%50’si  (f=40) ve kiz ogrencilerin %48.4’i (f=80) babalarinin aglamasina
dayanamadiklar1 bulunmustur. Kiz 6grencilerin %34.5’i (f=57) ve erkek 6grencilerin
%40 (f=32) sevdiklerim agladiginda dayanamam seklinde ifade belirtmislerdir. Anne
ve babanin aglamasi s6z konusu oldugunda, kizlar ve erkekler arasinda oranlar
farklilasmaktadir. Kizlar daha ¢ok annelerinin aglamasina dayanamazken %60.6
(f=100) erkekler daha ¢ok babalarinin aglamasina dayanamadiklarini1 (%50.0) (f=40)
belirtmektedirler. Ayrica kiz ve erkek 6grenciler annemin aglamasina dayanamam
ifadesini (f=144) babamin aglamasina dayanamam(f=120) ifadesine nazaran daha
cok belirtmislerdir.
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Tablo 4’'te Universite ogrencilerinin kendi aglama davranislarina iliskin alg1 ve
tutumlarina yonelik frekans, ortalama, ytlizdeliklerini iceren istatistiki degerler yer
almaktadir.

Tablo 4. Bireyin Kendi Aglamasina iliskin Algi ve Tutumlarinin Frekans,
Yiizdelik ve Ortalama Degerleri (N=245)

Her Zaman Cogunlukla Bazen Hig¢bir Zaman

Maddeler

Cinsiyet f % f % f % f % X

Kiz 4 24 7 4.2 96 582 58 352 1.74
Hicbir neden yokken Erkek 5 63 2 25 19 238 54 675 1.48
aglayabilirim.

Toplam 9 3.7 9 3.7 115 46 112 45.7 1.65

Kiz 11 6.7 24 145 72 43.6 58 35.2 1.93
Zor anlanimda aglamak istesem — p, .\ 7 88 13 163 36 45 30 30 2.04
de aglayamam.

Toplam 18 73 37 151 108 44.1 82 335 1.96

Kiz 37 224 57 345 45 273 26 155 2.64
Agladiktan sonra daha saghkh g o 14 175 17 213 29 363 20 25 231
diistiniiyorum.

Toplam 51 20.8 74 30.2 74 30.2 46 1838 2.53

Kiz 32 194 28 17 72 436 33 20 2.36
Bir olay karsisinda en son

o L Erkek 13 16,3 15 188 19 238 33 413 2.10

verdigim tepki aglamaktir.

Toplam 45 184 43 184 91 377 66 26.9 2.27

Kiz 6 3.6 7 4.2 36 218 116 703 141
Agladigimda kendime olan Erkek 5 63 9 113 15 188 51 638 1.60
saygim azalir

Toplam 11 45 16 6.5 51 208 167 68.1 1.47

Kiz 2 12 9 5.5 27 164 127 77 131
Agladigimda insanlarin bana
daha iyi davrandiklarini Erkek 5 6.3 4 5 16 20 55 68.8 1.49
disiniirim.

Toplam 7 29 13 53 43 176 182 743 137

Kiz 15 91 29 17,6 62 37,6 59 358 2.00
Yanimda beni teselli edecek biri -, o) 12 15 4 5 26 325 38 475 1.88
oldugunda aglamak isterim.

Toplam 27 11 33 135 88 359 97  39.6 1.96

Tablo 4 incelendiginde tliniversite 6grencilerinin birinci maddede en fazla isaretledigi
secenek %46 (f=115) ile bazen secenegi olup, bu maddede erkek 6grencilerin %67.5’i
(f=54) hicbir zaman kiz 06grencilerin ise %58.2'si (f=96) bazen sec¢enegini
isaretlemistir. Ikinci maddede en fazla isaretlenen secenek %44.1 (f=108) ile bazen
secenegidir. Uciincii maddede kiz 6grencilerin %34.5’i (f=57) ¢ogunlukla secenegini
erkek oOgrencilerin ise %36.3U (f=29) bazen sec¢enegini isaretlemistir. Dordiincii
maddede kiz 6grencilerin %43.6’s1 (f=72) bazen sec¢enegini erkek o6grencilerin ise
%41.3’1 (f=33) hicbir zaman secenegini isaretlemistir. Besinci maddede 6grencilerin
%68.1'i (f=167) higbir zaman secgenegini isaretlemis, hem kiz 6grenciler %70.3
(f=116) hem de erkek 6grenciler %63.8 (f=51) bu maddede en fazla hi¢cbir zaman
secenegini isaretlemistir. Altinci maddede kiz 6grencilerin % 77’si (f=127) ve erkek
ogrencilerin % 68.8'i (f=55) hi¢bir zaman segenegini isaretlemistir. Yedinci maddede
kiz 6grencilerin %37.6’s1 (f=62) bazen sec¢enegini erkeklerin %47.5'i (f=38) higbir
zaman secenegini isaretlemistir. Agladigimda kendime olan saygim azalir ifadesinde
hi¢bir zaman segenegini kiz (%70.3) 6grenciler erkek 6grencilere (%63.8) nazaran
daha ¢ok belirtmislerdir. Agladigimda insanlarin bana daha iyi davrandiklarini

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi e Life Skills Journal of Psychology e http://dergipark.gov.tr/ybpd 422



Duygusal Aglamanin Bilmecesi: Ne Zaman ve Neden Aglariz?

disiiniirim ifadesinde hicbir zaman secenegini kizlar (%77) erkeklere (%68.8)
nazaran daha ¢ok belirtmislerdir. Agladigimda daha saglikl diisiintiyorum ifadesinde
her zaman secgenegini kiz %22.4 (f=37) ogrenciler erkek 6grencilere %17.5 (f=14)

nazaran daha ¢ok belirtmislerdir.

Tablo 5’te Universite égrencilerinin baska bireylerin aglama davranislarina iliskin alg
ve tutumlarina yonelik frekans, ortalama, yiizdeliklerini iceren istatistiki degerler yer

almaktadir.

Tablo 5. Bireyin Bagka Bireyin Aglamasina iliskin Algi ve Tutumlarinin Frekans,
Yiizdelik ve Ortalama Degerleri (N=245)

Her Zaman Cogunlukla Bazen Hic¢bir Zaman
Maddeler
Cinsiyet f % f % f % f % X
Kiz 29 152 41 248 70 424 25 15.2 2.45
Karsimda biri aglarsa bende
aglarim. Erkek 9 11.3 10 125 30 375 31 388 1.96
Toplam 38 155 51 208 100 40.8 56 229 2.29
Kiz 0 0 3 1.8 15 9.1 147  89.1 1.13
Aglayan kisiler goziimden diiser. Erkek 5 6.3 4 5 5 6.3 66 82.5 1.35
Toplam 5 2 7 2.9 20 8.2 213 86.9 1.20
. Kiz 7 4.2 18 109 53 321 87 52.7 1.67
Birinin aglamasi gereken yerde
aglamamasi goziimde daha gok  Erjek 9 113 6 75 26 325 39 488 1.81
biiylimesine neden olur.
Toplam 16 6.5 24 98 79 322 126 514 1.71
Kiz 9 5.5 20 121 44 267 92 55.8 1.67
Bir liderin aglamasi bana
sempatik gelir. Erkek 7 8.8 7 8.8 28 35 38 475 1.79
Toplam 16 6.5 27 11 72 29.4 130 53.1 1.71
iki kisi arasinda yasanan bir Kiz 1 0.6 6 3.6 51 30.9 107 64.8 1.40
olayda aglayan tarafin hakl Erkek 6 36 12 150 19 238 43 538 176
oldugunu diistintiiriim.
Toplam 7 29 18 73 70 286 150  61.2 1.52
Kiz 20 121 16 9.7 53 321 76 46.1 1.88
Birinin sevingten agladigini
goriince sasiririm. Erkek 11 1338 11 138 29 363 29 36.3 2.05
Toplam 31 127 27 11 82 335 105 42.9 1.93
Kiz 19 115 21 12.7 33 20 92 55.8 1.80
Zayif insanlarin agladigina
— Erkek 17 213 14 17.5 17 21.3 32 40 2.20
Toplam 36 14.7 35 14 50 204 124 506 1.93
Kiz 18 109 44 267 66 40 37 224 2.26
Bir kisi sik agliyorsa sorunlu biri
oldugunu diisiinirim. Erkek 22 275 23 288 23 288 12 15 2.69
Toplam 40 163 67 273 89 363 49 20 2.40
Kiz 16 9.7 41 24.8 58 35.2 50 30.3 2.14
Aglayan kisilere karg1 zayifim. Erkek 11 138 11 138 27 338 31 38.8 2.03
Toplam 27 11 52 212 85 347 81 331 2.10
Bir erkegin aglamasy, bir kadinin Kiz 60 36.4 51 309 36 218 18 10.9 2.93
iéla_masmdan daha gok etkiler Erkek 18 225 18 225 21 263 23 288 2.39
eni.
Toplam 78 318 69 282 57 233 41 16.7 2.75
Kiz 13 79 22 133 65 394 65 39.4 2.90
Bir cocuk agladiginda ¢ok
etkilenmen. Erkek 7 8.8 13 163 27 338 33 413 1.93
Toplam 20 82 35 143 92 376 98 40.0 191
Kiz 102 61.8 42 255 13 7.9 8 4.8 3.44
Asl I birini eérdiizimd
glayan yasii DIrint goreugimee  grye 42 525 19 238 10 125 9 113 3.18
acirim.
Toplam 144 588 61 249 23 9.4 17 6.9 3.36

Tablo 5’'te goriildiigii gibi 68renciler 17. ve 19. madde harig biitiin maddelerde hicbir
zaman ve bazen segeneklerini daha ¢ok isaretlemislerdir. 8. maddede 6grencilerin
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%40.8'i (f=100) bazen secenegini isaretlemistir. 9.maddeye kiz 6grencilerin %89.1’i
(f=147), erkek 6grencilerin ise %82.5’i (f=66) hi¢cbir zaman yanitini vermislerdir. 10.
maddeye o6grencilerin %51.4'4 (f=126) hi¢cbir zaman yanmitim1 vermislerdir. 11.
maddeye 6grencilerin sadece %6.5’i f=16 her zaman yanitin1 vermistir. 12. maddeye
kiz 6grencilerin %64.8i (f=107) toplamda da 6grencilerin %61.2’si (f=150) hicbir
zaman yanitini vermisleridir. 14. maddeye kiz 68rencilerin %55.8'i (f=92) toplamda
da ogrencilerin %50.6’s1 (f=124) hi¢cbir zaman yanitin1 vermisleridir. 15 maddeye kiz
ogrencilerin %401 (f=66) bazen ve %?26.7’si cogunlukla sec¢enegini, erkekler
ogrencilerin ise %28.8’i (f=23) cogunlukla ve %28.8’i (f=23) bazen sec¢enegini
isaretlemistir. 16. maddeye 6grencilerin %11’i (f=27) hi¢bir zaman yanitin1 vermistir.
17. maddeye 6grencilerin % 60’1 (f=147) her zaman ve ¢ogunlukla cevabini vermistir.
19. maddeye kiz 6grencilerin %61.8’i (f=102) ve erkek o6grencilerin % 52.5'i (f=42)
her zaman yanitini vermisleridir. Bir erkegin aglamasi, bir kadinin aglamasindan daha
cok etkiler beni maddesini, yiizdelikler goéz oOntline alindiginda her zaman ve
cogunlukla secenegini kiz 6grenciler (f=111), erkek 6grencilere gore (f=36), daha ¢ok
belirtmislerdir. Bir erkegin aglamasi bir kadinin aglamasindan daha ¢ok etkiler
ifadesinde her zaman se¢enegini %36.4 (f=60) kiz 6grenciler erkek 6grenciler %22.5
(f=18) nazaran daha ¢ok belirtmislerdir.

Tartisma ve Sonug

Bu c¢alisma, tlniversite 6grencilerinin hangi durumlarda agladiklari, kimin yaninda
daha rahat agladiklari, kimin aglamasina dayanmadiklar1 ve hem kendi hem de baska
bireylerin  aglamasina  yonelik  degerlendirmeleri  belirlemek  amaciyla
gerceklestirilmistir. Aglama konusunda sinirhh sayida calisma olmasi, arastirma
sonuclarinin karsilastirilmasina olanak saglamamaktadir. Bulgular aglama davranisini
da icine alan, kendini a¢ma, duygularini agma gibi daha genel arastirmalarin
sonuclariyla simirh kalinarak tartisilmaya calhisilmistir. Universite 6grencilerinin
aglamaya iliskin yasanti ve degerlendirmelerini ortaya koymay1 amaglayan bu ¢alisma
sonuglar1 gostermektedir ki, 6grencilerin ¢ogunlugu caresizlik duygular1 nedeni ile
aglamaktadirlar. Hata sonrasi aglamak, iniversite o6grencilerinin ¢ok fazla
yasadiklarini ifade ettikleri bir durum degildir. Pismanlik kizlarin yarisi i¢in 6nemli bir
aglama gerekgesi olarak ortaya ¢cikmaktadir.

Haksizliga ugramak, kizlar icin daha fazla olsa da, hem kiz hem de erkek tuniversite
ogrencilerinin blyilik cogunlugu icin 6nemli bir aglama gerekgesidir. Kimseye
anlatilmayan olaylar1 diistinmek, erkekler icin daha diisiik olsa da, 68rencilerin yarisi
icin 6nemli bir aglama gerekcesi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Alanyazinda, sorunlarini
cozmede ya da bir sorunla karsi karsiya kalindiginda kizlarin erkeklere goére, daha
fazla aglama davranisi sergiledigini gosteren calismalar mevcuttur (Frey, 1985;
Vingerhoets ve ark. 1993; Williamas, 1982). Toplumsal cinsiyetin, kizlarin yasadiklari
sorunlarda erkeklere gore aglamayir davranis tarzi haline getirmis olmasina etki
edebilecegi diisiiniilmektedir. Nitekim Vatandas (2007), tarafindan yapilan bir
arastirmaya gore kadinlarin %74’i erkeklerin ise %82’si aglama davranisinin
kadinlara 6zgu bir davranis oldugunu belirtmislerdir. Arastirmalar, kadinlarin daha
sik agladigim1 ve sorunlariyla basa ¢ikmada erkeklere gore aglama davranisini
sorunlariyla bas edebilmek icin daha sik gosterdiklerini ifade etmesine karsin, bu
calismada belirgin bir farklilasmanin olmadig1 goriilmektedir.

Vingerhoets (2013)’e gore, bireyin aglamasinda etkili olan faktorler arasinda sadece
yas ve cinsiyet degil, bu faktorlerin yaninda bireyin kisilik 6zellikleri, baglanma stili,
travmatik olaya maruz kalip kalmamasi, akil saghgi, icinde bulundugu kiltiir
sosyallesme diizeyi ve duygusal bir iliski yasayip yasamadig1 da bulunmaktadir. Ayrica
genelde merkezinde caresizligin veya giicstizliigiin oldugu o6fke, hiiziin, korku ve hayal
kiriklhigr gibi duygularin gozyaslarimizi harekete gecirdigi bilinmektedir. Sonug¢ olarak
Vingerhoets ve Bylsma (2016)’a gore aglama davranisinin sikligindaki farkhiliklar:
belirleyebilmek icin aglama davranisinin altinda yatan c¢esitli faktorlerin farkh
kombinasyonlar1 tizerinde ¢alismalar yapilmalidir. Ayrica bu c¢alismada aglama
davranisinin cinsiyet ac¢isindan farklilik géstermemesinin sebebi 6rneklem grubunun
universite ogrencilerinden olusmasi olabilir. Kizlar icin, dostlar; yaninda daha kolay
agladiklar kisilerken, erkeklerde en yiliksek oranda, hi¢ kimse secenegi gelmektedir.

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi e Life Skills Journal of Psychology e http://dergipark.gov.tr/ybpd 424



Duygusal Aglamanin Bilmecesi: Ne Zaman ve Neden Aglariz?

Babanin, kizlar icin ifade edilen en dustk frekansh (f=1) kisi oldugu goériulmektedir.
Kiz ve erkek ogrenciler, ¢ok biliyik oranda anne ve babalarinin aglamasina
dayanamadiklarini ifade etmektedir. Kiz ve erkek 6grenciler arasinda yakin oranlar
olmasina karsin, kizlar icin anne ytizdeligi ve erkekler icin baba yiizdeligi diger
cinsiyetin oranlarindan daha yiiksek bulunmustur. Bu sonug, kizlar i¢in annelerin,
erkekler icin babalarin aglamasinin kiigiik bir oran olsa da, diger cinsiyetten
farklilastigini gostermektedir.

Kardesler ve sevdikleri insanlar, her iki cinsiyet icin diger O6nemli Kisileri
olusturmaktadirlar. Anne ve baba, ailedeki en temel statiidiir. Annelik ve babalik,
kiiltiirel ve tarihsel siireclerle degisme egilimindedir. Ornek olarak Tiirk toplumunda
annelik ve babalik, ¢ocuklara adanmislikla karakterizedir. Anne, evlatlariyla ilgili
oldukca fazla sorumlulukla kars1 karsiyadir (Yildirim ve Yildirim, 2016). Nitekim bu
bilgilerden yola ¢ikarak anne agladiginda, evde sorunlarin oldugu veya diizenin
bozulabilecegi ¢ocuklar tarafindan algilanabilir. Buna bagh olarak da annelerinin
aglamasinin, bireyler i¢cin 6nemli ve dayanilmaz olabilecegi disiiniilmektedir. Yildirim
ve Yildinim’a (2016) gore baba, aile icerisinde giiclin ve kurallarin sembolidiir. Bu
bilgi g6z 6niine alindiginda babanin aglamasi, ¢ocuklar tarafindan zayifligin bir isareti
olarak algilanabilir. Bu durum, bireylerin babalarinin aglamasini, kendileri agisindan
dayanilmaz yapabilmektedir.

Ogrencilerin aglamalarina iliskin degerlendirmeleri incelendiginde, 6grencilerin
biiylik oranda agladiktan sonra saglikli diisiindiiklerini, kizlar ve erkekler de zor
anlarda isteseler de bazen aglayamadiklarini belirtmislerdir. Cinsiyete iliskin bilinenin
aksine (Frey, 1985; Williams, 1992), her iki cinsiyet icin de bu oranin esit oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin %70 oranina yakin bir bélimii, agladiklarinda
kendilerine olan saygilarinin azalmadigini ifade etmektedirler. Duygularin ifadesi olan
aglama, tipki giilme gibi insanin en normal davranislarindan biridir. Kogak (2002)’a
gore duygularin kabul edilmesi ve karsi tarafa ifade edilmesi ¢ok 6nemlidir.
Vingerhoets (2013), 37 iilkede anket yoluyla gerceklestirdigi ¢calismada deneklere
aglamanin faydali olup olmadigini sormustur. Calismaya katilanlarin yaklasik olarak
%701 agladiktan sonra kendilerini daha rahat hissettiklerini belirtmislerdir. Simons,
Bruder, Lowe ve Parkinson (2013) yaptiklar1 ¢alismada, aglama davranisinin bireyin
kendi kendini yatistirmasini sagladigini bulmuslardir. Gregg (1998), arastirmasinda,
agladiktan sonra insanlarin kendilerini hem fiziksel hem de fizyolojik olarak daha iyi
hissettiklerini ve gozyaslarini bastiran kisilerin kendilerini yasadiklar1 olayla ilgili
daha koti hissettiklerini ortaya koymustur (Gregg, 1988). Vingerhoets ve Bylsma
(2016)’a gore, bireyin aglama davranisinda, gozyaslarini kontrol etme kapasitesinin
yani sira gozyaslarinin toplumsal kabulii de etkilidir. Bu ebeveynlerin, 6zellikle de
akranlarin ve diger toplumsal baskilarin etkileriyle ilgilidir. Aglamanin nasil
algilandig1 konusundaki cinsiyet ve kiiltiirel farkliliklar bu etkilerden kaynaklanabilir.

Kiz 6grencilerin yarisina yakini, birisi agladiginda, dayanamayip agladiklarini ifade
ederken, bu oran erkek o6grencilerde daha dusiiktiir. Her iki grup da, bir liderin
aglamasina olumlu bakmadiklarini belirmektedir. Kizlarin ¢ogunlugu, sik¢a aglayan
kisileri sorunlu bulduklarin ifade ederken, her iki grup da, aglayan kisiler karsisinda
bazen zayif kaldiklarini gostermektedir. Yaslilarin aglamasi, ¢ocuklarin aglamasindan,
erkeklerin aglamasi da kadinlarin aglamasindan daha ¢ok tiniversite 6grencilerini
etkilemektedir. “Aglayan kisiler goztimden diiser”, maddesinde, hem erkeklerin hem
de kadinlarin biiyiik bir ytizdeligi hichbir zaman se¢enegini belirtmislerdir. “Bir erkegin
aglamasi bir kadinin aglamasindan daha ¢ok etkiler beni”, maddesine kadin 68renciler
daha ¢ok “her zaman” segenegini isaretlerken erkek 6grenciler daha ¢ok “hicbir
zaman” secenegini isaretlemislerdir. Cretser, Lombardo, Lombardo ve Mathis (1982)
yaptiklar1 calismada 6rneklem grubuna aglayan bir bireye nasil tepki verdiklerini
sormustur. Aglayan kisi erkek ise, erkekler kadinlardan daha olumsuz tepkilerde
(aglamayi zayiflik isareti olarak gorme, erkeklere uygun bir davranis olarak gérmeme)
bulunduklarini ifade etmislerdir. Aglayan bir kadin oldugunda ise, her iki cinsiyetin
tepkileri olumlu ve benzer (yardimci olma istegi, sempati, kabul etme) bulunmustur.
Vingerhoets (2013)’e gore, aglayan bir bireye verilen tepkiler, aglamaya neden olan
durum ve algilanan uygunluk, aglayan kisinin 6zellikleri (yas, cinsiyet, kisilik, stati ve
ozel rolleri bakic, lider, politikaci, vb.), gézlemcinin 6zellikleri (yas, cinsiyet, kisilik,

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi e Life Skills Journal of Psychology e http://dergipark.gov.tr/ybpd 425



Duygusal Aglamanin Bilmecesi: Ne Zaman ve Neden Aglariz?

profesyonel durum, vb.) gozlemci ile aglayan kisi arasindaki iliskiye (arkadas, yakin
iliski profosyonel yardim vb.) bagl olarak degismektedir.

Bu calisma kii¢lik bir grup {lniversite 6grencisinin degerlendirilmesi ve hazirlanan
O0lgme aracindaki maddeler ile sinirhidir. Bu nedenle arastirma sonuglarinin biiytik
gruplara genellenmesi zordur. Bu arastirma, aglama konusunda yapilan oncu
calismalardan biridir. Benzer calismalar daha biiyiik 6rneklemler ile yapilabilir.
Aglama tutum ve davranislarini belirleyen 6l¢gme araglar1 gelistirilebilir ve bu
araclarla elde edilen bulgular demografik degiskenler acisindan analiz edilerek
sunulabilir.
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