Recep Tayyip Erdogan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi (RTEU Journal of Social Sciences) 3 : 113-127

ILKOKUL OGRENCILERININ SOSYAL UYUMLARI iLE ANNE-BABA
STRES DUZEYLERININ INCELENMESI

A STUDY OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS’ SOCIAL ADAPTIONS AND
PARENTS’ LEVEL OF STRESS

Abdullah ISIKLAR®, Mehmet BILGIN? Mehtap BILGIN®

OZ: Bu galismanin amaci, ilkokullarda 6grenim goren dgrencilerin sosyal problemleri
ile anne-baba stres diizeylerini akademik basari, aile geliri ve O6grencinin siiregen
hastaliga sahip olup olmama durumlarina gére incelemektir. iliskisel tarama modelinde
ylriitiilen arastirmaya Kayseri ili Melikgazi ilgesinde 6grenim goéren 460 ilkokul
Ogrencisi ve anne ve babalar1 katilmistir. Aragtirmada tesadiifi ornekleme yontemi
kullamlmustir. Arastirma verileri, Anne-Baba Stres Olgegi ve Okul Sosyal Davranis
Olgegi kullanilarak elde edilmistir. Verilerinin analizinde ise t testi, F testi ve Pearson
momentler ¢arpim korelasyon katsayisi teknikleri kullanilmistir. Verilerin analizi
sonucunda, akademik basaris1 diisiik olan Ogrencilerin anne-baba stres diizeylerinin
yiksek oldugu bulunmustur. Aile gelir diizeyi yiikseldikge anne-baba stres
diizeylerinin azaldigi bulunmustur. Cocuklarinda siiregen hastalik olan anne-babalarin
stres diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Anne-baba stres diizeyi ile okul
sosyal davranis 6lgeginin iliski, 6zdenetim ve akademik alt boyutu puanlar1 arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Anne-baba stres diizeyi ile okul sosyal
davranis Olceginin saldirgan, anti-sosyal ve yikici alt boyut puanlar1 arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Elde edilen bu bulgular literatiir 1s18inda
yorumlanarak tartisilmis ve arastirmadan elde edilen sonuglara gore Onerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Stres, sosyal uyum, ilkokul, 6grenci

ABSTRACT: The purpose of this study is to investigate students’ social problems
attending primary school and their parents’ level of stress by the variables academic
achievement, income and whether or not students have a chronic disease. 460 primary
school students and their parents in Melikgazi, Kayseri participated in the research,
which was conducted by the relational screening model. The random sampling method
was used in the research. The data were obtained by using the Parents’ Stress Scale and
School Social Behavior Scale. In the analysis the data, t test, F test and Pearson
product-moment correlation coefficient techniques were used. As a result of the
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analysis of the data, it was found that parents of students who have low academic
achievement have high level of stress. It was established that as income increases
parents’ level of stress decreases. Parents whose children have a chronic disease were
found to have a high level of stress. A negative significant correlation was found
between parents’ level of stress and the sub scale scores of relation, self-control and
academic achievement in the School Social Behavior Scale. A positive significant
correlation was found between parents’ level of stress and the sub scale scores of
aggression, antisocial and disruption in the School Social Behavior Scale. The findings
were discussed in line with the relevant literature and suggestions were made.

Keywords: Stress, social adaption, primary school, student.

GIRIS

Bireyin ¢evreye uyum saglamasi ve c¢evreyle uyum i¢inde yasamasi i¢in bir
takim yeterliliklere ve becerilere sahip olmasi gerekir. Bunlarin basinda ise sosyal
yeterlilikler ve sosyal beceriler gelmektedir. Sosyallesme, bireyin, i¢inde yasadig
toplumun normlarini, degerlerini, kendisinden beklenen rolleri, tutumlar1 ve davranis
yapilarini, toplumsal etkilesim icin gerekli becerileri, benlik ve kimlik duygusunu
kazanma, icinde yasadigi kiiltiiri igsellestirme stirecidir. Sosyallesme siirecinde,
kisilerin sosyal gelisimini olumlu ve olumsuz yonde etkileyen ¢esitli faktorler vardir.
Kiigiik yaslardan itibaren bireyin cevresiyle kurdugu iligkilerin niteligi, iletisim
kurabilme yetenegi ve ayrica ¢evrenin izlenimi sosyallesme siirecinde etkili
faktorlerdir. Bazi cocuklarin digerlerine gore daha sosyal olmasinda bu durumlar
onemli bir yer teskil eder (Coskun, 2012). Cocuk birlikte yasadigi insanlarla
yardimlagsmay1, paylasmayi, isbirligi yapmay1 basarir ve duygularii yasadigr kiiltiire
uygun bir bi¢cimde ifade edebilir (Cagdas ve Secer, 2002).

Bireyin baskalar1 ile iyi iligkiler kurmasinda, toplumsal kurallara uymasinda,
sorumluluk  yliklenebilmesinde,  bagkalarina  yardim  etmesinde, haklarim
kullanabilmesinde sosyal becerilerin 6nemi biiyiiktiir (Cubukc¢u ve Giiltekin, 2006).
Bugiin egitim siirecinde akademik becerilerle birlikte ¢ocuklarin sosyal gelisimlerinin
de temel oldugundan yola ¢ikarak sosyal becerilerin gelismesi 6nem kazanmustir.
Ciinkii bu becerilerin kazanilmamasi ¢ocugun okul basarisinda, sosyal iligkilerinde ve
uyum giicliiklerinde etkili bir faktor olabilmektedir (Akkok, 1999).

Ilkokul ¢aginda Ogretmen Ogrenci ve aile iliskisinin saglikli kurulmas,
ogretmenlerin ¢ocuk ruh sagliginin énemini ve bunun egitimdeki yerini bilmesi biiyiik
Onem tasimaktadir. Bireyin davranis repertuarinda bazi sosyal becerilerin olmamasi
olarak ifade edilebilecek olan sosyal beceri yetersizligi (Cadir, 2008), okulda ve
yasamin her alaninda bireyi etkilemektedir. Problem davranislar ise, siklikla, bireyin
cevresindekilere, kendisine veya esyalara zarar verici nitelikte olacaktir (Cai, Kaiser,
Hancock; 2004; Hamre ve Pianta, 2008). Tiy (1999), sosyal beceri eksikliginin,
saldirganlik, anti-sosyal davraniglar ve hiperaktivite gibi digsallastirilmis problemlerle
iliskili oldugunu ifade etmistir.

Cocuklarin  uyum yetenegi smirliysa, problem davraniglara egilim
gosteriyorlarsa ve anne-babalar bu noktada ¢ocuklari ile nasil etkilesime gegecekleri
konusunda sinirli diizeyde bilgiye sahiplerse, bu durum anne-baba ¢ocuk iligkisinin
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kalitesini diisiirmektedir. Bdylece cocugun davranig problemleri ve anne-babanin
yasadig stres, karsilikli olarak birbirini pekistirmektedir (Lauth ve Heubeck 2010).

Uyumlu ve 6zgiir bir ailede, tutarli ve saglikli iliskiler i¢inde yetisen cocuk,
Ozerk bir birey olarak yetiskin yasamina ulasabilir (Yavuzer, 2009). Cocugun kisilik
yapisinin olugmasinda anne-baba etkisinin 6nemli bir yeri ve degeri vardir (Y oriikoglu,
1989). Cocuk, kiiltiirel degerlerini, temel aligkanliklarini, gelisim gorevlerine karsi
yaklagimlarimi aile ortaminda kazanir. Cocugun olumlu bir benlik tasarimi
olusturmasinda, yeterlilik duygusu kazanmasinda anne-babasi ile etkilesiminde aldig:
geribildirimler cok 6nemli rol oynar (Akkaya, 2008).

Ozellikle gocuklarin okula baslamasi ile birlikte anne-baba cocuk iliskilerinin
yeni bir boyut kazandigi, anne-baba gérev ve sorumluluklarinin yeniden goézden
gecirilmesi gerektigi aragtirmacilar tarafindan vurgulanmaktadir. Freeman (2006),
ailenin c¢ocuk tizerindeki etkilerinin son derece dnemli oldugunu ve ailelerin yeterlilik
diizeylerinin birbirlerinden farkli oldugunu belirtmistir. Hocaoglu (2009) ebeveynlerin
cesitli Ozelliklerinden dolayi, cocuklarin yeterli sosyal beceriye sahip olmalarinda
kritik bir 6neme sahip olduklarini, ergenlik doneminde gosterilen sosyal uyum ve
basarinin daha Onceki donemlerde kazanmilan sosyal becerilerle ilgili oldugunu ve
ebeveynlerin bazi psikososyal 6zelliklerinin bu etkiyi pekistirdigini ifade etmistir.

Cocuklarin bireysel farkliliklarinin g6z ardi edilmesi, ilgi ve diizeylerine
uymayan beklentilerle kars1 karsiya birakilmasi, uygun ve diizenli rehberligin
yapilamamasi, yanlis disiplin ve egitim uygulamalar1 c¢ocuktaki uyumsuzluklarin
belirlenmesindeki 6nemli etkenlerdir (Dokmen, 2000; Caglar, 1981; Oswald, Cohen,
Best, Jensen ve Lyons, 2001).

Anne-baba c¢ocuk iliskileri ¢ercevesinde son yillarda siklikla arastirilan
konulardan birisi anne-baba olmaya iliskin stres yani ebeveyn stresi kavramidir
(Gabriel ve Bodenmann 2006). Stres, bireyin dengesini bozan ve uyum siirecini
olumsuz yonde etkileyen i¢ ve dis uyaranlara karsi, bedenin verdigi fiziksel ve
psikolojik tepkiler olarak tanimlanabilir (Franke, Jagla, Salewski, ve Jager, 2007). Aile
sistemi agisindan degerlendirildiginde, anne-baba ¢ocuk etkilesiminde, anne-babanin,
cocuk sahibi olmanin gerektirdigi gérevlere uyum saglamaya kars1 verdikleri fizyolojik
ve psikolojik tepkilerden olusan siirecler biitiinii, ebeveyn stresi olarak tanimlanabilir
(Blacher ve Mclntyre, 2006).

Olumsuz anne-baba tutumlarinin, okul basarisi (Duchesne ve Ratelle, 2010),
kayg1 (Erkan, 2002), benlik saygisi ile atilganlik seviyesi (Uniivar, 2007), 6zerklik
gelisimi (Beyers ve Gossens, 1999), problem ¢6zme becerisi (Ar1 ve Seger, 2003) gibi
ozelliklerle iliskisinin oldugunu gosteren ¢aligmalar yer almaktadir.

Bircok arastirma ¢ocugun gostermis oldugu problem davranislarin, demografik
degiskenlerin yanm1 sira aile i¢i iligkiler, ebeveynlerin stres diizeyleri gibi farkl
degiskenlerden de etkilendigini gostermektedir (Hastings ve Brown, 2002; Blacher ve
Mclintyre, 2006). Deater-Deckard (1998) ebeveyn stresini etkileyen durumun yine
ebeveyn davraniglart oldugunu ifade etmistir.

Anne-babalarin  ebeveynlige yiikledigi anlamlar, ebeveynlik goérev ve
sorumluluklarinin anne-baba iizerinde yarattigi etki ebeveyn stresinin yasanmasina
neden olan etkenler arasinda degerlendirilebilir (Giilaldi, 2010). Ebeveyn davranislari
cocuklarin sosyal uyum davranislarint dogrudan etkileyebilmektedir (Paczkowski ve
Baker, 2007). Arastirmalarda, ebeveynlerin 6z yeterlilik inanglari ile ¢ocuklarin
problem davraniglar arasinda iliski oldugu Coleman ve Karraker, 1998; Hastings ve
Brown, 2002; Beck, Daley, Hasting, ve Stevenson, 2004; Paczkowski ve Baker, 2007)
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goriilmektedir. Coleman ve Karraker (2003) ise, 6z yeterlilikleri yliksek olan ebeveyn
cocuklarinin daha az olumsuz davranis sergiledigini ve sosyal ortamlarda daha uyumlu
olduklarini ifade etmislerdir.

Bu arastirmada, ilkokulda sosyal uyum problemi yasayan 6grencilerin anne-baba
stres diizeylerinin; aile geliri, 6grenci akademik basaris1 ve Ogrencinin siiregen
hastaliga sahip olup olmamasia gore farklilik gosterip gdstermedigi incelenmistir. Bu
dogrultuda asagidaki sorulara cevap aranmistir.

1.Aile gelir diizeyine gore anne-babalarin stres diizeyi farklilasmakta midir?

2.0grencinin akademik basarisina gore anne-baba stres diizeyi farklilasmakta
mudir?

3.0grencinin siiregen hastaliga sahip olup olmamasina gore anne-baba stres
diizeyi farklilagmakta midir?

4. Ogrenci okul sosyal uyum diizeyi ile anne-baba stres diizeyi arasinda anlamli
bir iligki var midir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, ilkokullarda sosyal uyum problemi yasayan Ogrencilerin anne-
baba stres diizeyleri incelenmistir. Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Iliskisel tarama modelleri, iki veya daha cok sayidaki degisken arasinda birlikte
degisim varligim1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir
(Karasar, 2007).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Kayseri ili Melikgazi ilgesinde ilkokula devam eden &grenci
ve anne-babalarindan olusmaktadir. Arastirma, Sehit Jandarma Komando Er Haci
Aydinci, Ayse Ahmet Inci, 80. Yil Cumhuriyet, Mustafa Kemal ve Mehmet
Mihraboglu ilkokullarinda 6grenim géren tesadiifi drnekleme ydntemiyle belirlenmis
460 6grenci anne-babalarina arastirmanin dlgekleri uygulanmistir.

Veri Toplama Araclari

1-Kisisel Bilgi Formu:

Aragtirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu kullanilmistir. Arastirmaya
katilan ogrencilerin aile gelir diizeyleri, asgari {icret baz alinarak siniflandirilmistir.
Ogrencinin akademik basar1 degerlendirme verileri simf dgretmenlerinin goriislerine
gore degerlendirilmistir. Ogrencilerin siiregen hastalig1 olup olmama durumlarma iliskin
bilgiler ise raporlu olan hastaliklar siiregen hastalik olarak kabul edilmistir.

2- Anne-baba stres dlcegi

Anne-baba stres dl¢egi anne-babalarin giinliik yasamda ¢ocuklart ile iligkilerinde
yasadiklar1 stresi degerlendirmeye olanak saglayacak sekilde dortlii Likert modeline
uygun olarak Kaymak Ozmen ve Ozmen (2012) tarafindan gelistirilmistir. Olgek tek
boyutlu ve 16 maddeden olusmaktadir. Anne-Baba Stres Olgegi (ABSO)’niin gecerlik
calismalar1 kapsaminda yap1 gecerligi incelenmistir. Ortaya ¢ikan tek boyutlu yapinin
dogrulayic1 faktor analizi ile yeniden degerlendirilmesi sonucunda model veri
uyumunun iyi oldugunu gosteren kriter degerleri (X2=252.98 (N=438, sd=104,
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p=.000), X2/sd=252.98/104=2.43, RMSEA=0.05, RMR= 0.03, RMS= 0.04, GFI= 0.93,
AGFI=0.91 ve CFI= 0.91) bicimindedir. ABSO’ niin i¢ tutarlilk giivenirligi icin
hesaplanan Cronbach Alfa degeri .85 ve Spearman Brown Iki yari test giivenirligi .82
olarak hesaplanmistir. Olgekte yer alan tiim maddeler i¢in madde toplam korelasyonlar
ise .34 ile .58 arasinda degismektedir. Madde analizi kapsaminda elde edilen t
degerlerinin anlamli oldugu (p<.001) goriilmiistiir.

3-Okul Sosyal Davramss Olgegi:

Okul Sosyal Davramis Olgekleri (School Social Behavior Scales), smf
ogretmenleri veya okuldaki diger 6gretmenlerin, okul dncesi ve ilkogretim ¢agindaki
ogrencilerini teker teker degerlendirebilmelerine olanak saglayacak sekilde besli Likert
modeline uygun olarak Merrell (1993) tarafindan gelistirilmistir. Olgekler toplam 65
maddeden olusmaktadir. Okul Sosyal Davranis Olcekleri Sosyal Yeterlilik ve
Olumsuz Sosyal Davranislar formu olmak iizere iki alt 6l¢ekten olusmaktadir. Sosyal
Yeterlilik Olgegi'nde; Kisiler arasi Iliskiler (14 madde), Ozdenetim Becerisi (10
madde) ve Akademik Beceriler (8 madde) olmak iizere ii¢ alt Slgekte toplanan 32
madde yer almaktadir. Olumsuz Sosyal Davranislar Olgegi ise; Saldirgan Sinirli (14
madde), Antisosyal-Agresif (10 madde), Yikici-Talepkar (9 madde) olmak iizere ii¢ alt
Olgekte toplanan 33 maddeden olusmaktadir. Merrell (1993) tarafindan gelistirilen
Okul Sosyal Davranis Olgegi 'nin Tiirkge 'ye uyarlanmasi, gecerlik ve giivenirlik
calismalarin1 Yiiksel (2009) yapmustir.

Okul Sosyal Davrams Olgegi'nin 'Sosyal Yeterlilik Olgeginin korelasyon
katsayilari(r= .88 ve r= .44) arasinda degistigi ' Olumsuz Sosyal Ol¢egi' nin korelasyon

PR

katsayilar1 ise (r=.92 ve r=.48) arasinda degistigi belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde ilkokul Ogrenci ailelerinin demografik
ozelliklerinin belirlemek igin t testi, 6grenci anne-baba stres diizeylerinin aile gelirine
gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek icin F testi, &grencilerin akademik
basarilarina gore anne-baba stres diizeyleri arasindaki farklilig1 belirlemek icin F testi
ve Ogrencilerin siiregen bir hastaliga sahip olup olmama durumlarina gére anne-baba
stres diizeylerinin farklilagip farklilasmadigini belirlemek icin t testi, anne-baba stres
diizeyleri ile ilkokul 6grencilerinin okula sosyal uyum diizeyleri arasindaki iliskiye
yonelik korelasyon analizi yapilmustir.
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BULGULAR

Anne-baba stres diizeylerini belirlemek icin aile gelir diizeyi, 6grencinin akademik
basar1 diizeyi ve 6grencinin siiregen bir hastalifi olup olmama durumuna gore tek
boyutlu olan Anne-baba Stres Olgegi uygulanmustir. ilkokullarda sosyal uyum
problemi yasayan Ogrenci ailelerinin stres diizeylerinin aile gelirine gore fark olup
olmadig1 Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Anne-baba stresinin ailenin gelirine gore farklilik olup olmadigina iliskin
F Testi sonuclar:

Boyut Gelir Diizeyi N X Ss F P
ooy 2250 272 4231 777
”gteres? 2 "951-3000 122 3704 889 33565 000
3001 ve distii 66 3472 7.44
*0<0.05

Anne-baba stres diizeyi aile gelirlerine gore incelendiginde gelir diizeyi 0-950
olan ailelerin anne-baba stres diizeyi aritmetik ortalamasi (X= 42,31), gelirleri 951-
3000 olan ailelerin anne-baba stres diizeyi aritmetik ortalamasi (X= 37,04) ve gelirleri
3001 ve dstii olan ailelerin anne-baba stres diizeyi aritmetik ortalamasi (X=34,72)
olarak belirlenmistir. Ortalamalar arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Anne-baba
stresinin aile gelir diizeylerine gore farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini
belirlemek icin anlamlilik analizi yapilmistir. Tablo 2'de anne-baba stresinin aile
gelirlerine gore farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in c¢oklu
karsilastirma testine iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2.  Gelir diizeyine gore ortaya c¢ikan farkhihgin hangi gruptan
kaynaklandigina iliskin coklu karsilastirma testi sonuclari

Ortalamalar
Boyut (1) gelir (J) gelir arasindaki SH p
fark (1-J)
951-3000 5,263 ,875* ,000
Anne-baba 0-950 —
Stresi 3001 ve iistii 7,585 1,103* ,000
951-3000 3001 ve iistii 2,321 1,228 143

*p< 0.05

Anne-baba stresinin aile gelir diizeyine goére puanlar incelendiginde, aile
gelirleri 0-950 aras1 olan ailelerin, aile gelir diizeyleri 951-3000 aras1 ve 3001 ve isti
olan ailelere gore stres diizeyleri anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur. Gelir diizeyi
diisiik aileler gelir diizeyleri orta ve yiiksek olan ailelerden daha fazla stres yasadiklar
goriilmektedir. Gelir diizeyleri 951-3000 olan aileler ile gelirleri 3001 ve iistli olan
aileler arasinda stres diizeyi agisindan anlamli iliski bulunamamustir.
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Tablo 3. Anne-baba stresinin 6@rencinin akademik basarisina gore farkhihk olup
olmadigina iliskin F Testi sonuclari

Boyut Akademik basari N X Ss F P
A bab diisiik 105 45,92 7,25
nne-papa
Stresi orta 233 40,14 6,58 108,659* ,000
yiiksek 122 32,04 4,58
*p<0.05

Anne-baba stres diizeyi 6grencinin akademik basarisina gore incelendiginde
akademik basaris1 diislik olan 6grenci anne-babalarin stres diizeyi aritmetik ortalamasi
(X=45,92), akademik basaris1 orta olan 6grenci anne-babalarin stres diizeyi aritmetik
ortalamasi (X= 40,14), ), akademik basaris1 yiiksek olan 6grenci anne-babalarin stres
diizeyi aritmetik ortalamasi (X= 32,04) olarak belirlenmistir. Ortalamalar arasinda
anlaml farkliliklar bulunmustur. Anne-baba stresinin 6grencinin akademik basarisina
gore farkliligin hangi gruptan kaynaklandigimi belirlemek i¢in anlamlilik analizi
yapilmustir. Tablo 4'de anne-baba stresinin aile gelir diizeyine gore farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in ¢oklu karsilastirma testine iliskin bulgulara
yer verilmistir.

Tablo 4.Anne-baba stresinin 6grencinin akademik basarisina gore farkhilasmanin
hangi gruptan kaynaklandigina iliskin coklu karsilastirma testi sonuclari

. . Ortalamalar
Boyut {)Iz)u it?demlk E)Ja) zllflademlk arasindaki SH p
> > fark (1-J)
orta 8,09 ,833* ,000
Anne-baba diisiik " N
Stresi yiiksek 13,87 943* 000
orta yiiksek 5,78" 792% , 000

*p< 0.05

Ogrencinin akademik basarisina gore Anne-baba Stres Olgegi puanlari
incelendiginde, akademik basaris1 diisiik Ogrencilerin anne-babalarin stres diizeyi,
akademik basaris1 orta ve yiiksek Ogrencilerin anne-babalarin stres diizeyinden anlamli
diizeyde yiiksek olarak bulunmustur. Akademik basaris1 orta diizeyde olan dgrencilerin
anne-babalarin stres diizeyi, akademik basaris1 yiiksek olan 6grencilerin anne-babalarin
stres diizeylerinden anlamli diizeyde yiiksek olarak bulunmustur.

Tablo 5. Anne-baba stresinin 6grencinin siiregen bir hastaligi olup olmamasina
iliskin t Testi sonuclari

Boyut Siirekli Hastalik N X Ss t P
Anne-baba Hayir 366 34,19 7,77
stresi . -7,555 000
Evet 94 41,27 8,19

*p< 0.05
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Cocuklarinda siiregen hastalik olup olmama durumuna goére Anne-baba Stres
Olgegi puanlar incelendiginde ¢ocuklarinda siiregen hastalik olan anne-babalarin
yasadiklar stres diizeyi aritmetik ortalamasi (X =41,27), cocuklarinda siiregen hastalik
olmayan anne-babalarin aritmetik ortalamasi ise (X =34,19) bulunmustur. Ortalamalar
arasinda (t= -7,555 p<.001) diizeyinde anlamli bir fark bulunmustur. Cocuklarinda
stiregen hastalik olan anne-babalarin stres diizeyleri ¢ocuklarinda siiregen hastalik
olmayan anne-babalara gore daha yiiksektir.

Tablo 6. Anne-baba stres diizeyi ile ilkokul 6grencilerinin okula sosyal uyum
diizeylerine iliskin korelasyon analiz sonu¢lari

o i . Akademik .
HNiski  Ozdenetim Saldirgan Antisosyal  Yikict
Basari
Anne- r -260" -264" -, 243" 1307 1557 1537
baba p ,001 ,001 ,001 ,008 ,002 ,002
Stresi N 460 460 460 460 460 460

*p< 0.05

Tablo 6'da Anne-Baba Stres dl¢egi puanlari ile Okula Sosyal Uyum 6lgegi alt
boyut puanlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Anne-baba stres diizeyi ile iliski (r=-,260
p<.001), 6zdenetim (r= -,264 p<.001) ve akademik (r=-,243p<.001) alt boyut puanlari
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Anne-babalarin stres diizeyleri
yiikseldik¢e ilkokul Ogrencilerinin sosyal iliski, 6zdenetim ve akademik basarilar
azaldig1 goriilmektedir. Anne-baba stres diizeyi ile saldirgan (r=,130 p<.05), antisosyal
(r=,155 p<.001) ve yikict (r=,153 p<.001) Okula Sosyal Uyum o6l¢egi alt boyut
puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Anne-babanin stres
diizeyi ytikseldikg¢e ilkokul 6grencilerinin saldirgan, antisosyal ve yikict davraniglarinin
da arttig1 goriilmektedir.
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TARTISMA

Aragtirmanin bulgular1 incelendiginde, gelir diizeyi diisiik aileler gelir diizeyleri
orta ve yiiksek olan ailelerden daha fazla stres yasadiklar1 sonucuna ulagilmistir. Diisiik
sosyoekonomik gelir diizeyine sahip ailelerden gelen ¢ocuklarin anti-sosyal davraniglar
gosterdigi (Trentacorta ve Shaw, 2007), ailenin gelir durumunun diisiik olmas1 zor ve
yetersiz yasami, yiiksek stresi, arttirdigi (Dufrene, Doggett, Henington, ve Watson,
2007; Doctoroff ve Arnold, 2004; Putnam ve Stifter, 2005), ailenin sosyoekonomik
durumu, aile i¢i iligkiler, ebeveynlerin stres diizeyleri gibi farkli degiskenlerden
etkilendigi (Hastings ve Brown, 2002; Olsson ve Hwang, 2002; Blacher ve Mclntyre,
2006) bulunmugtur. Bu bulgular arastirmanin sonucu ile paralellik gostermektedir.
Diger taraftan ekonomik acidan refah diizeyi yiiksek olan ailede yetisen bireylerin,
benlik saygilarinin ve 6zgiliveninin yiiksek oldugu belirlenmistir (Veselska, Geckova,
ve Gajdosova, 2009). Sosyoekonomik diizeydeki iyilesmenin bireylerin yasam
kosullar1, cevre sartlari, beslenmeleri, giyimleri gibi yasam standartlarini artirdigi,
boylece sosyal uyumu olumlu yonde etkiledigi sOylenebilir. Arastirmada akademik
basaris1 diisiik olan 6grenci anne-babalarin stres diizeyi, akademik basarisi orta ve
yiksek olan 6grenci anne-babalardan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Anne-
babanin gelecegi olarak gordiigii ¢cocugun diisilk akademik basar1 gdstermesi stresi
arttirdigi (Hemmeter, Ostrosky, Fox; 2006; Kwon, 2007), akademik basarist diisiik
cocuklarin sosyal uyumlarinin azaldig1 (Ray ve Elliott, 2006), aile i¢i iligkileri olumsuz
etkiledigi (Marzano ve Marzano, 2003; Semmel ve Gao, 1992) bulunmustur. ilkokul
Ogrencilerinin akademik basarilarinin diisiik olmasi ailelerin yasam sekillerini ve
iliskilerini olumsuz yonde etkiledigi diistiniilmektedir. Cocuklarinda siire§en hastalik
olan anne-babalarin, ¢ocuklarinda siiregen hastalik olmayan anne-babalara gore stres
diizeyi daha yiiksektir. Engelli ve siiregen hastalifi olan ¢ocuga sahip anne-babalarin
depresyon, anksiyete ve stres diizeyinin daha yiiksek oldugu (Conk ve Yildirim, 2005;
Coskun ve Akkas, 2009; Dereli ve Okur, 2008; Keskin, Bilge, Engin ve Diilgerler,
2010), stirekli sugluluk duygusu yasadiklar1 (Yildirim-Dogru, Durmusoglu ve Turan,
2006), ailedeki stresin en temel kaynagi oldugu (Girli, 1995; Floyd ve Gallagher, 1997;
Oh ve Lee, 2009), karamsarlik yasadiklar1 (Coskun ve Akkas, 2009), ¢esitli psikolojik
problemler yasadiklar1 (Lawoko ve Soares, 2002), ebeveynlerin yasam kalitelerini
diisiirdiigii (Goldbeck 2006) bulunmustur. Siiregen hastalig1 olan ¢ocuga sahip ailelerin
yasam stilleri bir¢ok agidan zarar gérmekte ve sosyal yasama aile ve ¢ocuk uyum
saglamakta zorlandig1 diisiiniilmektedir. Arastirmanin anne-baba stres diizeyi ile okul
sosyal uyum oOl¢eginin iligski, 6zdenetim ve akademik basari alt boyutlar1 arasindaki
iligkinin ise negatif yonde oldugu goriilmektedir. Anne-babalarin stres diizeyi
yiikseldik¢e cocuklarin sosyal iliskiye girme becerileri, 6zdenetimleri ve akademik
basar1 diizeyleri diigmektedir. Aile ortamlarinda stres arttikga c¢ocuklarda problem
davranislarin arttig1 (Akkiil, Oztop, Ozdemir, Unalan, ve Sahin 2009), anne-babanin
olumsuz davraniglarinin ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyini olumsuz yonde etkiledigi
(Hocaoglu (2009), ailedeki stresin ¢ocuklarin akademik basarisini diigiirdiigii (Aslan,
2008; Bozkurt ve Harmanli, 2002), aile stresinin ¢ocuklarin i¢ denetim odaklarini
negatif yonde azalttigim1 (Akkus 2005; Paczkowski ve Baker, 2007) bulmuslardir.
Anne-babalarin stres diizeyinin yiiksek olmasi ¢ocuklarda gelisim 6zelliklerini olumsuz
yonde etkiledigini aragtirmalar gostermektedir. Bu bulgular aragtirmanin sonucunu
destekler niteliktedir.
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Anne-baba stres diizeyi ylkseldik¢e ¢ocuklarin saldirgan, antisosyal ve yikici
davraniglarinin  da arttigr goriilmektedir. Arastirmalarda yiiksek ailesel stresin
cocuklarda saldirganligi ve yikici davranislart arttirdigi (Hemmeter, Ostrosky, Fox;
2006; Kwon, 2007), gelir diizeyi diisiik stresli ailelerin ¢ocuklarmin daha saldirgan
oldugu (Kwon, 2007) bulunmustur. Ayrica stresi yiiksek ailelerdeki c¢ocuklarin
antisosyal davramiglar (Trentacosta ve Shaw, 2008), gosterdigi belirlenmistir. Bu
bulgular arastirma sonuclarini destekler niteliktedir. Arastirmanin sonuglar1 1s18inda
asagidaki Oneriler gelistirilmistir.

1- Cocuklarin gelisimlerine aile stresinin etkisinin daha acik bir sekilde ortaya
konmasina yonelik ¢aligmalar yapilmas1 6nerilmektedir.

2-Anne-babalarin stres diizeylerini etkileyen faktorleri belirlemeye yonelik ve
stres diizeyinin azaltilmasina yonelik ¢alismalar yapilmasi onerilmektedir.

3-Aile stresine maruz kalan ¢ocuklarin davraniglarini olumlu yonde gelistirecek
deneysel caligmalar yapilmasi dnerilmektedir.
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Extended Abstract

Socializing is a process that an individual internalizes the norms of society that he/she
lives in, values, roles that are expected from him/her, attitudes and behaviour structures,
required abilities for the social interaction, self-respect, acquiring of the sense of identity, and
the culture that he/she inhabits. In the process of socializing, there are many positive and
negative factors that affect social developing of the people. From young ages, quality of the
relationships that an individual makes with his/her social environment, ability of
communicating and also impression of the environment are important factors in the socializing
process. Individual’s relationship with others, obeying the social rules, taking responsibilities,
helping others, having his/her rights social abilities are so important (Cubuk¢u and Giiltekin,
2006). Social ability inadequacy, some social ability lack in the individual’s repertoire affects
the individual at school and in every sphere of life (Cadir, 2008). If the children’s adaptation
ability is restricted, pretend to problematic attitudes and in this point if parents have a limited
knowledge about how to make an interaction with their children, this situation decreases parent
and child relationship quality. Thus the stress that parents experience and child’s attitude
problems mutually practices each other (Lauth and Heubeck 2010). Hocaoglu (2009) stated
that because of parents’ various characteristics, when they do not have enough social ability
they will have a critical importance, social adaptation and success that is shown in the
adolescence period is about the social abilities that are acquired at the previous periods and
parents’ some psychosocial characteristics practices this effect.

Stress can be defined as physical and psychological reactions against inner and
external stimulus that are effecting the individual’s equilibrium and negatively affects the
adaptation process ( Franke, Jagla, Salewski and Jager, 2007). When it is evaluated in terms of
family system, in parent and child interaction, consisting of parents’ physiologic and
psychological reactions processes can be defined as parent stress ( Blacher and Mclintyre,
2006). Many research show that child’s problematic attitudes are affected from demographic
variances and also domestic relationships ( Hastings and Brown, 2002; Blacher and Mclntyre,
2006)

Mother and fathers’ assigning meanings to parenting can be evaluated among the
effects that parenting mission and responsibilities creates an effect on mother and father
(Giilaldi, 2010).

In this research, primary school students’ social problems and their parents stress levels
are examined according to the situation that if there is any issue about family income and
student’s chronic illness or not. To the study, which is done in the relational scanning model,
there are 460 primary school students, who study in Kayseri province, Melikgazi district, and
their parents attended. In the analyzing of the data; t test, F test and Pearson moments
multiplication correlation coefficient techniques are used.

In consequence of the data, it is found that students with low academic success have
parents with high level stress. It is found that while family income level is increasing, on the
other hand parents’ stress levels decreases. Parents who have children with chronic iliness have
higher stress levels. There is a negative meaningful relationship found between parent stress
level and school social attitude scale’s relation, self-audit and academic sub-dimension points.
There is also a positive meaningful relationship found between parent stress level and school
social attitude scale’s aggressive, antisocial and destructive sub-dimension points.



