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Oz: Bu arastirmanin amaci, serbest zaman etkinliklerine katilan bireylerin katildiklar1 etkinliklere
iliskin ilgilenim diizeylerini 6lgmek amaciyla Kyle, Absher, Norman, Hammitt ve Jodice (2007)
tarafindan gelistirilmis olan ‘Serbest Zaman ilgilenim Olgegi’nin (SZIO) Tiirk¢e’ye adaptasyon
caligmasini yapmaktir. Arastirmanin 6rneklem grubunu, Ankara’nin farkli ilgelerinde hizmet
veren 5 farkli fitness merkezinin tiyesi 85’1 kadin ve 224’ erkek toplam 309 kisi olusturmustur.
Katilimeilarin yas ortalamalar1 25.78 + 7.041°dir. SZIO’nin orijinal formu toplam bes alt boyut
ve 15 bes maddeden olugsmaktadir. Elde edilen verilerin analizinde, tanimlayici istatistiklere ek
olarak Dogrulayici Faktor Analizi (DFA), basit korelasyon ve i¢ tutarlik katsayilar
hesaplanmistir. Olgegin yap1 gecerligini test etmek icin uygulanan Dogrulayict Faktor
Analizi’nde (DFA) orijinal formla tutarli olarak 6lgek Tiirk¢e versiyonunun da 5 alt boyut ve
toplam 15 maddeden olustugu belirlenmistir. Olgegin faktdr yiiklerinin 0.41-0.81 arasinda
degistigi tespit edilmistir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ turarlik katsayilarinin 0.58 (6zdeslesme) ile
0.80 (g¢ekicilik) arasinda degistigi bulunmustur. Elde edilen sonuglara gore, Tiirk kiiltiiriine
uyarlanan T-SZiO’nin bireylerin serbest zaman ilgilenim diizeylerinin belirlenmesi icin gegerli
ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugu ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Serbest zaman, ilgilenim, gecerlik, giivenirlik.

LEISURE INVOLVEMENT SCALE:
VALIDITY AND RELIABILITY STUDY OF TURKISH FORM

Abstract: The aim of this study was to adapt the “Leisure Involvement Scale” (LIS) which was
developed by Kyle, Absher, Norman, Hammitt and Jodice (2007) to measure involvement level
of leisure participants. The sample consisted of 85 female and 224 male, totally 309 members
from 5 different health and fitness clubs from different districts of Ankara. The mean ages of
participants were 25.78 + 7.041. The original version of the scale consists of 5 sub-dimensions
and 15 items. Descriptive statistics, Confirmatory Factor Analysis (CFA), simple correlation
analysis and Crombach’s Alpha analysis were performed to analyze data. Consistent with the
original form, the Turkish version of the scale was consisted of 5 sub-dimensions and a total of
15 items. The factor loadings of the scale were ranged between 0.41-0.80. Reliability coefficients
for the sub-dimensions ranged from 0.58 (identity affirmation) and 0.81 (attraction). Results
finally indicated that T-LIS was a valid and reliable measurement tool to be used for measuring
the leisure involvement level of Turkish participants.

Key Words: Leisure, involvement, reliability, validity
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GIRIS

Modern teknolojinin bize sagladigi pek ¢ok kolayliklar sayesinde tiim diinyada insanlarin
giderek artan oranda serbest zamana sahip oldugu bilinmektedir (Roberts, 2018; Samuel,
2011). Serbest zaman artis1 ve diger alanlarda yasanan degisimlere insanlarin uyum
gostermesi, hayatlarin1 kolaylastirmada, yasam siirelerini uzatmada ve kendilerine daha
fazla zaman ayirarak hayattan zevk almalarini saglamada 6nemli katki yapmaktadir
(Kogak, 2017). Ayrica, serbest zamanda meydana gelen bu artig, bireylerin yasaminda
birgok faydayi da beraberinde getirmektedir (Eccles, 2005; Kim ve ark., 2018). Yapilan
calismalar (Fenton ve ark., 2018; Nagata ve ark., 2018; Reyes Uribe, 2017; Schryer ve
ark., 2016), insanlarin bu zaman dilimlerini degerlendirmek i¢in kilo kontrolii, stresi
Onleme, iyi vakit ge¢irme, yeni insanlarla tanigsma, saglikli yaslanma vb. amaglar
dogrultusunda ¢esitli etkinliklere katildigini ortaya koymaktadir. Dolayisi ile bu durumun
farkina varan toplumlar ve onu olusturan bireyler serbest zamani olumlu sekilde
degerlendirebilmek icin farkli arayislar igine girmektedir. Insanoglunun bu arayislari
“serbest zaman ilgilenimi” kavraminin 6ne ¢ikmasina yol agmistir (Kouthouris, 2009).

Ilk olarak sosyal psikoloji alaninda kullanilan ve o tarihten bu yana hangi unsurlari i¢inde
barindirdigi konusunda net bir fikir birligine varilamamis olan ilgilenim kavrami
(Kandemir ve ark., 2013), Krugman’in (1965) yaptig1 “televizyon reklamlarmin etkisi”
isimli ¢aligsmasindan sonra tiiketici davraniglari literatiirlinde yer almaya baslamistir.
Ayrica, kavramin gelisimine bagli olarak pazarlama literatiirlinde ilgilenimi
degerlendirmeye yonelik dlgme araglarmin gelistirildigi goriilmektedir (Higie ve Feick,
1989; Kapferer ve Laurent, 1985; McQuarrie ve Munson, 1987; Mittal, 1995;
Zaichkowsky, 1985).

Anlam olarak dilimize “katilim”, “ilginlik”, ve “ilgilenim” olarak g¢evrilmekte olan
(Cakar, 2007) ve giinlimiizde tiiketici davranislar literatiiriinde yaygin olarak caligilan
ilgilenim kavrami; insanlarin eglence secenekleri incelemek igin serbest zaman
aragtirmacilar1 arasinda da calisilmaya baslanmistir (Jamrozy ve ark., 1996; Yetim ve
Argan, 2013). Serbest zamandan elde edilen sembolik deger, etkinliklere olan ilgi ve
katilimcilar i¢in etkinliklerin 6nemini ifade eden serbest zaman ilgilenimi (Havitz ve
Dimanche, 1999) ayni1 zamanda bireylerin aktiviteye kars1 ilgilerinin gelismesine olanak
saglayan yollari, serbest zamana baglanmis olan 6nemi ve ilgilenimin dogasini anlama
gibi imkanlar da saglamaktadir (Wiley ve ark., 2000).

Serbest zaman etkinliklerine katilan bireyler etkinlige yogun ilgilenim gosterdiklerinde;
yiiksek diizeyde sergilenen etkinlik, siireklilik ve baglilik sayesinde (Zaichkowsky 1985;
Kyle ve Chick, 2002) bireylerin hayatinda vazgeg¢ilmez (merkezi) bir yer edinmesine
olanak saglamaktadir. Bu tiir etkinliklere katilan bireyler basit bir sekilde ilgilenim
gerceklestirmekle kalmaz ayn1 zamanda etkinligi hayatlarinin bir pargasi olarak benimser
ve hayatlarinin uzun bir déneminde diizenli olarak ilgilenim saglar. Ayrica bu tiir
yogunlukta ilgilenim gerceklestiren bireylerin bilgi ve deneyim imkéni {ist seviyede
olacaktir. Etkinlik araciligiyla kimlik dogruluma, essiz inanclar, bireysel faydalar,
bireysel ¢abalar, kariyer ve azim gibi nitelikler; serbest zaman etkinliklerine yonelik soyut
ve somut olmayan yatirimlardir ve bunlar serbest zaman ilgilenim derecesiyle
iliskilendirilir (Kyle ve Chick 2002).
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Literatlir incelendiginde tiiketici davraniglarin1 anlama ve agiklamada yaygin olarak
kullanilan “ilgilenim” kavraminin (Jamrozy ve ark., 1996) serbest zaman ¢alismalarinda
siirh diizeyde ele alindig1 ve daha ¢ok katilimsal nedenleri ortaya koymak i¢in ¢aligildigi
anlasilmaktadir (Kyle ve Chick, 2004; Smith ve ark., 2018). Toplum ve birey yasaminda
serbest zaman kavraminin 6neminin daha ¢ok anlasilmasi, rekreasyonel etkinliklerin
toplumlarin yasantisinda tiiketime dayali bir {iriin modeli olarak algilanmaya
baslanmasiyla birlikte (Metin ve ark., 2013; Odabas1 ve Barig; 2002), ilgilenim kavrami
son 15 yilda 6zellikle Bat1 kiiltiirtinde siklikla incelenen konular arasinda yerini almistir
(Decloe ve ark., 2009). Alanyazinda, ilgilenim iizerine yapilan ilk arastirmalarin daha ¢ok
etkinlige yonelik ilgilenimi degerlendirmede kullanilacak 6l¢ek gelistirme ¢alismalari
tizerinde yogunlastigi gézlemlenmektedir (Kyle ve ark., 1999; Schuett, 1993).

Agirlikli olarak serbest zaman ilgileniminin “nem verme”, “kendini ifade” ve “cekicilik”
gibi boyutlarla ele alindig1 (Iwasaki ve Havitz, 2004; Kyle ve ark., 2007) goriilmektedir.
Bunun yani sira, Dimanche ve ark. (1991) tarafindan serbest zaman ilgileniminin “risk”
boyutunu iceren baska bir ¢aligma da literatiire kazandirilmigtir. Ancak, risk boyutunun
serbest zaman ilgilenimini net olarak tanimlamamasindan dolay1 bazi arastirmacilar
tarafindan bu boyut elestirilmis ve alanda ¢cok kabul gérmemistir. Son yillarda ise serbest
zaman ilgilenimi ¢ok boyutlu olarak ele alinmis ve bu yapiy1 6lgmeyi hedefleyen 6lgek
caligmalarina ilgili literatiirde yer verilmistir (Melton ve Ellis, 2018).

Yurtdisinda serbest zaman alaninda yapilan ¢alismalarin (Chang, 2017; Lee ve Kim,
2018; Matsumoto ve ark., 2018) aksine “ilgilenim” kavraminin yurtiginde genellikle
pazarlama literatiiriiyle (Kandemir ve ark., 2013; Karabas, 2018) smurh kaldigi
goriilmektedir. Ancak, farkli kiiltirlerde serbest zaman ilgilenimini 6lgmeyi ya da
degerlendirmeyi hedefleyen c¢alismalarin sayisindaki artis (Bergstrom ve Arman, 2017;
Melton ve Ellis, 2018; Smith ve ark., 2018) Tiirkiye’de bu alanda g¢alismalar1 olan
arastirmacilarin da (Eskiler, 2017; Yetim ve Argan, 2013) ilgisini ¢ekmeyi basarmustir.
Ancak, ilgilenim kavraminin Tirk kiltirii igin nispeten yeni olmasi ve gegerli ve
giivenilir 6lgme araglarinin olmamasi bu alanda 6nemli bir eksik olarak ortaya ¢ikmistir.

Bu sebeple calismada, serbest zaman etkinliklerine katilan bireylerin “ilgilenim”
diizeylerinin belirlenmesi i¢in Kyle ve ark. (2007) tarafindan gelistirilmis olan “Serbest
Zaman Ilgilenim Olgegi’nin (SZI0)” Tiirkce formunun gecerlik ve giivenirliginin test
edilmesi amaglanmaktadir.

MATERYAL VE METOT

Katihmceilar

Betimsel tiirde planlanan bu ¢alismanin arastirma grubunu Ankara’nin farkl ilgelerindeki
saglik ve zindelik kuliibiine {iye olan ve kolayda ornekleme yontemi (Biiylikoztiirk ve
dig., 2012) ile secilen 85 kadin ve 224 erkek olmak iizere toplam 309 kisi olusturmustur.
Katilimeilarin yas ortalamalar1 25.78 + 7.041°dir. Arastirma grubunda yer alacak saglik
ve zindelik kuliiplerinin se¢iminde, en az 1000 ve daha fazla {iyeye sahip olmasi, en az 1
yildir hizmet veriyor olmasi ve hizmet alaninin en az 1000 m* olmasi kriterlerine baglh
kalinmistir.

258



Biilent GURBUZ!, Zafer CIMEN?, ismail AYDIN®

Veri Toplama Araci

Calismada veri toplama araci olarak Kyle ve ark. (2007) tarafindan gelistirilen “Serbest
Zaman {lgilenim Olgegi (SZ10)” kullanilmistir. SZIO nin orijinal formu (a) Cekicilik (3
madde), (b) Onem Verme (3 madde), (c) Sosyal iliski (3 madde), (d) Ozdeslesme (3
madde) ve (e) Kendini ifade (3 madde) olmak iizere toplam bes alt boyut ve 15 bes
maddeden olusmaktadir. Bireyler oOl¢ekte yer alan her bir ifadeyi Kesinlikle
Katilmiyorum (1) ve Tamamen Katiliyorum (5) arasinda degisen Likert tipi besli
derecelendirme &lcegi iizerinden isaretlemislerdir. SZIO nin Tiirk kiiltiiriine adaptasyon
calismasina yapmak igin literatiirde siklikla kullanilan ve Hambleton ve Patsula (1999)
tarafindan Onerilen kiiltiirleraras1 6l¢ek uyarlama ¢alismasinda dikkat edilmesi gereken
Oneriler dikkate alinmstir.

Oncelikle, 6lgegin uyarlama calismasini yapmak igin yazarlardan izin almmistir. Olgekte
yer alan maddelerin Tiirk¢e formunun olusturulmasi i¢in ¢eviri, geri-geviri yontemi
kullanilmistir. Bu asamada 6lgegin Ingilizce formunda yer alan maddeler Ingiliz dili
konusunda egitim almis 3 akademisyen tarafindan Tiirk¢e’ye ¢evrilmistir. Bu olusturulan
formlar daha sonra 6lgek uyarlama galismasinda egitim almis ve Ingilizce seviyesi iyi ve
daha yukari diizeyde olan 3 yargici tarafindan ayr1 ayr1 degerlendirilmis ve kendilerinden
bu ifadelerden en uygun olani isaretlemeleri istenmistir. Bu asama sonucunda olusturulan
Tiirkce form daha sonra yine Ingilizce’ye hakim &lgek gelistirme alaninda egitim almis
uzmanlar tarafindan Ingilizceye ¢evrilmistir. Olusturulan bu Tiirkce form daha sonra, alan
uzmanlarina sunularak her bir maddenin uygulama yapilacak hedef kitlenin 6zelliklerine
uygunlugu bakimindan incelenmistir. Tiirk¢e formda sorunlu olarak goriilen maddeler
ceviri asamasina tekrar doniilerek degerlendirilmis ve Olgek formunda yer alacak
sekillerine karar verilmistir.

Biitiin bu asamalar sonucunda olusturulan Tiirk¢ce formun pilot uygulamasi yapilarak
Olcek ifadelerinin anlagilirligi gézden gegirilmis ve 6lgegin uygulama formuna son sekli
verilerek yapilacak diger analizler i¢in veri toplama asamasina gecilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizi i¢cin SPSS 20 ve AMOS 19 istatistiksel paket programlar
kullanilmistir. Orijinal formda yer alan 5 faktorlii 15 maddelik yap1 Dogrulayici Faktor
Analizi (DFA) yéntemi ile test edilmistir. Olgegin giivenirlik diizeyini test etmek igin
Cronbach’s Alpha i¢ tutarhik katsayilari hesaplanmistir. Olgegin Tiirkge versiyonun
giivenirligini test etmek i¢cin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik katsayis1 ve madde toplam
korelasyonlari hesaplanmistir. Verilerin parametrik testlerin 6n sartlarini saglayip
saglamadigina Carpiklik ve Basiklik degerleri ve Levene testi sonuglari incelenerek karar
verilmistir (Biiyiikoztiirk, 2008).

BULGULAR

Tablo 1 degerlendirildiginde, Serbest Zaman Ilgilenim Olgeginin (SZIO) Tiirkce
formunda yer alan alt boyutlarin faktor yiikiiniin “Cekicilik” alt boyutu i¢in 0.73-0.81,
“Onem Verme” alt boyutu icin 0.51-0.79, “Sosyal Iliski” alt boyutu i¢in 0.57-0.77,
“Ozdeslesme” alt boyutu igin 0.41-0.71 ve “Kendini Ifade” alt boyutu i¢in 0.58-0.69
arasinda degistigi goriilmektedir. Ayrica maddelerin t degerleri kontrol edilmis ve her
birinin p<0.05 anlamlilik diizeyinde 1.960’dan biiyiik oldugu tespit edilmistir. Ayrica

SZIO niin faktdr yapilar Sekil 2°de sunulmustur.
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Tablo 1. SZiO’nin Faktor Yiikleri ve t degerleri

Faktor t
Maddeler Yiikii___degeri
Cekicilik
Cl1 Fitness yaptigim en eglenceli seylerden birisidir. 0.81 9.500
C2 Fitness benim i¢in ¢ok 6nemlidir. 0.73 9.772
C3 Fitness yaptigim en tatmin edici seylerden birisidir. 0.74 7.883
Onem verme
ovi Yagamimin bityiik bir boliimiiniin fitness etrafinda sekillendigini 0.63 11.312
diistintiyorum.
ov2 Fitness hayatimda merkezi bir role sahiptir. 0.79 6.802
ov3 Fitness yerine baska bir serbest zaman etkinligi tercih edecek 0.51 10.316
olursam, bunu ¢ok ciddi bir sekilde yeniden diisiinmem gerekir.
Sosyal Tliski
Si1 Arkadaglarimla fitness konusunda konusmaktan hoslanirim. 0.60 8.124
Si2 Arkadaslarimin ¢ogu, fitness bir sekilde ile ilgilidir. 0.57 11.226
Si3 Fitness yapmak bana arkadaglarimla bir arada olma firsati saglar. 0.77 11.008
Ozdeslesme
01 Fitness yaptigim zaman gergekten kendim gibi olabiliyorum. 0.71 11.466
02 Fitness yaptigim zaman nasil gériindiigiim ve davrandigimla 0.41 11.994
ilgilenmek zorunda kalmryorum.
03 Kendimi fitness ile ilgili imgelerle 6zdeslestiriyorum. 0.52 8.639
Kendini ifade
Kil1 Birini fitness yaparken gordiigiiniizde o kisi hakkinda bir¢ok sey 0.64 9.521
sOyleyebilirsiniz.
Ki2 Fitness yapmak kim oldugum ile ilgili ¢ok sey sOyler. 0.58 10.950
Ki3 Fitness yaparken insanlar onlarin beni gérmesini istedigim sekilde 0.68 10.385
goriir.
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Sekil 1. SZIO’nin Faktor Yapilar:

B8

Tablo 2 incelendiginde, SZiO niin Dogrulayic1 Faktdr Analiz (DFA) sonuglara gore
model uyum indekslerinin kabul edilebilir ile miikemmel uyum simirlar1 igerisinde yer
aldig1 ve Olgege ait faktor yapisinin dogrulandigi goriilmektedir (Hu ve Bentler, 1999;

Kline, 2005).

Tablo 2. SZiO’nin Model Veri Uyum Degerleri

Uyum Degerleri iyi Uyum KabulIJ)If:ri]Lebilir Arastirmada Elde Edilen Uyum Degerleri

x2/sd 0<XZdf <2 2<XdF <3 215
RMR 0<RMR<0.05 0.06<RMR<0.08 0.06
SRMR 0<SRMR<0.05  0.05<SRMR<0.10 0.04

CFI 0,97<CFI<1,00 0.95<CFI<0.97 0.94

GFl 0.95<GFI <1,00 0.90<GFI1<0.95 0.93

NFI 0.95<NFI<1.00 0.90<NFI<0.95 0.90

TL 0.95<TLI<1.00 0.90<TLI<0.95 0.92
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Tablo 3’de SZIO’niin alt boyutlar1 arasindaki korelasyon degerleri goriilmektedir. Elde
edilen verilere gore alt boyutlar arasinda pozitif yonde orta ve yiiksek diizeyde korelasyon
oldugu tespit edilmistir. Olgek alt boyutlarmin Cronbach’s Alpha katsayis1 0.58-0.80
arasinda, toplam 6l¢ek i¢in ise 0.89 olarak hesaplanmustir.

Tablo 3. SZiO’niin Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyonlar ve ¢ Tutarlihk

Katsayilari
Faktor Cekicilik Onem Verme  Sosyal iliski Ozdeslesme Kendini ifade «
Cekicilik 1 .80
Onem Verme .65** 1 .66
Sosyal iliski 68** T3** 1 .70
Ozdeslesme 66** B5** T4F* 1 58
Kendini ifade S7** S5** 67** J1F* 1 .67
**p<0.05

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmanin amaci, Kyle ve ark. (2007) tarafindan gelistirilen “Serbest Zaman
Ilgilenim Olgegi (SZO) nin gegerlik ve giivenirligini test etmektir. Bu amagla elde edilen
bulgular bu boliimde tartigilmis ve yorumlanmistir.

Gerekli ¢eviri prosediirlerinin ve 6n uygulama ¢aligmasinin tamamlanmasindan sonra son
sekli olusturulan SZiO’nin Tiirkge formu, Ankara ilinde bulunan bes farkli fitness
merkezine iiye olan bireylere uygulanmistir. Ingilizce orijinalinde bes faktdr ve toplam
15 maddeden olusan SZIO’nin faktér yapisini dogrulamak amaciyla yapilan DFA
sonugclari, 6l¢egin bes boyutlu yapisinin dogrulandigini gostermistir. DFA sonrasinda
elde dilen bulgular incelendiginde, ki-kare ve serbestlik derecesi degerlerinin istatistiksel
olarak istenilen diizeyde oldugu, x/sd ise 3’iin altinda oldugu yani elde edilen yapr ile
veri arasindaki uyumun 1y1 uyuma karsilik geldigi anlagilmistir (Hu ve Bentler, 1999).
DFA’da kullanilan iyilik uyum indeksi (GFI, CFI, NFI) degerleri incelendiginde, elde
edilen sonuglarin orijinal dlgek yapist ile paralellik gosterdigi ve elde dilen degerlerin
kabul edilebilir ve iyi uyum diizeyinde oldugu goriilmektedir. Arastirmada elde edilen bu
bulgular, o6lgegin orijinal formunun faktér yapisiyla Tiirk¢eye uyarlanmis formunun
faktor yapisinin Ortiistiigiinii gostermektedir.

SZiO’ni olusturan boyutlar arasindaki korelasyon degerleri 0.55 ile 0.74 arasinda
degismektedir. Olgegi olusturan bes alt boyut arasinda pozitif yonde orta ve yiiksek
diizeyde bir iliski bulunmaktadir. Olgek alt boyutlar1 arasindaki korelasyon diizeyinin
0.30 ve daha yukar1 olmasi 6lgekte yer alan maddelerin ayirt etme giiciiniin yiiksek oldugu
seklinde yorumlanabilir (Biiyiikoztiirk, 2008). Faktor analizi sonrast olugan 6lgegin alt
boyutlarindan elde edilen puanlarin giivenirligi i¢in i¢ tutarlik katsayilar1 incelenmistir.
Bu inceleme sonucu dlgegin i¢ tutarlik katsayilarinin 0.58 ile 0.80 arasinda degistigi ve
toplam Olcek i¢in i¢ tutarlik katsayisinin 0.89 oldugu belirlenmistir. Hesaplanan bu
degerler 6zdeslesme boyutu icin zayif diizeyde olsa da genel anlamda kabul edilebilir
sinirlar icerisinde yer almaktadir (Cortina, 1993; George ve Mallery 2003).

Bu calisma kapsaminda hedef dil ve kiiltiire uyarlama calismasi yapilan SZIO’nin
Ozellikle yurti¢i literatiirii anlaminda onemli bir boslugu dolduracag: diistiniilmektedir.
Literatiir incelendiginde, serbest zaman ilgilenimi ve Olgek gelistirme amaci ile ilgili
yapilan calismalarda orneklem gruplarinin farkli serbest zaman etkinliklerine katilan

262



Biilent GURBUZ!, Zafer CIMEN?, ismail AYDIN®

bireylerle gergeklestirildigi (Alexandris ve ark., 2013; Chang ve Gibson, 2011; Cheng ve
Tsaur, 2012; Jun ve ark., 2008; Kontogianni ve ark., 2011; Kyle ve ark., 2003; Ridinger,
2012; Theodotou, 2018) goriilmiistiir. Bu nedenle, Olgegin farkli veya daha biiyiik
orneklem gruplar1 ile kullanilmasi1 ve oOlgege iliskin yeni gegerlik ve glivenirlik
sonuclarinin ortaya konulmasinda da ayrica fayda vardir. Sonug olarak, serbest zaman
etkinliklerine katilminin diisiik seviyede oldugu durumlarda, katilimda ve katilimin
stirdiiriilebilmesinde 6nemli etkisi olan ‘ilgilenim’ konusunun tiim boyutlariyla daha iyi
anlasilmas1 ve dlgiilmesi icin Serbest Zaman ilgilenim Olgegi’nin gecerli ve giivenilir bir
6l¢me araci olarak kullanilabilecegi diisiiniilmektedir.
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