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Öz
Günümüzde ideal beden imgesi tan›mlan›rken zay›fl›k, uzun boy ve gençlik gibi kavramlar
öne ç›kmaktad›r.  Toplumda, birçok insan›n bu ideal görüntülere sahip olmamas›n›n sonucu
olarak, bireylerde kendine güven eksikli¤i, yeme bozukluklar›yla ilgili hastal›klar, gereksiz
estetik cerrahi gibi problemler ortaya ç›km›flt›r.  ‹zmir’de yap›lan bu araflt›rma ile hedefimiz,
toplumsal bir sorun olma potansiyeli tafl›yan bu konuda bilgimizi derinlefltirmektir.  Öncelikle
tüketicilerin ideal beden imgeleri hakk›ndaki görüflleri araflt›r›lm›fl ve bu ideallerin
oluflumunu etkileyen çevresel faktörler incelenmifltir.  Ayr›ca, bu ideale sahip olman›n veya
olamaman›n bireyler üzerinde yaratabilece¤i etkilere bak›lm›flt›r.  Araflt›rma konusu
tüketicilerin beden imgeleri hakk›ndaki düflünceleri, hisleri, arzular› veya endifleleri gibi derin
duygular› incelemek oldu¤u için, kat›l›mc›lar› kendilerini ifade etmekte özgür b›rakan, ucu
aç›k sorular›n sorulabilece¤i kalitatif yöntemler kullan›lm›fl;  ‹zmir’de 20-30 yafl aras› kad›n
ve erkek kat›l›mc›larla mülakatlar yap›lm›flt›r.  Bulgularda, bir taraftan medya, moda, müzik
ve sinema endüstrileri gibi kurumsal faktörlerin, di¤er taraftan ise aile, arkadafl, efl gibi sosyal
faktörlerin bu güzellik mitinin oluflumunda etkili oldu¤u ortaya ç›km›flt›r.  Özellikle moda ve
kozmetik sektörleri ince ve genç mitinin oluflumunda büyük rol oynam›flt›r.  Bu sektörler
tüketicilere ait olmay› arzu ettikleri bir fantazi dünyas› sunmaktad›rlar.  Moda dergileri ve
defileleri ince ve genç kad›n görüntüleriyle doludur.  fiöhretli insanlar da bu etkileflimde
büyük rol oynarlar.  Filmlerde veya televizyon programlar›nda gördü¤ümüz ünlüler, s›radan
insanlar›n hayranl›k duydu¤u ideal beden ölçülerine sahiptirler.  Sonuç olarak, bu ideale sahip
olmak bireylerin kendilerine olan güvenini artt›r›rken, toplum içinde be¤enilmelerini ve tercih
edilmelerini sa¤lad›¤› ortaya ç›km›flt›r.  ‹lginç bir flekilde, çal›flman›n sonuçlar› e¤itim
düzeyinin yüksek olmas›n›n d›fl görünüme verilen de¤eri azaltmad›¤›n› göstermektedir.
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Aksine, modern yaflant›n›n bir getirisi olarak ifl hayat›nda veya sosyal iliflkilerde bu ideal
görüntülere sahip olman›n önemi aç›kça gözlenmektedir ve özellikle bireyin ifl yaflant›s›ndaki
baflar›s›yla ba¤daflt›r›lmaktad›r.  ‹lk izlenimde de olsa, d›fl görünümün kiflinin zihinsel ve
ruhsal niteliklerinin önüne geçebilece¤i bulgusu toplumsal de¤erler aç›s›ndan düflündürücü
bir durumdur. Di¤er taraftan, ideal görüntelere sahip olamayan bireyler ise bask›, endifle,
kendine güven eksikli¤i veya sa¤l›k sorunlar› gibi olumsuz etkiler yaflamaktad›rlar. Bu
görüntülere kavuflmak u¤runda yap›lan aktiviteler, incelenen yafl gurubunda genelde diyet
yapmak gibi riski az olarak alg›lanan bireysel çabalar olarak gözlenmifltir.  Estetik ameliyatlar
gibi sa¤l›k riski daha fazla olan uygulamalar› herkes göze alamayabilir fakat baz› kat›l›mc›lar
yan etkileri veya sa¤l›k riskleri dahi olsa sonuçlar› iyi hissettirecekse baz› riskleri göze
almaya de¤er bulduklar›n› ifade etmifllerdir.   

Anahtar sözcükler:  beden imgesi, güzellik miti, tüketim.  

Abstract
In our day, when describing the ideal body image, features such as thinness, height, and youth

are emphasized.  Since most people do not have these ideal features, lacking in these features

causes some social consequences such as low self esteem, illnesses related to eating disorders,

and unnecessary  surgical interventions.  This research conducted in ‹zmir aims to develop a

deeper understanding of this issue, which has the potential of presenting a social problem.

First of all, consumers’ perceptions of the ideal body images and the influences that construct

these ideals have been investigated.  Then, the effects of being (or not being) able to attain

this ideal have been explored.  Since the research required getting into the minds of

consumers for their thoughts, feelings, desires or even fears, qualitative methods were thought

to be the most suitable, as they let the informants express themselves freely.  Interviews were

conducted in ‹zmir with male and female participants between the ages of 20-30.  The results

show that the institutional factors such as media, fashion, music and cinema industries and the

social factors such as family, friends and companions are the major influential forces,

constructing the ideal beauty image.  Especially, fashion and cosmetic industries have been

influential in creating the myth of thin and young.  These sectors offer a fantasy world that

consumers desire to be part of.  Celebrities also play a major role in shaping these ideals as

they have the ideal beauty features for the regular people to admire. Moreover, we have

observed that fitting in with the ideal images help to boost one’s self-confidence and attract

the admiration of others.  Interestingly, having higher education does not necessarily reduce

the value given to the external appearance.  In contrary, as a prerequisite of modern living,

reaching the ideal is highly valued in social relationships and work life; it is also associated

with social success.  The observation that the external appearance can be valued higher than

mental or moral values can be critical.  On the other hand, not fitting in the ideals may cause

the individual to feel bad about himself/herself, resulting in lower self esteem and health

problems.  For the age group we have studied, the activities performed on the path to reach

the ideals were individual efforts with perceived low risk such as following diet programs

while plastic surgery was considered as of higher risk.  However, some participants
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mentioned that they could be willing to take some health risks, conscious of the side effects

if they expected to benefit form the treatment morally.   

Key words:  body image, beauty myth, consumption.

Girifl
Beden imgesi kiflinin kendi fiziksel özelliklerinin soyut bir de¤erlendirmesi olarak

tan›mlanabilir (Solomon 2007, s. 175).  Bu de¤erlendirme her zaman do¤ru olamayabilir.
Örne¤in, kimi zaman bir erkek kendini oldu¤undan daha k›sa boylu veya bir kad›n
kendini oldu¤undan daha fliflman alg›layabilir.  ‹nsanlar bu de¤erlendirmeyi çevreleriyle
olan etkileflimleri sonucunda yaparlar.  Hayallerindeki ideal benden imgeleriyle kendi
beden imgeleri aras›nda olabilecek farkl›l›klar mutsuzluk ve endifle yaratabilir.  ‹deal
ölçülere ulaflabilme ümidiyle insanlar diyet programlar›n› takip etmek, güzellik
merkezlerine, spor salonlar›na üye olmak ve do¤ru k›yafetleri aramak gibi tüketim
aktivitelerine yönelirler; bu flekilde kendileri hak›ndaki memnuniyetlerini artt›rtmaya
çal›fl›rlar (Thompson ve Hirschman 1995).  Fakat hayeller ile gerçekler aras›nda geçen
bu süreç her zaman güzel bir tecrübe olmayabilir.  Olumsuz beden imgesi kiflinin
kendine olan güveninin sars›lmas›na (Jung ve di¤erleri 2001; Wolf 1991), zay›flamak
u¤runa verilen savafllarda anorexia veya bulimia gibi beslenme bozukluklar›n›n
yaflanmas›na (Bordo 1993; Ulusoy, Baran ve Demir 2003) veya gereksiz plastik
cerrahiye sebep olabilir (Schouten 1991).  

Türkiye’de 1980’li y›llar›n sonlar›ndan bafllayarak yayg›nlaflan tüketim kültürüyle
birlikte panolar›nda, televizyon kanallar›nda, dergi kapaklar›nda ve gazetelerin eklerinde
cinselli¤in öne ç›kt›¤› görüntülerin kullan›m› giderek artm›flt›r (Öncü 2002).  Bu
görüntülerde bat›l› kültürlerde çekicili¤in yans›mas› olarak alg›lanan inceli¤in
(Drewnowski ve Yee 1987; Maner 2001) s›kça vurgulanmas›n›n bir sonucu olarak
özellikle kentlerin orta s›n›f tabaklar›nda bedenin bak›m› ve güzelleflmesine hizmet
veren çeflitli merkezlerin ve ürünlerin say›s›nda da ciddi bir art›fl olmufltur (Öncü 2002).
Bu art›fl›n etkisiyle daha genç ve ince olman›n arzulanan beden görünümünün gereklili¤i
haline gelmesi, bireylerin ‘kendilerini fazla kilolu alg›lamalar›na ve sürekli diyet yapma
e¤ilimine girmelerine’ yol açm›flt›r (Dedeo¤lu ve Savaflç› 2005, s.80).

‹zmir’de yap›lan bu araflt›rma ile hedefimiz, toplumsal bir sorun potansiyeli tafl›yan
bu konudaki bilgimizi derinlefltirmektir. Örneklem gurubundaki 20-30 yafl aras›
gençlerin benimsedi¤i beden imgesinin oluflumu ve bunun bireyler üzerindeki etkileri
incelenmifltir.  Bir sonraki bölümde, günümüzde, özellikle bat›l› kültürlerde hakim olan
ideal beden imgesinin oluflumu anlat›lmaktad›r.
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Beden ‹mgesinin Oluflumu
Birkaç nesil geriye gidersek daha kilolu kad›nlar›n be¤eni toplad›¤› dönemleri

görebiliriz. Günümüzde ise, özellikle bat›l› kültürlerde, kad›nlar için ideal beden imgesini
tan›mlarken ince, uzun ve genç, erkekler için ise kasl›, uzun boylu gibi s›fatlar kullan›labilir.
Bu ideal görüntülerin kültürün bir parças› haline gelip, tüketiciler taraf›ndan
benimsenmesinde kurumlar›n pay› çok büyüktür.  

O¤uz (2005) Türkiye’deki televizyon reklamlar›nda birçok ürünün tan›t›m›nda
genç, güzel ve ince kad›nlar›n rol almas›na; ciltteki k›r›fl›kl›klar›n, selüloitin önemli
sorunlar olarak gösterilmesine veya fazla kilolar›n insan›n bafl›na neler açt›¤› temas›n›n
reklamlarda vurgulanmas›na dikkat çekmifltir.  Favori televizyon programlar› ve müzik
videolar›ndaki karakterler de ortalama kad›na göre daha incedir.  Bu flöhretli insanlar›n
zaman zaman önerdikleri diyet programlar›na gazetelerde rastlanabilir; kitaplar› dahi
ç›km›flt›r. Tüketiciler bu tan›nm›fl insanlar›n hem diyet ve gençlik tavsiyelerini hem de
giyim, kuflam ve yaflam tarzlar›n› örnek al›rlar (O’Guinn 1991).  Kitle iletiflim araçlar›
bu güzellik mitinin oluflturulmas›nda oldukça etkili bir konumdad›r.  Sadece internetten
ulusal gazetelerin arflivleri tarand›¤›nda (Örnek: Hürriyet) diyet ve kozmetik ba¤lant›l›
haberlerin ve reklamlar›n son y›llarda katlanarak artt›¤› görülebilir.  Bu haberlerin bir
ço¤u diyet programlar› ve kozmetik bak›m tavsiyeleri üzerine olmakla beraber, bir k›sm›
da yanl›fl beslenme veya yanl›fl bak›m›n yaratabilece¤i s›k›nt›lar üzerinde durmaktad›r. 

Hürriyet (9.9.2004) gazetesinde ç›kan bir haberde istemli yetersiz beslenme yafl›n›n
çocuk yafllara düfltü¤ü; 12-13 yafllar›ndaki çocuklar›n gazete sayfalar› veya dergilerden
kopart›lm›fl diyetleri yapt›klar› yaz›lm›flt›r.  Koç’a (2004) göre ergenlik dönemindeki bu
çocuklar›n ideal beden imgeleri televizyon reklamlar›nda tavsiye edilen vücut
ölçülerinden ve ünlü kiflilerin görünüfllerinden etkilenmektedir.  Bu yaflta diyete
bafllamak çocu¤un büyüme ve geliflmesini engeller, eksik beslenmesine neden olur.
Neticede yediklerini ç›karmak olarak bilinen ‘bulimia’, ya da beslenmeyi reddetmek ve
bu nedenle afl›r› kilo kayb›na u¤ramak olarak tan›mlanan ‘anoreksiya’ gibi yeme
bozuklu¤u hastal›klar› ortaya ç›km›flt›r. 

‹nsanlar›n ruh ve beden sa¤l›¤› temas›n› vurgulayan ve bu iflten büyük kazançlar elde
eden sektörler oluflmufltur.  Bitmez tükenmez yeni formüller üreten zay›flama merkezleri
veya düflük kalorili besin maddeleri üreten firmalar bunlardan baz›lar›d›r.  Baz› bayanlar
zay›flamak u¤runa olumsuz yan etkilerini göze alarak Lida gibi zay›flama ilaçlar›
kullanmaktad›rlar (Arman, 2004). Oyuncak sektörü dahi bu incelik mitini desteklemifltir.
K›z çocuklar› daha ufac›kken ince, uzun, genç, ve sar›fl›n Barbie bebeklerle oynamaya
bafllarlar.  Özendirilen bu ideal görüntüler özellikle kad›n›n toplumdaki baflar›s› ve kendine
olan özgüveni ile ba¤daflt›r›lmaktad›r (Bordo 1993; Wolf 1991). Verilen mesajlar ile
insanlar  belli bir formun güzel oldu¤una ve o formu korumaya çal›flmazlarsa toplumdan
d›fllanabileceklerine telkin edilmektedirler (O¤uz 2005). 
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‹flte tüm bu bask› ve kayg›lardan dolay› kad›nlar güzellik salonlar›na ak›n ak›n
hücum etmektedirler. Yap›lan araflt›rmalarda yafllanma korkusu hem genç hem yafll›
kad›nlarda, fazla kilo kayg›s› ise hem zay›f hem fliflman kad›nlarda gözlenmifltir (Bordo
1993; Wolf 1991).  K›sacas›, bu kayg›lar› tafl›mak için ne kadar genç veya ne kadar
kilolu olundu¤unun da bir önemi yoktur. Genç kad›nlar arzulad›klar› beden
özelliklerinde genellikle mankenlerin veya tan›nm›fl insanlar›n d›fl görünüfllerini temel
al›rken, ilerleyen yafllarda ise manken gibi ince olma isteklerinin ulafl›lmas› zor olarak
alg›lanmas› sebebiyle kendi yafl›tlar›n›n bedenlerini baz almaktad›rlar (Dedeo¤lu ve
Savaflç› 2005).  Tüm kad›nlar›n ortak arzusu olan idealerine kavuflma yolunda, botox,
mezoterapi, lpg ve daha bir çok kilo vermeye yönelik programlar›n reklamlar›n›n
gazetelerde hiç eksik olmad›¤›n› görebiliriz.  Bazen bilinçsizce yap›lan bu tedaviler
kad›nlar›n kendi beden imgeleriyle ilgili çok daha olumsuz neticeler do¤urmaktad›r.
Örne¤in, liposuction’dan sonra biçimleri bozulmufl vücutlar veya fazla botox
seanslar›yla deforme olmufl yüzlerle karfl›laflmaktay›z.

Ne yaz›k ki, ticari hayattaki dinamikler tüketicilerin dünyas›ndaki gerçekler ve
hayeller aras›ndaki bofllu¤u kapatmak, dolay›s›yla arzular›n› tatmin etmek üzerine de¤il,
daha çok yeni boflluklar›n, arzular›n yarat›lmas› üzerine kurulmufltur (Belk, Ger, ve
Askegaard 1996, s. 368).  Özellikle moda sektörü incecik mankenleri, ço¤unlukla ince
insanlara yönelik tasar›m ve ürün çeflitlili¤i, ve reklamlar›yla olumsuz kritiklerin hedefi
olmufltur.  Toplumda pek az kad›n moda defilelerindeki mankenler gibidir.  Dolay›s›yla,
özendirilen bu ideal görüntüler insanlar üzerinde a¤›r bir bask› yaratmakta ve kendine
güven eksikli¤i, beslenme bozukluklar› ve gereksiz estetik cerrahi gibi olumsuz ruh ve
sa¤l›k sorunlar›na yol açabilmektedir.  Kurumlar›n yan›s›ra, aile ve kültürel çevre de bu
bask›y› oluflturmaktad›r. Genç k›zlar kendilerini arkadafllar›yla ya da incecik
mankenlerle karfl›laflt›rmaktad›rlar. Özellikle annelerin çocuklar›n›n kilolar›yla ilgili
elefltirilerde bulunduklar› ve onlar› diyet yapmalar› konusunda teflvik ettikleri
görülmüfltür; bu kayg›lar daha çok k›z çocuklar› ile ilgili bir durumdur (Ulusoy, Baran
ve Demir 2003, s. 56).  

Beden imgesinin oluflumu ve bireyler üzerindeki etkileriyle ilgili teorik bilgilere
uluslararas› literatürde oldukça genifl yer verilmifltir; bu konudaki ulusal çal›flmalar ise
daha s›n›rl›d›r. Ayr›ca, genel literatürdeki araflt›rmalar›n ço¤u daha çok kad›nlarla
yap›lm›flt›r, fakat günümüzde özellikle moda ve kozmetik sektörleri erkeler için de ideal
görüntüler sunmaktad›rlar.  ‹zmir’de 20-30 yafl aras› gençler ile yap›lan bu çal›flmam›zla
amac›m›z bu konuda ulusal literatüre katk›da bulunabilmek için ideal beden imgesinin
hem kad›nlar, hem de erkekler taraf›ndan nas›l alg›land›¤›n›, onlar için ne ifade etti¤ini
ve bu görüntülere sahip olabilmek ad›na ne gibi aktivitelerde bulunduklar›n› ve bu istek
ve çabalar›n onlar üzerinde yaratt›¤› etkileri anlamaya çal›flmakt›r. Araflt›rma yöntemleri
ve bulgular afla¤›da sunulmufltur.
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Yöntem
Araflt›rma konusu tüketicilerin beden imgeleri hakk›ndaki düflünceleri, hisleri,

arzular›, hayalleri, endifleleri veya korkular› gibi derin duygular›n› incelemek oldu¤u
için, kantitatif metodlara göre kat›l›mc›lar› daha özgür b›rakan ucu aç›k sorular›n
sorulabilece¤i kalitatif yöntemler kullan›lm›flt›r.  Kalitatif araflt›rma yöntemleri gerek ifl
dünyas›nda gerekse yabanc› akademik çal›flmalarda oldukça popülerlik kazanmaya
bafllam›flt›r.  ‹flletmeler örgüt ya da tüketici araflt›rmalar›n› giderek daha fazla say›da
sosyolog, psikolog ve filozofa yapt›rmaya bafllam›fllard›r; ancak Türkiye’de pazarlama
akademisyenlerinin kalitatif araflt›rma yöntemlerine ilgisi gecikmifl olarak görülebilir
(Dedeoglu 2002).  Bu araflt›rma ile hedefimiz bu konuda da ulusal literatüre katk›da
bulunabilmektir.

‹zmir’de 20-30 yafl aras›nda 15 kad›n ve 15 erkek kat›l›mc› ile mülakatlar
yap›lm›flt›r. Araflt›rmaya kat›lan kad›nlardan onu ve erkelerden sekizi mast›r derecesine
sahiptir, di¤erleri ise lisans mezunudur. Kad›nlardan yaln›zca ikisi erkelerden ise dördü
evlidir. Ayr›ca, kad›nlar›n onbiri, erkelerin ise alt›s› özel sektörde, di¤erleri ise kamu
sektöründe çal›flmaktad›r. Bu çal›flma içinde yer alan kifliler üst-orta soyo-ekonomik
statü tabakas›nda yer almaktad›rlar.  Bu mülakatlar ile amaç kat›l›mc›lar›n hem kendi
beden imgelerini nas›l alg›lad›klar›n› hem de ideallerini anlamaya çal›flmak, nerelerden
etkilendiklerini ortaya ç›karmak, bu konuda neler yapt›klar›n› ve neler hissettiklerini
incelemek olmufltur.  Mülakat sorular›ndan baz›lar› afla¤›daki gibidir:

• Bize güzel bir bayan (erkek) tarifi yapabilir misiniz?
• Sizce bu tarife uymak önemli mi?  
• Siz kendinizi nas›l alg›l›yorsunuz?
• ‹dealinizdeki bu görüntüye ulaflmak için ne gibi faaliyetlerde bulunuyorsunuz?
• Size idealinizdeki gibi olmak neler hissettiriyor / hissettirir?  Bir örnek verebilir

misiniz?
• Görüntünüzden dolay› kendinizi iyi (kötü) hissetti¤iniz bir an›n›z› anlatabilir

misiniz?
• Estetik yapt›racak olsan›z nas›l bir de¤ifliklik düflünürdünüz?
Araflt›rma konusu kifliye özel oldu¤u için mülakatlar kat›l›mc›y› rahat hissettirecek

ortam ve zamanlarda (örnek: ev ortam› veya ö¤len saatlerinde ofis ortam›) sohbet
havas›nda yap›lm›flt›r.  Dolay›s›yla mülakat sorular› sohbetin ak›fl›na göre esnek bir
s›raya ve soru flekline sahiptir.  Her bir mülakat yaklafl›k k›rkbefl dakika sürmüfltür.  Tüm
mülakatlar kat›l›mc›lar›n izniyle kaydedilmifl ve yaz›ya dökülmüfltür.  Bulgularda
belirtilen kat›l›mc› isimleri konunun flahsa özel olmas› ve gizlilik prensibi dolay›s›yla
hayali isimlerdir.  ‹simlerin yan›nda yazan rakamlar kat›l›mc›lar›n yafl›n› göstermektedir.
Çekimserli¤i en aza indirmek amac›yla kad›nlarla yap›lan mülakatlar› kad›n araflt›rmac›,
erkeklerle olanlar› ise erkek araflt›rmac› yapm›flt›r.  
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Mülakatlar›n analizi kalitatif metodlar›n öngördü¤ü sistematikle yap›lm›flt›r
(Coffey ve Atkinson 1996; Kvale 1996; Silverman 2005).  Öncelikle her bir mülakat
bulgular›nda ortaya ç›kan ana temalar belirlenmifl; temalar içerisindeki mevcut paralellik
ve çeliflkiler not edilmifl ve daha sonra tüm mülakatlar›n bulgular›, ilk baflta kad›nlar›nki
kendi aras›nda ve erkeklerinki kendi aras›nda, daha sonra da kad›nlar›nki erkeklerle
karfl›laflt›r›larak, benzerlikler ve z›tl›klar aranm›flt›r.  Bulgular›n yorumlanmas›nda olas›
yönlendirmeleri engellemek amac›yla herhangi bir kategoriye yerlefltirilemeyen, ayr›l›k
gösteren veriler de göz önünde bulundurulmufltur (Silverman 2005, s. 215).  Afla¤›da
sunulan bulgularda öncelikle tüketicilerin kendi ve ideal beden imgeleri hakk›ndaki
görüfllerine yer verilmifl, bu ideallerin hangi etkilerle olufltu¤u incelenmifl, daha sonra da
gerçekler ve idealler aras›nda oluflabilecek farkl›l›klar›n yaratabilece¤i etkilere bak›lm›fl
ve bu farkl›l›klar› azaltmak amac›yla kat›l›mc›lar›n neler yapt›klar› araflt›r›lm›flt›r.  

Bulgular
Yap›lan mülakatlar sonucunda 20-30 yafl aras› genç kad›nlarda ideal beden imgesi

tan›m›nda zay›f beden, uzun boy ve güzel yüz; erkeklerde ise yüzücü vücudu özellikleri
olarak bilinen genifl omuzlar, üçgen vücut ve uzun boy kavramlar› öne ç›kmaktad›r.
‹deallerindeki bu tan›m› yaparken, örneklem grubundaki kat›l›mc›lar›n baz›lar› afla¤›daki
ifadeleri kullanm›fllard›r:

Yüzü güzel olmal› öncelikle, çok fliflman olmamal› çok zay›f olmamal›, boyu uzun
olmal›, uzun olmasa bile genelde hani ilk bak›flta güzel hofl diyebilmelisin, orant›l›
olmal›, tam kelime boyun, vücudun, kalçan›n, gö¤üslerin orant›l› olmas›, fliflmansa ben
pek güzel bulmam, çok k›sa saçl› de¤il, boy uzunsa iyi hofl hani daha çok göze çarp›yor
ya...  (Kad›n, Selin, 24)

Zariflik çok önemli, zarafete yöneliyorum, kaba saba k›yafetlerdense vücudu daha
zay›f gösteren fleyler giyiyorum.  Biraz daha uzun boylu olmak isterdim. (Kad›n, Deniz, 25)

fiu kemiklerimi küçültebilsem, yani daha küçük daha dar kalçalar, tek derdim o
benim, flunlar› törpületeyim, her yerimden memnun de¤ilim tabi. (Kad›n, Beril, 26)

Fiziki yap›m›n biraz daha kasl› olmas›n› isterdim, belki göz rengimi de de¤ifltirmek
isterdim, mavi olsun. (Erkek, Murat, 25) 

Göbe¤im olmas›n isterdim, ben yak›fl›kl› da oldu¤umu düflünüyorum asl›nda
ama.(Erkek,  Mahmut, 26)

Kafamdaki yak›fl›kl› gibi olmak isterdim genifl omuzlu, ince belli, uzun boylu,
uzunum da belim ince olsun isterdim ama olmad›. (Erkek, Selim, 27)

Manken fizi¤i her zaman hofl görünüyor insanlara, böyle boylu poslu, fit olmas›
laz›m, spor yapmal›, spor derken bu çok kasl› vücüt gelifltirici de¤il, fit olsun, baklavalar
mesela ç›km›fl olabilir, yüzücüler mesela genifl omuzlu, uzun boylu, sonra boy kilo oran›
önemli, çok fliflman ya da zay›f olmamal›, göbeksiz ise omuzlar› genifl ise bunlar
be¤enilebilir özellikler.  (Erkek, Cenk, 25)
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Yüz hatlar›n›n düzgün olmas› gerekiyor, zay›f olmas› önemli, uzun boylu genifl
omuzlu, omuz genifl, bel ince olunca hofl bir görüntü oluyor, üçgen vücut da diyebilirsin,
göbek olmayacak, ya¤ olmayacak, fazla kas çal›flm›fl olanlar olmayacak, fit olacak.
(Erkek, Selim, 27)

Öncelikle uzun boylu ve fliflman olmamas› gerekir, yani atletik yap›l› olsa daha
iyidir, yüzü düzgün olmal›d›r, ayr›ca sar›fl›n renkli gözlü ve hafiften uzun dalga saçl›
olmas› daha yak›fl›kl› yapar.  (Erkek, Kemal, 25)

Kat›l›mc›lar›n ideal beden imgeleri hakk›ndaki görüflleri bir önceki bölümde
tart›fl›lan incelik ve güzellik miti hakk›ndaki literatüre destek vermektedir.  Zay›fl›k ve
uzun boy her iki cinsiyet için de ön plana ç›kmaktad›r.  Bunun yan› s›ra yüz güzelli¤ine
de önem verilmektedir. Erkeler ayr›ca afl›r› kasl› olmayan atletik bir görüntü üzerinde
durmufllard›r. Günümüzde genç gözükmek de güzellik mitinin bir parças›d›r fakat
örneklem grubundaki kat›l›mc›lar zaten genç olduklar› için kilo ve boy ile ilgili kayg›lar›
ifadelerinde öncelikli olarak yer alm›flt›r.  Kat›l›mc›lar›n ideal beden imgelerinin nas›l
olufltu¤u ve nerelerden etkilendikleri afla¤›da incelenmifltir. 

‹deal Beden ‹mgesinin Oluflumunu Etkileyen Sosyal ve Kurumsal Faktörler
Kat›l›mc›lardan baz›lar› ideallerindeki beden imgesini etkileyen çevresel faktörleri

afla¤›daki flekilde ifade etmifllerdir:
Çok yak›n çevremden, arkadafllar›m, akrabalar›m mesela kuzenlerim, eflim, “iflte bu

trend, bu güzel hofl görünür...” diyorlar. Tarz›n› be¤endi¤im insanlardan fikir
al›r›m...etraftakiler kilo alm›fls›n deyince beni etkiliyor, kilo alm›fls›n deyince
etkilenmeyen bayan var m› sence?  (Kad›n, Gizem, 27)

fiu anda medyan›n insan üzerinde afl›r› bir etkisi oldu¤unu düflünüyorum, flu moda,
flaç›m› flöyle kestireyim, lensler bile bir ara öyle moda olmufltu, herkes renkli lens
tak›yor hadi takal›m, röfledir, sar› saç bir ara sar› saç modayd›, hatta bizim okulda bile
k›zlar bir örnek.  (Kad›n, Deniz, 25)

Medya çok yönlendiriyor, televizyonda ya da dergilerde gördü¤ün kad›nlara güzel
diyorsun, al›yorsun bir tane Vouge, hep güzel kad›nlar, her yerde böyle medyan›n acayip
bir dayatmas› oldu¤una inan›yorum.  (Kad›n, Beril, 26)

Yani insan ister istemez etkileniyor, televizyondaki herkes zay›f ve git gide daha da
zay›fl›yorlar.  (Kad›n, Irmak, 26)

Modac›lar oluflturuyor güzel kad›n imaj›n› bize b›rakm›yorlar ki... bu kadar zay›f
olma iste¤imizin sebebi onlar çünkü bize onu sunuyorlar yani eskiden mesela beli
olmayan kad›n hiçbir flekilde güzel olmazd› hani böyle yuvarlak hatlara sahip olmayan
kad›nlar güzel olmazd›.  Niye Marilyn Monroe vard›? çünkü, flimdi kim var? makenler
var, onlar› bize güzel olarak empoze ediyorlar, ister istemez etkileniyorsun, onlardan
kaçamazs›n ki hayat›n içinde yafl›yorsun, yoksa normal flatlarda kimse Victoria

‹deal Beden ‹mgesini Oluflturan Sosyal ve Kurumsal Faktörler ve Bu ‹dealin Bireyler Üzerindeki Etkileri

24



Beckham’› güzel bulmaz flimdi ona ilah gibi bak›yorlar, öyle gösteriliyor ya da hepimiz
bir anda saç›m›z› sar›ya boyuyoruz, hepimize yak›fl›yor diye mi? Hay›r, hepimize
yak›flm›yor asl›nda, iflte moda u¤runa yap›yoruz.  (Kad›n, Esin, 27)

Arkadafllar›ma sorar›m saç›m düzgün mü, ne giyeyim, çevremde zevkine
güvendi¤in kiflilere sorar›m.  (Erkek,  Mahmut, 26) 

Arkadafllardan fikir al›yorsun, sen bu gece ne giyeceksin, saçlar›n› nas›l yapacaks›n,
bunlar bir topluluk halinde beyin f›rt›nas› oluyor, fikir almak da büyük etki yarat›yor
bende, bu genel bir yak›fl›kl›l›k fikri oldu¤u için herkesce benimsenmifl ise ben de
benimsiyorum, 300 Spartal›daki sar›fl›n tipler yak›fl›kl› mesela...  (Erkek, Cenk, 25)

Modeller vard›r toplumda, Ya¤mur Atacan geliyor ilk akl›ma, yan›nda P›nar Altu¤
çok hofl bir bayan, git Çeflme’ye Bodrum’a, ben bir sürü Ya¤mur Atacan görüyorum...
ailesinden, abisinden etkilenebilir, arkadafllar›ndan etkilenebilir ama daha çok
etkilendi¤i fley k›z arkadafl›d›r.  ‹flte fley der, biraz spor yapsan daha iyi olur ya da filme
gidersin, ne hofl adam der, bir baflka model de George Clooney’dir öyle olmas›n› isterler.
(Erkek, Fatih, 26)

Ben erkekleri gözlemlerim yani saç›na iflte flekil yapm›fl, çok da flekil de¤ifltiren biri
de¤ilim asl›nda saç›m da olmad›¤› için; mesela flunu yapm›fl ben de ona yak›nsam e¤er,
aa ben de öyle yapabilir miyim gibisinden gözlemliyorum yani.  (Erkek, Cem, 27)

Bence bir kendi gözlemlerim, iki medya, televizyonda ya da gazetede foto¤raflar›n›
gördü¤ümüz kifliler, bunlar ünlü olmak zorunda de¤il ama zaten be¤enilen kifliler bir
süre sonra ünlü olmaya bafll›yor, yaz›l› ya da görsel medya.  (Erkek, Salih, 26)

Kat›l›mc›lar›n ifadelerinden ideal beden imgesinin oluflumunu etkileyen faktörlerin
iki ana bölümde topland›¤› gözlenebilir.  Bunlardan ilki, medya, moda sektörü, film ve
müzik endüstrileri gibi kurumsal faktörlerdir, di¤eri ise aile, arkadafl, efl, karfl› cins gibi
toplumsal etkileri kapsamaktad›r.  Özellikle moda ve kozmetik sektörleri ince ve genç
güzellik mitinin oluflumunda büyük rol oynam›flt›r.  Bu sektörler tüketicilere ait olmay›
arzu ettikleri bir fantazi dünyas› sunmaktad›rlar (Thompson ve Haytko 1997).  Moda
dergileri ve defileleri ince ve genç kad›n imgeleriyle doludur.  Yukar›da Beril ve Esin’in
de dile getirdi¤i gibi tüketiciler bu ideal olarak sunulan görüntülerden etkilenmektedirler
(Atik 2007; Stevens ve Maclaran 2005; Sung-Yeon 2005).  Bu görüntüler tüketiciyi bir
anlamda içinde bulundu¤u günlük hayattan kurtar›p bütün arzular›n tatmin buldu¤u
hayali, ütopik bir dünyan›n içine sürüklemektedirler (Ewen 1988).  fiöhretli insanlar da
bu etkileflimde büyük rol oynarlar. Filmlerde veya televizyon programlar›nda
gördü¤ümüz ünlüler, s›radan insanlar›n hayranl›k duydu¤u ideal beden imgelerine
sahiptirler. Kat›l›mc›lar ifadelerinde Victoria Beckham, George Clooney, Ya¤mur
Atacan veya 300 Spartal› filmindeki savaflç›lar› örnek göstermifllerdir.  

Di¤er yandan, insanlar kendilerini sürekli baflkalar›yla karfl›laflt›r›rlar, di¤erleri
nas›l giyiniyor, ne kullan›yor, nas›l davran›yor, hep gözlemlerler (F›rat 1994).  Bulgular,
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bu baflkalar›n› da gruplara ay›rabilece¤imizi göstermektedir.  Bu guruplardan ilki
fikirlerine de¤er verdi¤imiz, yak›n›m›z say›labilecek kifliler olabilir.  Yak›nlar›m›z›n
bizim hakk›m›zdaki görüflleri önemlidir.  Lehtonen (2003) insanlar›n tüketim davra-
n›fllar› üzerinde aile ve arkadafl çevresi gibi yak›n çevrenin önemi üzerinde durmufltur.
Bir di¤er kategori ise insanlar üzerinde karfl› cins ve hem cinsin etkileri olabilir:

Bir bayan›n güzelli¤ini daha çok erkekler tan›mlad›¤› için yani erkeklerin
taraf›ndan bak›ld›¤› için ona göre de¤iflir.  Bir kad›n›n güzel olmas› erkek taraf›ndan
güzel görülüyor olmas›, yani tabi bu sosoyolojik bir fley, bütün hayvanlar aleminde karfl›
cinsi etkilemek için kur yaparlar.  (Kad›n, Esra, 26)

First date mitinglerde kad›nlar kendilerini çok güzel hissetmek istiyor, o bir kere
kesin, yani erkek arkadafl› ile buluflaca¤› zaman e¤er iliflkinin çok bafl›ndaysa ya da erkek
arkadafl›ndan d›fl görünüflü ile ilgili iltifat al›yorsa hep bunlar›n devam etmesini ister,
özel gecelerde güzel gözükmek ister, e¤er dünyada karfl› cins olmasayd› kad›nlar güzel
olmak için bu kadar u¤raflmazd›.  (Kad›n, Özlem, 23)

Öncelikle k›zlar içindir ama sadece bayanlar de¤il tabi ki genel anlamda, ben saç›m›
kestirdi¤imde ya da o gün kendi mi iyi hissediyorsam, bir arkadafl›m aa güzel olmufl
yak›flm›fl ya da güzel olmufl derse mutlu olurum.  Sonuçta hayat›n anlam› yani, neden
yemek yiyorsun demek gibi bi fley neden yak›fl›kl› olmak istiyorsun demek, bi flekilde
be¤enilmek güzeldir.  (Erkek, Cem, 27)

Kad›n kat›l›mc›lar erkekler için d›fl görünüfllerine önem verdiklerini anlat›rken
buradaki amac›n dikkat çekme, kendini karfl› cinse be¤endirme, karfl› cins üzerinde
hakimiyet kurma, veya eflinin, erkek arkadafl›n›n kendisinden gurur duyma iste¤i oldu¤u
üzerinde durmufllard›r.  Erkekler de kad›nlar›n ilgisini çekebilmek, daha rahat iletiflim
kurabilmek ve sonuçta onlar› etkileyebilmek amac›nda olduklar›n› belirtmifllerdir.
Kad›nlar gibi onlar da ilk izlenim an›nda d›fl görnüflün önemini belirtmifllerdir.  Di¤er
yandan, özellikle kad›n kat›l›mc›lar di¤er kad›nlarla olan etkileflime de de¤inmifllerdir:

Ben erkek arkadafl›m için güzel gözükmek istiyorum, tabi uzun zaman ç›k›nca en
paspal halinle de görebiliyor, ona makyajs›z gözükmemeye çal›fl›yorum, k›yafetime
dikkat ediyorum, ama dikkat etti¤im bi fley var s›rf kad›nlar›n oldu¤u bir ortamda da
kad›nlar gayet süslü olabiliyor yani birbirleri ile rekabet için giyindiklerine de
inan›yorum, birbirlerini çok anlaml› bir flekilde süzdüklerine de inan›yorum, kendi için
giyinen insanlar oldu¤una da inan›yorum, kendini iyi hissetmek için. (Kad›n, Beril, 27)

Güzel olma iste¤i bir taraftan do¤adan gelen bir fley, bir taraftan toplum içinde
de¤erlendiriliyor, toplum içerisinde kad›nlar, kad›nlar için de güzel gözükmeyi tercih
edebilirler, iflte birazc›k daha insan› duygularla hareket edip k›skan›lmak isteyebilirler
bence.  (Kad›n, Esra, 26)

Bence eflleri sevgilileri için olabilir öncelikle ama di¤er kad›nlar için de olabilir diye
düflünüyorum, ifl ortam›nda sürekli rekabetin oldu¤u ortamlarda kendine rakip olarak
gördükleri insanlar›n yan›nda da daha güzel olmak isteyebilirler.  (Kad›n, Eda, 26)
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Kad›n kat›l›mc›lar, kad›nlar›n kendi aralar›ndaki rekabetten dolay› öne ç›kma veya
k›skan›lma duygusuyla sadece karfl› cins için de¤il, hem cinsleri için de olabildi¤ince
güzel gözükmek isteyebileceklerini ifade etmifllerdir.  Bu durum da bir kez daha
insanlar›n toplum içerisinde öncelikle d›fl görüntüleriyle yarg›land›klar›n›
göstermektedir.  Estetik görüntü günlük hayatta birçok karar mekanizmas›n›n altyap›s›n›
oluflturmaktad›r; günümüzde art›k konu neyin nas›l yap›ld›¤› de¤il nas›l gözüktü¤ü
olmufltur (Featherstone 1991, s. 65).  D›fl görüntü içeri¤in önüne geçmifltir.  Bir sonraki
bölümde ideal görüntülere sahip olman›n ve olamaman›n bireyler üzerindeki etkileri ve
bu ideallere ulaflma yolunda yaflad›klar› incelenmifltir.

‹deal Beden ‹mgesi ve Olumlu Etkileri 
Kat›l›mc›lar ideal güzelli¤e sahip olman›n sosyal yaflant›daki olumlu etkilerini

anlat›rken, insanlar› etkileme gücü, kolay iletiflim kurma olana¤›, sevilme iste¤i,  ak›lda
kalma, popüler olma ve güvenilirli¤inin artmas› gibi sebeplerden bahsetmifl ve toplum
içinde d›fl görünüflün önemi üzerinde durmufllard›r.  Çal›flmada yer alan kiflilerden
baz›lar› bu olumlu etkileri afla¤›daki gibi dile getirmifllerdir:

Yani kad›n be¤enildikçe bu güzel gözükme çabas› artar e¤er be¤enilmiyorsa
be¤enilmek için çaba sarfeder, e¤er zay›f bir bayan de¤ilse bunu de¤ifltirmek için çaba
sarf eder, kad›n›n içgüdüsünde hep erkek taraf›ndan be¤enilme iste¤i var ama tabi
toplum içinde hat›rda kalmak ak›lda kalmak için de yani kad›n›n toplumda yerini
belirleyici bir faktör, ak›lda kal›c› bir faktör oluyor, aa flu güzel k›z m› ibaresi mesela, aa
flu k›z m› de¤il.  (Kad›n, Özlem, 23)

‹lk görüflte, güzel kad›nlara, sadece kad›n olarak de¤il, güzel insanlara s›cak
yaklaflabilirsiniz.  (Kad›n, Dilara, 26)

Güzel insan olman›n bile avantajlar› var, popüler olmak, ak›lda kalmak, sempatik
yüzü olan bir insan›n yalan söyleme ihtimali daha azm›fl gibi gelir. (Kad›n, Selin, 24)

Hasteneye gidiyorum ben, e¤er bak›ml› bir günümdeysem bütün ifllerim flak fluk
halloluyor e¤er bak›ms›z bir günümdeysem kimse bakm›yor o ayr› bir fley, her yerde
bayan olman›n getirdi¤i bir avantaj var hele bak›ml›ysan böyle insanlar›n seni es
geçememe gibi bir olay› var, özellikle erkeklerin. (Kad›n, Beril, 26)

Kendini güzel hissetti¤inde kendine daha güvenli oluyorsun, konuflman bile daha
düzgün oluyor belki, onu bile etkiliyor, belki akl›nda nas›l görünüyorum ile ilgili seni
meflgül eden bir düflünce olmay›nca enerjini daha çok konuflmana ve davran›fllar›na
harcayabiliyorsun. (Kad›n, Eda, 26) 

Daha rahat iletiflim kurmana sebep olabilir, ee tabi flöyle düflün iki ayn› özellikte
insan, birinin d›fl görünüflü daha iyiyse, neden daha kötü olan› tercih edilsin ki,
ülkemizde yak›fl›kl› olmak tercih sebebidir, daha rahat iletiflim kurars›n.  (Erkek, Fatih,
26)
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Kendim için fit gözükmek isterim, kendime sayg›m, aynaya bak›nca kendimi
be¤eniyim, böylelikle insan›n kendine güveni gelir, d›fla karfl› pozitif olursun, kendine
pozitif olursun, e¤er tan›nmad›¤›n bir ortamdaysan insanlar  aa güzelmifl der, kendine
bak›ld›¤›n› hissedersin, egonu tatmin edersin, e¤er tan›nd›¤›n ortamsa yine be¤enildi¤in
için egonu tatmin edersin. (Erkek, Cenk, 25)

Bir insan›n d›fl görünüflü senin onun hakk›ndaki duygu ve düflüncelerini ortaya
koyar, iyi giyinmiflsindir, saçlar›n duruflun net ve etkileyicidir, o da seni sözünün
dinlenilirli¤i de dahil olmak üzere 1-0 öne geçirir. (Erkek, Murat, 25)

‹deal görüntülere sahip olmak toplum içerisinde bireyin baflar›s›yla ba¤daflt›r›lmak-
tad›r; bu durum her iki cins için de geçerlidir ve afla¤›daki ifadelerde daha da net ortaya
ç›km›flt›r.  Kat›l›nan sosyal ortamlarda veya ifl hayat›nda di¤er kifliler üzerinde b›rak›lan
ilk izlenimin önemi flöyle ifade edilmifltir:

Güzellik avantajlar sa¤l›yabilir, sonuçta insanlar etkileniyor, e¤er sen hareketlerinle
de çok güzel bir tablo  çizebiliyorsan konuflmanla da insanlar› etkilemen çok daha
yüksek bir oran çünkü insanlar ilk senin yüzüne bakarak karar veriyorlar, çünkü bir
insanla ilk karfl›laflt›¤›n›z an onu gördü¤ümüz and›r ve ilk izlenimin olufltu¤u anda odur,
yani sonra o izlenim flekillenebilir bir flekilde. (Kad›n, Esra, 26)

En basitinden bir ifl görüflmesine gitti¤inde senin tipine bak›yorlar, yani ilk görünüfl
önemlidir, güzel bir kad›nsan erkekler üzerinde hakimiyet kurabiliyorsun, çünkü
insanlar bir kad›n› ilk etapta güzelli¤i ile de¤erlendiryorlar, istedi¤in kadar ak›ll› ol, zeki
ol, o sonra geliyor, onu ortaya koyabilmen için önce kendini göstermelisin.  (Kad›n,
Gizem, 27) 

Bir ayr›mc›l›k olsa da ister istemez insanlar›n güzele karfl› bir zaaf› var, en
basitinden bir ifl görüflmesinde bile etkiliyor. (Kad›n, Eda, 26)

‹nsanlar› etkilemek önemli bir faktör, biriyle ilk karfl›laflt›¤›nda ilk 10-15 sanayide
sana verece¤i de¤eri d›fl görünüflün belirliyor... bir arkadafl ortam›ndas›n, gruba yeni
girdin, sonuçta gözler sende ve sana bak›yor herkes, o anda d›fl görünüflün çok önemli,
ön plana ç›k›yor... d›fl görünüflün seni 1-0 önde bafllat›r.  (Erkek, Murat, 25)

‹fl ortam›nda, baflkalar›na anlat›l›rcas›na örnek oldu¤unu bilmek kifli için
olumludur... ifle al›mda hem de yap›lan iflin niteli¤i aç›s›ndan, onun alt›ndakilerin ona
gösterdi¤i sayg› aç›s›ndan önemlidir yak›fl›kl› olmak.  (Erkek, Salih, 26)

Featherstone’un (1991, s. 65) söyledi¤i gibi art›k insanlar›n neyi, nas›l yapt›klar›
de¤il nas›l gözüktükleri ön plana ç›km›flt›r.  Bu da sosyal de¤erlerin yüzeyselleflti¤ini
gösterebilir, en az›ndan ilk izlenim s›ras›nda.  Baflar›, popülerlik ve insana verilen de¤er
d›fl görünüm ile ba¤daflt›r›lmaktad›r.  Mülakatlar e¤itim düzeyleri yüksek bireylerle
yap›lm›flt›r.  Buradan ç›kar›labilecek enteresan bir sonuç ise d›fl görüntüye verilen
önemin e¤itim düzeyiyle ters orant›l› olmad›¤›d›r.  E¤itimli insanlar›n yüzeysellik
düzeyinden daha derine inebilece¤i varsay›labilir fakat kat›l›mc›lar d›fl görüntüleriyle
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ilgili hassasiyetlerini ve çevrelerindeki insanlar›n hassasiyetlerini aç›kça dile
getirmifllerdir.  Bu bulgular, herfleyin bir tüketim nesnesi haline geldi¤i; kültürel
de¤erlerin, fikirlerin ve kimliklerin ifl, vatandafll›k ve askeri görevler gibi sosyal
boyutlarla de¤il tüketim kültürünün hakim oldu¤u modern yaflant›n›n (Slater 1997 s.24)
bir getirisi olarak d›fl görüntüdeki ideallerin toplum içerisindeki önemini ve
kaç›n›lmazl›¤›n› bir kez daha öne ç›kartmaktad›r.  Bir sonraki bölümde d›fl görünüflün bu
kadar önemli oldu¤u günümüzde, toplum içerisinde be¤eni gören bu ideal görüntülere
sahip olmaman›n veya olamaman›n bir tak›m olumsuz etkileri incelenmifltir.

‹deal Beden ‹mgesi ve Olumsuz Etkileri 
Kat›l›mc›lar›n hayallerindeki ideal görüntülere sahip olabilme arzular›n›n

kendilerinde bir bask› yaratabilece¤i ve kayg›, mutsuzluk, tak›nt› gibi olumsuz duygular
oluflturabilece¤i ortaya ç›km›flt›r.  Bayan kat›l›mc›lar, kendilerini oldu¤undan daha
fliflman alg›lamalar›n›n oluflturdu¤u s›k›nt›lar›, erkekler ise özellikle daha ince belli ya da
onlar›n deyimiyle göbeksiz olma arzular›n› afla¤›daki flekilde ifade etmifllerdir:

Kilo tak›nt›m var biraz da yani öyle oldu¤unu söylüyorlar, kendimi fliman
görüyormuflum... zay›f oldu¤umu iddaa ediyorlar, herkes, o kadar zay›f oldu¤umu dü-
flünmüyorum ama... (Kad›n, Gizem, 26)

Yani insan ister istemez etkileniyor, televizondaki herkes zay›f ve git gide daha da
zay›fl›yorlar, sonra etraf›mdakiler çok dikkat ediyor kilolar›na, onlar yemek yemezken
ben kendimi iyice kötü hissediyorum, asl›nda benim için önemli olan beni erkek
arkadafl›m›n güzel bulmas› ve o benim kilomdan çok memnun sak›n zay›flama diyor,
ben yine de rahat hissedemiyorum ve kendimi daha zay›f olmak ad›na bask› alt›nda
hissediyorum. (Kad›n, Irmak, 26)

Yak›fl›kl› bir adam sportif olmal›, atletik yap›l›, bize bak göbek olmasa, göbek
tak›nt›m var benim, göbekli olmayan herkes yak›fl›kl›d›r gibi bir inanc›m var.  (Erkek,
Mahmut, 27)

Fiziki yap›m›n biraz daha kasl› olmas›n› isterdim, belki göz rengimi de¤ifltirmek
isterdim, mavi olsun, görüntümü takmamay› isterdim.  (Erkek, Murat, 25)

Baz› kat›l›mc›lar ideal ölçülere kavuflmak u¤runda sadece psikolojilerinin de¤il
beden sa¤l›klar›n›nda etkilendi¤ini ifade etmifllerdir.  Örne¤in, bir ara kilo ald›¤› için et
yemeyi b›rakan bir bayan kat›l›mc›, bunun sonucunda B12 vitamini eksikli¤inden dolay›
unutkanl›k ve yorgunluk gibi sa¤l›k problemleriyle karfl›laflt›¤›n›; buna ra¤men kilo
verebilmek için az yemenin onun için art›k bir yaflam tarz› haline geldi¤ini flöyle ifade
etmifltir:

Ben kilo konusunda hastay›m, yani çünkü ben bir zamanlar biraz daha kiloluydum,
boy kilo oran›nda 60 olursam ideal kilom oluyor ama 60 olursam böyle daha toplu
hissediyorum ama ben çok zay›f olmak istiyorum, ben o endeksin zay›f olan k›sm›nda
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olmak istiyorum, normal olan k›sm›nda de¤il, mesela 57-58 kilo olsam benim için ideal
kilo... asl›nda rejimi b›rak, öyle bir noktaya geldim ki yedi¤im içti¤im herfleye dikkat
ediyorum, mesela bazen eskiden sap›t›yordum bir hafta herfleyi yiyordum, tatl› falan
sonra gene hani normal hiç bir fley yememe dönemine giriyordum, kilo konusunda
herkes beni etkileyebilir, birisi bana aa kilo mu alm›fls›n dese ben o gün bunal›ma
girerim.  (Kad›n, Selin, 25)

Mülakatlarda, kad›nlar›n hayal ettikleri d›fl görüntüye sahip olabilmek u¤runa
riskini daha az alg›lad›klar›, diyet yapmak, cilt ve saç bak›m› yapt›rmak, krem kullanmak
gibi bireysel çabalar›n yan› s›ra riskini daha yüksek alg›lad›klar› selülit giderici hap
kullanmak, LPG seanslar›na gitmek, liposuction veya estetik ameliyat yapt›rmak gibi
arzular›n› da dile getirmifllerdir. Erkekler ise ço¤unlukla sahip olmak istedikleri forma
kavuflmak için yediklerine dikkat etiklerini ve spor yapt›klar›n› söylemifllerdir:

Cilt bak›m› yapt›r›yorum, çeflitli ürünler de al›yorum ama çok da düzenli kulland›¤›m›
söyleyemem ama bir problem oldu¤unda san›r›m özen gösterip kullan›r›m. (Kad›n, Eda,
26)

Kremler kullan›yorum mesela selülit kremi hatta bir ara hap›n› bile içtim, art›k o
kadar gözümüze soktular ki bunu, bir de eskiden erkekler bilmezdi, flimdi onlar
k›zlardan merakl›, bak›yorlar selülit var m› yok mu diye, e¤er param yetse LPG de
yapt›r›rd›m, cildime de dikkat ederim, saç›ma bak›m yapar›m.  (Kad›n, Irmak, 26)

Hani çok kilo alsam, fliflmanlasam ya¤ ald›rmay› düflünebilirim, ama estetik beni
korkutuyor, güvenemedi¤im için do¤al yollar› tercih ediyorum.  ‹lerde iflte kilo ald›m,
bir fley oldu o zaman tak›nt› haline gelirse o zaman yapt›r›r›m diye düflünüyorum, flu
anda böyle bir fleye gerek duymuyorum belki, gögüs esteti¤i falan.  (Kad›n, Gizem, 27)

Belki burnuma estetik yapt›r›r›m ama ondan da korkuyorum, fazlas›na karfl›y›m,
gerçekten kendini iyi hissedecekse, insanda fiziki fleylerden dolay› ruhsal bunal›m varsa,
çok tak›yorsa o zaman yap›ls›n, mutlaka yap›ls›n.  (Kad›n, Beril, 27)

Dudaklar›m› yapt›rt›rd›m, gülünce olmuyor, kayboluyor, ama benimkiler çok ince
ama çok kal›n dudak de¤il yani mesela Angelina Jolie duda¤› de¤il yani daha orant›l›
durmas›na yarayacak.  (Kad›n, Dilara, 26)

Daha çok spor yapars›n daha çok yediklerine dikkat edersin. (Erkek, Fatih, 26)
Üniversite balosuna gidece¤imiz zaman, ondan bir hafta önce giyisilere uymak için

giyemiyorsak spor yapar›z, gömleklere uymaya çal›fl›r›z ve hani yaza girmeden önce
spor yapars›n, ortamlara girecekin vücudun güzel gözüksün. (Erkek, Cenk, 25)

Sa¤l›k nedeniyle lens takam›yorum, sonuçta göz ameliyat› olabilirim ama güzellik
ad›na baz› fleyleri riske atamam, bir göz ameliyat›n› gördüm sonras›nda da flu an için
öyle bir fley yapmamaya karar verdim. (Erkek, Murat, 25)

‹deal görüntülere kavuflmak u¤runda yap›lan aktiviteler, incelenen yafl gurubunda
genelde riski az olan bireysel çabalar olarak gözlenmifltir.  Estetik ameliyatlar gibi sa¤l›k
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riski daha fazla olan uygulamalar› herkes göze alamayabilir fakat Beril gibi baz›
kat›l›mc›lar yan etkileri veya sa¤l›k riskleri olsa da psikolojik yönden iyi hissettirecekse
baz› riskleri al›nmaya de¤er bulduklar›n› ifade etmifllerdir.  Ortaya ç›kan bir di¤er dikkat
çekici sonuç ise, arzulanan d›fl görüntülerine kavuflmak içi kad›nlar›n ço¤unlukla diyet
yapmay› erkeklerinse spor yapmay› tercih etmeleridir.  Diyet yapman›n, çeflitli yeme
bozukluklar›n›n geliflimde ortak bir uyar›c› oldu¤u göz önüne al›nd›¤›nda (Maner 2001),
yeme bozukluklar›n›n kad›nlar aras›nda daha yayg›n olmas› anlaml› bir hale
gelmektedir.  Bu sonuç, bu tür bozukluklar›n sebebinin bireylerin kilosundan memnun
olmamas› de¤il bu kiloyu de¤ifltirmek için gerçekte ne yapt›¤› (diyet ya da egsersiz) ile
ilgili oldu¤u görüflünü desteklemektedir (Drewnowski ve Yee 1987).  Kad›n kat›l›mc›lar
de¤ifltirmek istedikleri özellikleri konusunda daha uzun boylu, daha zay›f, daha büyük
gö¤üslü, daha küçük kalçal›, daha büyük dudakl› ve daha düzgün burunlu, erkeler ise
daha kasl›, daha ince belli ve renkli gözlü olmay› istediklerini belirtmifllerdir.

Sonuç
Tüketimin sosyal yaflant›n›n odak noktas› haline geldi¤i günümüzün modern

dünyas›nda, toplum, arkadafl gruplar›, medya ve reklamlar bireyler üzerinde derin etkiler
yaratmakta ve fertlerin gerçek kifliliklerini kendi tüketimlerinde, görünüfllerinde ve
sosyal faaliyetlerinde aramaya yönlendirmektedir (Slater 1997, s.25, s.88).  Bu tüketim
kültürünün bir sonucu olarak insanlar bedenlerine verdikleri önemi artt›rm›fl ve bu
bedenlerin olmas› gereken ideal ölçülerine ulaflmak için kozmetik ürünlerinden cerrahi
operasyonlar›na kadar sunulan birçok seçenekten yararlanmaya bafllam›fllard›r (Öncü
2002).

Bireylerin hayellerindeki ideal beden imgesinin oluflumunu etkileyen çevresel
faktörler ve bu ideal görüntülere sahip olman›n olumlu etkileriyle, olamaman›n olumsuz
etkileri simgesel olarak fiekil 1’de özetlenmifltir.  Sonuç olarak, bir taraftan medya,
moda, müzik ve sinema endüstrileri gibi kurumsal faktörlerin, di¤er yandan ise aile,
arkadafl, efl gibi sosyal faktörlerin bu güzellik mitinin oluflmas›nda etkili oldu¤u ortaya
ç›km›flt›r.  Ayr›ca, sosyal faktörler aras›nda karfl› cinsin önemi büyüktür; d›fl görünüfl ile
karfl› cinsin be¤enisi kazanmak hem kad›n, hem de erkek kat›l›mc›lar taraf›ndan
özellikle vurgulam›flt›r.  Bunun yan›s›ra, kad›n kat›l›mc›lar, hem cinsleri ile olabilecek
etkileflime de de¤inmifllerdir.  Kad›nlar kendi aralar›nda d›fl görüntüleriyle ilgili rekabet
içerisinde olabilirler.  Fakat bu durum, toplum içerisinde be¤eni kazanmak isteyen kad›n
ve erkek tüm kat›l›mc›lar için geçerli olabilir.  

Toplum içerisinde be¤enilmek kiflinin kendine olan güvenini artt›rmaktad›r.  Bu
durum ideal beden imgesine sahip olman›n en önemli avantaj› ve olumlu etkisi olarak
gösterilmifltir.  Be¤enilmek ayn› zamanda toplumda tercih edilme sebebi olabilir.  Baz›
kat›l›mc›lar, kendilerini güzel hissedip, bak›ml› olduklar›nda ifllerinin daha kolay
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halledildi¤ini, hatta ifl ortam›nda öncelikler tan›nd›¤›n› dile getirmifllerdir.  Erkekler
kat›l›mc›lar ideal d›fl görünüfle sahip olman›n toplum içerisinde bir çok konuda insan› 1-
0 öne geçirdi¤ini aç›kça ifade etmifllerdir.  ‹lk izlenimde de olsa, d›fl görünümün kiflinin
zihinsel ve ruhsal niteliklerinin önüne geçebilece¤i bulgusu toplumsal de¤erler aç›s›ndan
düflündürücü bir durumdur.  Nitekim bu bulgu da Schor ve Holt’un (2000) toplumda
modernleflmenin bir sonucu olarak giderek artan, sadece do¤ru giyisi giyildi¤inde, do¤ru
arabaya binildi¤inde veya do¤ru stile sahip olundu¤unda herkesin herfley olabilece¤ine
dair bir inanc›n var oldu¤u görüflünü desteklemektedir. 

‹lginç bir flekilde, çal›flman›n sonuçlar› e¤itim düzeyinin yüksek olmas›n›n d›fl
görünüme verilen de¤eri azaltmad›¤›n› göstermektedir.  Aksine, modern yaflant›n›n bir
getirisi olarak ifl hayat›nda veya sosyal iliflkilerde bu ideal görüntülere sahip olman›n
önemi aç›kça gözlenmektedir. Ülkemizde süregelen iflsizlik s›k›nt›s› dikkate al›nd›¤›nda,
hepsi en az üniversite mezunu olan kat›l›mc›lar›n ideal beden ölçülerine sahip olman›n
özellikle ifl görüflmelerinde sa¤lad›¤› avantajlardan bahsetmeleri üzerinde durulmas›
gereken önemli bir toplumsal konu olarak de¤erlendirilebilir.
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fiekil 1. ‹deal Beden ‹mgesinin Oluflumunu Etkileyen Çevresel  Faktörler ve Bu ‹dealin Bireyler
Üzerindeki Olumlu/ Olumsuz Etkileri

İdeal 
Beden 
İmgesi 

Kurumsal 
Faktörler: 
 Medya 

(televizyon, 
dergiler, vb) 

 Sinema sektörü 
(aktörler) 

 Müzik 
endüstrisi 
(şarkıcılar) 

 Moda dünyası 
(mankenler) 

Sosyal  
Faktörler: 
(Diğer İnsanlar) 
 Aile 
 Arkadaş çevresi 
 Eş / Erkek 

Arkadaş 
 Karşı Cins 
 Hem Cins 
 Toplum 

 

İdeal beden imgesi ve 
olumlu etkileri: 
 Kendine güven 

artışı 
 Toplum içinde 

beğenilme 
 Toplumda tercih 

edilme 

İdeal beden imgesi ve 
olumsuz etkileri: 
 Baskı 
 Endişe, 

mutsuzluk 
 Kendine güven 

eksikliği 
 Sağlık 

Problemleri 

-K›z



Di¤er yandan, herkes bu ideal görüntülere sahip olmad›¤› için gerçekler ve idealler
aras›nda var olan boflluklar insanlar üzerinde bask› yaratabilir ve kayg›, endifle,
mutsuzluk gibi olumsuz duygulara yol açabilir.  Bunun neticesinde bireylerin kendine
güven eksikli¤i gibi ruhsal sorunlar veya bir tak›m sa¤l›k problemleriyle karfl›laflt›klar›
gözlenmifltir.  Neticede özellikle kurumlar›n öne ç›kartt›¤› incelik ve gençlik mitinin
toplum yarar›na de¤il daha çok flirketlerin kendi kazançlar›na katk›da bulundu¤u
söylenebilir. Toplumsal bir sorun haline gelen bu konuda baz› sektörler önlemler almaya
bafllam›flt›r. Örne¤in moda sektöründe “0” bedenin kalkt›¤› yönünde haberler
ç›kmaktad›r (Sabah, 24 Eylül 2006).  Gazetelerde de bilinçi diyet ve bak›m konular›nda
yaz›lara s›k s›k rastlanabilir.  Fakat ayn› zamanda zay›flama merkezleri ve güzellik
salonlar›n›n say›lar› da git gide artmaktad›r.  Bu konuda hem tüketicilerin, hem de
üreticilerin bilinçlenmesi gerekmektedir.  

Sadece kad›nlar›n de¤il, erkeklerin de sunulan ideal beden imgelerinden
etkilendiklerini ve bu ideal görüntülere kavuflmak için çaba harcad›klar›n› ortaya ç›karan
bu çal›flma,  benzer bir araflt›rman›n farkl› yafl gruplar› için de yap›lmas› konusunda
teflvik edicidir.  ‹deal d›fl görünümün oluflumunda etki eden föktörlerin yafl gruplar›
aras›nda farkl›l›k gösterip göstermedi¤i incelenerek, bu idealin özellikle genç nesilde git
gide yayg›nlaflan diyet yapma davran›fl› üzerindeki etkileri araflt›r›labilir.  Ülkemizdeki
genç nüfusun giderek yaflland›¤› dikkate al›nd›¤›nda, orta yafl ve üstü tüketicilerde
gençlik miti, ve kozmetik ürünler ve diyet besinlerle ilgili düflünceleri araflt›r›larak,
bunlar›n bireylerin tüketimleri üzerinde olan etkileri incelenebilir ve gelecek y›llarda bu
sektörlerde yap›lacak pazarlama çal›flmalar›na ›fl›k tutabilir.

Ayr›ca, bireylerin ‘kendi gerçeklikleri içinde yaflad›klar›, etkileflime soktuklar› ve
yorumlad›klar› anlamlar›, olgular› ve koflullar› zengin bir içerikle ortaya koyabilmek
(Dedeo¤lu 2002, s.89)’ için kalitatif yöntemler kullan›larak yap›lan bu araflt›rma ile
hedefimiz toplumsal bir sorun olma potansiyeli tafl›yan bu konuda ulusal literatüre
katk›da bulunabilmek olmufltur.  Araflt›rmalarda kat›l›mc›lar› düflüncelerini ifade
etmekte özgür b›rakan bu tip kalitatif çal›flmalara daha çok yer verilebilir.  
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