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Oz

Giintimiizde ideal beden imgesi tamimlanirken zayiflik, uzun boy ve genglik gibi kavramlar
one cikmaktadir. Toplumda, bir¢ok insanin bu ideal goriintiilere sahip olmamasinin sonucu
olarak, bireylerde kendine giiven eksikligi, yeme bozukluklariyla ilgili hastaliklar, gereksiz
estetik cerrahi gibi problemler ortaya ¢ikmugtir. Izmir’de yapilan bu aragtirma ile hedefimiz,
toplumsal bir sorun olma potansiyeli tasiyan bu konuda bilgimizi derinlestirmektir. Oncelikle
tiiketicilerin ideal beden imgeleri hakkindaki goriigleri arastirllmis ve bu ideallerin
olusumunu etkileyen ¢evresel faktorler incelenmistir. Ayrica, bu ideale sahip olmanin veya
olamamanin bireyler iizerinde yaratabilecegi etkilere bakilmistir. Arastirma konusu
tiiketicilerin beden imgeleri hakkindaki diisiinceleri, hisleri, arzular veya endiseleri gibi derin
duygular incelemek oldugu icin, katilimcilart kendilerini ifade etmekte 6zgiir birakan, ucu
agik sorularin sorulabilecegi kalitatif yontemler kullamilmis; Izmir’de 20-30 yas aras1 kadin
ve erkek katilimcilarla miilakatlar yapilmistir. Bulgularda, bir taraftan medya, moda, miizik
ve sinema endiistrileri gibi kurumsal faktorlerin, diger taraftan ise aile, arkadas, es gibi sosyal
faktorlerin bu giizellik mitinin olusumunda etkili oldugu ortaya cikmstir. Ozellikle moda ve
kozmetik sektorleri ince ve gen¢ mitinin olusumunda biiyiik rol oynamistir. Bu sektorler
tilketicilere ait olmay1 arzu ettikleri bir fantazi diinyas: sunmaktadirlar. Moda dergileri ve
defileleri ince ve gen¢ kadin goriintiileriyle doludur. Sohretli insanlar da bu etkilesimde
biiyiik rol oynarlar. Filmlerde veya televizyon programlarinda gordiigiimiiz iinliiler, siradan
insanlarin hayranlik duydugu ideal beden ol¢iilerine sahiptirler. Sonug olarak, bu ideale sahip
olmak bireylerin kendilerine olan giivenini arttirirken, toplum i¢inde begenilmelerini ve tercih
edilmelerini sagladifi ortaya ¢ikmistir. [lging bir sekilde, ¢alismanin sonuglari egitim
diizeyinin yiiksek olmasinin dig goriiniime verilen degeri azaltmadigini gostermektedir.
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Ideal Beden Imgesini Olugturan Sosyal ve Kurumsal Faktorler ve Bu Idealin Bireyler Uzerindeki Etkileri

Aksine, modern yagantinin bir getirisi olarak ig hayatinda veya sosyal iligkilerde bu ideal
goriintiilere sahip olmanin 6nemi agik¢a gozlenmektedir ve 6zellikle bireyin is yasantisindaki
bagarisiyla bagdastinlmaktadir. 1k izlenimde de olsa, dis goriiniimiin kisinin zihinsel ve
ruhsal niteliklerinin 6niine gecebilecegi bulgusu toplumsal degerler acisindan diistindiiriicti
bir durumdur. Diger taraftan, ideal goriintelere sahip olamayan bireyler ise baski, endise,
kendine giiven eksikligi veya saglik sorunlari gibi olumsuz etkiler yasamaktadirlar. Bu
goriintiilere kavugsmak ugrunda yapilan aktiviteler, incelenen yas gurubunda genelde diyet
yapmak gibi riski az olarak algilanan bireysel cabalar olarak gézlenmisgtir. Estetik ameliyatlar
gibi saglik riski daha fazla olan uygulamalar1 herkes géze alamayabilir fakat bazi katilimcilar
yan etkileri veya saglik riskleri dahi olsa sonuglari iyi hissettirecekse bazi riskleri goze
almaya deger bulduklarini ifade etmislerdir.

Anahtar sozciikler: beden imgesi, giizellik miti, tiiketim.

Abstract

In our day, when describing the ideal body image, features such as thinness, height, and youth
are emphasized. Since most people do not have these ideal features, lacking in these features
causes some social consequences such as low self esteem, illnesses related to eating disorders,
and unnecessary surgical interventions. This research conducted in Izmir aims to develop a
deeper understanding of this issue, which has the potential of presenting a social problem.
First of all, consumers’ perceptions of the ideal body images and the influences that construct
these ideals have been investigated. Then, the effects of being (or not being) able to attain
this ideal have been explored. Since the research required getting into the minds of
consumers for their thoughts, feelings, desires or even fears, qualitative methods were thought
to be the most suitable, as they let the informants express themselves freely. Interviews were
conducted in Izmir with male and female participants between the ages of 20-30. The results
show that the institutional factors such as media, fashion, music and cinema industries and the
social factors such as family, friends and companions are the major influential forces,
constructing the ideal beauty image. Especially, fashion and cosmetic industries have been
influential in creating the myth of thin and young. These sectors offer a fantasy world that
consumers desire to be part of. Celebrities also play a major role in shaping these ideals as
they have the ideal beauty features for the regular people to admire. Moreover, we have
observed that fitting in with the ideal images help to boost one’s self-confidence and attract
the admiration of others. Interestingly, having higher education does not necessarily reduce
the value given to the external appearance. In contrary, as a prerequisite of modern living,
reaching the ideal is highly valued in social relationships and work life; it is also associated
with social success. The observation that the external appearance can be valued higher than
mental or moral values can be critical. On the other hand, not fitting in the ideals may cause
the individual to feel bad about himself/herself, resulting in lower self esteem and health
problems. For the age group we have studied, the activities performed on the path to reach
the ideals were individual efforts with perceived low risk such as following diet programs

while plastic surgery was considered as of higher risk. However, some participants
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mentioned that they could be willing to take some health risks, conscious of the side effects
if they expected to benefit form the treatment morally.

Key words: body image, beauty myth, consumption.

Giris

Beden imgesi kisinin kendi fiziksel 6zelliklerinin soyut bir degerlendirmesi olarak
tanimlanabilir (Solomon 2007, s. 175). Bu degerlendirme her zaman dogru olamayabilir.
Ornegin, kimi zaman bir erkek kendini oldugundan daha kisa boylu veya bir kadin
kendini oldugundan daha sigsman algilayabilir. Insanlar bu degerlendirmeyi gevreleriyle
olan etkilesimleri sonucunda yaparlar. Hayallerindeki ideal benden imgeleriyle kendi
beden imgeleri arasinda olabilecek farkliliklar mutsuzluk ve endige yaratabilir. Ideal
Olciilere ulasabilme iimidiyle insanlar diyet programlarini takip etmek, giizellik
merkezlerine, spor salonlarina iiye olmak ve dogru kiyafetleri aramak gibi tiiketim
aktivitelerine yonelirler; bu sekilde kendileri hakindaki memnuniyetlerini arttirtmaya
caligirlar (Thompson ve Hirschman 1995). Fakat hayeller ile gergekler arasinda gecen
bu siire¢ her zaman giizel bir tecrilbbe olmayabilir. Olumsuz beden imgesi kisinin
kendine olan giiveninin sarsiimasina (Jung ve digerleri 2001; Wolf 1991), zayiflamak
ugruna verilen savaglarda anorexia veya bulimia gibi beslenme bozukluklarinin
yasanmasina (Bordo 1993; Ulusoy, Baran ve Demir 2003) veya gereksiz plastik
cerrahiye sebep olabilir (Schouten 1991).

Tiirkiye’de 1980’li yillarin sonlarindan baglayarak yayginlasan tiiketim kiiltiirtiyle
birlikte panolarinda, televizyon kanallarinda, dergi kapaklarinda ve gazetelerin eklerinde
cinselligin 6ne c¢iktig1 goriintiilerin kullanimi giderek artmuistir (Oncii 2002). Bu
goriintiilerde batili kiiltiirlerde ¢ekiciligin yansimasi olarak algilanan inceligin
(Drewnowski ve Yee 1987; Maner 2001) sik¢a vurgulanmasinin bir sonucu olarak
ozellikle kentlerin orta siif tabaklarinda bedenin bakimi ve giizellesmesine hizmet
veren gesitli merkezlerin ve iiriinlerin sayisinda da ciddi bir artis olmustur (Oncii 2002).
Bu artigin etkisiyle daha geng ve ince olmanin arzulanan beden gortintimiiniin gerekliligi
haline gelmesi, bireylerin ‘kendilerini fazla kilolu algilamalarina ve siirekli diyet yapma
egilimine girmelerine’ yol agmistir (Dedeoglu ve Savager 2005, s.80).

izmir’de yapilan bu arastirma ile hedefimiz, toplumsal bir sorun potansiyeli tastyan
bu konudaki bilgimizi derinlestirmektir. Orneklem gurubundaki 20-30 yas arasi
genclerin benimsedigi beden imgesinin olusumu ve bunun bireyler iizerindeki etkileri
incelenmistir. Bir sonraki boliimde, glintimiizde, 6zellikle batili kiiltiirlerde hakim olan
ideal beden imgesinin olugumu anlatilmaktadir.
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Beden imgesinin Olusumu

Birka¢ nesil geriye gidersek daha kilolu kadinlarin begeni topladigi donemleri
gorebiliriz. Giintimiizde ise, 6zellikle batili kiiltiirlerde, kadinlar igin ideal beden imgesini
tanimlarken ince, uzun ve geng, erkekler i¢in ise kasli, uzun boylu gibi sifatlar kullanilabilir.
Bu ideal goriintiilerin kiiltiirin bir parcast haline gelip, tiiketiciler tarafindan
benimsenmesinde kurumlarin pay: ¢ok biiyiiktiir.

Oguz (2005) Tiirkiye’deki televizyon reklamlarinda birgok {iriiniin tanitiminda
geng, giizel ve ince kadinlarin rol almasina; ciltteki kirigikliklarin, seliiloitin onemli
sorunlar olarak gosterilmesine veya fazla kilolarin insanin bagina neler agtigi temasinin
reklamlarda vurgulanmasina dikkat ¢cekmistir. Favori televizyon programlari ve miizik
videolarindaki karakterler de ortalama kadina gore daha incedir. Bu sohretli insanlarin
zaman zaman Onerdikleri diyet programlarina gazetelerde rastlanabilir; kitaplart dahi
cikmustir. Tiiketiciler bu taninmig insanlarin hem diyet ve genclik tavsiyelerini hem de
giyim, kusam ve yasam tarzlarimni ornek alirlar (O’Guinn 1991). Kitle iletisim araclari
bu giizellik mitinin olusturulmasinda oldukga etkili bir konumdadir. Sadece internetten
ulusal gazetelerin arsivleri tarandiginda (Ornek: Hiirriyet) diyet ve kozmetik baglantili
haberlerin ve reklamlarin son yillarda katlanarak arttig1 goriilebilir. Bu haberlerin bir
cogu diyet programlart ve kozmetik bakim tavsiyeleri tizerine olmakla beraber, bir kism1
da yanlig beslenme veya yanlis bakimin yaratabilecegi sikintilar iizerinde durmaktadir.

Hiirriyet (9.9.2004) gazetesinde ¢ikan bir haberde istemli yetersiz beslenme yasinin
cocuk yaslara diistiigii; 12-13 yaslarindaki ¢cocuklarin gazete sayfalar1 veya dergilerden
kopartilmig diyetleri yaptiklar1 yazilmistir. Kog’a (2004) gore ergenlik donemindeki bu
cocuklarin ideal beden imgeleri televizyon reklamlarinda tavsiye edilen viicut
Olciilerinden ve {nlii kisilerin goriintiglerinden etkilenmektedir. Bu yagsta diyete
baglamak ¢ocugun biiylime ve gelismesini engeller, eksik beslenmesine neden olur.
Neticede yediklerini ¢ikarmak olarak bilinen ‘bulimia’, ya da beslenmeyi reddetmek ve
bu nedenle asir1 kilo kaybina ugramak olarak tanimlanan ‘anoreksiya’ gibi yeme
bozuklugu hastaliklar1 ortaya ¢ikmustir.

Insanlarin ruh ve beden saglig1 temasini vurgulayan ve bu isten biiyiik kazanclar elde
eden sektorler olusmugtur. Bitmez tilkenmez yeni formiiller tireten zayiflama merkezleri
veya diisiik kalorili besin maddeleri iireten firmalar bunlardan bazilaridir. Bazi bayanlar
zayiflamak ugruna olumsuz yan etkilerini goze alarak Lida gibi zayiflama ilaglart
kullanmaktadirlar (Arman, 2004). Oyuncak sektorii dahi bu incelik mitini desteklemistir.
Kiz cocuklar1 daha ufacikken ince, uzun, geng, ve sarisin Barbie bebeklerle oynamaya
baglarlar. Ozendirilen bu ideal goriintiiler 6zellikle kadinin toplumdaki basaris1 ve kendine
olan ozgiiveni ile bagdastirilmaktadir (Bordo 1993; Wolf 1991). Verilen mesajlar ile
insanlar belli bir formun giizel olduguna ve o formu korumaya caligsmazlarsa toplumdan
diglanabileceklerine telkin edilmektedirler (Oguz 2005).
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Iste tiim bu baski ve kaygilardan dolay1 kadinlar giizellik salonlarina akin akin
hiicum etmektedirler. Yapilan aragtirmalarda yaglanma korkusu hem gen¢ hem yash
kadinlarda, fazla kilo kaygis1 ise hem zayif hem sigman kadinlarda gozlenmigtir (Bordo
1993; Wolf 1991). Kisacasi, bu kaygilar1 tasimak icin ne kadar gen¢ veya ne kadar
kilolu olundugunun da bir 6nemi yoktur. Geng¢ kadinlar arzuladiklari beden
ozelliklerinde genellikle mankenlerin veya taninmig insanlarin dis goriiniiglerini temel
alirken, ilerleyen yaslarda ise manken gibi ince olma isteklerinin ulagilmasi zor olarak
algilanmasi sebebiyle kendi yasitlarinin bedenlerini baz almaktadirlar (Dedeoglu ve
Savase¢r 2005). Tiim kadinlarin ortak arzusu olan idealerine kavugma yolunda, botox,
mezoterapi, lpg ve daha bir ¢ok kilo vermeye yonelik programlarin reklamlarinin
gazetelerde hi¢ eksik olmadigini gorebiliriz. Bazen bilingsizce yapilan bu tedaviler
kadmnlarin kendi beden imgeleriyle ilgili cok daha olumsuz neticeler dogurmaktadir.
Ornegin, liposuction’dan sonra bicimleri bozulmus viicutlar veya fazla botox
seanslariyla deforme olmus yiizlerle karsilasmaktayiz.

Ne yazik ki, ticari hayattaki dinamikler tiiketicilerin diinyasindaki gercekler ve
hayeller arasindaki boslugu kapatmak, dolayisiyla arzularini tatmin etmek iizerine degil,
daha ¢ok yeni bosluklarin, arzularin yaratilmasi iizerine kurulmustur (Belk, Ger, ve
Askegaard 1996, s. 368). Ozellikle moda sektorii incecik mankenleri, ¢ogunlukla ince
insanlara yonelik tasarim ve iiriin cesitliligi, ve reklamlariyla olumsuz kritiklerin hedefi
olmustur. Toplumda pek az kadin moda defilelerindeki mankenler gibidir. Dolayisiyla,
Ozendirilen bu ideal goriintiiler insanlar iizerinde agir bir bask: yaratmakta ve kendine
giiven eksikligi, beslenme bozukluklar1 ve gereksiz estetik cerrahi gibi olumsuz ruh ve
saglik sorunlarina yol agabilmektedir. Kurumlarin yanisira, aile ve kiiltiirel ¢evre de bu
baskiyr olusturmaktadir. Geng¢ kizlar kendilerini arkadaglariyla ya da incecik
mankenlerle karsilastirmaktadirlar. Ozellikle annelerin cocuklarmin kilolariyla ilgili
elestirilerde bulunduklar1 ve onlari diyet yapmalart konusunda tegvik ettikleri
gorililmiigtiir; bu kaygilar daha ¢ok kiz ¢ocuklar ile ilgili bir durumdur (Ulusoy, Baran
ve Demir 2003, s. 56).

Beden imgesinin olusumu ve bireyler {izerindeki etkileriyle ilgili teorik bilgilere
uluslararasi literatiirde oldukca genis yer verilmistir; bu konudaki ulusal ¢aligmalar ise
daha sinirhdir. Ayrica, genel literatiirdeki aragtirmalarin ¢cogu daha cok kadinlarla
yapilmustir, fakat giiniimiizde 6zellikle moda ve kozmetik sektorleri erkeler icin de ideal
goriintiiler sunmaktadirlar. [zmir’de 20-30 yas aras1 gengler ile yapilan bu ¢aligmamizla
amacimiz bu konuda ulusal literatiire katkida bulunabilmek i¢in ideal beden imgesinin
hem kadinlar, hem de erkekler tarafindan nasil algilandigini, onlar icin ne ifade ettigini
ve bu goriintiilere sahip olabilmek adina ne gibi aktivitelerde bulunduklarini ve bu istek
ve cabalarin onlar iizerinde yarattig1 etkileri anlamaya ¢alismaktir. Aragtirma yontemleri
ve bulgular asagida sunulmustur.
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Yontem

Aragtirma konusu tiiketicilerin beden imgeleri hakkindaki diisiinceleri, hisleri,
arzulari, hayalleri, endigeleri veya korkulart gibi derin duygularini incelemek oldugu
icin, kantitatif metodlara gore katilimcilari daha 6zgiir birakan ucu agik sorularin
sorulabilecegi kalitatif yontemler kullanilmigtir. Kalitatif aragtirma yontemleri gerek is
diinyasinda gerekse yabanci akademik c¢aligmalarda oldukga popiilerlik kazanmaya
baglamustir. Isletmeler 6rgiit ya da tiiketici arastirmalarim giderek daha fazla sayida
sosyolog, psikolog ve filozofa yaptirmaya baglamiglardir; ancak Tiirkiye’de pazarlama
akademisyenlerinin kalitatif arastirma yontemlerine ilgisi gecikmis olarak goriilebilir
(Dedeoglu 2002). Bu aragtirma ile hedefimiz bu konuda da ulusal literatiire katkida
bulunabilmektir.

Izmir’de 20-30 yag arasinda 15 kadin ve 15 erkek katihmci ile miilakatlar
yapilmistir. Aragtirmaya katilan kadinlardan onu ve erkelerden sekizi mastir derecesine
sahiptir, digerleri ise lisans mezunudur. Kadinlardan yalnizca ikisi erkelerden ise dordii
evlidir. Ayrica, kadinlarin onbiri, erkelerin ise altis1 6zel sektorde, digerleri ise kamu
sektoriinde caligmaktadir. Bu calisma icinde yer alan kigiler iist-orta soyo-ekonomik
statii tabakasinda yer almaktadirlar. Bu miilakatlar ile amag katilimeilarin hem kendi
beden imgelerini nasil algiladiklarint hem de ideallerini anlamaya calismak, nerelerden
etkilendiklerini ortaya ¢ikarmak, bu konuda neler yaptiklarin1 ve neler hissettiklerini
incelemek olmustur. Miilakat sorularindan bazilar asagidaki gibidir:

* Bize giizel bir bayan (erkek) tarifi yapabilir misiniz?

* Sizce bu tarife uymak énemli mi?

* Siz kendinizi nasil algiliyorsunuz?

* Idealinizdeki bu goriintiiye ulasmak icin ne gibi faaliyetlerde bulunuyorsunuz?

» Size idealinizdeki gibi olmak neler hissettiriyor / hissettirir? Bir rnek verebilir

misiniz?

» Goriintiiniizden dolay1 kendinizi iyi (kotii) hissettiginiz bir animizi anlatabilir

misiniz?

» Estetik yaptiracak olsaniz nasil bir degisiklik diistiniirdiiniiz?

Arastirma konusu kisiye 6zel oldugu icin miilakatlar katilimeiy1 rahat hissettirecek
ortam ve zamanlarda (6rnek: ev ortami veya 6glen saatlerinde ofis ortami) sohbet
havasinda yapilmistir. Dolayisiyla miilakat sorulari sohbetin akigina gore esnek bir
siraya ve soru sekline sahiptir. Her bir miilakat yaklasik kirkbes dakika siirmiistiir. Tiim
miilakatlar katilimcilarin izniyle kaydedilmis ve yaziya dokiilmiistiir. Bulgularda
belirtilen katilimct isimleri konunun sahsa 6zel olmasi ve gizlilik prensibi dolayisiyla
hayali isimlerdir. Isimlerin yaninda yazan rakamlar katilimcilarin yasini gostermektedir.
Cekimserligi en aza indirmek amaciyla kadinlarla yapilan miilakatlar1 kadin aragtirmaci,
erkeklerle olanlari ise erkek aragtirmact yapmustir.
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Miilakatlarin analizi kalitatif metodlarin 6ngordiigti sistematikle yapilmistir
(Coffey ve Atkinson 1996; Kvale 1996; Silverman 2005). Oncelikle her bir miilakat
bulgularinda ortaya ¢ikan ana temalar belirlenmis; temalar icerisindeki mevcut paralellik
ve celigkiler not edilmis ve daha sonra tiim miilakatlarin bulgulari, ilk bagsta kadinlarinki
kendi arasinda ve erkeklerinki kendi arasinda, daha sonra da kadinlarinki erkeklerle
karsilastirilarak, benzerlikler ve zitliklar aranmistir. Bulgularin yorumlanmasinda olasi
yonlendirmeleri engellemek amaciyla herhangi bir kategoriye yerlestirilemeyen, ayrilik
gosteren veriler de goz oniinde bulundurulmustur (Silverman 2005, s. 215). Asagida
sunulan bulgularda oncelikle tiiketicilerin kendi ve ideal beden imgeleri hakkindaki
goriiglerine yer verilmis, bu ideallerin hangi etkilerle olustugu incelenmis, daha sonra da
gercekler ve idealler arasinda olusabilecek farkliliklarin yaratabilecegi etkilere bakilmig
ve bu farkliliklar1 azaltmak amaciyla katilimcilarin neler yaptiklar: aragtirilmigtir.

Bulgular

Yapilan miilakatlar sonucunda 20-30 yas aras1 geng¢ kadinlarda ideal beden imgesi
taniminda zayif beden, uzun boy ve giizel yiiz; erkeklerde ise yiiziicii viicudu 6zellikleri
olarak bilinen genis omuzlar, iicgen viicut ve uzun boy kavramlari 6ne ¢ikmaktadir.
ideallerindeki bu tanimi yaparken, érneklem grubundaki katilimcilarin bazilari asagidaki
ifadeleri kullanmiglardir:

Yiizii giizel olmal1 oncelikle, ¢cok sisman olmamali ¢cok zayif olmamali, boyu uzun
olmali, uzun olmasa bile genelde hani ilk bakista giizel hog diyebilmelisin, orantilt
olmali, tam kelime boyun, viicudun, kalganin, gégiislerin orantili olmasi, sismansa ben
pek giizel bulmam, ¢ok kisa sacl degil, boy uzunsa iyi hos hani daha ¢ok goze carpiyor
ya... (Kadin, Selin, 24)

Zariflik ¢ok 6nemli, zarafete yoneliyorum, kaba saba kiyafetlerdense viicudu daha
zayif gosteren seyler giyiyorum. Biraz daha uzun boylu olmak isterdim. (Kadin, Deniz, 25)

Su kemiklerimi kiiciiltebilsem, yani daha kiiciik daha dar kalgalar, tek derdim o
benim, sunlar1 torpiileteyim, her yerimden memnun degilim tabi. (Kadin, Beril, 26)

Fiziki yapimin biraz daha kasli olmasini isterdim, belki goz rengimi de degistirmek
isterdim, mavi olsun. (Erkek, Murat, 25)

Gobegim olmasin isterdim, ben yakistkli da oldugumu diisiiniiyorum aslinda
ama.(Erkek, Mahmut, 26)

Kafamdaki yakigikli gibi olmak isterdim genis omuzlu, ince belli, uzun boylu,
uzunum da belim ince olsun isterdim ama olmadi. (Erkek, Selim, 27)

Manken fizigi her zaman hos goriiniiyor insanlara, bdyle boylu poslu, fit olmasi
lazim, spor yapmali, spor derken bu cok kasl viiciit gelistirici degil, fit olsun, baklavalar
mesela ¢ikmig olabilir, yiiziiciiler mesela genig omuzlu, uzun boylu, sonra boy kilo orani
onemli, ¢ok sigsman ya da zayif olmamali, gobeksiz ise omuzlari genis ise bunlar
begenilebilir 6zellikler. (Erkek, Cenk, 25)
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Yiiz hatlarinin diizgiin olmasi gerekiyor, zayif olmasi énemli, uzun boylu genis
omuzlu, omuz genis, bel ince olunca hog bir goriintii oluyor, tiggen viicut da diyebilirsin,
gobek olmayacak, yag olmayacak, fazla kas calismig olanlar olmayacak, fit olacak.
(Erkek, Selim, 27)

Oncelikle uzun boylu ve sisman olmamasi gerekir, yani atletik yapili olsa daha
iyidir, yiizii diizgiin olmalidir, ayrica sarisin renkli gozlii ve hafiften uzun dalga sagh
olmasi daha yakigikli yapar. (Erkek, Kemal, 25)

Katimcilarin ideal beden imgeleri hakkindaki goriisleri bir onceki boliimde
tartigilan incelik ve giizellik miti hakkindaki literatiire destek vermektedir. Zayiflik ve
uzun boy her iki cinsiyet i¢in de 6n plana ¢ikmaktadir. Bunun yani sira yiiz giizelligine
de onem verilmektedir. Erkeler ayrica asir1 kasli olmayan atletik bir goriintii tizerinde
durmuslardir. Giiniimiizde gen¢ goéziikmek de giizellik mitinin bir parcasidir fakat
orneklem grubundaki katilimcilar zaten geng olduklar i¢in kilo ve boy ile ilgili kaygilart
ifadelerinde Oncelikli olarak yer almigtir. Katilimcilarin ideal beden imgelerinin nasil
olustugu ve nerelerden etkilendikleri asagida incelenmistir.

Ideal Beden Imgesinin Olusumunu Etkileyen Sosyal ve Kurumsal Faktorler

Katilimcilardan bazilari ideallerindeki beden imgesini etkileyen gevresel faktorleri
agsagidaki sekilde ifade etmiglerdir:

Cok yakin ¢evremden, arkadaglarim, akrabalarim mesela kuzenlerim, egim, “iste bu
trend, bu giizel hos goriiniir...” diyorlar. Tarzim1 begendigim insanlardan fikir
alirim...etraftakiler kilo almigsin deyince beni etkiliyor, kilo almigsin deyince
etkilenmeyen bayan var m1 sence? (Kadin, Gizem, 27)

Su anda medyanin insan iizerinde asir1 bir etkisi oldugunu diistiniiyorum, su moda,
sacimi soyle kestireyim, lensler bile bir ara dyle moda olmustu, herkes renkli lens
takiyor hadi takalim, rofledir, sar1 sag¢ bir ara sart sa¢ modaydi, hatta bizim okulda bile
kizlar bir 6rnek. (Kadin, Deniz, 25)

Medya ¢ok yonlendiriyor, televizyonda ya da dergilerde gordiigiin kadinlara giizel
diyorsun, altyorsun bir tane Vouge, hep giizel kadinlar, her yerde boyle medyanin acayip
bir dayatmasi olduguna inamyorum. (Kadin, Beril, 26)

Yani insan ister istemez etkileniyor, televizyondaki herkes zayif ve git gide daha da
zayifliyorlar. (Kadin, Irmak, 26)

Modacilar olugturuyor giizel kadin imajin1 bize birakmiyorlar ki... bu kadar zayif
olma istegimizin sebebi onlar ciinkii bize onu sunuyorlar yani eskiden mesela beli
olmayan kadin hi¢bir sekilde giizel olmazdi hani boyle yuvarlak hatlara sahip olmayan
kadmlar giizel olmazdi. Niye Marilyn Monroe vardi? ¢iinkii, simdi kim var? makenler
var, onlar1 bize giizel olarak empoze ediyorlar, ister istemez etkileniyorsun, onlardan
kacamazsin ki hayatin icinde yasiyorsun, yoksa normal satlarda kimse Victoria

24



Deniz ATIK - Tugba ORTEN

Beckham’1 giizel bulmaz simdi ona ilah gibi bakiyorlar, 6yle gosteriliyor ya da hepimiz
bir anda sagimizi sariya boyuyoruz, hepimize yakisiyor diye mi? Hayir, hepimize
yakismiyor aslinda, iste moda ugruna yapiyoruz. (Kadin, Esin, 27)

Arkadaslarima sorarim sagim diizglin mii, ne giyeyim, cevremde zevkine
giivendigin kisilere sorarim. (Erkek, Mahmut, 26)

Arkadaglardan fikir aliyorsun, sen bu gece ne giyeceksin, saglarini nasil yapacaksin,
bunlar bir topluluk halinde beyin firtinast oluyor, fikir almak da biiyiik etki yaratiyor
bende, bu genel bir yakigiklilik fikri oldugu i¢in herkesce benimsenmig ise ben de
benimsiyorum, 300 Spartalidaki sarigin tipler yakisikli mesela... (Erkek, Cenk, 25)

Modeller vardir toplumda, Yagmur Atacan geliyor ilk aklima, yaninda Pinar Altug
cok hos bir bayan, git Cesme’ye Bodrum’a, ben bir siirii Yagmur Atacan goriiyorum...
ailesinden, abisinden etkilenebilir, arkadaglarindan etkilenebilir ama daha cok
etkilendigi sey kiz arkadasidir. Iste sey der, biraz spor yapsan daha iyi olur ya da filme
gidersin, ne hog adam der, bir baska model de George Clooney’dir 6yle olmasini isterler.
(Erkek, Fatih, 26)

Ben erkekleri gozlemlerim yani sagina iste sekil yapmais, ¢cok da sekil degistiren biri
degilim aslinda sagim da olmadig1 icin; mesela sunu yapmig ben de ona yakinsam eger,
aa ben de dyle yapabilir miyim gibisinden gozlemliyorum yani. (Erkek, Cem, 27)

Bence bir kendi gozlemlerim, iki medya, televizyonda ya da gazetede fotograflarini
gordiigimiiz kisiler, bunlar tinlii olmak zorunda degil ama zaten begenilen kisiler bir
siire sonra iinlii olmaya baglyor, yazili ya da gorsel medya. (Erkek, Salih, 26)

Katilimcilarin ifadelerinden ideal beden imgesinin olugumunu etkileyen faktorlerin
iki ana boliimde toplandigi gozlenebilir. Bunlardan ilki, medya, moda sektorii, film ve
miizik endiistrileri gibi kurumsal faktorlerdir, digeri ise aile, arkadas, es, kars1 cins gibi
toplumsal etkileri kapsamaktadir. Ozellikle moda ve kozmetik sektorleri ince ve geng
giizellik mitinin olusumunda biiyiik rol oynamistir. Bu sektorler tiiketicilere ait olmay1
arzu ettikleri bir fantazi diinyas: sunmaktadirlar (Thompson ve Haytko 1997). Moda
dergileri ve defileleri ince ve geng kadin imgeleriyle doludur. Yukarida Beril ve Esin’in
de dile getirdigi gibi tiiketiciler bu ideal olarak sunulan goriintiilerden etkilenmektedirler
(Atik 2007; Stevens ve Maclaran 2005; Sung-Yeon 2005). Bu goriintiiler tiiketiciyi bir
anlamda icinde bulundugu giinliik hayattan kurtarip biitiin arzularin tatmin buldugu
hayali, iitopik bir diinyanin i¢ine siiriiklemektedirler (Ewen 1988). Sohretli insanlar da
bu etkilesimde biiyiik rol oynarlar. Filmlerde veya televizyon programlarinda
gordiiglimiiz {inliiler, siradan insanlarin hayranlik duydugu ideal beden imgelerine
sahiptirler. Katilimcilar ifadelerinde Victoria Beckham, George Clooney, Yagmur
Atacan veya 300 Spartal1 filmindeki savasgilar1 6rnek gostermislerdir.

Diger yandan, insanlar kendilerini siirekli bagkalariyla karsilastirirlar, digerleri
nasil giyiniyor, ne kullaniyor, nasil davrantyor, hep gozlemlerler (Firat 1994). Bulgular,
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bu bagkalarin1 da gruplara aymrabilecegimizi gostermektedir. Bu guruplardan ilki
fikirlerine deger verdigimiz, yakinimiz sayilabilecek kigiler olabilir. Yakinlarimizin
bizim hakkimizdaki goriisleri onemlidir. Lehtonen (2003) insanlarin tiiketim davra-
niglar {izerinde aile ve arkadas gevresi gibi yakin ¢evrenin 6nemi tizerinde durmustur.
Bir diger kategori ise insanlar iizerinde karsi cins ve hem cinsin etkileri olabilir:

Bir bayanin giizelligini daha cok erkekler tanimladigi i¢in yani erkeklerin
tarafindan bakildig1 i¢in ona gore degisir. Bir kadimin giizel olmasi erkek tarafindan
giizel goriiliiyor olmasi, yani tabi bu sosoyolojik bir ey, biitiin hayvanlar aleminde karg1
cinsi etkilemek i¢in kur yaparlar. (Kadin, Esra, 26)

First date mitinglerde kadinlar kendilerini ¢ok giizel hissetmek istiyor, o bir kere
kesin, yani erkek arkadasi ile bulusacagi zaman eger iligkinin cok bagindaysa ya da erkek
arkadagindan dig goriiniisii ile ilgili iltifat aliyorsa hep bunlarin devam etmesini ister,
ozel gecelerde giizel goziikmek ister, eger diinyada karsi cins olmasaydi kadinlar giizel
olmak icin bu kadar ugrasmazdi. (Kadin, Ozlem, 23)

Oncelikle kizlar igindir ama sadece bayanlar degil tabi ki genel anlamda, ben sagimi
kestirdigimde ya da o giin kendi mi iyi hissediyorsam, bir arkadagim aa giizel olmus
yakismis ya da giizel olmug derse mutlu olurum. Sonugta hayatin anlami yani, neden
yemek yiyorsun demek gibi bi sey neden yakisikli olmak istiyorsun demek, bi sekilde
begenilmek giizeldir. (Erkek, Cem, 27)

Kadm katilimcilar erkekler icin dis goriiniislerine énem verdiklerini anlatirken
buradaki amacin dikkat cekme, kendini kars1 cinse begendirme, karsi cins iizerinde
hakimiyet kurma, veya esinin, erkek arkadasinin kendisinden gurur duyma istegi oldugu
izerinde durmuglardir. Erkekler de kadinlarin ilgisini ¢ekebilmek, daha rahat iletisim
kurabilmek ve sonugta onlari etkileyebilmek amacinda olduklarini belirtmiglerdir.
Kadinlar gibi onlar da ilk izlenim aninda dis gorniisiin 6nemini belirtmiglerdir. Diger
yandan, 6zellikle kadin katilimeilar diger kadinlarla olan etkilesime de deginmiglerdir:

Ben erkek arkadasim icin giizel goziikmek istiyorum, tabi uzun zaman ¢ikinca en
paspal halinle de gorebiliyor, ona makyajsiz goziikmemeye calistyorum, kiyafetime
dikkat ediyorum, ama dikkat ettigim bi sey var sirf kadinlarin oldugu bir ortamda da
kadinlar gayet siislii olabiliyor yani birbirleri ile rekabet i¢in giyindiklerine de
inantyorum, birbirlerini ¢ok anlamli bir gekilde siizdiiklerine de inantyorum, kendi icin
giyinen insanlar olduguna da inaniyorum, kendini iyi hissetmek icin. (Kadin, Beril, 27)

Giizel olma istegi bir taraftan dogadan gelen bir sey, bir taraftan toplum icinde
degerlendiriliyor, toplum icerisinde kadinlar, kadinlar i¢in de giizel g6ziikmeyi tercih
edebilirler, iste birazcik daha insan1 duygularla hareket edip kiskanilmak isteyebilirler
bence. (Kadin, Esra, 26)

Bence esleri sevgilileri icin olabilir 6ncelikle ama diger kadinlar icin de olabilir diye
diistiniiyorum, is ortaminda stirekli rekabetin oldugu ortamlarda kendine rakip olarak
gordiikleri insanlarin yaninda da daha giizel olmak isteyebilirler. (Kadin, Eda, 26)
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Kadin katilimcilar, kadinlarin kendi aralarindaki rekabetten dolay1 6ne ¢ikma veya
kiskanilma duygusuyla sadece karsi cins i¢in degil, hem cinsleri icin de olabildigince
giizel goziikmek isteyebileceklerini ifade etmiglerdir. Bu durum da bir kez daha
insanlarin  toplum igerisinde Oncelikle dis goriintiileriyle yargilandiklarini
gostermektedir. Estetik goriintii giinliik hayatta bircok karar mekanizmasinin altyapisini
olusturmaktadir; giiniimiizde artik konu neyin nasil yapildigir degil nasil goziiktiigii
olmustur (Featherstone 1991, s. 65). Dig goriintii igerigin 6niine ge¢mistir. Bir sonraki
boliimde ideal goriintiilere sahip olmanin ve olamamanin bireyler tizerindeki etkileri ve
bu ideallere ulagma yolunda yasadiklar1 incelenmisgtir.

Ideal Beden Imgesi ve Olumlu Etkileri

Katilimcilar ideal giizellige sahip olmanin sosyal yasantidaki olumlu etkilerini
anlatirken, insanlar etkileme giicii, kolay iletisim kurma olanagi, sevilme istegi, akilda
kalma, popiiler olma ve giivenilirliginin artmasi gibi sebeplerden bahsetmis ve toplum
icinde dig goriiniisiin 6nemi iizerinde durmusglardir. Calismada yer alan kisilerden
bazilar1 bu olumlu etkileri agsagidaki gibi dile getirmislerdir:

Yani kadin begenildikge bu giizel goziikme cabasi artar eger begenilmiyorsa
begenilmek icin caba sarfeder, eger zayif bir bayan degilse bunu degistirmek i¢in ¢aba
sarf eder, kadinin iggiidiisiinde hep erkek tarafindan begenilme istegi var ama tabi
toplum i¢inde hatirda kalmak akilda kalmak igin de yani kadinin toplumda yerini
belirleyici bir faktor, akilda kalic1 bir faktor oluyor, aa su giizel kiz mi1 ibaresi mesela, aa
su kiz m1 degil. (Kadin, Ozlem, 23)

ilk goriiste, giizel kadinlara, sadece kadin olarak degil, giizel insanlara sicak
yaklasabilirsiniz. (Kadin, Dilara, 26)

Giizel insan olmanin bile avantajlar1 var, popiiler olmak, akilda kalmak, sempatik
yiizii olan bir insanin yalan sdyleme ihtimali daha azmis gibi gelir. (Kadin, Selin, 24)

Hasteneye gidiyorum ben, eger bakimli bir giinlimdeysem biitiin islerim sak suk
halloluyor eger bakimsiz bir giinimdeysem kimse bakmiyor o ayr1 bir sey, her yerde
bayan olmanin getirdigi bir avantaj var hele bakimliysan boyle insanlarin seni es
gecememe gibi bir olayi var, ozellikle erkeklerin. (Kadin, Beril, 26)

Kendini giizel hissettiginde kendine daha giivenli oluyorsun, konugman bile daha
diizgiin oluyor belki, onu bile etkiliyor, belki aklinda nasil goriiniiyorum ile ilgili seni
mesgiil eden bir diisiince olmayinca enerjini daha cok konugsmana ve davraniglarina
harcayabiliyorsun. (Kadin, Eda, 26)

Daha rahat iletisim kurmana sebep olabilir, ee tabi soyle diistin iki aynmi 6zellikte
insan, birinin dig goriinlisii daha iyiyse, neden daha kotii olami tercih edilsin ki,
iilkemizde yakisikli olmak tercih sebebidir, daha rahat iletisim kurarsin. (Erkek, Fatih,
26)
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Kendim i¢in fit goziikmek isterim, kendime saygim, aynaya bakinca kendimi
begeniyim, boylelikle insanin kendine giiveni gelir, disa karsi pozitif olursun, kendine
pozitif olursun, eger taninmadigin bir ortamdaysan insanlar aa giizelmis der, kendine
bakildigin1 hissedersin, egonu tatmin edersin, eger tanindigin ortamsa yine begenildigin
icin egonu tatmin edersin. (Erkek, Cenk, 25)

Bir insanin dig goriiniisii senin onun hakkindaki duygu ve diislincelerini ortaya
koyar, iyi giyinmigsindir, saglarin durusun net ve etkileyicidir, o da seni sOziiniin
dinlenilirligi de dahil olmak iizere 1-0 6ne gegirir. (Erkek, Murat, 25)

Ideal goriintiilere sahip olmak toplum igerisinde bireyin basaristyla bagdastirlmak-
tadir; bu durum her iki cins icin de gegerlidir ve asagidaki ifadelerde daha da net ortaya
cikmistir. Katilinan sosyal ortamlarda veya ig hayatinda diger kisiler tizerinde birakilan
ilk izlenimin 6nemi sdyle ifade edilmistir:

Giizellik avantajlar sagliyabilir, sonugta insanlar etkileniyor, eger sen hareketlerinle
de c¢ok giizel bir tablo cizebiliyorsan konugmanla da insanlari etkilemen cok daha
yiiksek bir oran ciinkii insanlar ilk senin yiiziine bakarak karar veriyorlar, ¢iinkii bir
insanla ilk karsilastiginiz an onu gordiigiimiiz andir ve ilk izlenimin olugtugu anda odur,
yani sonra o izlenim sekillenebilir bir sekilde. (Kadin, Esra, 26)

En basitinden bir i goriismesine gittiginde senin tipine bakiyorlar, yani ilk goriiniis
onemlidir, giizel bir kadinsan erkekler iizerinde hakimiyet kurabiliyorsun, g¢iinkii
insanlar bir kadini ilk etapta giizelligi ile degerlendiryorlar, istedigin kadar akilli ol, zeki
ol, o sonra geliyor, onu ortaya koyabilmen icin once kendini gostermelisin. (Kadin,
Gizem, 27)

Bir ayrimcilik olsa da ister istemez insanlarin giizele karsit bir zaafi var, en
basitinden bir i goriismesinde bile etkiliyor. (Kadin, Eda, 26)

Insanlari etkilemek 6nemli bir faktor, biriyle ilk karsilastiginda ilk 10-15 sanayide
sana verecegi degeri dig goriiniigiin belirliyor... bir arkadas ortamindasin, gruba yeni
girdin, sonugta gozler sende ve sana bakiyor herkes, o anda dig goriiniisiin cok onemli,
on plana ¢ikiyor... dig goriiniigiin seni 1-0 6nde baslatir. (Erkek, Murat, 25)

Is ortaminda, baskalarina anlatilircasina 6rnek oldugunu bilmek kisi icin
olumludur... ise alimda hem de yapilan igin niteligi acisindan, onun altindakilerin ona
gosterdigi saygl agisindan onemlidir yakisikli olmak. (Erkek, Salih, 26)

Featherstone’un (1991, s. 65) soyledigi gibi artik insanlarin neyi, nasil yaptiklar
degil nasil goziiktiikleri 6n plana ¢ikmistir. Bu da sosyal degerlerin yiizeysellestigini
gosterebilir, en azindan ilk izlenim sirasinda. Basari, popiilerlik ve insana verilen deger
dig goriiniim ile bagdastirilmaktadir. Miilakatlar egitim diizeyleri yiiksek bireylerle
yapilmigtir. Buradan cikarilabilecek enteresan bir sonug¢ ise dig goriintiiye verilen
onemin egitim diizeyiyle ters orantili olmadigidir. Egitimli insanlarin yiizeysellik
diizeyinden daha derine inebilecegi varsayilabilir fakat katilimcilar dig goriintiileriyle
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ilgili hassasiyetlerini ve cevrelerindeki insanlarin hassasiyetlerini acgikca dile
getirmiglerdir. Bu bulgular, herseyin bir tiiketim nesnesi haline geldigi; kiiltiirel
degerlerin, fikirlerin ve kimliklerin i, vatandaslik ve askeri gorevler gibi sosyal
boyutlarla degil tiiketim kiiltiiriiniin hakim oldugu modern yasantinin (Slater 1997 s.24)
bir getirisi olarak dis goriintiideki ideallerin toplum icerisindeki Onemini ve
kaginilmazligini bir kez daha 6ne ¢ikartmaktadir. Bir sonraki boliimde dig goriiniisiin bu
kadar 6nemli oldugu giiniimiizde, toplum icerisinde begeni goren bu ideal goriintiilere
sahip olmamanin veya olamamanin bir takim olumsuz etkileri incelenmistir.

Ideal Beden Imgesi ve Olumsuz Etkileri

Katilimcilarin hayallerindeki ideal goriintiilere sahip olabilme arzularinin
kendilerinde bir baski yaratabilecegi ve kaygi, mutsuzluk, takint1 gibi olumsuz duygular
olugturabilecegi ortaya cikmistir. Bayan katilimcilar, kendilerini oldugundan daha
sisman algilamalarinin olusturdugu sikintilari, erkekler ise 6zellikle daha ince belli ya da
onlarin deyimiyle gobeksiz olma arzularini asagidaki sekilde ifade etmislerdir:

Kilo takintim var biraz da yani Oyle oldugunu soyliiyorlar, kendimi siman
goriyormusum... zayif oldugumu iddaa ediyorlar, herkes, o kadar zayif oldugumu dii-
slinmiiyorum ama... (Kadin, Gizem, 26)

Yani insan ister istemez etkileniyor, televizondaki herkes zayif ve git gide daha da
zayifliyorlar, sonra etrafimdakiler cok dikkat ediyor kilolarina, onlar yemek yemezken
ben kendimi iyice kotii hissediyorum, aslinda benim icin Onemli olan beni erkek
arkadagimin giizel bulmasi ve o benim kilomdan ¢ok memnun sakin zayiflama diyor,
ben yine de rahat hissedemiyorum ve kendimi daha zayif olmak adina baski altinda
hissediyorum. (Kadin, Irmak, 26)

Yakigiklt bir adam sportif olmali, atletik yapili, bize bak gobek olmasa, gébek
takintim var benim, gobekli olmayan herkes yakigiklidir gibi bir inancim var. (Erkek,
Mahmut, 27)

Fiziki yapimin biraz daha kasl olmasini isterdim, belki géz rengimi degistirmek
isterdim, mavi olsun, goriintiimii takmamay1 isterdim. (Erkek, Murat, 25)

Bazi katilimcilar ideal olgiilere kavugsmak ugrunda sadece psikolojilerinin degil
beden sagliklarininda etkilendigini ifade etmislerdir. Ornegin, bir ara kilo aldig1 igin et
yemeyi birakan bir bayan katilimci, bunun sonucunda B12 vitamini eksikliginden dolay1
unutkanlik ve yorgunluk gibi saglik problemleriyle karsilastigini; buna ragmen kilo
verebilmek i¢in az yemenin onun igin artik bir yagsam tarzi haline geldigini soyle ifade
etmistir:

Ben kilo konusunda hastayim, yani ¢iinkii ben bir zamanlar biraz daha kiloluydum,
boy kilo oraninda 60 olursam ideal kilom oluyor ama 60 olursam bdyle daha toplu
hissediyorum ama ben ¢ok zayif olmak istiyorum, ben o endeksin zayif olan kisminda
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olmak istiyorum, normal olan kisminda degil, mesela 57-58 kilo olsam benim i¢in ideal
kilo... aslinda rejimi birak, 6yle bir noktaya geldim ki yedigim igtigim herseye dikkat
ediyorum, mesela bazen eskiden sapitiyordum bir hafta herseyi yiyordum, tatli falan
sonra gene hani normal hi¢ bir sey yememe donemine giriyordum, kilo konusunda
herkes beni etkileyebilir, birisi bana aa kilo mu almigsin dese ben o giin bunalima
girerim. (Kadin, Selin, 25)

Miilakatlarda, kadinlarin hayal ettikleri dig goriintiiye sahip olabilmek ugruna
riskini daha az algiladiklari, diyet yapmak, cilt ve sa¢ bakimi yaptirmak, krem kullanmak
gibi bireysel ¢abalarin yani sira riskini daha yiiksek algiladiklar seliilit giderici hap
kullanmak, LPG seanslarina gitmek, liposuction veya estetik ameliyat yaptirmak gibi
arzularini da dile getirmislerdir. Erkekler ise cogunlukla sahip olmak istedikleri forma
kavugmak i¢in yediklerine dikkat etiklerini ve spor yaptiklarini soylemislerdir:

Cilt bakim1 yaptirtyorum, gesitli tirlinler de aliyorum ama ¢ok da diizenli kullandigimi
soyleyemem ama bir problem oldugunda sanirim 6zen gosterip kullanirim. (Kadin, Eda,
26)

Kremler kullantyorum mesela seliilit kremi hatta bir ara hapini bile ictim, artik o
kadar goziimiize soktular ki bunu, bir de eskiden erkekler bilmezdi, simdi onlar
kizlardan merakli, bakiyorlar seliilit var m1 yok mu diye, eger param yetse LPG de
yaptirirdim, cildime de dikkat ederim, sa¢cima bakim yaparim. (Kadin, Irmak, 26)

Hani ¢ok kilo alsam, sismanlasam yag aldirmay: diislinebilirim, ama estetik beni
korkutuyor, giivenemedigim icin dogal yollar tercih ediyorum. Ilerde iste kilo aldim,
bir sey oldu o zaman takint1 haline gelirse o zaman yaptiririm diye diisiiniiyorum, su
anda boyle bir seye gerek duymuyorum belki, gogiis estetigi falan. (Kadin, Gizem, 27)

Belki burnuma estetik yaptiririm ama ondan da korkuyorum, fazlasina karsiyim,
gercekten kendini iyi hissedecekse, insanda fiziki seylerden dolay1 ruhsal bunalim varsa,
cok takiyorsa o zaman yapilsin, mutlaka yapilsin. (Kadin, Beril, 27)

Dudaklarimi yaptirtirdim, giiliince olmuyor, kayboluyor, ama benimkiler ¢ok ince
ama cok kalin dudak degil yani mesela Angelina Jolie dudag:1 degil yani daha orantili
durmasina yarayacak. (Kadin, Dilara, 26)

Daha cok spor yaparsin daha ¢ok yediklerine dikkat edersin. (Erkek, Fatih, 26)

Universite balosuna gidecegimiz zaman, ondan bir hafta 6nce giyisilere uymak icin
giyemiyorsak spor yapariz, gomleklere uymaya caligiriz ve hani yaza girmeden 6nce
spor yaparsin, ortamlara girecekin viicudun giizel goziiksiin. (Erkek, Cenk, 25)

Saglik nedeniyle lens takamiyorum, sonucta g6z ameliyati olabilirim ama giizellik
adina bazi seyleri riske atamam, bir goz ameliyatin1 gérdiim sonrasinda da su an icin
Oyle bir sey yapmamaya karar verdim. (Erkek, Murat, 25)

ideal goriintiilere kavugmak ugrunda yapilan aktiviteler, incelenen yag gurubunda
genelde riski az olan bireysel ¢abalar olarak gozlenmistir. Estetik ameliyatlar gibi saglik
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riski daha fazla olan uygulamalar1 herkes goze alamayabilir fakat Beril gibi bazi
katilimcilar yan etkileri veya saglik riskleri olsa da psikolojik yonden iyi hissettirecekse
bazi riskleri alinmaya deger bulduklarini ifade etmiglerdir. Ortaya cikan bir diger dikkat
cekici sonug ise, arzulanan dig goriintiilerine kavusmak ici kadinlarin ¢cogunlukla diyet
yapmay1 erkeklerinse spor yapmay1 tercih etmeleridir. Diyet yapmanin, g¢esitli yeme
bozukluklarinin gelisimde ortak bir uyarici oldugu g6z oniine alindiginda (Maner 2001),
yeme bozukluklarinin kadinlar arasinda daha yaygin olmasi anlamli bir hale
gelmektedir. Bu sonug, bu tiir bozukluklarin sebebinin bireylerin kilosundan memnun
olmamas1 degil bu kiloyu degistirmek i¢in gercekte ne yaptig1 (diyet ya da egsersiz) ile
ilgili oldugu goriisiinii desteklemektedir (Drewnowski ve Yee 1987). Kadin katilimcilar
degistirmek istedikleri 6zellikleri konusunda daha uzun boylu, daha zayif, daha biiyiik
gogiislii, daha kiiciik kalgali, daha biiyiik dudakli ve daha diizgiin burunlu, erkeler ise
daha kasli, daha ince belli ve renkli gozlii olmay1 istediklerini belirtmiglerdir.

Sonuc¢

Tiiketimin sosyal yasantinin odak noktasi haline geldigi giiniimiiziin modern
diinyasinda, toplum, arkadas gruplari, medya ve reklamlar bireyler iizerinde derin etkiler
yaratmakta ve fertlerin gercek kisiliklerini kendi tiiketimlerinde, goriiniislerinde ve
sosyal faaliyetlerinde aramaya yonlendirmektedir (Slater 1997, s.25, s.88). Bu tiikketim
kiiltiiriiniin bir sonucu olarak insanlar bedenlerine verdikleri 6nemi arttirmig ve bu
bedenlerin olmasi gereken ideal 6l¢iilerine ulagsmak icin kozmetik iiriinlerinden cerrahi
operasyonlarina kadar sunulan bircok secenekten yararlanmaya baslamuslardir (Oncii
2002).

Bireylerin hayellerindeki ideal beden imgesinin olusumunu etkileyen c¢evresel
faktorler ve bu ideal goriintiilere sahip olmanin olumlu etkileriyle, olamamanin olumsuz
etkileri simgesel olarak Sekil 1’de 6zetlenmistir. Sonug olarak, bir taraftan medya,
moda, miizik ve sinema endiistrileri gibi kurumsal faktorlerin, diger yandan ise aile,
arkadas, es gibi sosyal faktorlerin bu giizellik mitinin olugmasinda etkili oldugu ortaya
cikmistir. Ayrica, sosyal faktorler arasinda karsi cinsin 6nemi biiyiiktiir; dig goriiniis ile
kars1 cinsin begenisi kazanmak hem kadin, hem de erkek katilimcilar tarafindan
ozellikle vurgulamistir. Bunun yanisira, kadin katilimcilar, hem cinsleri ile olabilecek
etkilesime de deginmislerdir. Kadinlar kendi aralarinda dig goriintiileriyle ilgili rekabet
icerisinde olabilirler. Fakat bu durum, toplum igerisinde begeni kazanmak isteyen kadin
ve erkek tiim katilimcilar i¢in gecerli olabilir.

Toplum icerisinde begenilmek kiginin kendine olan giivenini arttirmaktadir. Bu
durum ideal beden imgesine sahip olmanin en 6nemli avantaji ve olumlu etkisi olarak
gosterilmistir. Begenilmek ayn1 zamanda toplumda tercih edilme sebebi olabilir. Bazi
katilimcilar, kendilerini giizel hissedip, bakimli olduklarinda iglerinin daha kolay
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Sekil 1. [deal Beden Imgesinin Olusumunu Etkileyen Cevresel Faktorler ve Bu Idealin Bireyler
Uzerindeki Olumlu/ Olumsuz Etkileri

halledildigini, hatta ig ortaminda oncelikler tanindigini dile getirmiglerdir. FErkekler
katilimcilar ideal dig goriiniise sahip olmanin toplum icerisinde bir cok konuda insani 1-
0 6ne gecirdigini acikca ifade etmislerdir. Ilk izlenimde de olsa, dig goriiniimiin kisinin
zihinsel ve ruhsal niteliklerinin 6niine gecebilecegi bulgusu toplumsal degerler acisindan
diistindiiriicli bir durumdur. Nitekim bu bulgu da Schor ve Holt’un (2000) toplumda
modernlesmenin bir sonucu olarak giderek artan, sadece dogru giyisi giyildiginde, dogru
arabaya binildiginde veya dogru stile sahip olundugunda herkesin hersey olabilecegine
dair bir inancin var oldugu goriisiinii desteklemektedir.

Ilging bir gekilde, ¢aligmanin sonuglari egitim diizeyinin yiiksek olmasinin dig
goriiniime verilen degeri azaltmadigin1 gostermektedir. Aksine, modern yasantinin bir
getirisi olarak is hayatinda veya sosyal iligkilerde bu ideal goriintiilere sahip olmanin
onemi acikca gozlenmektedir. Ulkemizde siiregelen issizlik sikintisi dikkate alindiginda,
hepsi en az {iniversite mezunu olan katilimcilarin ideal beden 6Slgiilerine sahip olmanin
ozellikle ig goriismelerinde sagladig1 avantajlardan bahsetmeleri iizerinde durulmasi
gereken 6nemli bir toplumsal konu olarak degerlendirilebilir.
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Diger yandan, herkes bu ideal goriintiilere sahip olmadigi i¢in gercekler ve idealler
arasinda var olan bosluklar insanlar iizerinde baski yaratabilir ve kaygi, endise,
mutsuzluk gibi olumsuz duygulara yol agabilir. Bunun neticesinde bireylerin kendine
giiven eksikligi gibi ruhsal sorunlar veya bir takim saglik problemleriyle karsilagtiklar
gozlenmistir. Neticede 6zellikle kurumlarin 6ne ¢ikarttigi incelik ve genglik mitinin
toplum yararina degil daha c¢ok sirketlerin kendi kazanglarina katkida bulundugu
sOylenebilir. Toplumsal bir sorun haline gelen bu konuda bazi1 sektorler 6nlemler almaya
baglamistir. Ornegin moda sektoriinde “0” bedenin kalktig1 yoniinde haberler
cikmaktadir (Sabah, 24 Eyliil 2006). Gazetelerde de bilin¢i diyet ve bakim konularinda
yazilara sik sik rastlanabilir. Fakat ayni zamanda zayiflama merkezleri ve giizellik
salonlarinin sayilart da git gide artmaktadir. Bu konuda hem tiiketicilerin, hem de
iireticilerin bilinclenmesi gerekmektedir.

Sadece kadinlarin degil, erkeklerin de sunulan ideal beden imgelerinden
etkilendiklerini ve bu ideal goriintiilere kavugmak icin ¢aba harcadiklarini ortaya ¢ikaran
bu caligma, benzer bir aragtirmanin farkli yas gruplan i¢in de yapilmasi konusunda
tesvik edicidir. Ideal dig goriiniimiin olusumunda etki eden foktorlerin yag gruplari
arasinda farklilik gosterip gostermedigi incelenerek, bu idealin 6zellikle geng nesilde git
gide yayginlasan diyet yapma davranigi iizerindeki etkileri arastirilabilir. Ulkemizdeki
gen¢ niifusun giderek yaslandigi dikkate alindiginda, orta yas ve iistii tiiketicilerde
genclik miti, ve kozmetik iirtinler ve diyet besinlerle ilgili diigiinceleri arastirilarak,
bunlarin bireylerin tiiketimleri {izerinde olan etkileri incelenebilir ve gelecek yillarda bu
sektorlerde yapilacak pazarlama galismalarina 11k tutabilir.

Ayrica, bireylerin ‘kendi gergeklikleri icinde yasadiklari, etkilesime soktuklari ve
yorumladiklart anlamlari, olgular1 ve kosullari zengin bir igerikle ortaya koyabilmek
(Dedeoglu 2002, s.89)° i¢in kalitatif yontemler kullanilarak yapilan bu arastirma ile
hedefimiz toplumsal bir sorun olma potansiyeli tasiyan bu konuda ulusal literatiire
katkida bulunabilmek olmustur. Arastirmalarda katilimcilari diisiincelerini ifade
etmekte 6zgiir birakan bu tip kalitatif caligmalara daha cok yer verilebilir.
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