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This study aimed to determine the levels of social anxiety among young individuals participating in sports 
activities and examine the relationships between these levels and various demographic and individual factors, 
such as gender, age, duration of participation in sports, type of sport, and socioeconomic status. The sample 
consisted of 362 adolescents (180 females, 182 males) aged 11–17 years who were enrolled in sports courses in 
the provinces of Konya and Uşak, Turkey. Data were collected using a Personal Information Form and the Social 
Anxiety Scale for Adolescents (SASA). Descriptive statistics, confirmatory factor analysis, normality tests, 
independent samples t-test, one-way ANOVA, and Tukey post-hoc tests were used to analyze the data. The 
findings revealed that the participants’ overall social anxiety levels were moderate (M = 46,05; SD = 11,99). While 
no significant difference was found in total social anxiety scores based on gender, women scored significantly 
higher than men in the sub-dimensions of Fear of Negative Evaluation and Social Avoidance Specific to New 
Situations or Unfamiliar Peers. No statistically significant difference was found in social anxiety levels between 
combat and other sports. Adolescents who participated in activities for longer periods, had higher performance 
and income levels, and exhibited lower social anxiety scores. Additionally, younger adolescents showed higher 
anxiety in new social situations than older participants. The results indicate that regular and consistent sports 
participation, regardless of the specific sport, plays a critical role in reducing social anxiety in adolescents. The 
study results highlight the need to promote long-term sports programs to support the psychosocial development 
of adolescents and increase equal access opportunities for socioeconomically disadvantaged groups. 
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Spor Faaliyetlerine Katılan Ergenlerde Sosyal Kaygı Düzeylerinin Seçili Faktörler ile 
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ÖZ 
Bu çalışma, spor faaliyetlerine katılan genç bireylerin sosyal kaygı düzeylerini belirlemek ve bu düzeylerin 
cinsiyet, yaş, spor yapma süresi, spor türü ve sosyoekonomik durum gibi çeşitli demografik ve bireysel faktörlerle 
olan ilişkisini incelemeyi amaçlamıştır. Örneklem, Konya ve Uşak illerinde spor kurslarına katılan 11-17 yaş arası 
362 (180 kadın, 182 erkek) ergenden oluşmuştur. Veriler, Kişisel Bilgi Formu ve Ergenler için Sosyal Kaygı Ölçeği 
(ESKÖ) kullanılarak toplanmıştır. Verilerin analizinde tanımlayıcı istatistikler, doğrulayıcı faktör analizi, normallik 
testleri, bağımsız örneklemler t-testi, tek yönlü ANOVA ve Tukey post-hoc testleri uygulanmıştır. Bulgular, 
katılımcıların genel sosyal kaygı düzeylerinin orta seviyede olduğunu (M = 46,05; SS = 11,99) göstermiştir. 
Cinsiyete göre toplam sosyal kaygı puanlarında anlamlı fark saptanmazken, kadınların Olumsuz Değerlendirme 
Korkusu (ODK) ve Yeni Durumlarda Sosyal Kaçınma ve Huzursuzluk Duyma (Y-SKHD) alt boyutlarında erkeklere 
göre anlamlı derecede daha yüksek puanlar aldığı belirlenmiştir. Dövüş sporları ile diğer spor dalları arasında 
sosyal kaygı düzeylerinde istatistiksel olarak anlamlı fark bulunmamıştır. Aktivitelere daha uzun süre katılan, 
daha yüksek performans düzeyine sahip ve daha yüksek gelir düzeyine sahip ergenler daha düşük sosyal kaygı 
puanları sergilemiştir. Ek olarak, daha genç ergenler, daha büyük katılımcılara kıyasla yeni sosyal durumlarda 
daha yüksek kaygı gösterdiler. Sonuçlar, belirli spor türünden bağımsız olarak, düzenli ve sürekli spor katılımının 
ergenler arasında sosyal kaygıyı azaltmada kritik bir rol oynadığını göstermektedir. Çalışma sonuçları, ergenlerin 
psikososyal gelişimini desteklemek amacıyla uzun vadeli spor programlarının teşvik edilmesi ve sosyoekonomik 
dezavantajlı gruplara yönelik eşit erişim imkânlarının artırılması gerektiğini vurgulamaktadır. 
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Giriş 

Günümüzde ergenlik dönemindeki bireylerin 
karşılaştığı psikososyal sorunlardan biri de sosyal kaygıdır. 
Özellikle okul çağı gençlerinde, sosyal ilişkilerin ve aidiyet 
duygusunun geliştiği bu dönemde sosyal kaygı, akademik 
başarıdan sosyal yaşama kadar birçok alanı olumsuz 
etkileyebilmektedir. Sosyal kaygı, bireyin sosyal 
ortamlarda başkaları tarafından olumsuz değerlendirilme, 
eleştirilme ya da küçük düşürülme korkusuyla yoğun 
biçimde anksiyete yaşaması durumudur (American 
Psychiatric Association [APA], 2013). Sosyal kaygı 
bozukluğu (SKB), ergenlik döneminde sıklıkla başlayan ve 
gençler arasında oldukça yaygın görülen bir anksiyete 
türüdür. Ergenlikte artan öz farkındalık, akran baskısı ve 
sosyal kabul görme ihtiyacı, bu dönemi sosyal kaygının 
gelişimi açısından kritik hale getirir (La Greca ve Lopez, 
1998). 

Diğer ülkelerde yapılan araştırmalarda, gençlerin 
yaklaşık %5 ila %10’unun sosyal kaygı bozukluğu yaşadığı 
ve bu durumun akademik başarı, arkadaş ilişkileri ve 
yaşam kalitesi üzerinde olumsuz etkiler oluşturduğu 
bildirilmektedir (Rao vd., 2007; Stein vd., 2001). Sosyal 
kaygının kaynağında genetik yatkınlık, düşük benlik 
saygısı, aşırı eleştirel ebeveyn tutumları ve sosyal beceri 
eksikliği gibi faktörler bulunabilir (Rapee ve Spence, 2004). 
Ergen ve genç yetişkinler üzerinde gerçekleştirilen 
araştırmalar, sosyal kaygının benlik saygısı, kişilerarası 
ilişkiler ve algılanan sosyal destek gibi psikososyal 
faktörlerle olan ilişkisini tutarlı biçimde ortaya 
koymaktadır. Örneğin, Erözkan (2011), sosyal kaygının 
benlik saygısı ve kişilerarası duyarlık ile negatif yönde 
anlamlı ilişkiler gösterdiğini tespit etmiştir. Eroğlu ve Odacı 
(2019) ortaokul öğrencilerinde düşük benlik saygısının 
sosyal anksiyeteyi artırdığını (özellikle kendini sevme ve 
öz-yeterlik yoluyla), koruyucu ve otoriter ebeveyn 
tutumlarının özerkliği kısıtlayarak kaygıyı beslediğini, 
olumsuz mükemmeliyetçiliğin ise yüksek standartlar ve 
sürekli eleştiri korkusuyla sosyal anksiyeteyi en güçlü 
şekilde tetiklediğini rapor etmişlerdir. Bu bulgular, sosyal 
kaygının gelişiminde hem bireysel hem de çevresel 
faktörlerin rol oynadığını göstermektedir. 

Sporun bireyin psikolojik sağlığı üzerindeki olumlu 
etkileri, son yıllarda birçok araştırmaya konu olmuştur. 
Yapılan çalışmalar, fiziksel aktivitenin depresyon, stres ve 
anksiyete düzeylerini azalttığını; benlik saygısını ve sosyal 
uyumu artırdığını göstermektedir (Biddle ve Asare, 2011; 
Ekeland vd., 2004). Bir çalışmada, takım sporlarının sosyal 
beceri gelişimi, grup içi destek ve aidiyet duygusu 
yaratarak sosyal kaygıyı azaltmada daha etkili 
olabileceğini vurgulamaktadır (Çelik ve Kısa, 2020). Bu da, 
fiziksel aktivitenin gençlerin psikososyal gelişiminde 
önemli bir rol oynadığını desteklemektedir. Taekwondo ve 
Karate gibi yapılandırılmış savunma sporlarında, sosyal 
etkileşim ve öz disiplin gerektiren ortamlar, gençlerin 
sosyal kaygılarını azaltmada, stresle başa çıkmada ve 
özgüven arttırmada önemli bir araç olabileceği 
bildirilmiştir (Lakes ve Hoyt, 2004; Yıldız ve Günel, 2022). 

Ancak, yukarıda görüldüğü üzere yapılan alan yazın 
taramalarında spor branşlarına göre ve spor aktivite 

süresine göre sosyal kaygı düzeyleri doğrudan 
karşılaştırmalı olarak ele alan çalışmaların sınırlı olduğu 
görülmektedir. Mevcut çalışmalar genellikle ya tek bir spor 
branşı üzerine yoğunlaşmakta ya da sadece fiziksel 
faydalara odaklanmaktadır. Bu bağlamda, araştırmamız 
hem alan yazındaki bu boşluğu doldurmayı hem de 
gençlerin sosyal kaygı düzeylerinin spor branşları, spora 
devam süresi, sportif başarılarına göre değişkenlik 
gösterip göstermediğini ortaya koymayı hedeflemektedir. 
Ayrıca, gençlerin sosyal gelişimini destekleyecek sportif 
müdahaleler geliştirme açısından da uygulayıcılara 
(eğitmenler, psikolojik danışmanlar, ebeveynler vb.) yol 
gösterici olacaktır. Bu araştırmanın amacı, spor 
faaliyetlerine katılan genç bireylerin sosyal kaygı 
düzeylerini belirlemek ve bu düzeylerin cinsiyet, yaş, spor 
yapma süresi, spor türü ve sosyoekonomik durum gibi 
çeşitli demografik ve bireysel faktörlerle olan ilişkisini 
incelemektir. 

 

Yöntem 
Bu araştırmada, nicel araştırma yöntemlerinden olan 

ilişkisel tarama yöntemi kullanılmıştır. Örneklem 
büyüklüğü G*Power 3.1 programı kullanılarak 
hesaplanmıştır. Araştırma kapsamında gruplar arası 
karşılaştırma yapılacağı için bağımsız örneklemler t-testi 
temel alınmıştır. Önceki benzer çalışmalar dikkate alınarak 
ortalama etki büyüklüğü (d = ,50), istatistiksel güç (1-β) = 
,80 ve anlamlılık düzeyi (α) = ,05 kabul edilerek yapılan 
hesaplamada, her grup için minimum 64 kişilik örneklem 
gerektiği belirlenmiştir. Çalışmaya başlamadan önce Uşak 
Üniversitesi Tıp Fakültesi Klinik Araştırmalar Etik 
Kurulunun 11.09.2025 tarih ve 814-814-03 numaralı 
kararınca onay alındı. Araştırma süreci Helsinki 
deklarasyonuna uygun olarak yürütüldü. 

 

Veri Toplama Araçları 
 

Kişisel bilgi formu  
Bilgilendirilmiş veli onayı, katılımcıların yaş, cinsiyet, 

spor branşı, kurs süresi, spor geçmişi gibi demografik ve 
sportif bilgileri elde etmek amacıyla araştırmacı tarafından 
hazırlanmıştır. 10 soru içermektedir. 

 

Ergenler için Sosyal Kaygı Ölçeği – (ESKÖ) 
Gençlerde sosyal kaygı düzeyini belirlemek amacıyla 

geliştirilen ölçekler, bireylerin sosyal ortamlarda 
yaşadıkları kaygı, başkaları tarafından değerlendirilme 
korkusu, sosyal etkileşimde zorlanma ve sosyal 
performans endişesi gibi temel boyutları ölçer. Bu 
kapsamda en yaygın kullanılan ölçeklerden biri La Greca ve 
Lopez (1998) tarafından geliştirilen (Social Anxiety Scale 
for Adolescents – SASA) ve Türkçe’ye Aydın ve Sütcü 
(2007) tarafından uyarlanan Ergenler için Sosyal Kaygı 
Ölçeği (ESKÖ)’dir. Cronbach Alfa katsayısı .88 olarak 
kaydedilmiştir. Ölçek, toplam 22 maddeden oluşmakta ve 
üç alt boyut içermektedir: Olumsuz Değerlendirilme 
Korkusu (ODK), Genel Durumlarda Sosyal Kaçınma ve 
Huzursuzluk Duyma (G-SKHD) ve Yeni Durumlarda Sosyal 
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Kaçınma ve Huzursuzluk Duyma (Y-SKHD). Her madde 5’li 
Likert tipiyle (hiçbir zaman – her zaman) derecelendirilir 
ve yüksek puanlar daha yüksek sosyal kaygı düzeyini 
gösterir. ESKÖ, psikometrik açıdan güvenilir ve geçerli bir 
araç olarak kabul edilmekte olup; psikolojik danışma, 
klinik değerlendirme ve sosyal beceri müdahalelerinde 
yaygın biçimde kullanılmaktadır. 

 

Veri Toplama Süreci 
 
Araştırma, Konya ve Uşak ili sınırlarında yer alan 

belediyeler ve özel spor kulüplerine bağlı olarak açılan 
spor kurslarına katılan gençlerle yürütülmüştür.  
Örnekleme yöntemi olarak amaçlı örnekleme (purposive 
sampling) kullanılmıştır. Katılımcılar, 11-17 yaş aralığında 
olan, spor kursuna aktif olarak devam eden ve Google 
Form ile velisinin onayı alınan gençler arasından 
seçilmiştir. Verilerin toplanması ve örneklem süreci 
araştırmacılar tarafından yürütülmüştür. Kurs antrenörleri 
ve yönetimleri işbirliğiyle, çocuklara ulaşmak amacıyla 
velilerinin cep telefonlarına online anket bağlantısı 
gönderilmiştir. Formun başında araştırmanın amacı ve 
gizlilik esasları açıkça belirtilerek veli onayı istendi. 
Çalışmaya 362 kişinin verisi dahil edilmiş ve verileri hatalı 
(tekrarlı anket, düz çizgi cevaplı anket gibi) 15 kişi hariç 
tutulmuştur. 

 

Verilerin Analizi 
Analizler SPSS 24.0 istatistik programı kullanılarak 

gerçekleştirilmiştir. Öncelikle, ESKÖ üç faktörlü yapısının 
araştırma örnekleminde doğrulanması amacıyla 

doğrulayıcı faktör analizi (DFA) uygulanmıştır. Modelin 
uyum düzeyi χ²/sd, RMSEA, SRMR, NFI, NNFI, CFI, IFI, GFI 
ve AGFI indeksleri aracılığıyla değerlendirilmiştir. 
Katılımcıların demografik özellikleri frekans, yüzde, 
ortalama ve standart sapma değerleri ile betimlenmiştir. 
Sosyal kaygı ölçeği puanlarının normal dağılıma uygunluğu 
Kolmogorov-Smirnov testi ile birlikte çarpıklık ve basıklık 
katsayıları incelenerek değerlendirilmiştir. Çarpıklık ve 
basıklık değerlerinin sıfıra yakın olması nedeniyle verilerin 
normal dağılım gösterdiği kabul edilmiştir. Cinsiyet ve spor 
türü (dövüş sporları-diğer sporlar) değişkenlerine göre 
sosyal kaygı düzeyleri ve alt boyut puanlarının 
karşılaştırılmasında bağımsız örneklemler t-testi 
kullanılmıştır. Bu testler öncesinde varyansların 
homojenliği Levene testi ile kontrol edilmiştir. Yaş 
grupları, haftalık antrenman sıklığı, düzenli antrenman 
süresi, sportif başarı düzeyi ve aylık aile gelir düzeyi 
değişkenlerine göre sosyal kaygı puanlarının 
karşılaştırılmasında tek yönlü varyans analizi (One-Way 
ANOVA) uygulanmıştır. Anlamlı fark bulunan durumlarda 
gruplar arası farkların kaynağını belirlemek amacıyla 
Tukey HSD post-hoc testi kullanılmıştır. Tüm istatistiksel 
analizlerde anlamlılık düzeyi p<,05 olarak kabul edilmiştir. 
Elde edilen bulgular ortalama (M), standart sapma (SS), t, 
F değerleri, serbestlik dereceleri (df) ve p değerleri ile 
rapor edilmiştir. 
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Bulgular 
 

 

Resim 1. Sosyal Kaygı Ölçeği DFA analizi 

 
 
Çizelge 1. DFA analizi uyum indeksleri sonuçları 

Uyum İndeksleri Mükemmel Uyum Kabul Edilebilir Uyum 
Çalışma Sonucu Uyum 

İndeksleri 

χ2/sd ≤3 ≤5 2,4 

RMSEA 0 < RMSEA <,05 ,05 ≤ RMSEA ≤ ,10 ,06 

SRMR 0 ≤ SRMR <,05 ,05 ≤ SRMR ≤ ,10 ,05 

NFI ,95 ≤ NFI ≤ 1 ,90 ≤ NFI ≤ ,95 ,95 

NNFI ,95 ≤ NNFI ≤ 1 ,90 ≤ NNFI ≤ ,95 ,96 

CFI ,95 ≤ CFI ≤ 1 ,90 ≤ CFI ≤ ,95 ,97 

GFI ,95 ≤ GFI ≤ 1 ,90 ≤ GFI ≤ ,95 ,91 

AGFI ,90 ≤ AGFI ≤ 1 ,85 ≤ AGFI ≤ ,90 ,88 

IFI ,95 ≤ IFI ≤ 1 ,90 ≤ IFI ≤ ,95 ,97 

RFI ,95 ≤ RFI ≤ 1 ,90 ≤ RFI ≤ ,95 ,94 

 

Çizelge 1’de Sosyal Kaygı Ölçeği’ne ilişkin doğrulayıcı 
faktör analizi (DFA) sonuçları incelendiğinde, modelin 
genel uyum düzeyinin oldukça iyi olduğu görülmektedir. 
χ²/sd oranının 2,4 olması, modelin mükemmel uyum 
kriterlerini karşıladığını göstermektedir. RMSEA (,06) ve 
SRMR (,05) değerleri kabul edilebilir uyum sınırları 
içerisinde yer alırken; NFI (,95), NNFI (,96), CFI (,97) ve IFI 

(,97) gibi indekslerin yüksek olması modelin güçlü bir 
yapısal geçerliliğe sahip olduğunu ortaya koymaktadır. GFI 
(,91) ve AGFI (,88) değerleri de kabul edilebilir düzeyde 
uyuma işaret etmektedir. Genel olarak 
değerlendirildiğinde, ölçeğin üç faktörlü yapısının 
doğrulandığı ve araştırma örnekleminde geçerli bir ölçüm 
aracı olduğu söylenebilir. 

 
Çizelge 2. Normallik analizi 

Ölçek Mean Median Mod Variance Sd Skewness Kurtosis 

Sosyal Kaygı Ölçeği 46,05 44,00 42,00 44,00 11,99 ,481 -,331 

 
Çizelge 2’de Sosyal kaygı ölçeğine ait betimsel istatistikler 
incelendiğinde, ortalama (46,05), medyan (44,00) ve mod 

(42,00) değerlerinin birbirine yakın olduğu görülmektedir. 
Sosyal Kaygı Ölçeği puanlarının çarpıklık katsayısı 0,481, 
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basıklık katsayısı ise −0,331 olarak bulunmuş olup bu 
katsayıların sıfıra yakın olması, puan dağılımının normal 
dağılıma yakın olduğunu göstermektedir (Can, 2018). Bu 

bulgu, araştırmada parametrik testlerin kullanılmasının 
istatistiksel açıdan uygun olduğunu desteklemektedir.

 
Çizelge 3. Katılımcıların demografik özellikleri 

Değişkenler Gruplar F % 

Cinsiyet 

Kadın 180 49,7 

Erkek 182 50,3 

Toplam 362 100 

Spor Branşı 

Badminton 31 8,6 

Güreş 4 1,1 

Atletizm 7 1,9 

Basketbol 31 8,6 

Tenis 5 1,4 

Masa Tenisi 12 3,3 

Futbol 95 26,2 

Judo 20 5,5 

Voleybol 35 9,7 

Taekwondo 62 17,1 

Jimnastik 5 1,4 

Halter 8 2,2 

Hentbol 20 5,5 

Kickbox 13 3,6 

Yüzme 14 3,9 

Haftalık Antrenman Sıklığı 

Bir Gün 19 5,2 

İki Gün 98 27,1 

Üç Gün 91 25,1 

Dört Gün ve üstü 154 42,5 

Aktivitelere Katılım Süresi 

1-6 ay arası 84 23,2 

7-12 ay arası 35 9,7 

12 ay ve üstü 243 67,1 

Sportif Başarı 

Yarışma Derecesi Yok 160 44,2 

İl Derecesi 96 26,5 

Bölgesel Derecesi 33 9,1 

Türkiye Derecesi 65 18,0 

Uluslararası Derecesi 8 2,2 

Aylık Gelir Düzeyi 

25 Bin TL daha az 63 17,4 

25 Bin - 50 Bin TL Arası 151 41,7 

50 Bin - 100 Bin TL Arası 117 32,3 

100 Bin TL ve Üstü 31 8,6 

 
Çizelge 3’te katılımcıların demografik özellikleri 
incelendiğinde, cinsiyet dağılımının dengeli olduğu (kadın 
%49,7; erkek %50,3) görülmektedir. Spor branşları 
açısından en yüksek katılım futbol (%26,2) ve Taekwondo 
(%17,1) branşlarında gerçekleşmiştir. Katılımcıların büyük 
çoğunluğunun haftada dört gün ve üzeri antrenman 
yaptığı (%42,5) ve spor geçmişlerinin çoğunlukla 12 ay ve 
üzeri olduğu (%67,1) belirlenmiştir. Sportif başarı 

açısından katılımcıların önemli bir kısmının dereceye sahip 
olmadığı (%44,2), ancak kayda değer bir bölümünün ulusal 
düzeyde başarı elde ettiği (%18,0) görülmektedir. Gelir 
dağılımı incelendiğinde ise katılımcıların çoğunluğunun 
orta gelir grubunda yer aldığı (%41,7) anlaşılmaktadır. Bu 
bulgular, örneklemin hem sportif deneyim hem de 
sosyoekonomik çeşitlilik açısından heterojen bir yapıya 
sahip olduğunu göstermektedir.
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Çizelge 4. Ölçek ve yaş değişkenine ilişkin betimsel istatistikler 

Değişkenler 𝑥̅ Sd 

Yaş 13,45 2,22 

Sosyal Kaygı 46,05 11,99 

 
Çizelge 4’te görüldüğü gibi katılımcıların yaş ortalaması 
13,45±2,22 olarak belirlenirken, sosyal kaygı puan 
ortalaması 46,05±11,99 olarak bulunmuştur. Bu sonuçlar, 

örneklemin ergenlik döneminin orta evresinde yer aldığını 
ve sosyal kaygı düzeylerinin orta düzeyde seyrettiğini 
göstermektedir. 

 
Çizelge 5. Katılımcıların cinsiyetlerine göre sosyal kaygı ortalamaları analizi 

Ölçek Toplam ve Alt Boyutları Cinsiyet N 𝑥̅ Sd 
Levene Testi 

t df p Cohens’d 
F Sig. 

ODK Kadın 180 16,17 4,73 
,051 ,821 2,066 

360 

,040* ,22 
Erkek 182 15,14 4,79 

G-SKHD  Kadın 180 9,77 3,97 
4,65 ,032 1,228 ,220 ,13 

Erkek 182 9,29 3,46 

Y-SKHD  Kadın 180 15,21 4,39 
,466 ,495 2,349 ,019* ,25 

Erkek 182 14,09 4,61 

Sosyal Kaygı Toplam Kadın 180 47,12 11,87 
,181 ,671 1,771 ,077 ,18 

Erkek 182 44,95 12,04 
*p<,05; ODK: Olumsuzluk Değerlendirilme Korkusu; G-SKHD: Genel Sosyal Durumlarda Korku Huzursuzluk Duyma; G-SKHD: Yeni Sosyal Durumlarda 
Korku Huzursuzluk Duyma 

 
Çizelge 5’te görüldüğü gibi cinsiyete göre yapılan 
karşılaştırmada, Olumsuz Değerlendirilme Korkusu (ODK) 
ve Yeni Sosyal Durumlarda Kaçınma (Y-SKHD) alt 
boyutlarında kadın katılımcıların erkeklere kıyasla anlamlı 
düzeyde daha yüksek puanlara sahip olduğu belirlenmiştir 
(p<,05). Buna karşın, Genel Sosyal Durumlarda Kaçınma 

(G-SKHD) ve toplam sosyal kaygı puanı açısından 
cinsiyetler arasında anlamlı bir farklılık bulunmamıştır 
(p>,05). Bu durum, sosyal kaygının bazı boyutlarının 
cinsiyete duyarlı olduğunu, ancak genel düzeyde 
farklılaşmanın sınırlı kaldığını göstermektedir. 

 
Çizelge 6. Katılımcıların cinsiyetlerine göre sosyal kaygı ortalamaları analizi 

Ölçek ve 
Alt 

Boyutları 
Yaş Aralıkları n Mean sd Df F p η² GA 

Tukey 
Fark 

ODK 11-12 Yaş (1) 168 15,62 4,19 

3                   
358 

1,267 ,285 ,011 [,000–,033] 

 

13-14 Yaş (2) 43 16,9 4,61 

15-16 Yaş (3) 117 15,42 5,61 

17 Yaş (4) 34 15,02 4,59 

G_SKHD 11-12 Yaş 168 9,15 3,27 

2,595 ,052 ,021 [,000–,052] 

 

13-14 Yaş 43 10,58 4,04 

15-16 Yaş 117 9,91 4,1 

17 Yaş 34 8,79 3,81 

Y_SKHD 11-12 Yaş 168 15,37 4,32 

4,468 ,004* ,036 [,004–,075] 

1>4 

13-14 Yaş 43 14,97 4,51 

15-16 Yaş 117 14,07 4,57 

17 Yaş 34 12,64 4,76 

Sosyal 
Kaygı 

Toplam 

11-12 Yaş 168 46,43 10,45 

1,18 ,317 ,010 [,000–,032] 

 

13-14 Yaş 43 48,34 10,71 

15-16 Yaş 117 45,39 14,06 

17 Yaş 34 43,58 12,8 
*p<,05 
 
Çizelge 6’de görüldüğü gibi yaş gruplarına göre yapılan 
analizlerde, toplam sosyal kaygı ve ODK ile G-SKHD alt 
boyutlarında anlamlı farklılık bulunmamıştır (p>,05). 
Ancak Y-SKHD alt boyutunda anlamlı fark tespit edilmiş 

(p<,05) ve özellikle 11-12 yaş grubunun 17 yaş grubuna 
göre daha yüksek puanlara sahip olduğu belirlenmiştir. Bu 
bulgu, yaş ilerledikçe yeni sosyal durumlara yönelik 
kaygının azaldığını göstermektedir. 
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Çizelge 7. Dövüş sporları ve diğer sporlara göre sosyal kaygı ortalamaları analizi 

Ölçek ve Alt Boyutları Spor Sınıflaması n Mean sd 
Levene Testi 

t df P Cohens’d 
F p 

ODK 

Dövüş Sporları 95 15,48 4,57 

,378 ,539 -,410 

360 

,682 ,05 
Diğer Spor Dalları 267 15,71 4,86 

G_SKHD 

Dövüş Sporları 95 9,94 4,00 

,735 ,392 1,253 ,211 ,15 
Diğer Spor Dalları 267 9,38 3,62 

Y_SKHD 

Dövüş Sporları 95 14,82 4,76 

,962 ,327 ,423 ,673 ,05 
Diğer Spor Dalları 267 14,59 4,45 

Sosyal Kaygı Toplam 

Dövüş Sporları 95 45,81 12,05 

,001 ,977 -,234 ,815 ,03 
Diğer Spor Dalları 267 46,14 11,99 

 
Çizelge 7’de görüldüğü gibi dövüş sporları ile diğer spor 
dalları arasında sosyal kaygı ve tüm alt boyutlar açısından 
anlamlı bir farklılık bulunmamıştır (p>,05). Bu sonuç, 

sporun türünden ziyade spor yapmanın beklenen genel 
etkisinin daha belirleyici olabileceğini düşündürmektedir.

 
Çizelge 8. Haftalık antrenman sıklığına göre sosyal kaygı ortalamaları analizi 

Haftalık Antrenman Sıklığı N Ort. Sd Df F p 

Bir Gün  19 51,94 12,60 

3 
358 

1,884 ,132 
İki Gün 98 46,60 11,71 

Üç Gün 91 45,61 10,24 

Dört Gün ve üstü 154 45,24 12,91 

 
Çizelge 8’de görüldüğü gibi haftalık antrenman sıklığı ile 
sosyal kaygı düzeyleri arasında istatistiksel olarak anlamlı 
bir fark bulunmamıştır (p>,05). Ancak ortalamalar 

incelendiğinde, daha az antrenman yapan bireylerin 
sosyal kaygı düzeylerinin daha yüksek olduğu eğilimi 
dikkat çekmektedir. 

 
Çizelge 9. Katılımcıların düzenli antrenman süresi göre sosyal kaygı ortalamaları analizi 

Ölçek ve 
Alt 

Boyutları 

Düzenli 
Antrenman 

Süresi 
N Mean sd df F p η² GA 

Tukey 
Fark 

ODK 1-6 ay arası (1) 84 16,36 5,37 

2 
159 

3372 ,035 ,018 [,000-,52] 
1>3            
2>3 

7-12 ay arası (2) 35 17,00 4,85 

12 ay ve üstü (3) 243 15,21 4,51 

G_SKHD 1-6 ay arası 84 9,55 3,88 

2,453 ,087 ,013 [,000-,043] 
- 
 

7-12 ay arası 35 10,82 3,97 

12 ay ve üstü 243 9,34 3,61 

Y_SKHD 1-6 ay arası 84 15,75 4,74 

6,228 ,002* ,034 [,005-,075] 
1>3            
2>3 

7-12 ay arası 35 16,02 4,09 

12 ay ve üstü 243 14,07 4,42 

Sosyal 
Kaygı 

1-6 ay arası 84 47,91 12,62 

4,437 ,012* ,024 [,001-,061] 
1>3            
2>3 

7-12 ay arası 35 50,17 10,89 

12 ay ve üstü 243 44,82 11,75 
*p<,05 

Çizelge 9’da görüldüğü gibi antrenman süresine göre 
yapılan analizlerde toplam sosyal kaygı ve Y-SKHD alt 
boyutunda anlamlı farklılıklar bulunmuştur (p<,05). 
Özellikle 1-6 ay ve 7-12 ay arası spor yapan bireylerin 

sosyal kaygı düzeylerinin, 12 ay ve üzeri spor yapanlara 
göre daha yüksek olduğu belirlenmiştir. Bu bulgu, spor 
yapma süresi arttıkça sosyal kaygının azaldığını 
göstermektedir. 
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Çizelge 10. Katılımcıların aldıkları spor başarısına göre sosyal kaygı ortalamaları analizi 

Ölçek ve 
Alt 

Boyutları 
Alınan Dereceler N Mean sd df F p η² GA 

Tukey 
Fark 

Sosyal 
Kaygı 

Yarışma Derecesi Yok 
(1) 

160 48,1 11,88 

3                           
358 

3,360 ,010* ,027 [,001-,062] 1>4 
İl Derecesi (2) 96 45,81 11,75 

Bölge Derecesi (3) 33 45,81 12,43 

Türkiye veya 
Uluslararası Derece (4) 

73 41,02 11,18 

ODK 

Yarışma Derecesi Yok 160 16,51 5 

3,036 ,018* ,025 [,000-,058] 1>4 

İl Derecesi 96 15,36 4,53 

Bölge Derecesi 33 15,48 4,93 

Türkiye veya 
Uluslararası Derece 

73 14,21 4,01 

G_SKHD 

Yarışma Derecesi Yok 160 9,96 4,04 

1,298 ,271 ,011 [,000-,034] - 

İl Derecesi 96 9,46 3,2 

Bölge Derecesi 33 9,06 3,28 

Türkiye veya 
Uluslararası Derece 

73 8,26 3,81 

Y_SKHD  

Yarışma Derecesi Yok 160 15,45 4,5 

3,460 ,009* ,028 [,001-,063] 1>4 

İl Derecesi 96 14,55 4,34 

Bölge Derecesi 33 14,33 4,98 

Türkiye veya 
Uluslararası Derece 

73 12,27 4,37 

*p<,05 

 
Çizelge 10’da görüldüğü gibi sportif başarı düzeyine göre 
yapılan analizlerde, toplam sosyal kaygı, ODK ve Y-SKHD 
alt boyutlarında anlamlı farklılıklar bulunmuştur (p<,05). 
Yarışma derecesi olmayan bireylerin sosyal kaygı 

düzeylerinin, özellikle yüksek başarı elde eden bireylere 
göre daha yüksek olduğu belirlenmiştir. Bu sonuç, sportif 
başarının sosyal kaygıyla ilişkili olduğu veya kaygıyı azaltıcı 
bir etkiye sahip olabileceğini göstermektedir. 

 
Çizelge 11. Katılımcıların aylık gelir düzeylerine göre sosyal kaygı ortalamaları analizi 

Ölçek ve Alt 
Boyutları 

Aylık Gelir Değişkeni N Mean sd df F p η² GA 
Tukey 
Fark 

Sosyal Kaygı 

25 Bin TL daha az (1) 63 48,55 12,6 

3             
358 

3,393 ,018* ,028 [,001–,063] 1>4 
25 Bin-50 Bin Arası (2) 151 47,16 12,01 

50 Bin-100 Bin Arası (3) 117 44,37 11,86 

100 Bin ve Üstü (4) 31 41,93 9,44 

ODK 

25 Bin TL daha az 63 17,06 5,19 

4,672 ,003* ,038 [,005–,078] 
1>3           
1>4 

25 Bin-50 Bin Arası 151 16,02 4,68 

50 Bin-100 Bin Arası 117 14,89 4,65 

100 Bin ve Üstü 31 13,87 3,95 

G_SKHD 

25 Bin TL daha az 63 10,17 4,23 

3,521 ,015* ,029 [,005–,078] 
1>3           
1>4 

25 Bin-50 Bin Arası 151 9,98 3,86 

50 Bin-100 Bin Arası 117 8,94 3,25 

100 Bin ve Üstü 31 8,29 3,12 

Y_SKHD 

25 Bin TL daha az 63 15,34 4,69 

3,275 ,021* ,027 [,001–,065] 
1>3           
1>4 

25 Bin-50 Bin Arası 151 15,19 4,67 

50 Bin-100 Bin Arası 117 13,95 4,23 

100 Bin ve Üstü 31 13,19 4,04   
*p<,05 

 
Çizelge 11’de görüldüğü gibi aylık gelir düzeyine göre 
yapılan analizlerde, tüm alt boyutlar ve toplam sosyal 
kaygı puanı açısından anlamlı farklılıklar bulunmuştur 
(p<,05). Düşük gelir grubundaki bireylerin sosyal kaygı 

düzeylerinin daha yüksek olduğu, gelir düzeyi belirli 
oranda arttıkça sosyal kaygının azaldığı belirlenmiştir. Bu 
bulgu, sosyoekonomik faktörlerin sosyal kaygının önemli 
bir belirleyicisi veya ilişkili olabileceğini göstermektedir.
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Tartışma, Sonuç ve Öneriler 
 
Bu çalışmanın bulguları, spor faaliyetlerine katılan 

ergenlerin sosyal kaygı düzeylerine ilişkin önemli bilgiler 
ortaya koymakta ve sosyal kaygının çok boyutlu doğasını 
ve çeşitli demografik ve sporla ilgili faktörlerle etkileşimini 
vurgulamaktadır. Bu çalışma, Türkiye'nin Konya ve Uşak 
şehirlerinde düzenlenen spor kurslarına katılan 362 
ergenin (11-17 yaş arası) sosyal kaygı düzeylerini 
araştırmıştır. Genel sosyal kaygı düzeyinin orta düzeyde 
olduğu (Ortalama = 46,05, Standart Sapma = 11,99) ve 
Ergenlerinin toplum örneklemleri için bildirilen normatif 
aralıkla tutarlı olduğu bulunmuştur. Temel bulgular, kısmi 
cinsiyet farklılıklarını ortaya koymuştur; kadınlar, Olumsuz 
Değerlendirme Korkusu (ODK) ve Yeni Durumlarda Sosyal 
Kaçınma ve Sıkıntı (Y-SKHD) alt ölçeklerinde erkeklerden 
anlamlı derecede daha yüksek puanlar almıştır. Ancak 
toplam sosyal kaygı puanlarında anlamlı bir fark ortaya 
çıkmamıştır. Spor türüne (dövüş sporları ve dövüş dışı 
sporlar) göre anlamlı bir fark gözlenmemiştir. Buna 
karşılık, daha uzun süreli spor katılımı (özellikle ≥12 ay), 
daha yüksek rekabet başarısı ve daha yüksek aile geliri, 
toplam sosyal kaygı düzeyinin ve çoğu durumda ODK ve Y-
SKHD alt ölçeklerindeki daha düşük puanların anlamlı bir 
şekilde daha düşük olmasıyla ilişkilendirilmiştir. Daha genç 
ergenler (11-12 yaş), 17 yaşındaki yaşıtlarına göre daha 
yüksek Y-SKHD puanları bildirmişlerdir. Haftalık 
antrenman sıklığı ise daha yüksek sıklıkla kaygı düzeyinde 
anlamlı olmayan bir düşüş eğilimi göstermiştir. 

Bu sonuçlar, ergen sosyal kaygısı üzerine yapılan 
önceki Türk araştırmalarıyla hem örtüşmekte hem de 
onları genişletmektedir. 12-15 yaş arası geniş bir sportif 
olmayan örneklem üzerinde çalışma yapan Aydın ve Sütcü 
(2007) ile tutarlı olarak, bu çalışmada kızların ODK alt 
ölçeğinde daha yüksek puan aldıkları bulunmuştur; ancak, 
yeni durumlarda kaçınma (Y-SKHD) için cinsiyet örüntüsü, 
önceki çalışmaya göre burada daha belirgindir. Çakmak ve 
Akıncı Demirbaş (2017) da benzer şekilde, ortaokul 
öğrencileri arasında "yeni durumlar" boyutuna sınırlı bir 
cinsiyet etkisi bildirmiş ve sosyal kaygının belirli yönlerinin 
genel puanlardan daha bağlam veya cinsiyete duyarlı 
olabileceği fikrini desteklemiştir. Buna karşılık, Koçak ve 
Çakır (2020), spor katılımı (sporcu ve sporcu olmayan) ile 
sosyal kaygı arasında genel bir ilişki bulamamış ve aslında 
erkeklerde daha yüksek sosyal kaygı bildirmiştir. Bu, 
mevcut örneklemde gözlemlenen alt ölçek farklılıklarının 
tam tersi bir cinsiyet örüntüsüdür. Çelik ve Kısa (2020)’nın 
spor yapma süresi arttıkça (düzenli ve uzun süreli katılım) 
sosyal kaygının azaldığını bildirdiği çalışmaları da dikkate 
değerdir. Mevcut çalışmada spor türü farklılıklarının 
bulunmaması, Koçak ve Çakır'ın sadece katılım 
durumunun sosyal kaygı düzeylerini ayırt etmeyebileceği 
sonucuna paralel olmakla birlikte, Çelik ve Kısa’nın 
çalışmaları ile benzer spor yapan bir grup içinde katılımın 
süresi ve kalitesinin (rekabetçi başarıyla ölçülen) önemli 
olduğunu göstererek alan yazını ileriye taşımaktadır. Diğer 
çalışmalar, ebeveyn tutumları, duygu düzenleme 
stratejileri ve okul ortamı gibi daha geniş psikososyal 
belirleyicileri vurgulamış (Yılmaz vd., 2021; Kılıçarslan ve 

Parmaksız, 2020), ergenlik dönemindeki sosyal kaygının 
çok yönlü olarak belirlendiğini ortaya koymuştur. Mevcut 
bulgular,  daha geniş etkiler kontrol edildikten sonra 
performans başarısının koruyucu faktör olarak işlev 
gördüğünü ekleyerek alan yazındaki bir boşluğu 
doldurmaktadır. 

Uluslararası araştırmalar, mevcut sonuçları büyük 
ölçüde destekleyen ve zenginleştiren daha geniş bir teorik 
ve ampirik bağlam sağlamaktadır. Hem müdahale hem de 
gözlemsel çalışmaları sentezleyen meta-analitik kanıtlar 
(Zika ve Becker, 2021), fiziksel aktivitenin genel olarak 
klinik ve klinik olmayan popülasyonlarda sosyal kaygı 
semptomlarında azalmayla ilişkili olduğu sonucuna 
varmıştır. Bu durum, burada uzun süreli katılımın ve daha 
yüksek performansın koruyucu rolüyle de 
yansıtılmaktadır. Daha yeni boylamsal çalışmalar nedensel 
çıkarımı güçlendirmektedir. Wu ve ark. (2025), fiziksel 
egzersizin psikolojik dayanıklılığın önemli bir aracı rolüyle 
sosyal kaygıyı düşürdüğünü göstermiştir. Zhou ve Yang 
(2026) ise 12 ay boyunca fiziksel aktivite ve sosyal kaygı 
arasında çift yönlü çapraz gecikmeli ilişkiler bildirmiştir. 
Mevcut çalışmanın kesitsel tasarımı kesin nedensel 
iddialarda bulunmayı engellese de, doz-yanıt modeli (daha 
uzun katılım süresi ve daha büyük başarıyla daha düşük 
kaygı) bu zamansal bulgularla örtüşmekte ve 
yapılandırılmış sosyal performans ortamlarına tekrar 
tekrar maruz kalmanın alışkanlık kazanmayı ve öz 
yeterliliği artırabileceğini düşündürmektedir.  

Bu çalışmada elde edilen uzun süreli spor katılımı ile 
sosyal kaygı arasındaki negatif ilişki, fiziksel aktiviteyi 
sosyal kaygı semptomları için umut vadeden bir müdahale 
olarak vurgulayan Zika ve Becker'in (2021) meta-analitik 
bulgularıyla paralellik göstermektedir. Benzer şekilde, 
yaşla birlikte azalan sosyal kaygı gelişimsel seyri, psikolojik 
dayanıklılığın aracı rolünü ve fiziksel aktivite ile kaygı 
arasındaki karşılıklı etkileri zaman içinde vurgulayan Wu ve 
ark. (2025) ve Zhou ve Yang (2026) gibi boylamsal 
çalışmalarla da tutarlıdır.  

Chen ve ark. (2024), Çin’de 427 öğrenciyle kesitsel 
tasarım çalışmasında orta ile şiddetli fiziksel aktivitenin, 
sosyal kaygı ve sosyal kaçınma ile negatif ilişkili olduğunu 
gösterdi. Y-SKHD'ye (yeni durumlar) yapılan mevcut vurgu 
ve spor türü farklılıklarının olmaması, düzenli sosyal 
etkileşim fırsatları sağlayan herhangi bir sporun, 
aktivitenin takım tabanlı veya dövüş odaklı olup 
olmadığına bakılmaksızın, bu tür açığa çıkma süreçlerini 
kolaylaştırabileceğini ima etmektedir. Roh ve ark. (2018) 
tarafından randomize kontrollü pilot çalışmada Güney 
Kore’de çok kültürlü aile çocuklarında 16 haftalık haftada 
1 gün Taekwondo müdahalesinin, ruh hali ve 
sosyalleşmede iyileşmeler bildirdi. Ancak dövüş sporları ile 
dövüş dışı sporların daha büyük ölçekli karşılaştırması 
herhangi bir farklı etki bulmadı. Bu, dövüş sporlarının 
psikososyal faydalarının benzersiz olmayabileceğini, 
aksine ergenler zaten organize bir aktiviteye katıldıktan 
sonra daha genel bir "katılım etkisinin" bir parçası 
olabileceğini düşündürmektedir. Uluslararası alan yazının 
genel olarak vurguladığı üzere, fiziksel aktivitenin 
koruyucu rolü sadece "spor yapmak" ile ilgili değil, 
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sürdürülebilir, başarılı ve sosyal olarak destekleyici bir 
katılımla ilgilidir. Bu da mevcut çalışmanın süre, 
performans ve sosyoekonomik durum bulgularının tam 
olarak vurguladığı koşullardır.  

Bu ilişkileri yorumlarken, iki tamamlayıcı mekanizma 
dikkate alınmalıdır. Birincisi, alışma/maruz kalma 
yaklaşımı, uzun süreli spor katılımının ergenleri tekrar 
tekrar değerlendirici sosyal bağlamlara yerleştirdiğini, 
ustalık deneyimleri yoluyla olumsuz değerlendirme 
korkusunu ve yeni durumlardan kaçınmayı kademeli 
olarak azalttığını öne sürer. İkincisi, bir seçilim/kalıcılık 
mekanizması işleyebilir. Temel sosyal kaygı düzeyi daha 
düşük olan ergenlerin rekabetçi sporlarda kalma ve daha 
yüksek performans seviyelerine ulaşma olasılıkları daha 
yüksek olabilir ve bu da kendi kendini güçlendiren bir 
döngü yaratır. Kesitsel veriler bu yolları birbirinden 
ayıramaz, ancak boylamsal uluslararası kanıtlarla (Wu vd., 
2025; Zhou ve Yang, 2026) tutarlılık, karşılıklı etki 
olasılığını desteklemektedir. Sosyoekonomik statü, 
muhtemelen sporun psikolojik faydalarını artıran kaliteli 
koçluğa, tesislere ve sosyal sermayeye erişimdeki 
farklılıkları yansıtan güçlü bir ilişki olarak ortaya çıkmıştır.  
Genel olarak bu çalışma, spor yapan ergenler arasında 
belirli bir spor türünden ziyade katılımın sürekliliği ve 
başarısının, daha düşük sosyal kaygı ile en güçlü ilişkili 
faktörler olduğunu göstererek alan yazına katkıda 
bulunmaktadır. Bu bulgular, özellikle daha genç ergenler 
ve düşük gelirli ailelerden gelenler için, uzun vadeli katılımı 
ve spor fırsatlarına eşit erişimi teşvik eden politika ve 
programların değerini vurgulamaktadır. Çalışma, 12 ay ve 
üzeri sürdürülebilir sportif katılımın koruyucu rolünü 
vurgulayarak, sporu psikososyal gelişim için bir araç olarak 
kullanmayı amaçlayan antrenörler, beden eğitimi 
öğretmenleri ve ruh sağlığı uzmanları için uygulanabilir 
bilgiler sunmaktadır. Bulgular, genç nüfusta sosyal kaygıyı 
azaltmak için sürdürülebilir, destekleyici ve kapsayıcı spor 
programlarının uygulanabilir müdahaleler olduğunu 
savunmaktadır. 

Katkılarına rağmen, bu çalışmanın bulgularını 
yorumlarken dikkate alınması gereken birkaç sınırlaması 
vardır. Birincisi, çalışma kesitsel bir tasarım kullanmıştır; 
bu da spor katılımı ile sosyal kaygı arasında nedensel 
ilişkiler kurma yeteneğini sınırlamaktadır. Nedenselliği 
daha net bir şekilde belirlemek için boylamsal veya 
deneysel çalışmalara ihtiyaç vardır. İkincisi, veriler öz 
bildirim yöntemleri kullanılarak toplanmıştır; bu da yanıt 
yanlılığına, sosyal beğenilirlik eğilimine veya öz algıdaki 
yanlışlıklara yol açabilir. SASA geçerli ve güvenilir bir araç 
olmasına rağmen, öznel raporlama bir sınırlama olarak 
kalmaktadır. Üçüncüsü, örneklem iki şehirde spor 
kurslarına katılan ergenlerle sınırlıydı; bu da bulguların 
diğer bölgelere veya kültürel bağlamlara 
genellenebilirliğini kısıtlayabilir. 
Dördüncüsü, çeşitli spor dalları dahil edilmiş olmasına 
rağmen, spor dalları arasındaki dağılım tamamen dengeli 
değildi ve bazı dalların örneklem büyüklüğü nispeten 

küçüktü. Bu, spor türleri arasındaki ince farklılıkları tespit 
etme yeteneğini sınırlamış olabilir. Son olarak, kişilik 
özellikleri, ebeveyn tutumları, okul türü, antrenörlük tarzı 
ve akran ilişkileri gibi potansiyel karıştırıcı değişkenler 
doğrudan ölçülmemiştir. 
Bu çalışma, ergenler arasında spor katılımı ve sosyal kaygı 
arasındaki ilişkiye dair önemli bilgiler sağlamaktadır. 
Birincisi, bulgular sosyal kaygının hem bireysel hem de 
bağlamsal faktörlerden etkilenen çok boyutlu bir yapı 
olduğunu göstermektedir. Belirli alt boyutlarda cinsiyet 
farklılıkları gözlemlenirken, genel sosyal kaygı düzeyleri 
erkekler ve kadınlar arasında önemli ölçüde farklılık 
göstermedi; bu da cinsiyetle ilgili etkilerin küresel 
olmaktan ziyade alana özgü olabileceğini 
düşündürmektedir. İkincisi, spor türleri arasında önemli 
farklılıkların olmaması, spor katılımının psikolojik 
faydalarının belirli bir disiplinle sınırlı olmadığını 
göstermektedir. Bunun yerine, bireysel, takım veya dövüş 
sporu olsun, sporun kendisiyle ilgilenmek, ergenlerin 
psikososyal gelişimine olumlu katkıda bulunuyor gibi 
görünmektedir. Üçüncüsü, çalışmanın en kritik 
bulgularından biri, katılımın süresi ve sürekliliğinin 
rolüdür. Uzun süre (12 ay ve üzeri) spor yapan ergenlerin 
sosyal kaygı düzeylerinin önemli ölçüde daha düşük 
olduğu gözlemlenmiştir. Bu durum, kısa süreli katılımdan 
ziyade sürekli katılımın önemini vurgulamaktadır. Ayrıca, 
performans düzeyi de önemli bir faktör olarak ortaya 
çıkmış, daha başarılı sporcuların daha düşük sosyal kaygı 
bildirdiği görülmüştür. Bu durum, artan özgüven, sosyal 
yeterlilik ve rekabetçi ortamlara maruz kalma ile 
açıklanabilir. Benzer şekilde, sosyoekonomik durumun 
sosyal kaygı ile ters orantılı olduğu bulunmuş, bu da 
çevresel ve bağlamsal kaynakların ergenlerin psikolojik 
refahında önemli bir rol oynadığını göstermektedir. Sonuç 
olarak, çalışma, özellikle uzun süre devam eden ve 
performans gelişimiyle birleşen spor katılımının, ergenlik 
döneminde sosyal kaygıya karşı koruyucu bir faktör olarak 
hizmet ettiğini göstermektedir. 
Öncelikle, uygulayıcılar ve politika yapıcılar, ergenler 
arasında düzenli ve uzun vadeli spor katılımını teşvik 
etmelidir. İkincisi, daha düşük sosyoekonomik geçmişe 
sahip ergenler için hedefli müdahaleler geliştirilmelidir, 
çünkü bu ergenler daha yüksek sosyal kaygı yaşama riski 
altındadır. Spor fırsatlarına eşit erişim sağlamak, bu 
eşitsizlikleri azaltmaya yardımcı olabilir. Üçüncüsü, spor ve 
sosyal kaygı arasındaki karmaşık etkileşimi daha iyi 
anlamak için öz yeterlilik, sosyal aidiyet ve performans 
baskısı gibi psikolojik yapıların gelecekteki araştırma 
çerçevelerine entegre edilmelidir. Dördüncüsü, 
gelecekteki araştırmalar, spor katılımı ve sosyal kaygı 
arasındaki nedensel mekanizmaları daha iyi anlamak için 
boylamsal ve deneysel tasarımlar benimsemelidir. Ayrıca, 
farklı kültürel bağlamları karşılaştıran ve psikolojik 
aracıları (örneğin, öz saygı, sosyal destek, koç tarafından 
oluşturulan iklim vb) içeren çalışmalar önerilmektedir. 
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