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ABSTRACT

This study aimed to determine the levels of social anxiety among young individuals participating in sports
activities and examine the relationships between these levels and various demographic and individual factors,
such as gender, age, duration of participation in sports, type of sport, and socioeconomic status. The sample
consisted of 362 adolescents (180 females, 182 males) aged 11-17 years who were enrolled in sports courses in
the provinces of Konya and Usak, Turkey. Data were collected using a Personal Information Form and the Social
Anxiety Scale for Adolescents (SASA). Descriptive statistics, confirmatory factor analysis, normality tests,
independent samples t-test, one-way ANOVA, and Tukey post-hoc tests were used to analyze the data. The
findings revealed that the participants’ overall social anxiety levels were moderate (M = 46,05; SD = 11,99). While
no significant difference was found in total social anxiety scores based on gender, women scored significantly
higher than men in the sub-dimensions of Fear of Negative Evaluation and Social Avoidance Specific to New
Situations or Unfamiliar Peers. No statistically significant difference was found in social anxiety levels between
combat and other sports. Adolescents who participated in activities for longer periods, had higher performance
and income levels, and exhibited lower social anxiety scores. Additionally, younger adolescents showed higher
anxiety in new social situations than older participants. The results indicate that regular and consistent sports
participation, regardless of the specific sport, plays a critical role in reducing social anxiety in adolescents. The
study results highlight the need to promote long-term sports programs to support the psychosocial development
of adolescents and increase equal access opportunities for socioeconomically disadvantaged groups.
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Bu galisma, spor faaliyetlerine katilan geng bireylerin sosyal kaygi diizeylerini belirlemek ve bu diizeylerin
cinsiyet, yas, spor yapma stiresi, spor tiri ve sosyoekonomik durum gibi gesitli demografik ve bireysel faktérlerle
olan iliskisini incelemeyi amaglamistir. Orneklem, Konya ve Usak illerinde spor kurslarina katilan 11-17 yas arasi
362 (180 kadin, 182 erkek) ergenden olusmustur. Veriler, Kisisel Bilgi Formu ve Ergenler igin Sosyal Kaygi Olgegi
(ESKO) kullanilarak toplanmustir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, dogrulayici faktdr analizi, normallik
testleri, bagimsiz 6rneklemler t-testi, tek yonli ANOVA ve Tukey post-hoc testleri uygulanmistir. Bulgular,
katihmcilarin genel sosyal kaygl dizeylerinin orta seviyede oldugunu (M = 46,05; SS = 11,99) gostermistir.
Cinsiyete gore toplam sosyal kaygi puanlarinda anlamli fark saptanmazken, kadinlarin Olumsuz Degerlendirme
Korkusu (ODK) ve Yeni Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma (Y-SKHD) alt boyutlarinda erkeklere
gore anlamli derecede daha yiiksek puanlar aldigi belirlenmistir. Dévus sporlari ile diger spor dallari arasinda
sosyal kaygi duzeylerinde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir. Aktivitelere daha uzun sire katilan,
daha yiiksek performans dlzeyine sahip ve daha yuksek gelir diizeyine sahip ergenler daha disuk sosyal kaygi
puanlari sergilemistir. Ek olarak, daha geng ergenler, daha biyik katihmcilara kiyasla yeni sosyal durumlarda
daha yuksek kaygi gosterdiler. Sonuglar, belirli spor tiiriinden bagimsiz olarak, diizenli ve surekli spor katiliminin
ergenler arasinda sosyal kaygiyi azaltmada kritik bir rol oynadigini géstermektedir. Calisma sonuglari, ergenlerin
psikososyal gelisimini desteklemek amaciyla uzun vadeli spor programlarinin tesvik edilmesi ve sosyoekonomik
dezavantajli gruplara yonelik esit erisim imkanlarinin artirilmasi gerektigini vurgulamaktadir.
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Giris

Gunlimiizde ergenlik  donemindeki  bireylerin
karsilastigi psikososyal sorunlardan biri de sosyal kaygidir.
Ozellikle okul gagI genglerinde, sosyal iliskilerin ve aidiyet
duygusunun gelistigi bu donemde sosyal kaygi, akademik
basaridan sosyal yasama kadar bir¢cok alani olumsuz
etkileyebilmektedir. Sosyal kaygi, bireyin sosyal
ortamlarda bagkalari tarafindan olumsuz degerlendirilme,
elestiriime ya da kiguk dustrilme korkusuyla yogun
bicimde anksiyete yasamasi durumudur (American
Psychiatric Association [APA], 2013). Sosyal kaygi
bozuklugu (SKB), ergenlik doneminde siklikla baslayan ve
gencler arasinda oldukga yaygin gorilen bir anksiyete
tlrtdir. Ergenlikte artan 6z farkindalik, akran baskisi ve
sosyal kabul gérme ihtiyaci, bu donemi sosyal kayginin
gelisimi agisindan kritik hale getirir (La Greca ve Lopez,
1998).

Diger Ulkelerde vyapilan arastirmalarda, genglerin
yaklasik %5 ila %10’unun sosyal kaygi bozuklugu yasadig
ve bu durumun akademik basar, arkadas iliskileri ve
yasam kalitesi (izerinde olumsuz etkiler olusturdugu
bildiriimektedir (Rao vd., 2007; Stein vd., 2001). Sosyal
kayginin kaynaginda genetik yatkinlk, distk benlik
saygisl, asiri elestirel ebeveyn tutumlari ve sosyal beceri
eksikligi gibi faktorler bulunabilir (Rapee ve Spence, 2004).
Ergen ve geng vyetiskinler (zerinde gercgeklestirilen
arastirmalar, sosyal kayginin benlik saygisi, kisilerarasi
iliskiler ve algilanan sosyal destek gibi psikososyal
faktorlerle olan iliskisini tutarh bicimde ortaya
koymaktadir. Ornegin, Erdzkan (2011), sosyal kayginin
benlik saygisi ve kisilerarasi duyarlk ile negatif yonde
anlamliiliskiler gdsterdigini tespit etmistir. Eroglu ve Odaci
(2019) ortaokul 6grencilerinde dusik benlik saygisinin
sosyal anksiyeteyi artirdigini (6zellikle kendini sevme ve
oz-yeterlik yoluyla), koruyucu ve otoriter ebeveyn
tutumlarinin  6zerkligi kisitlayarak kaygly1 besledigini,
olumsuz mikemmeliyetgiligin ise yiksek standartlar ve
surekli elestiri korkusuyla sosyal anksiyeteyi en gigli
sekilde tetikledigini rapor etmislerdir. Bu bulgular, sosyal
kayginin gelisiminde hem bireysel hem de cevresel
faktorlerin rol oynadigini géstermektedir.

Sporun bireyin psikolojik sagligi Gzerindeki olumlu
etkileri, son yillarda bircok arastirmaya konu olmustur.
Yapilan galismalar, fiziksel aktivitenin depresyon, stres ve
anksiyete diizeylerini azalttigini; benlik saygisini ve sosyal
uyumu artirdigini géstermektedir (Biddle ve Asare, 2011;
Ekeland vd., 2004). Bir ¢alismada, takim sporlarinin sosyal
beceri gelisimi, grup ici destek ve aidiyet duygusu
yaratarak sosyal kayglyl azaltmada daha etkili
olabilecegini vurgulamaktadir (Celik ve Kisa, 2020). Bu da,
fiziksel aktivitenin gencglerin psikososyal gelisiminde
onemli bir rol oynadigini desteklemektedir. Taekwondo ve
Karate gibi yapilandirilmis savunma sporlarinda, sosyal
etkilesim ve 6z disiplin gerektiren ortamlar, genclerin
sosyal kaygilarini azaltmada, stresle basa ¢ikmada ve
Ozglven arttirmada onemli bir ara¢ olabilecegi
bildirilmistir (Lakes ve Hoyt, 2004; Yildiz ve Ginel, 2022).

Ancak, yukarida goruldtugi lizere yapilan alan yazin
taramalarinda spor branglarina gore ve spor aktivite
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siresine gore sosyal kaygl dizeyleri dogrudan
karsilastirmali olarak ele alan g¢alismalarin sinirh oldugu
gorulmektedir. Mevcut calismalar genellikle ya tek bir spor
bransi Uzerine yogunlasmakta ya da sadece fiziksel
faydalara odaklanmaktadir. Bu baglamda, arastirmamiz
hem alan yazindaki bu boslugu doldurmayr hem de
genglerin sosyal kaygi dlzeylerinin spor branglari, spora
devam siresi, sportif basarilarina gore degiskenlik
gosterip gostermedigini ortaya koymayi hedeflemektedir.
Ayrica, genclerin sosyal gelisimini destekleyecek sportif
midahaleler gelistirme agisindan da uygulayicilara
(egitmenler, psikolojik danismanlar, ebeveynler vb.) yol
gosterici  olacaktir. Bu arastirmanin  amaci, spor
faaliyetlerine katilan geng bireylerin sosyal kaygi
dizeylerini belirlemek ve bu diizeylerin cinsiyet, yas, spor
yapma siresi, spor tirii ve sosyoekonomik durum gibi
cesitli demografik ve bireysel faktorlerle olan iliskisini
incelemektir.

Yontem

Bu arastirmada, nicel arastirma yéntemlerinden olan
iliskisel tarama y®éntemi kullanilmistir.  Orneklem
blayukligi  G*Power 3.1  programi  kullanilarak
hesaplanmistir. Arastirma kapsaminda gruplar arasi
karsilastirma yapilacagi icin bagimsiz 6rneklemler t-testi
temel alinmistir. Onceki benzer calismalar dikkate alinarak
ortalama etki buyukliga (d =,50), istatistiksel gli¢ (1-B) =
,80 ve anlamlihk dizeyi (a) = ,05 kabul edilerek yapilan
hesaplamada, her grup igin minimum 64 kisilik 6rneklem
gerektigi belirlenmistir. Calismaya baslamadan 6nce Usak
Universitesi Tip Fakiltesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulunun 11.09.2025 tarih ve 814-814-03 numarali
kararinca onay alindi. Arastirma silireci Helsinki
deklarasyonuna uygun olarak yurtalda.

Veri Toplama Araglari

Kisisel bilgi formu

Bilgilendirilmis veli onayi, katihmcilarin yas, cinsiyet,
spor bransi, kurs siiresi, spor gegmisi gibi demografik ve
sportif bilgileri elde etmek amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir. 10 soru icermektedir.

Ergenler icin Sosyal Kaygi Ol¢gedi — (ESKO)

Genglerde sosyal kaygi dizeyini belirlemek amaciyla
gelistirilen  olgekler, bireylerin sosyal ortamlarda
yasadiklari kaygi, baskalari tarafindan degerlendirilme
korkusu, sosyal etkilesimde zorlanma ve sosyal
performans endisesi gibi temel boyutlari olger. Bu
kapsamda en yaygin kullanilan élgeklerden biri La Greca ve
Lopez (1998) tarafindan gelistirilen (Social Anxiety Scale
for Adolescents — SASA) ve Tirkce'ye Aydin ve Sitcl
(2007) tarafindan uyarlanan Ergenler igin Sosyal Kaygi
Olgegi (ESKO)dir. Cronbach Alfa katsayisi .88 olarak
kaydedilmistir. Olgek, toplam 22 maddeden olusmakta ve
Ug¢ alt boyut icermektedir: Olumsuz Degerlendiriime
Korkusu (ODK), Genel Durumlarda Sosyal Kaginma ve
Huzursuzluk Duyma (G-SKHD) ve Yeni Durumlarda Sosyal
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Kaginma ve Huzursuzluk Duyma (Y-SKHD). Her madde 5'li
Likert tipiyle (higbir zaman — her zaman) derecelendirilir
ve yiksek puanlar daha ylksek sosyal kaygi dizeyini
gosterir. ESKO, psikometrik agidan giivenilir ve gecerli bir
ara¢ olarak kabul edilmekte olup; psikolojik danisma,
klinik degerlendirme ve sosyal beceri miidahalelerinde
yaygin bigimde kullaniimaktadir.

Veri Toplama Siireci

Arastirma, Konya ve Usak ili sinirlarinda yer alan
belediyeler ve 6zel spor kullplerine bagli olarak agilan
spor kurslarina  katilan  genglerle  yUritilmastar.
Ornekleme ydéntemi olarak amagli érnekleme (purposive
sampling) kullanilmistir. Katilimcilar, 11-17 yas araliginda
olan, spor kursuna aktif olarak devam eden ve Google
Form ile velisinin onaylr alinan gencler arasindan
secilmistir. Verilerin toplanmasi ve 6rneklem sireci
arastirmacilar tarafindan yuratalmastar. Kurs antrendrleri
ve yoOnetimleri isbirligiyle, cocuklara ulagsmak amaciyla
velilerinin cep telefonlarina online anket baglantisi
gonderilmistir. Formun basinda aragtirmanin amaci ve
gizlilik esaslari acikga belirtilerek veli onayr istendi.
Calismaya 362 kisinin verisi dahil edilmis ve verileri hatali
(tekrarli anket, diiz cizgi cevapl anket gibi) 15 kisi harig
tutulmustur.

Verilerin Analizi

Analizler SPSS 24.0 istatistik programi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Oncelikle, ESKO (¢ faktorlii yapisinin
arastirma  o6rnekleminde  dogrulanmasi  amaciyla

dogrulayici faktor analizi (DFA) uygulanmistir. Modelin
uyum dizeyi x?/sd, RMSEA, SRMR, NFI, NNFI, CFl, IFl, GFI
ve AGFl indeksleri araciligiyla degerlendirilmistir.
Katihmcilarin  demografik 6zellikleri frekans, vyizde,
ortalama ve standart sapma degerleri ile betimlenmistir.
Sosyal kaygi 6lgegi puanlarinin normal dagilima uygunlugu
Kolmogorov-Smirnov testi ile birlikte ¢arpiklik ve basiklik
katsayilari incelenerek degerlendirilmistir. Carpiklik ve
basiklik degerlerinin sifira yakin olmasi nedeniyle verilerin
normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir. Cinsiyet ve spor
tlrt (dovius sporlari-diger sporlar) degiskenlerine gére
sosyal kaygl dizeyleri ve alt boyut puanlarinin
karsilastiriimasinda bagimsiz  o6rneklemler  t-testi
kullanilmigtir.  Bu  testler Oncesinde varyanslarin
homojenligi Levene testi ile kontrol edilmistir. Yas
gruplari, haftalik antrenman sikligi, diizenli antrenman
suresi, sportif basari dizeyi ve aylk aile gelir dizeyi
degiskenlerine  gore  sosyal kaygi puanlarinin
karsilastiriimasinda tek y6nli varyans analizi (One-Way
ANOVA) uygulanmistir. Anlamli fark bulunan durumlarda
gruplar arasi farklarin kaynagini belirlemek amaciyla
Tukey HSD post-hoc testi kullaniimigtir. Tim istatistiksel
analizlerde anlamhhk dizeyi p<,05 olarak kabul edilmistir.
Elde edilen bulgular ortalama (M), standart sapma (SS), t,
F degerleri, serbestlik dereceleri (df) ve p degerleri ile
rapor edilmistir.
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Resim 1. Sosyal Kaygi Olcegi DFA analizi

Cizelge 1. DFA analizi uyum indeksleri sonuglari

Uyum indeksleri Miikemmel Uyum

Kabul Edilebilir Uyum Sl

indeksleri
x2/sd <3 <5 2,4
RMSEA 0 < RMSEA <,05 ,05 < RMSEA <,10 ,06
SRMR 0 < SRMR <,05 ,05 <SRMR £,10 ,05
NFI J95<NFIL1 ,90 < NFI £,95 ,95
NNFI , 95 <NNFI<1 ,90 < NNFI £,95 ,96
CFI ,95<CFl<1 ,90 < CFI £,95 ,97
GFI ,95<GFI<1 ,90 < GFl £,95 ,91
AGFI ,90<AGFI<1 ,85 < AGFl £,90 ,88
IFI ,95<IFI<1 ,90 < IFI £,95 ,97
RFI ,95<RFI<1 ,90 < RFI £,95 ,94

Cizelge 1’de Sosyal Kaygi Olcegi'ne iliskin dogrulayici
faktor analizi (DFA) sonuglari incelendiginde, modelin
genel uyum dizeyinin oldukca iyi oldugu gorilmektedir.
x2/sd oraninin 2,4 olmasi, modelin mikemmel uyum
kriterlerini karsiladigini gostermektedir. RMSEA (,06) ve
SRMR (,05) degerleri kabul edilebilir uyum sinirlari
icerisinde yer alirken; NFI (,95), NNFI (,96), CFI (,97) ve IFI

Cizelge 2. Normallik analizi

(,97) gibi indekslerin yiiksek olmasi modelin gigli bir
yapisal gecerlilige sahip oldugunu ortaya koymaktadir. GFI
(,91) ve AGFI (,88) degerleri de kabul edilebilir dizeyde
uyuma isaret etmektedir. Genel olarak
degerlendirildiginde, olgegin (¢ faktorli yapisinin
dogrulandig ve arastirma 6rnekleminde gecerli bir 6l¢im
araci oldugu soylenebilir.

Olgek Mean Median Mod

Variance Sd Skewness Kurtosis

Sosyal Kaygi Olgegi 46,05 44,00 42,00

Cizelge 2’'de Sosyal kaygi 6lcegine ait betimsel istatistikler
incelendiginde, ortalama (46,05), medyan (44,00) ve mod
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44,00 11,99 ,481 =230

(42,00) degerlerinin birbirine yakin oldugu gérilmektedir.
Sosyal Kaygi Olgegi puanlarinin carpiklik katsayisi 0,481,
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basikhk katsayisi ise -0,331 olarak bulunmus olup bu
katsayilarin sifira yakin olmasi, puan dagiliminin normal
dagihma yakin oldugunu goéstermektedir (Can, 2018). Bu

Cizelge 3. Katihmcilarin demografik ozellikleri

bulgu, arastirmada parametrik testlerin kullanilmasinin
istatistiksel agidan uygun oldugunu desteklemektedir.

Degiskenler Gruplar F %
Kadin 180 49,7
Cinsiyet Erkek 182 50,3
Toplam 362 100
Badminton 31 8,6
Gures 1,1
Atletizm 7 1,9
Basketbol 31 8,6
Tenis 5 1,4
Masa Tenisi 12 3,3
Futbol 95 26,2
Spor Brangsi Judo 20 5,5
Voleybol 35 9,7
Taekwondo 62 17,1
Jimnastik 5 1,4
Halter 8 2,2
Hentbol 20 5,5
Kickbox 13 3,6
Yizme 14 39
Bir Gun 19 5,2
Haftalik Antrenman Sikhgi l.l.(l GL_I.n %8 Ty
Ug Gun 91 25,1
Dort Gun ve Usti 154 42,5
1-6 ay arasi 84 23,2
Aktivitelere Katilim Siresi 7-12 ay arasi 35 9,7
12 ay ve Ustl 243 67,1
Yarisma Derecesi Yok 160 44,2
il Derecesi 96 26,5
Sportif Basari Bolgesel Derecesi 33 9,1
Tlrkiye Derecesi 65 18,0
Uluslararasi Derecesi 8 2,2
25 Bin TL daha az 63 17,4
Aylik Gelir Diizeyi 25 B?n -50 BirT TL Arasi 151 41,7
50 Bin - 100 Bin TL Arasi 117 32,3
100 Bin TL ve Ustii 31 8,6

Cizelge 3’te katihmcilarin  demografik  ozellikleri
incelendiginde, cinsiyet dagiliminin dengeli oldugu (kadin
%49,7; erkek %50,3) goriilmektedir. Spor branslar
acisindan en yliksek katihm futbol (%26,2) ve Taekwondo
(%17,1) branslarinda gergeklesmistir. Katilimcilarin byik
c¢ogunlugunun haftada dort giin ve Uzeri antrenman
yaptigi (%42,5) ve spor gegcmislerinin ¢ogunlukla 12 ay ve
Uzeri oldugu (%67,1) belirlenmistir. Sportif basari

acisindan katilimcilarin 6nemli bir kisminin dereceye sahip
olmadigi (%44,2), ancak kayda deger bir boliminin ulusal
dizeyde basari elde ettigi (%18,0) goriulmektedir. Gelir
dagihmi incelendiginde ise katiimcilarin ¢ogunlugunun
orta gelir grubunda yer aldig1 (%41,7) anlasilmaktadir. Bu
bulgular, orneklemin hem sportif deneyim hem de
sosyoekonomik cesitlilik agisindan heterojen bir yapiya
sahip oldugunu gostermektedir.

259



Yildiz and Giinel / Sivas Cumhuriyet University Journal of Sport Sciences, 7(2): 255-265, 2026

Cizelge 4. Olcek ve yas degiskenine iliskin betimsel istatistikler

Degiskenler X Sd
Yas 13,45 2,22
Sosyal Kaygi 46,05 11,99

orneklemin ergenlik doneminin orta evresinde yer aldigini
ve sosyal kaygl dizeylerinin orta diizeyde seyrettigini
gostermektedir.

Cizelge 4’te goruldigu gibi katilimcilarin yas ortalamasi
13,45+2,22 olarak belirlenirken, sosyal kaygi puan
ortalamasi 46,05+11,99 olarak bulunmustur. Bu sonuglar,

Cizelge 5. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore sosyal kaygi ortalamalari analizi
Levene Testi

Olgek Toplam ve Alt Boyutlari  Cinsiyet N X Sd —F  sg t df p Cohens’d
ODK Kadin 180 16,17 4,73
7 7 *
Erkek 182 15,14 4,79 /051 821 2,066 /040 22
G-SKHD Kadin 180 9,77 3,97
Erkek 182 9,29 3,46 4,65 ,032 1,228 260 ,220 ,13
Y-SKHD Kadin 180 15,21 4,39
7’ 7 *
Erkek 182 14,09 4,61 /466 495 2,349 019 25
Sosyal Kaygi Toplam Kadin 180 47,12 11,87
Erkek 182 44,95 12,04 181 671 1,771 077 18

*p<,05; ODK: Olumsuzluk Degerlendirilme Korkusu; G-SKHD: Genel Sosyal Durumlarda Korku Huzursuzluk Duyma; G-SKHD: Yeni Sosyal Durumlarda

Korku Huzursuzluk Duyma

Cizelge 5’te gorildugiu gibi cinsiyete gore vyapilan
karsilastirmada, Olumsuz Degerlendirilme Korkusu (ODK)

(G-SKHD) ve toplam sosyal kaygi puani agisindan
cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilk bulunmamistir

ve Yeni Sosyal Durumlarda Kaginma (Y-SKHD) alt (p>05). Bu durum, sosyal kayginin bazi boyutlarinin
boyutlarinda kadin katihmcilarin erkeklere kiyasla anlamli  cinsiyete duyarli oldugunu, ancak genel dizeyde
diizeyde daha yiksek puanlara sahip oldugu belirlenmistir ~ farklilasmanin sinirli kaldigini géstermektedir.
(p<,05). Buna karsin, Genel Sosyal Durumlarda Kaginma
Cizelge 6. Katihmcilarin cinsiyetlerine gore sosyal kaygi ortalamalari analizi
Olgek ve
Alt Yas Araliklari n Mean sd Df F p n? GA Tukey
Fark
Boyutlari
ODK 11-12 Yas (1) 168 15,62 4,19
13-14 Yas (2) 43 16,9 4,61
1,267 2 11 =
15-16 Yas (3) 117 15,42 5,61 26 2850 [,000-,033]
17 Yas (4) 34 15,02 4,59
G_SKHD  11-12 Yas 168 9,15 3,27
13-14 Yas 43 10,58 4,04
1516 Yas 117 9,91 a1 2,595 ,052 ,021 [,000-,052]
17 Yas 34 8,79 3,81 3
Y_SKHD  11-12 Yas 168 15,37 4,32 358 1>4
13-14 Yas 43 14,97 4,51 "
15-16 Yas 117 14.07 457 4,468 ,004* ,036 [,004-,075]
17 Yas 34 12,64 4,76
Sosyal 11-12 Yas 168 46,43 10,45
Kaysgi 13-14 Yas 43 48,34 10,71
Toplam  15-16 Yas 117 45,39 14,06 118,317,010 [000-032]
17 Yas 34 43,58 12,8
*p<,05

Cizelge 6’de goruldugl gibi yas gruplarina goére yapilan
analizlerde, toplam sosyal kaygi ve ODK ile G-SKHD alt
boyutlarinda anlamh farkhlik bulunmamistir (p>,05).
Ancak Y-SKHD alt boyutunda anlamh fark tespit edilmis
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(p<,05) ve ozellikle 11-12 yas grubunun 17 yas grubuna
gore daha yiksek puanlara sahip oldugu belirlenmistir. Bu
bulgu, vyas ilerledikce yeni sosyal durumlara yonelik
kayginin azaldigini géstermektedir.
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Cizelge 7. DOvUs sporlari ve diger sporlara gore sosyal kaygi ortalamalari analizi

Levene Testi

Olgek ve Alt Boyutlari Spor Siniflamasi n  Mean sd ﬁ t df P Cohens'd
Doviis Sporlari 95 15,48 4,57

oDk Diger Spor Dallari 267 15,71 4,86 378 539 -410 J A
Doviis Sporlari 95 9,94 4,00

G_SKHD Diger Spor Dallari 267 9,38 3,62 735,392 1,253 211 A5
Doviis Sporlari 95 14,82 4,76 360

HSFID Diger Spor Dallari 267 14,59 4,45 EEE B A 4T =
Doviis Sporlari 95 45,81 12,05

Sosyal Kaygi Toplam ,001  ,977 -,234 ,815 ,03

Diger Spor Dallari 267 46,14 11,99

Cizelge 7'de gorildiGgi gibi dévis sporlari ile diger spor  sporun tlriinden ziyade spor yapmanin beklenen genel
dallari arasinda sosyal kaygi ve tiim alt boyutlar acisindan  etkisinin daha belirleyici olabilecegini diisindirmektedir.
anlamli bir farkhhk bulunmamistir (p>,05). Bu sonug,

Cizelge 8. Haftalik antrenman sikli§ina gére sosyal kaygi ortalamalari analizi

Haftalik Antrenman Sikhigi N Ort. Sd Df E p
Bir Gin 19 51,94 12,60
iki Giin 98 46,60 11,71 3 s -
Ug Gln 91 45,61 10,24 358 ’ ’
Dort Gun ve Ustl 154 45,24 12,91

Cizelge 8'de goriildugu gibi haftalik antrenman sikligi ile  incelendiginde, daha az antrenman yapan bireylerin
sosyal kaygi duzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli  sosyal kaygi duzeylerinin daha yiiksek oldugu egilimi
bir fark bulunmamistir (p>,05). Ancak ortalamalar dikkat gekmektedir.

Cizelge 9. Katilmcilarin diizenli antrenman siresi gore sosyal kaygi ortalamalari analizi

Olgek ve Diizenli Tukey
Alt Antrenman N Mean sd df F p n? GA
A Fark
Boyutlari Sdresi
ODK 1-6 ay arasi (1) 84 16,36 5,37 153
7-12 ay arasi (2) 35 17,00 4,85 3372 ,035 ,018 [,000-,52] 953
12 ay ve Ustu (3) 243 15,21 4,51
G_SKHD 1-6 ay arasi 84 9,55 3,88
7-12 ay arasi 35 10,82 3,97 2,453 ,087 ,013  [,000-,043] i
12 ay ve Ustl 243 9,34 3,61 2
Y_SKHD 1-6 ay arasi 84 15,75 4,74 159 153
7-12 ay arasl 35 16,02 4,09 6,228 ,002* ,034 [,005-,075] 953
12 ay ve Ustl 243 14,07 4,42
Sosyal 1-6 ay arasi 84 47,91 12,62 153
Kaygl 7-12 ay arasl 35 50,17 10,89 4,437 ,012* ,024 [,001-,061] 953
12 ay ve Ustl 243 44,82 11,75
*p<,05

Cizelge 9'da goruldiugl gibi antrenman siresine gore  sosyal kaygi dizeylerinin, 12 ay ve Uzeri spor yapanlara
yapilan analizlerde toplam sosyal kaygl ve Y-SKHD alt gore daha yilksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, spor
boyutunda anlamli farklihklar bulunmustur (p<,05). vyapma siliresi arttikga sosyal kayginin azaldigini
Ozellikle 1-6 ay ve 7-12 ay arasi spor yapan bireylerin  gdstermektedir.
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Cizelge 10. Katihmcilarin aldiklari spor basarisina gore sosyal kaygi ortalamalari analizi

Olgek ve Tuke
Alt Alinan Dereceler N Mean sd df F p n? GA i
Fark
Boyutlari
z(f)rlsma Derecesi Yok 160 48,1 11,88
Sosyal il Derecesi (2) 96 45,81 11,75
3,360 010%* 027 001-,062 1>4
Kaygi Bolge Derecesi (3) 33 45,81 12,43 ’ ’ ’ L /062]
Tirkiye veya
Uluslararasi Derece (4) 3 41,02 11,18
Yarisma Derecesi Yok 160 16,51 5
il Derecesi 96 15,36 4,53
ODK Bolge Derecesi 33 15,48 4,93 3,036 ,018%* ,025 [,000-,058] 1>4
ULILGTETEE 73 1421 401 3
Uluslararasi Derece 358
Yarisma Derecesi Yok 160 9,96 4,04
il Derecesi 96 9,46 3,2
G_SKHD Bolge Derecesi 33 9,06 3,28 1,298 271 ,011  [,000-,034] -
Turkiye veya 73 8,26 381
Uluslararasi Derece
Yarisma Derecesi Yok 160 15,45 4,5
il Derecesi 96 14,55 4,34
Y_SKHD Bolge Derecesi 33 14,33 4,98 3,460 ,009* ,028 [,001-,063] 1>4
Turkiye veya 73 12,27 437
Uluslararasi Derece
*p<,05

Cizelge 10’da goruldugi gibi sportif basari diizeyine gore
yapilan analizlerde, toplam sosyal kaygi, ODK ve Y-SKHD
alt boyutlarinda anlamh farkhliklar bulunmustur (p<,05).
Yarisma derecesi olmayan bireylerin sosyal kaygi

dizeylerinin, 6zellikle yiiksek basari elde eden bireylere
gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu sonug, sportif
basarinin sosyal kaygiyla iliskili oldugu veya kaygiyi azaltici
bir etkiye sahip olabilecegini géstermektedir.

Cizelge 11. Katihmcilarin aylik gelir diizeylerine gore sosyal kaygi ortalamalari analizi

Olgek ve Alt L 5 Tukey
Sk Aylik Gelir Degiskeni N Mean sd df F p n GA Fark
25 Bin TL daha az (1) 63 48,55 12,6
25 Bin-50 Bin Arasi (2) 151 47,16 12,01 -
SosyalKavel — oo 100 Bin Arast (3) 117 44,37 11,86 3,393 ,018% ,028 [001-063] 14
100 Bin ve Ustii (4) 31 41,93 9,44
25 Bin TL daha az 63 17,06 5,19
25 Bin-50 Bin Arasi 151 16,02 4,68 1>3
7 7 * =
ObK 50 Bin-100 Bin Arasi 117 14,89 4,65 5 4,672 ,003% 038 [,005-078] 1>4
100 Bin ve Ustii 31 13,87 3,95 358
25 Bin TL daha az 63 10,17 4,23
25 Bin-50 Bin Arasi 151 9,98 3,86 1>3
7 7 * _
G_SKHD 50 Bin-100 Bin Arasi 117 8,94 3,25 R | 1>4
100 Bin ve Ustii 31 829 3,12
25 Bin TL daha az 63 15,34 4,69
25 Bin-50 Bin Arasi 151 15,19 4,67 1>3
Y_SKHD - - 27 21* 027 =
=S 50 Bin-100 Bin Arasi 117 13,95 4,23 3,275 0 0 LOER=EEs] 1>4
100 Bin ve Ustii 31 13,19 4,04
*p<,05

Cizelge 11’de gorildugi gibi ayhk gelir diizeyine gore
yapilan analizlerde, tim alt boyutlar ve toplam sosyal
kaygi puani acisindan anlamh farkhihklar bulunmustur
(p<,05). Distik gelir grubundaki bireylerin sosyal kaygi
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dizeylerinin daha yiksek oldugu, gelir dizeyi belirli
oranda arttik¢a sosyal kayginin azaldigi belirlenmistir. Bu
bulgu, sosyoekonomik faktérlerin sosyal kayginin 6nemli
bir belirleyicisi veya iliskili olabilecegini gostermektedir.
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Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu calismanin bulgulari, spor faaliyetlerine katilan
ergenlerin sosyal kaygi diizeylerine iliskin 6nemli bilgiler
ortaya koymakta ve sosyal kayginin ¢ok boyutlu dogasini
ve gesitli demografik ve sporla ilgili faktorlerle etkilesimini
vurgulamaktadir. Bu ¢alisma, Tirkiye'nin Konya ve Usak
sehirlerinde dlzenlenen spor kurslarina katilan 362
ergenin (11-17 vyas arasi) sosyal kaygl dizeylerini
arastirmistir. Genel sosyal kaygi dizeyinin orta dizeyde
oldugu (Ortalama = 46,05, Standart Sapma = 11,99) ve
Ergenlerinin toplum 6rneklemleri igin bildirilen normatif
aralikla tutarli oldugu bulunmustur. Temel bulgular, kismi
cinsiyet farkliliklarini ortaya koymustur; kadinlar, Olumsuz
Degerlendirme Korkusu (ODK) ve Yeni Durumlarda Sosyal
Kaginma ve Sikinti (Y-SKHD) alt 6lgeklerinde erkeklerden
anlamh derecede daha yiksek puanlar almistir. Ancak
toplam sosyal kaygi puanlarinda anlamli bir fark ortaya
¢ikmamistir. Spor tiirline (dévis sporlari ve doévis disi
sporlar) gore anlamh bir fark gézlenmemistir. Buna
karsilik, daha uzun sureli spor katihmi (6zellikle 212 ay),
daha yiksek rekabet basarisi ve daha yiksek aile geliri,
toplam sosyal kaygi diizeyinin ve ¢ogu durumda ODK ve Y-
SKHD alt 6lgeklerindeki daha distik puanlarin anlamh bir
sekilde daha dusik olmasiyla iliskilendirilmistir. Daha geng
ergenler (11-12 yas), 17 yasindaki yasitlarina goére daha
yuksek  Y-SKHD puanlani  bildirmislerdir.  Haftahk
antrenman sikhigl ise daha yuksek siklikla kaygi diizeyinde
anlamli olmayan bir diigus egilimi gdstermistir.

Bu sonuglar, ergen sosyal kaygisi Uzerine yapilan
onceki Tark arastirmalariyla hem ortismekte hem de
onlari genisletmektedir. 12-15 yas arasi genis bir sportif
olmayan 6rneklem lzerinde ¢alisma yapan Aydin ve Sitci
(2007) ile tutarli olarak, bu calismada kizlarin ODK alt
Olgeginde daha yiksek puan aldiklari bulunmustur; ancak,
yeni durumlarda kaginma (Y-SKHD) igin cinsiyet orintisu,
onceki calismaya gore burada daha belirgindir. Cakmak ve
Akinci Demirbas (2017) da benzer sekilde, ortaokul
ogrencileri arasinda "yeni durumlar" boyutuna sinirli bir
cinsiyet etkisi bildirmis ve sosyal kayginin belirli yonlerinin
genel puanlardan daha baglam veya cinsiyete duyarl
olabilecegi fikrini desteklemistir. Buna karsilik, Kogak ve
Cakir (2020), spor katihmi (sporcu ve sporcu olmayan) ile
sosyal kaygi arasinda genel bir iliski bulamamis ve aslinda
erkeklerde daha yuksek sosyal kaygi bildirmistir. Bu,
mevcut 6rneklemde gbézlemlenen alt 6lgek farkhliklarinin
tam tersi bir cinsiyet oriunttsadar. Celik ve Kisa (2020)'nin
spor yapma siresi arttikca (diizenli ve uzun sireli katilim)
sosyal kayginin azaldigini bildirdigi ¢alismalari da dikkate
degerdir. Mevcut calismada spor tirl farkliliklarinin
bulunmamasi, Kogak ve Cakir'in sadece katilim
durumunun sosyal kaygi dizeylerini ayirt etmeyebilecegi
sonucuna paralel olmakla birlikte, Celik ve Kisa’nin
calismalari ile benzer spor yapan bir grup icinde katihmin
suresi ve kalitesinin (rekabetci basariyla 6lgllen) 6nemli
oldugunu gostererek alan yaziniileriye tasimaktadir. Diger
calismalar, ebeveyn tutumlari, duygu dizenleme
stratejileri ve okul ortami gibi daha genis psikososyal
belirleyicileri vurgulamis (Yilmaz vd., 2021; Kilicarslan ve

Parmaksiz, 2020), ergenlik donemindeki sosyal kayginin
cok yonll olarak belirlendigini ortaya koymustur. Mevcut
bulgular, daha genis etkiler kontrol edildikten sonra
performans basarisinin  koruyucu faktér olarak islev
gorduguni ekleyerek alan vyazindaki bir boslugu
doldurmaktadir.

Uluslararasi arastirmalar, mevcut sonuglari buyuk
Olctide destekleyen ve zenginlestiren daha genis bir teorik
ve ampirik baglam saglamaktadir. Hem midahale hem de
gozlemsel ¢alismalari sentezleyen meta-analitik kanitlar
(Zika ve Becker, 2021), fiziksel aktivitenin genel olarak
klinik ve klinik olmayan populasyonlarda sosyal kaygi
semptomlarinda azalmayla iliskili oldugu sonucuna
varmigtir. Bu durum, burada uzun sireli katiimin ve daha
yuksek performansin koruyucu rolliyle de
yansitilmaktadir. Daha yeni boylamsal calismalar nedensel
cikarimi giclendirmektedir. Wu ve ark. (2025), fiziksel
egzersizin psikolojik dayanikhligin 6nemli bir araci roliyle
sosyal kayglyl daslirdiglint gostermistir. Zhou ve Yang
(2026) ise 12 ay boyunca fiziksel aktivite ve sosyal kaygi
arasinda ¢ift yonli ¢apraz gecikmeli iliskiler bildirmistir.
Mevcut ¢alismanin kesitsel tasarimi kesin nedensel
iddialarda bulunmayi engellese de, doz-yanit modeli (daha
uzun katihm siresi ve daha biylk basariyla daha disiik
kaygl)) bu zamansal bulgularla 6rtismekte ve
yapilandiriimis sosyal performans ortamlarina tekrar
tekrar maruz kalmanin aligkanlik kazanmayl ve 06z
yeterliligi artirabilecegini diisindirmektedir.

Bu calismada elde edilen uzun sireli spor katilimi ile
sosyal kaygl arasindaki negatif iliski, fiziksel aktiviteyi
sosyal kaygi semptomlari icin umut vadeden bir miidahale
olarak vurgulayan Zika ve Becker'in (2021) meta-analitik
bulgulariyla paralellik goéstermektedir. Benzer sekilde,
yasla birlikte azalan sosyal kaygi gelisimsel seyri, psikolojik
dayanikliigin araci rolini ve fiziksel aktivite ile kaygi
arasindaki karsilikli etkileri zaman iginde vurgulayan Wu ve
ark. (2025) ve Zhou ve Yang (2026) gibi boylamsal
calismalarla da tutarhdir.

Chen ve ark. (2024), Cin'de 427 06grenciyle kesitsel
tasarim calismasinda orta ile siddetli fiziksel aktivitenin,
sosyal kaygi ve sosyal kacinma ile negatif iliskili oldugunu
gosterdi. Y-SKHD'ye (yeni durumlar) yapilan mevcut vurgu
ve spor turt farkhliklarinin olmamasi, diizenli sosyal
etkilesim firsatlari saglayan herhangi bir sporun,
aktivitenin takim tabanli veya doévis odakli olup
olmadigina bakilmaksizin, bu tiir agiga ¢itkma sireglerini
kolaylastirabilecegini ima etmektedir. Roh ve ark. (2018)
tarafindan randomize kontrollii pilot ¢alismada Giiney
Kore’de ¢ok kiltiirli aile gocuklarinda 16 haftalik haftada
1 gin Taekwondo miidahalesinin, ruh hali ve
sosyallesmede iyilesmeler bildirdi. Ancak dévis sporlariile
dovis disi sporlarin daha buiyilik 6lcekli karsilastirmasi
herhangi bir farkh etki bulmadi. Bu, dovis sporlarinin
psikososyal faydalarinin benzersiz olmayabilecegini,
aksine ergenler zaten organize bir aktiviteye katildiktan
sonra daha genel bir "katihm etkisinin" bir pargasi
olabilecegini diisindirmektedir. Uluslararasi alan yazinin
genel olarak vurguladigi Gzere, fiziksel aktivitenin
koruyucu rolii sadece "spor yapmak" ile ilgili degil,
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surdirlebilir, basarili ve sosyal olarak destekleyici bir
katihmla ilgilidir. Bu da mevcut c¢alismanin sire,
performans ve sosyoekonomik durum bulgularinin tam
olarak vurguladigi kosullardir.

Bu iliskileri yorumlarken, iki tamamlayici mekanizma
dikkate alinmalidir.  Birincisi, alisma/maruz kalma
yaklasimi, uzun sireli spor katiliminin ergenleri tekrar
tekrar degerlendirici sosyal baglamlara yerlestirdigini,
ustalik deneyimleri yoluyla olumsuz degerlendirme
korkusunu ve yeni durumlardan kaginmayr kademeli
olarak azalttigini 6ne siirer. ikincisi, bir segilim/kalicilik
mekanizmasi isleyebilir. Temel sosyal kaygi dizeyi daha
diisuk olan ergenlerin rekabetci sporlarda kalma ve daha
yuksek performans seviyelerine ulasma olasiliklari daha
yuksek olabilir ve bu da kendi kendini guglendiren bir
dongl vyaratir. Kesitsel veriler bu yollari birbirinden
ayiramaz, ancak boylamsal uluslararasi kanitlarla (Wu vd.,
2025; Zhou ve Yang, 2026) tutarlihk, karsihkh etki
olasiligini  desteklemektedir. Sosyoekonomik stat,
muhtemelen sporun psikolojik faydalarini artiran kaliteli
kogluga, tesislere ve sosyal sermayeye erisimdeki
farkliliklari yansitan gigli bir iliski olarak ortaya ¢ikmistir.
Genel olarak bu c¢alisma, spor yapan ergenler arasinda
belirli bir spor turiinden ziyade katilimin sirekliligi ve
basarisinin, daha dustk sosyal kaygi ile en gtgla iliskili
faktorler oldugunu gostererek alan yazina katkida
bulunmaktadir. Bu bulgular, 6zellikle daha geng ergenler
ve diistk gelirli ailelerden gelenler i¢in, uzun vadeli katilimi
ve spor firsatlarina esit erisimi tesvik eden politika ve
programlarin degerini vurgulamaktadir. Calisma, 12 ay ve
Uzeri surdurulebilir sportif katihmin koruyucu rollni
vurgulayarak, sporu psikososyal gelisim icin bir arag olarak
kullanmayr amaglayan antrendrler, beden egitimi
o6gretmenleri ve ruh saghgr uzmanlari i¢in uygulanabilir
bilgiler sunmaktadir. Bulgular, geng niifusta sosyal kaygiyi
azaltmak igin stirdirilebilir, destekleyici ve kapsayici spor

programlarinin  uygulanabilir midahaleler oldugunu
savunmaktadir.
Katkilarina ragmen, bu g¢alismanin  bulgularini

yorumlarken dikkate alinmasi gereken birkag sinirlamasi
vardir. Birincisi, calisma kesitsel bir tasarim kullanmistir;
bu da spor katilimi ile sosyal kaygi arasinda nedensel
iliskiler kurma yetenegini sinirlamaktadir. Nedenselligi
daha net bir sekilde belirlemek igin boylamsal veya
deneysel calismalara ihtiyag vardir. ikincisi, veriler 6z
bildirim yontemleri kullanilarak toplanmistir; bu da yanit
yanhligina, sosyal begenilirlik egilimine veya 6z algidaki
yanhsliklara yol agabilir. SASA gecerli ve glvenilir bir arag
olmasina ragmen, 6znel raporlama bir sinirlama olarak
kalmaktadir. Uclinciisii, 6rneklem iki sehirde spor
kurslarina katilan ergenlerle sinirhydi; bu da bulgularin
diger bolgelere veya kiltarel baglamlara
genellenebilirligini kisitlayabilir.

Dordiinclsi, cesitli spor dallari dahil edilmis olmasina
ragmen, spor dallari arasindaki dagiim tamamen dengeli
degildi ve bazi dallarin 6rneklem buydklGglu nispeten
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kicuktd. Bu, spor tiirleri arasindaki ince farkliliklari tespit
etme yetenegini sinirlamis olabilir. Son olarak, kisilik
ozellikleri, ebeveyn tutumlari, okul tird, antrendérlik tarzi
ve akran iliskileri gibi potansiyel karistirici degiskenler
dogrudan o6lgilmemistir.

Bu ¢alisma, ergenler arasinda spor katilimi ve sosyal kaygi
arasindaki iliskiye dair 6nemli bilgiler saglamaktadir.
Birincisi, bulgular sosyal kayginin hem bireysel hem de
baglamsal faktorlerden etkilenen g¢ok boyutlu bir yapi
oldugunu gostermektedir. Belirli alt boyutlarda cinsiyet
farkhhklar gozlemlenirken, genel sosyal kaygi dizeyleri
erkekler ve kadinlar arasinda 6nemli o6lglide farklilik
gostermedi; bu da cinsiyetle ilgili etkilerin kiresel
olmaktan ziyade alana ozgl olabilecegini
diisiindiirmektedir. ikincisi, spor tiirleri arasinda énemli
farkliliklarin -~ olmamasi, spor katiiminin  psikolojik
faydalarinin  belirli  bir disiplinle sinirh  olmadigini
gostermektedir. Bunun yerine, bireysel, takim veya dévis
sporu olsun, sporun kendisiyle ilgilenmek, ergenlerin
psikososyal gelisimine olumlu katkida bulunuyor gibi
goriinmektedir.  Uglinclisii, calismanin  en  kritik
bulgularindan biri, katilimin siresi ve sirekliliginin
roltidur. Uzun sire (12 ay ve (zeri) spor yapan ergenlerin
sosyal kaygi dizeylerinin 6nemli 6lglide daha disik
oldugu gozlemlenmistir. Bu durum, kisa sireli katilimdan
ziyade surekli katilimin énemini vurgulamaktadir. Ayrica,
performans diizeyi de 6nemli bir faktor olarak ortaya
¢ikmis, daha basarili sporcularin daha disik sosyal kaygi
bildirdigi gorilmustir. Bu durum, artan 6zglven, sosyal
yeterlilik ve rekabetgi ortamlara maruz kalma ile
aciklanabilir. Benzer sekilde, sosyoekonomik durumun
sosyal kaygi ile ters orantili oldugu bulunmus, bu da
cevresel ve baglamsal kaynaklarin ergenlerin psikolojik
refahinda 6nemli bir rol oynadigini géstermektedir. Sonug
olarak, c¢alisma, ozellikle uzun sire devam eden ve
performans gelisimiyle birlesen spor katiliminin, ergenlik
déneminde sosyal kaygiya karsi koruyucu bir faktor olarak
hizmet ettigini gostermektedir.

Oncelikle, uygulayicilar ve politika yapicilar, ergenler
arasinda dizenli ve uzun vadeli spor katiimini tesvik
etmelidir. Ikincisi, daha dusiik sosyoekonomik ge¢mise
sahip ergenler icin hedefli miidahaleler gelistiriimelidir,
¢linkli bu ergenler daha yiksek sosyal kaygi yasama riski
altindadir. Spor firsatlarina esit erisim saglamak, bu
esitsizlikleri azaltmaya yardimci olabilir. Uglinciisi, spor ve
sosyal kaygi arasindaki karmasik etkilesimi daha iyi
anlamak icin 6z yeterlilik, sosyal aidiyet ve performans
baskisi gibi psikolojik yapilarin gelecekteki arastirma
cercevelerine entegre edilmelidir. Dordiincusd,
gelecekteki arastirmalar, spor katilimi ve sosyal kaygi
arasindaki nedensel mekanizmalari daha iyi anlamak igin
boylamsal ve deneysel tasarimlar benimsemelidir. Ayrica,
farkh kaltarel baglamlari karsilastiran ve psikolojik
aracilari (6rnegin, 6z saygl, sosyal destek, kog¢ tarafindan
olusturulan iklim vb) iceren ¢calismalar 6nerilmektedir.
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