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This study was conducted to determine the relationship between the levels of mindfulness and 
emotional intelligence among sports science students. The study sample consisted of students at 
the Faculty of Sports Sciences at Kilis 7 Aralık University. A total of 175 students participated in the 
study, including 98 men and 77 women. The data collection tools used in the study were a personal 
information form, the mindfulness scale and the emotional intelligence assessment scale. The study 
examined the relationship between mindfulness and emotional intelligence, as well as the effects 
of independent variables such as gender, grade level, age, department, favorite sports team, athlete 
license, and living and accommodation status. SPSS 22.0 software was used for data analysis. Since 
the data were found to follow a normal distribution, parametric tests were applied. Based on the 
results from the mindfulness scale, it was found that second-year students had higher levels of 
mindfulness compared to third- and fourth-year students. No significant differences were found in 
the other variables. Based on the results obtained from the emotional intelligence scale, significant 
differences were found in the variables of gender, age, athlete license, livelihood, and 
accommodation. No significant differences were found in the variables of department, fan group, 
and grade level. Based on the results of the correlation test between mindful awareness and 
emotional intelligence, a significant positive relationship was found. In conclusion, it can be stated 
that as the level of mindfulness increases, there is an increase in emotional intelligence. 
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ÖZ 
Bu çalışma spor bilimleri öğrencilerinin bilinçli farkındalık ve duygusal zekâ düzeyleri arasındaki 
ilişkiyi belirlemek amacıyla yapılmıştır. Araştırmanın örneklemini Kilis 7 Aralık Üniversitesi Spor 
Bilimleri Fakültesi’ndeki öğrenciler oluşturmaktadır. Araştırmaya 98 erkek 77 kadın olmak üzere 
toplamda 175 öğrenci katılmıştır. Araştırmada veri toplama aracı olarak kişisel bilgi formu bilinçli 
farkındalık ölçeği duygusal zekâ değerlendirme ölçeği kullanılmıştır. Araştırmada cinsiyet, sınıf, yaş, 
bölüm, taraftar takımı, sporcu lisansı, geçim ve konaklama durumu bağımsız değişkenlerine ve 
bilinçli farkındalık ile duygusal zeka arasındaki ilişkiye bakılmıştır. Verilerin analizi için SPSS 22.0 
paket programından yararlanılmıştır. Verilerin normal dağılım gösterdiği tespit edilmiş olup 
parametrik testler uygulanmıştır. Bilinçli farkındalık ölçeğinden elde edilen sonuçlar doğrultusunda 
2.sınıfların bilinçli farkındalık düzeylerinin 3. ve 4. sınıflara göre daha yüksek seviyede olduğu tespit 
edilmiştir. Diğer değişkenlerde ise anlamlı farklılık olmadığı tespit edilmiştir. Duygusal zeka 
ölçeğinden elde edilen sonuçlar doğrultusunda cinsiyet, yaş, sporcu lisansı, geçim ve konaklama 
değişkenlerinde anlamlı ölçüde farklılıklar olduğu tespit edilmiştir. Bölüm, taraftar ve sınıf 
değişkenlerinde ise anlamlı fark olmadığı tespit edilmiştir. Bilinçli farkındalık ve duygusal zeka 
arasındaki korelasyon testinden elde edilen sonuç doğrultusunda pozitif yönde anlamlı bir ilişki 
olduğu tespit edilmiştir. Sonuç olarak bakıldığında bilinçli farkındalık düzeyi arttıkça duygusal zeka 
düzeyinde artış olduğu söylenebilir. 
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Giriş 

Hem psikoloji hem sosyoloji alanında son yıllarda 
olumlu duygulara yönelik çalışmalara sıkça yer 
verilmektedir. Bu anlamda psikoloji alanında farkındalığa 
yönelik araştırmalarda artış olduğu görülmektedir. 
Farkındalık, bireyin negatif duygular hissettiğinde 
onlardan kaçmaya çalışmak yerine onları bilinçli bir şekilde 
kabul etmesi şeklinde ifade edilmektedir. Bilinçli 
farkındalık kişinin bilinçli bir şekilde duygusal denge ve 
huzurunu sağlamasını içermektedir. Zihnimiz düzenli 
olarak geçmiş ve geleceğe yönelik düşünceler 
üretmektedir. Bilinçli farkındalık ise zihnimizin ürettiği 
düşüncelerle araya mesafe koyarak ana yönelik 
farkındalığın artmasına katkı sağlamaktadır (Özdoğan ve 
Çelik, 2022). 

Budist geleneklerini içeren ve kökeni MÖ 6. yüzyıla 
kadar dayanan bilinçli farkındalık eğitim, sağlık ve iş 
ortamları olmak üzere birçok alanda popüler hale 
gelmektedir. Küçük yaş gruplarından büyük yaş gruplarına 
kadar farkındalık üzerine araştırmalarda son yıllarda 
önemli ölçüde artış görülmektedir (Zhang vd., 2021). Bu 
açıdan kökeni her ne kadar çok eskilere dayansa da 
günümüzde bilinçli farkındalığın insan hayatında önemi 
anlaşılır hale gelmektedir. Bilinçli farkındalık en sade 
tanımıyla kişinin anın içerisinde kalarak çevresindeki 
olayları olduğu gibi bilinçli bir şekilde kabullenmesi 
şeklindedir. Bu durum bireyin odak düzeyini artırmakta ve 
yaşanan olayları daha net algılayabilmesine katkı 
sağlamaktadır (Kocabal ve Ceylan, 2022). Kabat-Zinn 
(2003) ise bilinçli farkındalığı kişinin içsel deneyimlerini 
yargılamadan olduğu gibi kabul etmesi şeklinde 
tanımlamaktadır. Bu durum farkındalığın ana 
noktalarından birisini oluşturmaktadır. Kişi duygularını 
dikkatli bir biçimde yargılamadan kabul etmektedir. Bu 
sayede kişinin psikolojik iyi oluşu ve esnekliği olumlu 
biçimde etkilenmektedir (Lantheaume vd., 2024).  Bilinçli 
farkındalık düşünce ve duygulara herhangi bir tepki 
vermeden olduğu gibi kabul edilmesi özelliğine sahip 
olduğundan dolayı kişinin duygu yönetimine olumlu etki 
etmektedir (Gilbert, 2005). 

Duygu, belirli bir hisse yönelik düşünceleri içeren 
psikolojik ve biyolojik hareketler eğilimi olarak 
tanımlanmaktadır. Bu kapsamda duygular içerisinde 
üzüntü, sevgi, korku ve öfke gibi birçok his 
barındırmaktadır. Duygusal zeka ise duygu ve zeka 
kavramlarının birleşmesi ile ortaya çıkmıştır. (Goleman, 
2011; Somoğlu ve Zengin, 2023). Duygular kişinin zihinsel 
ve fiziksel sağlığı açısından son derece önemli bir yer 
tutmaktadır. Duygusal zeka ise sosyal ilişkilerde bireyin 
kendi duygularını ve başkalarının duygularını anlaması için 
önem arz etmektedir (Eraslan, 2016). Duygular sosyal 
ilişkiler açısından önemli bir yer tuttuğundan dolayı 
duyguları etkili bir biçimde anlayan ve yöneten bireyler 
toplum içerisinde daha güçlü iletişim becerisine sahip 
olabilmektedir. Tersi bir şekilde bakıldığında ise duyguları 
yönetemeyen bireyler grubun dağılması gibi birçok 
olumsuz duruma neden olabilmektedir. Bu nedenle 
duygusal zeka kavramı insan hayatı içerisinde önemli bir 
yer tutmaktadır (Niedenthal, 2012; Schlegel, 2025). 

Literatürde bilinçli farkındalığın duygusal zeka 
üzerindeki olumlu etkilerini gösteren çalışmalar 
bulunmaktadır. Bilinçli farkındalık anda olma durumuna 
katkı sağlamakta kişinin kaygı ve stres seviyesinin 
düşmesine neden olmaktadır. Bu sayede kişi, duygu 
yönetimini daha etkili biçimde gerçekleştirmektedir 
(Bülbül, 2025). Bilinçli farkındalık düzeyi arttıkça kişi 
kendisini daha uyanık, daha mutlu ve daha enerjik 
hissettirmektedir. Kişi bu süreçte duygularını bastırmaya 
değil onları olduğu gibi kabul etmeye odaklanmaktadır. Bu 
sayede kişi tüm bu duygularını analiz edebilmekte ve 
olayların farkına varabilmektedir. Böylece bilinçli 
farkındalık, olayların doğal akışında devam etmesine katkı 
sağlarken kişinin duygularını yönetmesine yardımcı 
olmaktadır (Hanh, 1987). Sporcular açısından bakıldığında 
ise bilinçli farkındalık ve duygusal zeka arasındaki ilişki 
önem arz etmektedir. Çünkü performans ve yarışma 
süreçlerinde baskıyı yönetebilmek dikkat edilmesi 
gereken bir nokta olarak göze çarpmaktadır. Kişinin 
psikolojik açıdan daha sağlıklı olması ve rekabet 
süreçlerinden olumsuz etkilenmemesi adına olayları 
algılayabilmesi ve duygularını etkili bir şekilde 
yönetebilmesi gerekmektedir (Sever, 2025). 

Bu bilgiler ışığında bilinçli farkındalık ve duygusal 
zekanın insan hayatında önemli bir yer tuttuğu 
görülmektedir. Literatürde bu anlamda yapılan 
çalışmaların sayısında artış olduğu gözlemlenmektedir. Bu 
çalışmalar, bireylerin ruh sağlığının ve sosyal ilişkilerinin 
anlaşılması bakımından önemli bir yer tutmaktadır. Her iki 
değişkenin psikolojik faktörler üzerinde etkileri olduğu 
görülmektedir. Sporun rekabetçi yapısı düşünüldüğünde 
ise kişinin farkındalığının gelişmiş olması ve duygularını 
kontrol edebilmesi son derece önem arz etmektedir. 
Bilinçli farkındalığın duyguların kontrolüne yönelik etkisi 
düşünüldüğünde her iki değişkenin birlikte incelenmesinin 
hem kuramsal hem de uygulamalı açıdan literatüre katkı 
sağlayacağı düşünülmektedir. Literatürde bu anlamda 
farklı alanlarda çalışmalar yapılsa da spor bilimleri 
öğrencileri özelinde bu iki değişkenin ilişkisini inceleyen 
çalışmalar kısıtlıdır. Bu nedenle yapılan bu çalışmanın spor 
psikolojisi alanındaki bu boşluğu dolduracağı 
düşünülmektedir. Ayrıca çalışma kapsamında bilinçli 
farkındalık ve duygusal zekanın cinsiyet, yaş, bölüm, 
sporcu lisansı, taraftar olunan takım, sınıf, geçim durumu  
ve konaklama durumu gibi demografik değişkenlerden 
etkilenip etkilenmediği de araştırılarak öğrencilerin bilinçli 
farkındalık ve duygusal zeka düzeylerinin hangi 
değişkenlerden etkilendiği de incelenmek istenmektedir. 
Yapılan bu çalışma, spor bilimleri öğrencilerinin psikolojik 
özelliklerinin daha etkili anlaşılmasına yardımcı olarak 
spor psikolojisi literatüre katkı sağlayacağı 
düşünülmektedir.  

Bu araştırmanın temel problemi spor bilimleri 
öğrencilerinde bilinçli farkındalık ve duygusal zeka 
arasındaki ilişki olarak belirlenmiştir. Ayrıca çalışma 
kapsamında bu değişkenlerin hangi demografik 
faktörlerden etkilendiği de incelenmiştir. Araştırmanın 
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problemi doğrultusunda geliştirilen hipotezler şu şekilde 
belirtilmiştir: 

H1. Spor bilimleri öğrencilerinin bilinçli farkındalık ve 
duygusal zeka düzeyleri arasında pozitif yönde anlamlı 
ilişki bulunmaktadır. 

H2. Spor bilimleri öğrencilerinin bilinçli farkındalık 
düzeyleri cinsiyet değişkenine göre anlamlı farklılık 
göstermemektedir. 

H3. Spor bilimleri öğrencilerinin duygusal zeka 
düzeyleri cinsiyet değişkenine göre anlamlı farklılık 
göstermemektedir. 

H4. Spor bilimleri öğrencilerinin bilinçli farkındalık 
düzeyleri yaş değişkenine göre anlamlı farklılık 
göstermektedir. 

H5. Spor bilimleri öğrencilerinin duygusal zeka 
düzeyleri yaş değişkenine göre anlamlı farklılık 
göstermektedir. 

H6. Spor bilimleri öğrencilerinin bilinçli farkındalık 
düzeyleri bölüm değişkenine göre anlamlı farklılık 
göstermemektedir. 

H7. Spor bilimleri öğrencilerinin duygusal zeka 
düzeyleri bölüm değişkenine göre anlamlı farklılık 
göstermemektedir. 

H8. Spor bilimleri öğrencilerinin bilinçli farkındalık 
düzeyleri sporcu lisansına göre değişkenine göre anlamlı 
farklılık göstermektedir. 

H9. Spor bilimleri öğrencilerinin duygusal zeka 
düzeyleri sporcu lisansına göre değişkenine göre anlamlı 
farklılık göstermektedir. 

H10. Spor bilimleri öğrencilerinin bilinçli farkındalık 
düzeyleri taraftar takım değişkenine göre anlamlı farklılık 
göstermemektedir. 

H11. Spor bilimleri öğrencilerinin duygusal zeka 
düzeyleri taraftar takım değişkenine göre anlamlı farklılık 
göstermemektedir. 

H12. Spor bilimleri öğrencilerinin bilinçli farkındalık 
düzeyleri sınıf değişkenine göre anlamlı farklılık 
göstermektedir. 

H13. Spor bilimleri öğrencilerinin duygusal zeka 
düzeyleri sınıf değişkenine göre anlamlı farklılık 
göstermektedir. 

H14. Spor bilimleri öğrencilerinin bilinçli farkındalık 
düzeyleri geçim durumu değişkenine göre anlamlı farklılık 
göstermektedir. 

H15. Spor bilimleri öğrencilerinin duygusal zeka 
düzeyleri geçim durumu değişkenine göre anlamlı farklılık 
göstermektedir. 

H16. Spor bilimleri öğrencilerinin bilinçli farkındalık 
düzeyleri konaklama durumu değişkenine göre anlamlı 
farklılık göstermektedir. 

H17. Spor bilimleri öğrencilerinin duygusal zeka 
düzeyleri konaklama değişkenine göre anlamlı farklılık 
göstermektedir. 

 
Yöntem 

Bu çalışma spor bilimlerinde okuyan öğrencilerin 
bilinçli farkındalık ve duygusal zekâ düzeyleri arasındaki 
ilişkiyi incelemek amacıyla yapılmıştır. Çalışmada nicel 
araştırma yöntemleri içerisinde yer alan ilişkisel tarama 

modelinden yararlanılmıştır. Bu yöntem iki değişken 
arasındaki ilişkinin incelenmesini amaçlamaktadır 
(Karasar, 2015).  

 

Araştırmanın Etiği 
Çalışma için 07.04.2026 tarihinde Kilis 7 Aralık 

Üniversitesi Etik Komisyonu’ndan E.112096 sayılı ve 2026/8 
toplantı sayısı ile etik onayı alınmıştır. 

 
Evren-Örneklem 
Bu çalışmanın evrenini Kilis 7 Aralık Üniversitesi Spor 

Bilimleri Fakültesi’nde okuyan öğrenciler oluşturmaktadır. 
Çalışmanın örneklemini ise bu öğrenciler arasından rastgele 
basit tesadüfi yöntemle seçilen öğrenciler oluşturmaktadır. 
Çalışmada örneklem büyüklüğünü belirlemek amacıyla 
Gpower güç analizi yapılmış ve 175 öğrencinin yeterli 
olduğu tespit edilmiştir (etki büyüklüğü r=0,359, α=0,05 ve 
1−β 0,99). Veriler yüz yüze anket yöntemi ile gönüllük 
esasına dayalı olarak toplanmıştır. Bu kapsamda çalışmaya 
98 erkek, 77 kadın olmak üzere toplamda 175 öğrenci 
katılmıştır. Veriler analiz edilirken hatalı veya eksik 
doldurulan anketler dikkate alınmamıştır. Yalnızca tam ve 
geçerli olan veriler değerlendirmeye alınmıştır. 

 

Veri Toplama Araçları 
Bu çalışma için araştırmacılar tarafından oluşturulan 

kişisel bilgi formunun yanında Özyeşil vd. (2011) tarafından 
Türkçe uyarlaması yapılan bilinçli farkındalık ölçeği ile Uslu 
(2019) tarafından Türkçe uyarlaması yapılan duygusal zekâ 
değerlendirme ölçeği kullanılmıştır. 

 

Bilinçli Farkındalık Ölçeği. Ölçek Brown ve Ryan 

(2013) tarafından ortaya konulmuştur. Ölçek Özyeşil vd. 
(2011) tarafından Türkçeye uyarlanmıştır.  Ölçek 15 
maddeden oluşmakta ve 6’lı likert yapı şeklindedir. 
Ölçekten alınan puanlar yükseldikçe bilinçli farkındalık 
düzeyi yükselmektedir. Ölçeğin Cronbach Alpha iç 
tutarlılık katsayısı .80 olarak bulunurken test tekrar test 
korelasyonu ise .86 şeklinde tespit edilmiştir. Mevcut 
araştırmada elde edilen ölçümlere ilişkin iç tutarlılık 
katsayısı .84 olarak hesaplanmıştır. 

 

Duygusal Zeka Değerlendirme Ölçeği. Wong ve Law 

(2002) tarafından geliştirilen ölçeğin Türkçe uyarlaması 
Uslu (2019) tarafından yapılmıştır. Ölçek 16 maddeden 
oluşmakta ve 5’li likert yapı şeklindedir. Ölçek dört alt 
boyuttan meydana gelmektedir. Bunlar; kendi duygularını 
değerlendirme, başkalarının duygularını değerlendirme, 
duyguları kullanma ve duyguları düzenleme şeklindedir. 
Ölçeğin tamamı için yapılan güvenirlik analizi kapsamın 
Cronbach Alpha iç tutarlılık katsayısı .84 faktör uygunluk 
testi sonucu ise .84 şeklinde tespit edilmiştir. Mevcut 
araştırmada elde edilen ölçümlere ilişkin iç tutarlılık 
katsayısı .82 olarak hesaplanmıştır. 

 

Verilerin Analizi 
Çalışmada verilerin analizi için SPSS 22.0 paket 

programından yararlanılmıştır. Çalışma için ilk olarak 
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Normallik testi yapılmıştır. Normallik testi kapsamında 
basıklık ve çarpıklık değerlerinin -1,5 ile +1,5 arasında 
değişiklik gösterdiği tespit edilmiştir. Bu kapsamda 
çalışmada parametrik testler kullanılmıştır. İki grubu 
kıyaslamak amacıyla t testi, daha fazla grubu kıyaslamak 
için ise Anova testi kullanılmıştır. Varyansların homojenliği 
için levene testi yapılmış ve p değeri 0,05’ten  büyük olan 

karşılaştırmalar için posthoc (LSD) testi kullanılmıştır. 
Bilinçli farkındalık ve duygusal zeka arasındaki ilişkiyi 
belirlemek amacıyla pearson korelasyon analizi 
yapılmıştır. 

 

 

 

Bulgular 
 
Tablo 1. Normallik tablosu 

Faktör N Min. Mak. X̄ SS Çarpıklık Basıklık 

Bilinçli Farkındalık 175 1,00 6,00 4,03 ,80 -,150 ,128 

Kendi Duygularını Değerlendirme 175 1,00 5,00 4,02 ,68 -,594 ,679 

Başkalarının Duygularını Değerlendirme 175 1,00 5,00 3,91 ,75 -,540 ,063 

Duygularını Kullanma 175 1,00 5,00 4,05 ,77 -,717 -,107 

Duyguları Düzenleme 175 1,00 5,00 3,45 ,89 -,261 -,651 

 

Yukarıda verilen tablo incelendiğinde bilinçli farkındalık ölçeği ile duygusal zekâ değerlendirme ölçeği alt boyutlarının 
çarpıklık ve basıklık değerlerinin -1,5+1,5 arasında normal dağılım gösterdiği tespit edilmiştir. 
 

Tablo 2. Cinsiyet değişkenine göre t-testi sonuçları 

Faktör Cinsiyet N X̄ SS t (173) p d 

Bilinçli Farkındalık Kadın 77 3,97 ,76 -,945 ,346 -0,14 

Erkek 98 4,08 ,83    

Kendi Duygularını Değerlendirme Kadın 77 3,92 ,70 -1,730 ,085 -0,26 

Erkek 98 4,09 ,66    

Başkalarının Duygularını Değerlendirme Kadın 77 4,03 ,77 2,010 ,046 0,31 

Erkek 98 3,81 ,72    

Duyguları Kullanma Kadın 77 3,85 ,76 -3,087 ,002 -0,47 

Erkek 98 4,20 ,75    

Duyguları Düzenleme Kadın 77 3,25 ,91 -2,840 ,005 -0,43 

Erkek 98 3,62 ,84    

p<0,05 
 
Cinsiyet değişkenine göre karşılaştırmalar incelendiğinde bilinçli farkındalık ölçeğinde anlamlı bir farklılık olmadığı tespit 
edilmiştir. Duygusal zekâ değerlendirme ölçeğinin alt boyutları incelendiğinde ise başkalarının duygularını 
değerlendirme, duyguları kullanma ve duyguları düzenleme alt boyutunda anlamlı farklılık olduğu belirlenmiştir. 
 
Tablo 3. Yaş değişkenine göre Anova testi sonuçları 

Faktör  Yaş N X̄ SS F (2, 172) p Fark η² 

Bilinçli Farkındalık 
 

A 18-20 arası 57 4,13 ,86 
,665 ,514 

 
,008 B 21-23 arası 87 3,97 ,77 

C 24 ve üzeri 31 3,99 ,70 

Kendi Duygularını Değerlendirme A 18-20 arası 57 4,01 ,68 
,389 ,678 

 
,005 B 21-23 arası 87 3,97 ,66 

C 24 ve üzeri 31 4,11 ,70 

Başkalarının Duygularını Değerlendirme 
 

A 18-20 arası 57 3,69 ,83 
3,575 ,030 B>A ,040 B 21-23 arası 87 4,02 ,67 

C 24 ve üzeri 31 3,95 ,67 

Duyguları Kullanma 
 

A 18-20 arası 57 4,13 ,83 
,897 ,410 

 
,010 B 21-23 arası 87 3,96 ,75 

C 24 ve üzeri 31 4,08 ,67 

Duyguları Düzenleme A 18-20 arası 57 3,35 ,87 
,678 ,509 

 
,008 B 21-23 arası 87 3,46 ,85 

C 24 ve üzeri 31 3,58 ,97 

p<0,05 
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Yaş değişkenine göre karşılaştırmalar incelendiğinde bilinçli farkındalık ölçeğinde anlamlı bir farklılık olmadığı 
belirlenmiştir. Duygusal zekâ değerlendirme ölçeğinin alt boyutları incelendiğinde ise başkalarının duygularını 
değerlendirme alt boyutunda anlamlı bir farklılık olduğu tespit edilmiştir. Gruplar arasındaki farklılığı belirlemek 
amacıyla post hoc (LSD) testi yapılmış 21-23 yaş arasındaki katılımcıların 18-20 yaş arasındaki katılımcılardan anlamlı 
şekilde farklılaştığı görülmüştür. 
 
Tablo 4. Bölüm Değişkenine Göre T-Testi Sonuçları 

Faktör Bölüm N X̄ SS t (173) p  d 

Bilinçli Farkındalık Bes Öğretmenliği 65 3,89 ,87 -1,675 ,094 -0,27 

Antrenörlük 110 4,10 ,73    

Kendi Duygularını Değerlendirme Bes Öğretmenliği 65 4,08 ,63 1,161 ,247 0,18 

Antrenörlük 110 3,96 ,69    

Başkalarının Duygularını 
Değerlendirme 

Bes Öğretmenliği 65 3,95 ,68 ,749 ,455 0,11 

Antrenörlük 110 3,87 ,77    

Duyguları Kullanma Bes Öğretmenliği 65 4,11 ,67 1,031 ,304 0,16 

Antrenörlük 110 3,99 ,81    

Duyguları Düzenleme Bes Öğretmenliği 65 3,47 ,89 ,309 ,758 0,05 

Antrenörlük 110 3,43 ,88    

p<0,05 – Bes= Beden eğitimi ve spor öğretmenliği 
 
Bölüm değişkenine göre karşılaştırmalar incelendiğinde bilinçli farkındalık ölçeği ile duygusal zekâ değerlendirme ölçeği 

alt boyutlarında anlamlı bir farklılık olmadığı tespit edilmiştir. 

 

Tablo 5. Sporcu Lisansı Durumuna Göre T-Testi Sonuçları 

Faktör Lisans N X̄ SS t (173) p d 

Bilinçli Farkındalık Evet 102 4,12 ,76 1,908 ,058 0,30 

Hayır 73 3,89 ,82 

Kendi Duygularını Değerlendirme Evet 102 3,97 ,66 -,775 ,440 -0,12 

Hayır 73 4,05 ,69 

Başkalarının Duygularını Değerlendirme Evet 102 3,76 ,72 -2,970 ,003 -0,46 

Hayır 73 4,09 ,73 

Duyguları Kullanma Evet 102 4,14 ,74 2,123 ,035 0,33 

Hayır 73 3,89 ,77 

Duyguları Düzenleme Evet 102 3,49 ,85 ,754 ,452 0,11 

Hayır 73 3,39 ,91 

p<0,05 
 

Sporcu lisansı değişkenine göre karşılaştırmalar incelendiğinde bilinçli farkındalık ölçeğinde anlamlı bir farklılık olmadığı 

tespit edilmiştir. Duygusal zekâ değerlendirme ölçeğinin alt boyutları incelendiğinde ise başkalarının duygularını 

değerlendirme ve duyguları kullanma alt boyutunda anlamlı farklılık olduğu belirlenmiştir. 
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Tablo 6. Taraftar Takımı Değişkenine Göre Anova Testi Sonuçları 

Faktör  Takım N X̄ SS F (3, 171) p Fark η² 

Bilinçli Farkındalık A Galatasaray 76 3,99 ,81 

1,261 ,289 

 

,022 
B Fenerbahçe 61 4,03 ,77 
C Beşiktaş 21 4,31 ,86 
D Diğer 17 3,83 ,66 

Kendi Duygularını Değerlendirme A Galatasaray 76 4,00 ,64 

,106 ,957 

 

,002 B Fenerbahçe 61 4,01 ,71 
C Beşiktaş 21 4,08 ,57 
D Diğer 17 3,97 ,78 

Başkalarının Duygularını Değerlendirme 
 

A Galatasaray 76 3,84 ,67 

2,484 ,062 

 

,042 B Fenerbahçe 61 3,81 ,83 
C Beşiktaş 21 4,27 ,72 
D Diğer 17 4,04 ,61 

Duyguları Kullanma 
 

A Galatasaray 76 4,09 ,71 

1,652 ,179 

 

,028 B Fenerbahçe 61 3,93 ,85 
C Beşiktaş 21 4,30 ,63 
D Diğer 17 3,88 ,77 

Duyguları Düzenleme A Galatasaray 76 3,35 ,82 

1,534 ,208 

 

,026 B Fenerbahçe 61 3,50 ,91 
C Beşiktaş 21 3,77 ,72 
D Diğer 17 3,27 1,11 

p<0,05 
 

Taraftar takımı değişkenine göre karşılaştırmalar incelendiğinde bilinçli farkındalık ölçeği ile duygusal zekâ 

değerlendirme ölçeği alt boyutlarında anlamlı bir farklılık olmadığı tespit edilmiştir.  

 

Tablo 7. Sınıf Değişkenine Göre Anova Testi Sonuçları 

Faktör  Sınıf N X̄ SS F (3, 171) p Fark η² 

Bilinçli Farkındalık A 1 36 4,11 ,94 

4,299 ,006 
B>C 
B>D 

,070 
B 2 41 4,35 ,67 
C 3 61 3,89 ,83 
D 4 37 3,80 ,55 

Kendi Duygularını Değerlendirme A 1 36 3,91 ,81 

,560 ,642 

 

,010 
B 2 41 4,10 ,61 
C 3 61 3,98 ,65 
D 4 37 4,04 ,65 

Başkalarının Duygularını Değerlendirme 
 

A 1 36 3,77 ,83 

,843 ,472 

 

,015 
B 2 41 3,98 ,79 
C 3 61 3,85 ,65 
D 4 37 4,02 ,73 

Duyguları Kullanma 
 

A 1 36 4,13 ,91 

,627 ,598 

 

,011 
B 2 41 4,12 ,75 
C 3 61 3,98 ,74 
D 4 37 3,94 ,67 

Duyguları Düzenleme A 1 36 3,36 1,04 

,335 ,800 

 

,006 
B 2 41 3,55 ,65 
C 3 61 3,42 ,81 
D 4 37 3,46 1,05 

p<0,05 
 

Sınıf düzeyi değişkenine göre karşılaştırmalar incelendiğinde bilinçli farkındalık ölçeğinde anlamlı bir farklılık olduğu 

belirlenmiştir. Gruplar arasındaki farklılığı belirlemek amacıyla post hoc (LSD) testi yapılmış, 2. sınıf öğrencilerinin 3. ve 

4. sınıf öğrencilerinden anlamlı derece farklılaştığı tespit edilmiştir. Duygusal zekâ değerlendirme ölçeğinde ise anlamlı 

bir farklılık olmadığı görülmüştür.  
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Tablo 8. Geçim Durumu Değişkenine Göre Anova Testi Sonuçları 

Faktör  Geçim Durumu N X̄ SS F (2, 172) p Fark η² 

Bilinçli Farkındalık A Aile Yardımı 81 4,08 ,78 
,425 ,654 

 
,005 B Bir işte çalışıyorum 41 3,93 ,78 

C Burs ile geçiniyorum 53 4,04 ,83 

Kendi Duygularını Değerlendirme A Aile Yardımı 81 4,00 ,75 
,346 ,708 

 
,004 B Bir işte çalışıyorum 41 4,09 ,74 

C Burs ile geçiniyorum 53 3,97 ,47 

Başkalarının Duygularını 
Değerlendirme 

A Aile Yardımı 81 3,81 ,82 
1,512 ,223 

 
,017 B Bir işte çalışıyorum 41 3,89 ,56 

C Burs ile geçiniyorum 53 4,04 ,72 

Duyguları Kullanma 
 

A Aile Yardımı 81 4,02 ,82 
3,287 ,040 B>C ,037 B Bir işte çalışıyorum 41 4,28 ,69 

C Burs ile geçiniyorum 53 3,88 ,69 

Duyguları Düzenleme A Aile Yardımı 81 3,15 ,97 
9,474 ,000 

A<B 
A<C 

,099 B Bir işte çalışıyorum 41 3,71 ,67 
C Burs ile geçiniyorum 53 3,69 ,72 

p<0,05 
 

Geçim durumu değişkenine göre karşılaştırmalar incelendiğinde bilinçli farkındalık ölçeğinde anlamlı bir farklılık olduğu 

belirlenmiştir. Duygusal zekâ değerlendirme ölçeği alt boyutlarında ise duyguları kullanma ve duyguları düzenleme alt 

boyutlarında anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir. Gruplar arasındaki farklılığı belirlemek amacıyla post hoc (LSD) testi 

yapılmış, duyguları kullanma alt boyutunda bir işte çalışarak geçinen bireylerin burs ile geçinen bireylerden ortalama 

puanlarının yüksek olduğu görülmüştür. Duyguları düzenleme alt boyutunda ise aile yardımı ile geçinen bireylerin 

puanlarının bir işte çalışan ve burs ile geçinenlerden daha düşük olduğu belirlenmiştir. 

 

Tablo 9. Konaklama Durumu Değişkenine Göre Anova Testi Sonuçları 

Faktör  Konaklama N X̄ SS F (2, 172) p Fark η² 

Bilinçli Farkındalık A Yurtta kalıyorum 95 4,06 ,82 

,278 ,758 

 
,003 B Aile ile yaşıyorum 46 3,99 ,68 

C Aileden ayrı evde yaşıyorum 34 3,96 ,85 

Kendi Duygularını 

Değerlendirme 

A Yurtta kalıyorum 95 3,83 ,63 

7,779 ,001 
A<B 

A<C 
,083 B Aile ile yaşıyorum 46 4,24 ,71 

C Aileden ayrı evde yaşıyorum 34 4,19 ,59 

Başkalarının Duygularını 

Değerlendirme 

A Yurtta kalıyorum 95 3,91 ,75 

,200 ,988 

 
,000 B Aile ile yaşıyorum 46 3,90 ,54 

C Aileden ayrı evde yaşıyorum 34 3,89 ,95 

Duyguları Kullanma 

 

A Yurtta kalıyorum 95 3,91 ,79 

3,505 ,032 A<C ,039 B Aile ile yaşıyorum 46 4,11 ,81 

C Aileden ayrı evde yaşıyorum 34 4,29 ,54 

Duyguları Düzenleme A Yurtta kalıyorum 95 3,44 ,87 

,119 ,888 

 
,001 B Aile ile yaşıyorum 46 3,49 ,88 

C Aileden ayrı evde yaşıyorum 34 3,39 ,91 

p<0,05 
 

Konaklama durumu değişkenine göre karşılaştırmalar incelendiğinde bilinçli farkındalık ölçeğinde anlamlı bir farklılık 

olduğu belirlenmiştir. Duygusal zekâ değerlendirme ölçeği alt boyutlarında ise kendi duygularını değerlendirme ve 

duyguları kullanma alt boyutlarında anlamlı bir farklılık olduğu tespit edilmiştir. Gruplar arasındaki farklılığı belirlemek 

amacıyla post hoc(LSD) testi yapılmış, kendi duygularını değerlendirme alt boyutunda yurtta kalan bireyler ile aile ile 

yaşayan ve aileden ayrı evde yaşayanlar arasında farklılık olduğu görülmüştür. Duyguları kullanma alt boyutunda ise 

yurtta kalan bireyler ile aileden ayrı evde yaşayan bireyler arasında farklılık olduğu tespit edilmiştir.  
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Tablo 10. Bilinçli Farkındalık İle Duygusal Zekâ Arasındaki Pearson Korelasyon Analizi 

Bilinçli Farkındalık Duygusal Zekâ 

r ,359 

p ,000 

N 175 

p<0,05; p<0,01 

 

Bilinçli farkındalık ile duygusal zekâ arasındaki ilişkiyi belirlemek amacıyla yapılan korelasyon testi sonuçları 

incelendiğinde; pozitif yönde anlamlı bir ilişki saptanmıştır.

 
Tartışma, Sonuç ve Öneriler 

 
Bu çalışma spor bilimleri öğrencilerinde bilinçli 

farkındalık ve duygusal zeka arasındaki ilişkinin 
incelenmesi amacıyla yapılmıştır. Bu anlamda ayrıca 
cinsiyet, yaş, bölüm, sporcu lisansı, taraftar takımı, sınıf, 
geçim ve konaklama durumu değişkenleri incelenmiştir. 
Çalışmadan elde edilen sonuçlar literatür sonuçları ile 
tartışılarak ifade edilmiştir. 

Cinsiyet değişkenine göre duygusal zekâ ölçeğinin 
anova sonuçları incelendiğinde anlamlı bir farklılık olduğu 
görülmektedir. Başkalarının duygularını değerlendirme alt 
boyutunda kadınların daha yüksek puan aldığı 
belirlenmiştir. Kadınların empati yeteneği ve sosyal ilişki 
düzeyinin daha güçlü olduğuna işaret etmektedir. 
Duyguları kullanma ve duyguları düzenleme alt boyutunda 
ise erkeklerin ortalamalarının daha yüksek olduğu 
görülmektedir. Alan yazın incelendiğinde çalışmamızla 
paralel sonuçlar gösteren araştırmalar mevcuttur. Yıldız 
(2016) tarafından yapılan araştırmada cinsiyet 
değişkenine göre anlamlı şekilde farklılaşması çalışmamızı 
destekler niteliktedir. Altınışık ve Çelik (2022) tarafından 
üniversite öğrencileri üzerine yapılan araştırmada cinsiyet 
değişkenine göre anlamlı farklılık görülmesi 
araştırmamızla benzerlik göstermektedir. Cinsiyet 
değişkenine göre bilinçli farkındalık ölçeğinde anlamlı bir 
sonuç tespit edilmemiştir. Bu durum kadın ve erkek 
katılımcıların bilinçli farkındalık düzeylerinin benzerlik 
gösterdiği şeklinde yorumlanabilir. Fakat alan yazında 
cinsiyet değişkenine göre anlamlı sonuç içeren çalışmalara 
rastlanmaktadır. Topal vd. (2021) yaptıkları çalışmada 
bilinçli farkındalık düzeylerinin erkek katılımcılar lehine 
anlamlılık göstermesi mevcut yapılan çalışmanın 
sonuçlarından farklılık göstermektedir. Cinsiyet 
bağlamında ortaya çıkan bu farklılıklar bağlı bulunan 
kültürel ortamdan kaynaklanabilir. 

Yaş değişkeni açısından duygusal zekâ değerlendirme 
ölçeğinin anova sonuçları incelendiğinde başkalarının 
duygularını değerlendirme alt boyutunda anlamlı farklılık 
saptanmıştır. Buna göre 21-23 yaş arasındaki katılımcıların 
18-20 yaş arasındaki katılımcılardan anlamlı seviyede 
farklılaştığını göstermektedir. Bu durum yaş ilerledikçe 
başkalarının duygularını değerlendirme düzeyinin 
arttığına işaret etmektedir. Yaşın ilerlemesi ile birlikte 
sosyal empati ve kişiler arası uyum düzeyinin arttığı 
yorumu yapılabilmektedir. Alan yazında Recepoğlu (2012) 
tarafından yapılan araştırmada yaş değişkeni açısından 
anlamlı farklılık tespit edilmesi çalışmamızla benzerlik 

göstermektedir. Taşlıyan vd. (2017) tarafından yapılan 
araştırmada ise yaş değişkeni açısından anlamlı fark tespit 
edilmemiştir. Bu sonuç araştırmamızla benzerlik 
göstermemektedir.  

Sporcu lisansı değişkenine göre duygusal zekâ 
değerlendirme ölçeğinin t-testi sonuçları incelendiğinde 
anlamlı bir farklılaşmanın olduğu görülmektedir. 
Başkalarının duygularını değerlendirme alt boyutunda 
lisansı olmayan katılımcıların daha yüksek puana sahip 
oldukları belirlenmiştir. Bu durum lisanssız sporcuların 
insanları anlama ve kişiler arası uyum düzeyinin güçlü 
olduğuna işaret etmektedir. Duyguları kullanma alt 
boyutunda ise lisanslı sporcular lehine anlamlı farklılık 
olduğu tespit edilmiştir. Bu sonuç, lisanslı sporcuların 
rekabet içeren bir oyunda kazanma güdüsüyle hareket 
etmesi, duyguları aktif kullanması ve bunu performansa 
dönüştürme becerisinin yüksek olduğu şeklinde ifade 
edilebilir. Akalın ve Çelebi (2026) tarafından yapılan 
araştırmada spor deneyiminin duygusal zekâ üzerinde 
önemli etkiye sahip olduğu ifade edilmiştir. Somoğlu ve 
Zengin (2023) tarafından yapılan araştırmada 
katılımcıların spor yapma yılı değişkeni açısından 
karşılaştırıldığında anlamlı farklılık olduğu görülmüştür. 
Elde edilen bu sonuçlar çalışmadan elde ettiğimiz 
sonuçlarla benzerlik göstermektedir. 

Sınıf değişkeni açısından bilinçli farkındalık ölçeğinin 
anova sonuçları incelendiğinde anlamlı bir farklılık 
belirlenmiştir. Yapılan post hoc analizi sonucunda 2. sınıf 
öğrencilerinin ortalama puanlarının 3. ve 4. sınıf 
öğrencilerinden daha yüksek seviyede olduğu tespit 
edilmiştir. Bu durumun öğrencilerin üniversite 
hayatlarının ilk yarısında hem akademik hem de sosyal 
çevreye karşı dikkatli, bilinçli ve farkında hareket 
etmelerinden kaynaklandığı düşünülmektedir. Topal vd. 
(2021) tarafından üniversite öğrencileri üzerinde yapılan 
araştırmada sınıf değişkeni açısından farklılaşmanın 
olması çalışmamızı destekler niteliktedir. Aygün (2020) 
tarafından yapılan araştırmada ise sınıf düzeyi açısından 
herhangi bir farklılığa rastlanmaması çalışmamızın 
sonuçlarından farklılık göstermektedir.  

Geçim durumu değişkeni açısından duygusal zekâ 
değerlendirme ölçeğinin anova sonuçları incelendiğinde 
anlamlı bir farklılık olduğu görülmektedir. Duyguları 
kullanma alt boyutunda bir işte çalışan katılımcıların 
puanlarının burs alarak geçinen katılımcılardan daha 
yüksek seviyede olduğu görülmüştür. Bu durumun çalışma 
hayatı ve iş zorluğunun bireylere sorumluluk vermesinden 
kaynaklı olduğu düşünülebilir. Duyguları düzenleme alt 
boyutunda ise aile yardımı ile geçinen katılımcıların bir işte 
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çalışan ve burs ile geçinen katılımcılara göre en düşük 
ortalama puana sahip oldukları görülmüştür. Bu sonuç, 
ekonomik bağımsızlık düzeyi arttıkça duygusal zekâ 
düzeylerinin arttığı şeklinde yorumlanabilir. Konaklama 
durum değişkenine göre ise duygusal zekâ değerlendirme 
ölçeğinin anova sonuçları incelendiğinde kendi duygularını 
değerlendirme ve duyguları kullanma alt boyutunda 
anlamlı farklılık tespit edilmiştir. Anlamlı çıkan iki alt 
boyutta da yurtta kalan katılımcıların diğerlerinden 
anlamlı derece farklılaştığı ve en düşük puana sahip 
oldukları görülmüştür. Bu bulgulardan hareketle yurtta 
kalan bireylerin kalabalık ortamlar nedeniyle duygusal 
süreçlerine yeterince odaklanamamalarının bu sonucu 
etkileyebileceği düşünülebilir. Alan yazında geçim durumu 
ve konaklama bağımsız değişkenleri açısından yapılan 
araştırmaya rastlanmamaktadır. İleriki çalışmalarda bu 
bağımsız değişkenlerin araştırılmalara dâhil edilmesi 
gerektiği düşünülmektedir. Özellikle sosyal ortamların ve 
ekonomik faktörlerin bilinçli farkındalık ve duygusal zekayı 
nasıl etkilediğini açıklaması bakımından bu değişkenlerin 
araştırılması önemli olabilir. 

Araştırmada bilinçli farkındalık ile duygusal zekâ 
arasındaki ilişkiyi belirlemek amacıyla korelasyon analizi 
sonucunda pozitif yönlü anlamlı bir ilişkinin olduğu tespit 
edilmiştir. Bu bağlamda bilinçli farkındalık ile duygusal 
zekâ arasında pozitif yönlü orta düzeyde anlamlı bir ilişki 
bulunmuştur. Bilinçli farkındalığı yüksek olan bireylerin 
duygusal süreçleri daha kontrollü yönettikleri ve 
ilişkilerinden daha etkili iletişim kurdukları 
düşünülmektedir. Bu nedenle bilinçli farkındalık ve 
duygusal zekâ birbirini destekleyen yapılar olarak 
düşünülebilir. Deniz vd. (2017) yaptıkları çalışmada 

farkındalığın duygusal zekâyı yordadığını belirtmişlerdir. 
Cankurtaran ve Şakiroğlu (2020) tarafından yapıla 
araştırmada bilinçli farkındalık ve duygusal zekâ arasında 
anlamlı bir ilişkinin olduğu belirtilmiştir. Uygur (2025) 
yaptığı çalışmada iki değişken arasında pozitif yönde 
anlamlı ilişki olduğunu tespit etmiştir. 

Sonuç olarak bilinçli farkındalık ile duygusal zekâ 
arasında pozitif yönlü bir ilişkinin olduğu tespit edilmiştir. 
Aynı zamanda bilinçli farkındalık ve duygusal zekânın bazı 
demografik değişkenler açısından anlamlı derece 
farklılaştığı sonucuna ulaşılmıştır. Bu durum, öğrencilerin 
akademik başarılarının yanı sıra psikososyal gelişimlerinin 
desteklenmesi açısından önemli olduğunu 
göstermektedir. Bu kapsamda eğitim programlarında 
farkındalık temelli uygulamaların yer almasıyla 
öğrencilerin duygusal becerilerinin gelişebileceği 
düşünülmektedir. Dolayısıyla yapılan bu çalışma spor 
psikolojisi literatürüne hem kavramsal hem uygulamalı 
anlamda katkı sağlamaktadır. 

 

Öneriler 
• Bu çalışma Kilis 7 Aralık Üniversitesi Spor Bilimleri 

Fakültesi öğrencileri ile sınırlandırılmıştır. Farklı üniversite 
veya farklı bölümlerdeki öğrenciler ile çalışmalar 
yapılabilir. 

• Boylamsal çalışmalar yapılaraktan üniversite 
yılları boyunca bilinçli farkındalık ve duygusal zeka 
düzeylerindeki değişimlerin izlenmesi sağlanabilir. 

• Spor bilimleri fakültesi öğrencilerine yönelik 
olarak bilinçli farkındalık temelli egzersizler ve duygusal 
zekanın düzenlenmesine yönelik seminerler verilebilir. 
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Araştırmanın Etik Taahhüt Metni 
 

Yapılan bu çalışmada bilimsel, etik ve alıntı kurallarına 
uyulduğu; toplanan veriler üzerinde herhangi bir tahrifatın 
yapılmadığı, karşılaşılacak tüm etik ihlallerde “Sivas 
Cumhuriyet Üniversitesi Spor Bilimleri Dergisi ve 
Editörünün” hiçbir sorumluluğunun olmadığı, tüm 
sorumluluğun Sorumlu Yazara ait olduğu ve bu çalışmanın 
herhangi başka bir akademik yayın ortamına 
değerlendirme için gönderilmemiş olduğu sorumlu yazar 
tarafından taahhüt edilmiştir. 

 
 
 


