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ABSTRACT

This study was conducted to determine the relationship between the levels of mindfulness and
emotional intelligence among sports science students. The study sample consisted of students at
the Faculty of Sports Sciences at Kilis 7 Aralik University. A total of 175 students participated in the
study, including 98 men and 77 women. The data collection tools used in the study were a personal
information form, the mindfulness scale and the emotional intelligence assessment scale. The study
examined the relationship between mindfulness and emotional intelligence, as well as the effects
of independent variables such as gender, grade level, age, department, favorite sports team, athlete
license, and living and accommodation status. SPSS 22.0 software was used for data analysis. Since
the data were found to follow a normal distribution, parametric tests were applied. Based on the
results from the mindfulness scale, it was found that second-year students had higher levels of
mindfulness compared to third- and fourth-year students. No significant differences were found in
the other variables. Based on the results obtained from the emotional intelligence scale, significant
differences were found in the variables of gender, age, athlete license, livelihood, and
accommodation. No significant differences were found in the variables of department, fan group,
and grade level. Based on the results of the correlation test between mindful awareness and
emotional intelligence, a significant positive relationship was found. In conclusion, it can be stated
that as the level of mindfulness increases, there is an increase in emotional intelligence.
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0oz

Bu ¢alisma spor bilimleri 6grencilerinin bilingli farkindalik ve duygusal zeka diizeyleri arasindaki
iliskiyi belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin érneklemini Kilis 7 Aralik Universitesi Spor
Bilimleri Fakultesi’'ndeki 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmaya 98 erkek 77 kadin olmak Uzere
toplamda 175 6grenci katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu bilingli
farkindalik 6lgegi duygusal zeka degerlendirme 6lgegi kullaniimistir. Arastirmada cinsiyet, sinif, yas,
bolim, taraftar takimi, sporcu lisansi, gecim ve konaklama durumu bagimsiz degiskenlerine ve
bilingli farkindalik ile duygusal zeka arasindaki iliskiye bakilmistir. Verilerin analizi igin SPSS 22.0
paket programindan yararlanilmistir. Verilerin normal dagihm gosterdigi tespit edilmis olup
parametrik testler uygulanmistir. Bilingli farkindalik 6lgeginden elde edilen sonuglar dogrultusunda
2.siniflarin bilingli farkindalik diizeylerinin 3. ve 4. siniflara gore daha yliksek seviyede oldugu tespit
edilmistir. Diger degiskenlerde ise anlamli farklilik olmadig tespit edilmistir. Duygusal zeka
olceginden elde edilen sonuglar dogrultusunda cinsiyet, yas, sporcu lisansi, ge¢im ve konaklama
degiskenlerinde anlamli olglide farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Bolim, taraftar ve sinif
degiskenlerinde ise anlamh fark olmadigi tespit edilmistir. Bilingli farkindalik ve duygusal zeka
arasindaki korelasyon testinden elde edilen sonu¢ dogrultusunda pozitif yonde anlamh bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak bakildiginda bilingli farkindalik diizeyi arttikga duygusal zeka
diizeyinde artis oldugu soylenebilir.
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Giris

Hem psikoloji hem sosyoloji alaninda son vyillarda
olumlu duygulara yoénelik c¢alismalara sikca yer
verilmektedir. Bu anlamda psikoloji alaninda farkindaliga
yonelik arastirmalarda artis oldugu goérilmektedir.
Farkindalk, bireyin negatif duygular hissettiginde
onlardan kagmaya g¢alismak yerine onlari bilingli bir sekilde
kabul etmesi gseklinde ifade edilmektedir. Bilingli
farkindalik kisinin bilingli bir sekilde duygusal denge ve
huzurunu saglamasini icermektedir. Zihnimiz dlzenli
olarak gecmis ve gelecege yonelik dislinceler
Uretmektedir. Bilingli farkindalik ise zihnimizin Urettigi
disuncelerle araya mesafe koyarak ana yonelik
farkindaligin artmasina katki saglamaktadir (Ozdogan ve
Celik, 2022).

Budist geleneklerini iceren ve kékeni MO 6. yiizyila
kadar dayanan bilingli farkindalik egitim, saghk ve is
ortamlari olmak (izere bircok alanda popller hale
gelmektedir. Kigik yas gruplarindan biyik yas gruplarina
kadar farkindalik Gzerine arastirmalarda son yillarda
onemli 6lglide artis goriilmektedir (Zhang vd., 2021). Bu
acidan kokeni her ne kadar ¢ok eskilere dayansa da
gunimduzde bilingli farkindaligin insan hayatinda 6nemi
anlasilir hale gelmektedir. Bilingli farkindalik en sade
tanimiyla kisinin anin icerisinde kalarak cevresindeki
olaylari oldugu gibi bilingli bir sekilde kabullenmesi
seklindedir. Bu durum bireyin odak diizeyini artirmakta ve
yasanan olaylari daha net algilayabilmesine katki
saglamaktadir (Kocabal ve Ceylan, 2022). Kabat-Zinn
(2003) ise bilingli farkindaligi kisinin icsel deneyimlerini
yargilamadan oldugu gibi kabul etmesi seklinde
tanimlamaktadir.  Bu  durum  farkindaligin  ana
noktalarindan birisini olusturmaktadir. Kisi duygularini
dikkatli bir bicimde yargilamadan kabul etmektedir. Bu
sayede kisinin psikolojik iyi olusu ve esnekligi olumlu
bigimde etkilenmektedir (Lantheaume vd., 2024). Bilingli
farkindalik disince ve duygulara herhangi bir tepki
vermeden oldugu gibi kabul edilmesi 0Ozelligine sahip
oldugundan dolayi kisinin duygu yoénetimine olumlu etki
etmektedir (Gilbert, 2005).

Duygu, belirli bir hisse yonelik dlstnceleri igeren
psikolojik ve biyolojik hareketler egilimi olarak
tanimlanmaktadir. Bu kapsamda duygular igerisinde
Gzlntli, sevgi, korku ve ofke gibi bircok his
barindirmaktadir. Duygusal zeka ise duygu ve zeka
kavramlarinin birlesmesi ile ortaya cikmistir. (Goleman,
2011; Somoglu ve Zengin, 2023). Duygular kisinin zihinsel
ve fiziksel saghgl agisindan son derece O6nemli bir yer
tutmaktadir. Duygusal zeka ise sosyal iliskilerde bireyin
kendi duygularini ve baskalarinin duygularini anlamasi igin
6nem arz etmektedir (Eraslan, 2016). Duygular sosyal
iliskiler agisindan 6nemli bir yer tuttugundan dolayi
duygulari etkili bir bicimde anlayan ve yoneten bireyler
toplum icerisinde daha glgli iletisim becerisine sahip
olabilmektedir. Tersi bir sekilde bakildiginda ise duygulari
yonetemeyen bireyler grubun dagilmasi gibi bircok
olumsuz duruma neden olabilmektedir. Bu nedenle
duygusal zeka kavrami insan hayati icerisinde énemli bir
yer tutmaktadir (Niedenthal, 2012; Schlegel, 2025).

Literatirde bilingli farkindahgin  duygusal zeka
Gzerindeki olumlu etkilerini gbsteren ¢alismalar
bulunmaktadir. Bilingli farkindalik anda olma durumuna
katki saglamakta kisinin kaygi ve stres seviyesinin
diismesine neden olmaktadir. Bu sayede kisi, duygu
yonetimini daha etkili bicimde gergeklestirmektedir
(Bulbll, 2025). Bilingli farkindalk dulzeyi arttikga kisi
kendisini daha uyanik, daha mutlu ve daha enerjik
hissettirmektedir. Kisi bu siirecte duygularini bastirmaya
degil onlari oldugu gibi kabul etmeye odaklanmaktadir. Bu
sayede kisi tim bu duygularini analiz edebilmekte ve
olaylarin  farkina varabilmektedir. Boylece bilingli
farkindalik, olaylarin dogal akisinda devam etmesine katki
saglarken kisinin duygularini yénetmesine yardimci
olmaktadir (Hanh, 1987). Sporcular agisindan bakildiginda
ise bilingli farkindalik ve duygusal zeka arasindaki iliski
6nem arz etmektedir. Ciinkii performans ve yarisma
sureglerinde baskiyi  yonetebilmek dikkat edilmesi
gereken bir nokta olarak goze ¢arpmaktadir. Kisinin

psikolojik agidan daha saglikh olmasi ve rekabet
sureglerinden olumsuz etkilenmemesi adina olaylar
algilayabilmesi  ve  duygularini  etkili  bir sekilde

yonetebilmesi gerekmektedir (Sever, 2025).

Bu bilgiler 1siginda bilingli farkindalik ve duygusal
zekanin insan hayatinda o6nemli bir yer tuttugu
gorulmektedir.  Literatlirde bu anlamda vyapilan
¢alismalarin sayisinda artis oldugu gézlemlenmektedir. Bu
¢alismalar, bireylerin ruh sagliginin ve sosyal iligkilerinin
anlasiimasi bakimindan énemli bir yer tutmaktadir. Her iki
degiskenin psikolojik faktorler Gzerinde etkileri oldugu
gorulmektedir. Sporun rekabetgi yapisi distntldigilinde
ise kisinin farkindahginin gelismis olmasi ve duygularini
kontrol edebilmesi son derece 6nem arz etmektedir.
Bilingli farkindaligin duygularin kontrolline yonelik etkisi
disunuldiginde her iki degiskenin birlikte incelenmesinin
hem kuramsal hem de uygulamali agidan literatiire katki
saglayacagl disunilmektedir. Literatiirde bu anlamda
farkh alanlarda c¢alismalar vyapilsa da spor bilimleri
ogrencileri 6zelinde bu iki degiskenin iliskisini inceleyen
calismalar kisitlidir. Bu nedenle yapilan bu ¢alismanin spor
psikolojisi  alanindaki  bu  boslugu  dolduracagi
distinilmektedir. Ayrica ¢alisma kapsaminda bilingli
farkindalik ve duygusal zekanin cinsiyet, yas, bolim,
sporcu lisansi, taraftar olunan takim, sinif, ge¢cim durumu
ve konaklama durumu gibi demografik degiskenlerden
etkilenip etkilenmedigi de arastirilarak 6grencilerin bilingli
farkindalik ve duygusal zeka dizeylerinin hangi
degiskenlerden etkilendigi de incelenmek istenmektedir.
Yapilan bu galisma, spor bilimleri 6grencilerinin psikolojik
ozelliklerinin daha etkili anlasilmasina yardimci olarak
spor psikolojisi literatlre katki saglayacagi
duslintlmektedir.

Bu arastirmanin temel problemi spor bilimleri
ogrencilerinde bilingli farkindalik ve duygusal zeka
arasindaki iliski olarak belirlenmistir. Ayrica g¢alisma
kapsaminda bu degiskenlerin  hangi demografik
faktorlerden etkilendigi de incelenmistir. Arastirmanin
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problemi dogrultusunda gelistirilen hipotezler su sekilde
belirtilmistir:

H1. Spor bilimleri 6grencilerinin bilingli farkindalik ve
duygusal zeka diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamh
iliski bulunmaktadir.

H2. Spor bilimleri 6grencilerinin bilingli farkindahk

dizeyleri cinsiyet degiskenine gore anlamli farkhhk
gostermemektedir.

H3. Spor bilimleri &grencilerinin  duygusal zeka
dizeyleri cinsiyet degiskenine gore anlamli farkhhk

gostermemektedir.
H4. Spor bilimleri 6grencilerinin bilingli farkindahk

dizeyleri vyas degiskenine gore anlamli farklihk
gostermektedir.

H5. Spor bilimleri &grencilerinin  duygusal zeka
diizeyleri vyas degiskenine goére anlamh farklilik

gostermektedir.
H6. Spor bilimleri 6grencilerinin bilingli farkindahk

dizeyleri bolum degiskenine goére anlamh farklihk
gostermemektedir.

H7. Spor bilimleri 6grencilerinin  duygusal zeka
diizeyleri bolim degiskenine gore anlamh farklilik

gostermemektedir.

H8. Spor bilimleri 6grencilerinin bilingli farkindalik
diizeyleri sporcu lisansina gore degiskenine gére anlamh
farkhihk gostermektedir.

H9. Spor bilimleri 6grencilerinin  duygusal zeka
diizeyleri sporcu lisansina gore degiskenine gére anlamh
farklilik gostermektedir.

H10. Spor bilimleri 6grencilerinin bilingli farkindalik
dizeyleri taraftar takim degiskenine gore anlamh farklihk
gostermemektedir.

H11. Spor bilimleri 6grencilerinin duygusal zeka
dizeyleri taraftar takim degiskenine gore anlamh farkhlik
gostermemektedir.

H12. Spor bilimleri 6grencilerinin bilingli farkindalik

dizeyleri sinif degiskenine gore anlamh farkhhk
gostermektedir.

H13. Spor bilimleri &grencilerinin duygusal zeka
dizeyleri sinif degiskenine gore anlamh farklilik

gostermektedir.

H14. Spor bilimleri 6grencilerinin bilingli farkindahk
dizeyleri ge¢im durumu degiskenine gore anlamli farklihk
gostermektedir.

H15. Spor bilimleri &grencilerinin duygusal zeka
diizeyleri gegim durumu degiskenine goére anlamli farklilik
gostermektedir.

H16. Spor bilimleri 6grencilerinin bilingli farkindalik
dizeyleri konaklama durumu degiskenine gore anlamli
farklihk gostermektedir.

H17. Spor bilimleri o6grencilerinin duygusal zeka
diizeyleri konaklama degiskenine gore anlamh farklilik
gostermektedir.

Yontem

Bu calisma spor bilimlerinde okuyan o6grencilerin
bilingli farkindalik ve duygusal zeka diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir. Calismada nicel
arastirma yontemleri icerisinde yer alan iliskisel tarama
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modelinden yararlaniimistir.
arasindaki iliskinin  incelenmesini
(Karasar, 2015).

Bu yontem iki degisken
amaclamaktadir

Arastirmanin Etigi

Calisma icin 07.04.2026 tarihinde Kilis 7 Aralk
Universitesi Etik Komisyonu’ndan E.112096 sayili ve 2026/8
toplanti sayisi ile etik onayi alinmustir.

Evren-Orneklem

Bu calismanin evrenini Kilis 7 Aralik Universitesi Spor
Bilimleri Fakultesi'nde okuyan 6grenciler olusturmaktadir.
Calismanin 6rneklemini ise bu 6grenciler arasindan rastgele
basit tesadfi yontemle segilen 6grenciler olusturmaktadir.
Calismada orneklem buyiklGgini belirlemek amaciyla
Gpower glg¢ analizi yapilmig ve 175 6grencinin yeterli
oldugu tespit edilmistir (etki buytkligu r=0,359, a=0,05 ve
1-B 0,99). Veriler yliz ylze anket yontemi ile gondlliik
esasina dayali olarak toplanmistir. Bu kapsamda galismaya
98 erkek, 77 kadin olmak tizere toplamda 175 Ogrenci
katilmistir. Veriler analiz edilirken hatali veya eksik
doldurulan anketler dikkate alinmamistir. Yalnizca tam ve
gecerli olan veriler degerlendirmeye alinmistir.

Veri Toplama Araglari

Bu calisma icin arastirmacilar tarafindan olusturulan
kisisel bilgi formunun yaninda Ozyesil vd. (2011) tarafindan
Tirkce uyarlamasi yapilan bilingli farkindalik dlcegi ile Uslu
(2019) tarafindan Ttirkge uyarlamasi yapilan duygusal zeka
degerlendirme 6lgegi kullanilmistir.

Bilingli Farkindalik Olgedi. Olgek Brown ve Ryan
(2013) tarafindan ortaya konulmustur. Olgek Ozyesil vd.
(2011) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir.  Olgek 15
maddeden olusmakta ve 6’h likert yapi seklindedir.
Olgekten alinan puanlar yiikseldikge bilincli farkindalk
diizeyi yiikselmektedir. Olgegin Cronbach Alpha ig
tutarlihk katsayisi .80 olarak bulunurken test tekrar test
korelasyonu ise .86 seklinde tespit edilmistir. Mevcut
arastirmada elde edilen o&lglimlere iliskin i¢ tutarhihk
katsayisi .84 olarak hesaplanmistir.

Duygusal Zeka Degerlendirme Olcedi. Wong ve Law
(2002) tarafindan gelistirilen Olgegin Tirkce uyarlamasi
Uslu (2019) tarafindan yapilmistir. Olcek 16 maddeden
olusmakta ve 5'li likert yapi seklindedir. Olcek dért alt
boyuttan meydana gelmektedir. Bunlar; kendi duygularini
degerlendirme, baskalarinin duygularini degerlendirme,
duygulari kullanma ve duygulari diizenleme seklindedir.
Olgegin tamami icin yapilan giivenirlik analizi kapsamin
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .84 faktor uygunluk
testi sonucu ise .84 seklinde tespit edilmistir. Mevcut
arastirmada elde edilen o6l¢iimlere iliskin i¢ tutarhihk
katsayisi .82 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi
Calismada verilerin analizi igin SPSS 22.0 paket
programindan vyararlanilmistir. Calisma icin ilk olarak
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Normallik testi yapilmistir. Normallik testi kapsaminda
basikhk ve carpikhk degerlerinin -1,5 ile +1,5 arasinda

karsilastirmalar icin posthoc (LSD) testi kullaniimistir.
Bilingli farkindalik ve duygusal zeka arasindaki iliskiyi

degisiklik gosterdigi tespit edilmistir. Bu kapsamda  belirlemek amaciyla pearson korelasyon analizi

calismada parametrik testler kullanilmistir. iki grubu  yapilmistir.

kiyaslamak amaciyla t testi, daha fazla grubu kiyaslamak

icin ise Anova testi kullanilmistir. Varyanslarin homojenligi

icin levene testi yapilmis ve p degeri 0,05’ten blylik olan

Bulgular

Tablo 1. Normallik tablosu
Faktor N Min. Mak. X SS Carpikhk Basiklik
Bilingli Farkindalik 175 1,00 6,00 4,03 ,80 -,150 ,128
Kendi Duygularini Degerlendirme 175 1,00 5,00 4,02 ,68 -,594 ,679
Baskalarinin Duygularini Degerlendirme 175 1,00 5,00 3,91 ,75 -,540 ,063
Duygularini Kullanma 175 1,00 5,00 4,05 ,77 -, 717 -,107
Duygulari Diizenleme 175 1,00 5,00 3,45 ,89 -,261 -,651

Yukarida verilen tablo incelendiginde bilingli farkindalik 6lgegi ile duygusal zeka degerlendirme 6lgegi alt boyutlarinin
carpiklik ve basiklik degerlerinin -1,5+1,5 arasinda normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir.

Tablo 2. Cinsiyet degiskenine gore t-testi sonuglar

Faktor Cinsiyet N X SS  t(173) p d

Bilingli Farkindalik Kadin 77 3,97 ,76 -,945 ,346 -0,14
Erkek 98 4,08 ,83

Kendi Duygularini Degerlendirme Kadin 77 3,92 ,70 -1,730 ,085 -0,26
Erkek 98 4,09 ,66

Bagkalarinin Duygularini Degerlendirme Kadin 77 4,03 ,77 2,010 ,046 0,31
Erkek 98 3,81 ,72

Duygulari Kullanma Kadin 77 3,85 ,76 -3,087 ,002 -0,47
Erkek 98 4,20 ,75

Duygulari Diizenleme Kadin 77 3,25 ,91 -2,840 ,005 -0,43
Erkek 98 3,62 ,84

p<0,05

Cinsiyet degiskenine gore karsilastirmalar incelendiginde bilingli farkindalik 6lgceginde anlamli bir farklilik olmadigi tespit
edilmistir. Duygusal zekd degerlendirme oOlgeginin alt boyutlar
degerlendirme, duygulari kullanma ve duygulari diizenleme alt boyutunda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. Yas degiskenine gére Anova testi sonuglari

incelendiginde

ise bagkalarinin duygularini

Faktér Yas N X SS F(2,172) p Fark n?

Bilingli Farkindahk A 18-20arasi 57 4,13 ,86
B 21-23arasi 87 3,97 ,77 ,665 ,514 ,008
C 24veuzeri 31 3,99 ,70

Kendi Duygularini Degerlendirme A 18-20arasi 57 4,01 ,68
B 21-23arast 87 3,97 ,66 ,389 ,678 ,005
C 24veuzeri 31 4,11 ,70

Bagkalarinin Duygularini Degerlendirme A 18-20arasi 57 3,69 ,83
B 21-23arasi 87 4,02 ,67 3,575 ,030 B>A ,040
C 24veuzeri 31 3,95 ,67

Duygulari Kullanma A 18-20arast 57 4,13 ,83
B 21-23arasi 87 3,96 ,75 ,897 ,410 ,010
C 24velzeri 31 4,08 ,67

Duygulari Diizenleme A 18-20arast 57 3,35 ,87
B 21-23arasi 87 3,46 ,85 ,678 ,509 ,008
C 24veizeri 31 3,58 ,97

p<0,05
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Yas degiskenine gore karsilastirmalar incelendiginde bilingli farkindalik 6lgceginde anlamli bir farklilik olmadigi
belirlenmistir. Duygusal zekad degerlendirme oOlgeginin alt boyutlari incelendiginde ise baskalarinin duygularini
degerlendirme alt boyutunda anlamli bir farkhlik oldugu tespit edilmistir. Gruplar arasindaki farklilhigi belirlemek
amaciyla post hoc (LSD) testi yapilmis 21-23 yas arasindaki katilimcilarin 18-20 yas arasindaki katiimcilardan anlaml
sekilde farkhlastigi gérialmustar.

Tablo 4. Bolim Degiskenine Goére T-Testi Sonuglari

Faktor Bo6lim N X SS  t(173) p d

Bilingli Farkindalik Bes Ogretmenligi 65 3,89 ,87 -1,675 ,094 -0,27
Antrenorlik 110 4,10 ,73

Kendi Duygularini Degerlendirme Bes Ogretmenligi 65 4,08 ,63 1,161 ,247 0,18
Antrenorlik 110 3,96 ,69

Bagkalarinin Duygularini Bes Ogretmenligi 65 3,95 ,68 ,749 ,455 0,11

Degerlendirme Antrenérliik 110 3,87 ,77

Duygulari Kullanma Bes Ogretmenligi 65 4,11 ,67 1,031 ,304 0,16
Antrenorlik 110 3,99 ,81

Duygulari Diizenleme Bes Ogretmenligi 65 3,47 ,89 ,309 ,758 0,05
Antrenorlik 110 3,43 ,88

p<0,05 — Bes= Beden egitimi ve spor 6gretmenligi

Bolum degiskenine gore karsilastirmalar incelendiginde bilingli farkindalik 6lcegi ile duygusal zeka degerlendirme 6lgegi
alt boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Tablo 5. Sporcu Lisansi Durumuna Gére T-Testi Sonuglari
Faktor Lisans N X SS  t(173) p d

Bilingli Farkindalik Evet 102 412 ,76 1,908 ,058 0,30

Hayir 73 3,89 ,82
Kendi Duygularini Degerlendirme Evet 102 3,97 66 775 ,440 -0,12

Hayir 73 4,05 ,69
Baskalarinin Duygularini Degerlendirme Evet 102 3,76 ,72 2970 ,003 -0,46

Hayir 73 4,09 ,73
Duygulari Kullanma Evet 102 4,14 74 2123 ,035 0,33

Hayir 73 3,89 77
Duygulari Diizenleme Evet 102 3,49 85 ,754 ,452 0,11

Hayir 73 3,39 ,91

p<0,05
Sporcu lisansi degiskenine gore karsilastirmalar incelendiginde bilingli farkindalik 6lgeginde anlamli bir farkhlik olmadig

tespit edilmistir. Duygusal zekd degerlendirme oOlgeginin alt boyutlar incelendiginde ise baskalarinin duygularini
degerlendirme ve duygulari kullanma alt boyutunda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir.
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Tablo 6. Taraftar Takimi Degiskenine Gore Anova Testi Sonuglari
Faktor Takim N X SS F(3,171) p Fark n?

Bilingli Farkindalk A Galatasaray 76 3,99 ,81
B Fenerbahge 61 4,03 77
7 ’ 22
(o Besiktas 21 431 ,86 1261 289 0
D Diger 17 3,83 ,66
Kendi Duygularini Degerlendirme A  Galatasaray 76 4,00 ,64
B Fenerbahge 61 4,01 ,71 106 957 ,002
C Besiktas 21 4,08 57 ’ ’
D Diger 17 3,97 ,78
Bagkalarinin Duygularini Degerlendirme A Galatasaray 76 3,84 ,67
B Fenerbahgce 61 3,81 ,83 2484 062 ,042
c Besiktas 21 427 72 ' ’
D Diger 17 4,04 61
Duygulari Kullanma A  Galatasaray 76 4,09 ,71
B Fenerbah¢ce 61 3,93 ,85 1.652 179 ,028
c Besiktas 21 430 ,63 ' '
D Diger 17 3,88 ,77
Duygulari Diizenleme A  Galatasaray 76 335 ,82
B Fenerbahgce 61 3,50 91 1534 208 ,026
c Besiktas 21 3,77 72 ’ ’
D Diger 17 3,27 1,11

p<0,05

Taraftar takimi degiskenine gore karsilastirmalar incelendiginde bilingli farkindalik olcegi ile duygusal zeka
degerlendirme 6lgegi alt boyutlarinda anlamh bir farkhlik olmadigi tespit edilmistir.

Tablo 7. Sinif Degiskenine Gore Anova Testi Sonuglari
Faktor Simif N X SS  F(3,171) p Fark n?

Bilingli Farkindalik A 1 36 4,11 ,94
B 2 41 4,35 ,67 B>C
C 3 61 3,89 ,83 4,299 /006 B>D /070
D 4 37 380 /55

Kendi Duygularini Degerlendirme A 1 36 391 ,81
B 2 41 4,10 ,61
C 3 61 398 65 ,560 ,642 ,010
D 4 37 4,04 65

Bagkalarinin Duygularini Degerlendirme A 1 36 3,77 ,83
B 2 41 3,98 ,79
C 3 61 3.85 65 ,843 ,472 ,015
D 4 37 4,02 ,73

Duygulari Kullanma A 1 36 4,13 91
B 2 41 4,12 75
C 3 61 398 74 ,627 ,598 ,011
D 4 37 3,94 ,67

Duygulari Diizenleme A 1 36 3,36 1,04
B 2 41 3,55 ,65
C 3 61 342 .81 ,335 ,800 ,006
D 4 37 3,46 1,05

p<0,05

Sinif diizeyi degiskenine gore karsilastirmalar incelendiginde bilingli farkindalik dlgeginde anlamli bir farkhlik oldugu
belirlenmistir. Gruplar arasindaki farkhligi belirlemek amaciyla post hoc (LSD) testi yapilmis, 2. sinif 6grencilerinin 3. ve
4. sinif 6grencilerinden anlamli derece farkllastigi tespit edilmistir. Duygusal zeka degerlendirme 6lgceginde ise anlamh
bir farklilik olmadigi gérilmustir.
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Faktor Gegim Durumu N X SS F(2,172) p Fark n

Bilingli Farkindalik A Aile Yardimi 81 4,08 ,78
B Biriste galistyorum 41 3,93 ,78 ,425 654 ,005
C Bursile geginiyorum 53 4,04 .83

Kendi Duygularini Degerlendirme A Aile Yardimi 81 4,00 ,75
B Biriste calisiyorum 41 4,09 ,74 ,346 ,708 ,004
C Bursile geginiyorum 53 3,97 47

Baskalarinin Duygularini A Aile Yardimi 81 3,81 ,82

Degerlendirme B Biriste calisiyorum 41 3,89 ,56 1,512 ,223 ,017
C Bursile geginiyorum 53 4,04 72

Duygulari Kullanma A Aile Yardimi 81 4,02 ,82
B Biriste calisiyorum 41 4,28 69 3,287 ,040 B>C ,037
C Bursile geginiyorum 53 3,88 ,69

Duygulari Diizenleme A Aile Yardimi 81 3,15 ,97 A<B
B Biriste calisiyorum 41 3,71 ,67 9,474 ,000 A<C ,099
C Bursile geginiyorum 53 3,69 ,72

p<0,05

Gecim durumu degiskenine gore karsilastirmalar incelendiginde bilingli farkindalik 6lgeginde anlamli bir farklilik oldugu

belirlenmistir. Duygusal zeka degerlendirme 0lgegi alt boyutlarinda ise duygulari kullanma ve duygulari diizenleme alt

boyutlarinda anlamh bir farklilik tespit edilmistir. Gruplar arasindaki farkliligi belirlemek amaciyla post hoc (LSD) testi

yapilmis, duygulari kullanma alt boyutunda bir iste ¢alisarak geginen bireylerin burs ile geginen bireylerden ortalama

puanlarinin yiiksek oldugu gorilmustir. Duygularn dizenleme alt boyutunda ise aile yardimi ile geginen bireylerin

puanlarinin bir iste ¢alisan ve burs ile geginenlerden daha disik oldugu belirlenmistir.

Tablo 9. Konaklama Durumu Degiskenine Gére Anova Testi Sonuglari

Faktor Konaklama N X SS F(2,172) ) Fark n?

Bilingli Farkindalik A Yurtta kaliyorum 95 4,06 ,82
B Aile ile yasiyorum 46 3,99 ,68 ,278 ,758 ,003
C Aileden ayri evde yasiyorum 34 3,96 ,85

Kendi Duygularini A Yurtta kaliyorum 95 3,83 ,63 A<B

Degerlendirme B Aile ile yasiyorum 46 424 71 7,779 001 o ,083
C Aileden ayri evde yasiyorum 34 4,19 59

Bagkalarinin Duygularini A Yurtta kaliyorum 95 391 ,75

Degerlendirme B Aile ile yasiyorum 46 3,90 ,54 ,200 ,088 ,000
C Aileden ayri evde yasiyorum 34 3,89 ,95

Duygulari Kullanma A Yurtta kaliyorum 95 3,91 ,79
B Aile ile yasiyorum 46 4,11 81 3,505 ,032 A<C  ,039
C Aileden ayri evde yasiyorum 34 429 54

Duygulari Diizenleme A Yurtta kaliyorum 95 3,44 87
B Aile ile yasiyorum 46 3,49 ,88 ,119 ,888 ,001
C Aileden ayri evde yasiyorum 34 3,39 91

p<0,05

Konaklama durumu degiskenine goére karsilastirmalar incelendiginde bilingli farkindalik 6lgeginde anlamh bir farklilik

oldugu belirlenmistir. Duygusal zekd degerlendirme 6lgegi alt boyutlarinda ise kendi duygularini degerlendirme ve

duygulari kullanma alt boyutlarinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Gruplar arasindaki farkliligi belirlemek

amaciyla post hoc(LSD) testi yapilmis, kendi duygularini degerlendirme alt boyutunda yurtta kalan bireyler ile aile ile

yasayan ve aileden ayri evde yasayanlar arasinda farkhlik oldugu gortlmustir. Duygulari kullanma alt boyutunda ise

yurtta kalan bireyler ile aileden ayri evde yasayan bireyler arasinda farkllk oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 10. Bilingli Farkindalik ile Duygusal Zeka Arasindaki Pearson Korelasyon Analizi

Bilingli Farkindalik

Duygusal Zeka

,359

,000

175

p<0,05; p<0,01

Bilingli farkindalk ile duygusal zekad arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan korelasyon testi sonuglari

incelendiginde; pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmustir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu calisma spor bilimleri 6grencilerinde bilingli
farkindallk ve duygusal zeka arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir. Bu anlamda ayrica
cinsiyet, yas, bélim, sporcu lisansi, taraftar takimi, sinif,
gecim ve konaklama durumu degiskenleri incelenmistir.
Calismadan elde edilen sonuglar literatiir sonuglari ile
tartisilarak ifade edilmistir.

Cinsiyet degiskenine gore duygusal zeka olgeginin
anova sonuglari incelendiginde anlamli bir farkhhk oldugu
gorilmektedir. Baskalarinin duygularini degerlendirme alt
boyutunda kadinlarin daha yiksek puan aldig
belirlenmistir. Kadinlarin empati yetenegi ve sosyal iliski
diizeyinin daha glgli olduguna isaret etmektedir.
Duygulari kullanma ve duygulari diizenleme alt boyutunda
ise erkeklerin ortalamalarinin daha yiksek oldugu
gorulmektedir. Alan yazin incelendiginde ¢alismamizla
paralel sonuglar gosteren arastirmalar mevcuttur. Yildiz
(2016) tarafindan yapilan arastirmada cinsiyet
degiskenine gore anlamli sekilde farkhilasmasi calismamizi
destekler niteliktedir. Altinisik ve Celik (2022) tarafindan
Universite 6grencileri Gizerine yapilan arastirmada cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilk  goérilmesi
arastirmamizla  benzerlik  gostermektedir.  Cinsiyet
degiskenine gore bilingli farkindalik 6lceginde anlamli bir
sonug tespit edilmemistir. Bu durum kadin ve erkek
katilimcilarin  bilingli farkindahk duzeylerinin benzerlik
gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Fakat alan yazinda
cinsiyet degiskenine gore anlamli sonug iceren galismalara
rastlanmaktadir. Topal vd. (2021) yaptiklari ¢alismada
bilingli farkindalik diizeylerinin erkek katiimcilar lehine
anlamhlik gostermesi mevcut vyapilan ¢alismanin
sonuglarindan farkhhk gostermektedir. Cinsiyet
baglaminda ortaya c¢ikan bu farkliliklar bagh bulunan
kiltlrel ortamdan kaynaklanabilir.

Yas degiskeni agisindan duygusal zeka degerlendirme
Olgeginin anova sonuglari incelendiginde baskalarinin
duygularini degerlendirme alt boyutunda anlamh farklilik
saptanmistir. Buna gore 21-23 yas arasindaki katihmcilarin
18-20 yas arasindaki katilimcilardan anlaml seviyede
farklilastigini gostermektedir. Bu durum yas ilerledikce
baskalarinin  duygularini  degerlendirme  diizeyinin
arttigina isaret etmektedir. Yasin ilerlemesi ile birlikte
sosyal empati ve kisiler arasi uyum dizeyinin arttigi
yorumu yapilabilmektedir. Alan yazinda Recepoglu (2012)
tarafindan yapilan arastirmada yas degiskeni agisindan
anlamh farkhihk tespit edilmesi calismamizla benzerlik

gostermektedir. Tasliyan vd. (2017) tarafindan yapilan
arastirmada ise yag degiskeni agisindan anlaml fark tespit
edilmemistir. Bu sonug¢ arastirmamizla benzerlik
gostermemektedir.

Sporcu lisansi degiskenine gbre duygusal zeka
degerlendirme oOlgeginin t-testi sonuglari incelendiginde
anlamh  bir farkhlasmanin  oldugu goérilmektedir.
Bagkalarinin duygularini degerlendirme alt boyutunda
lisansi olmayan katilimcilarin daha yiksek puana sahip
olduklari belirlenmistir. Bu durum lisanssiz sporcularin
insanlari anlama ve kisiler arasi uyum dizeyinin gigla
olduguna isaret etmektedir. Duygulari kullanma alt
boyutunda ise lisansli sporcular lehine anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir. Bu sonug, lisansh sporcularin
rekabet iceren bir oyunda kazanma glidiisiiyle hareket
etmesi, duygular aktif kullanmasi ve bunu performansa
donlistirme becerisinin yiiksek oldugu seklinde ifade
edilebilir. Akalin ve Celebi (2026) tarafindan yapilan
arastirmada spor deneyiminin duygusal zeka Uzerinde
onemli etkiye sahip oldugu ifade edilmistir. Somoglu ve
Zengin  (2023) tarafindan  vyapilan  arastirmada
katihmcilarin - spor yapma yili degiskeni agisindan
karsilastinldiginda anlamli farkhhk oldugu gorilmistar.
Elde edilen bu sonuglar ¢alismadan elde ettigimiz
sonuglarla benzerlik gostermektedir.

Sinif degiskeni agisindan bilingli farkindalik 6lgceginin
anova sonuglari incelendiginde anlamli bir farklilik
belirlenmistir. Yapilan post hoc analizi sonucunda 2. sinif
Ogrencilerinin ortalama puanlarinin 3. ve 4. sinif
ogrencilerinden daha ylksek seviyede oldugu tespit
edilmistir.  Bu  durumun  &grencilerin  Universite
hayatlarinin ilk yarisinda hem akademik hem de sosyal
cevreye karsi dikkatli, bilingli ve farkinda hareket
etmelerinden kaynaklandigi diisinilmektedir. Topal vd.
(2021) tarafindan Universite 6grencileri tGzerinde yapilan
arastirmada sinif degiskeni acgisindan farklilasmanin
olmasi ¢alismamizi destekler niteliktedir. Aygiin (2020)
tarafindan yapilan arastirmada ise sinif diizeyi agisindan
herhangi bir farkhliga rastlanmamasi c¢alismamizin
sonuglarindan farklilik gostermektedir.

Gecim durumu degiskeni agisindan duygusal zeka
degerlendirme 6lgeginin anova sonuglari incelendiginde
anlamh bir farklilk oldugu goérilmektedir. Duygulari
kullanma alt boyutunda bir iste calisan katilimcilarin
puanlarinin burs alarak gecginen katilimcilardan daha
yluksek seviyede oldugu gorilmustir. Bu durumun galisma
hayati ve is zorlugunun bireylere sorumluluk vermesinden
kaynakli oldugu distndlebilir. Duygulari dizenleme alt
boyutunda ise aile yardimi ile gecinen katilimcilarin bir iste
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calisan ve burs ile gecinen katilimcilara gére en disik
ortalama puana sahip olduklari gérilmistiir. Bu sonug,
ekonomik bagimsizlik dizeyi arttikca duygusal zeka
dizeylerinin arttig1 seklinde yorumlanabilir. Konaklama
durum degiskenine gore ise duygusal zeka degerlendirme
Olgeginin anova sonuglari incelendiginde kendi duygularini
degerlendirme ve duygulari kullanma alt boyutunda
anlamli farkhlik tespit edilmistir. Anlamh g¢ikan iki alt
boyutta da yurtta kalan katilimcilarin digerlerinden
anlamli derece farkhlastigi ve en dugsik puana sahip
olduklari gorGlmustir. Bu bulgulardan hareketle yurtta
kalan bireylerin kalabalik ortamlar nedeniyle duygusal
sureglerine yeterince odaklanamamalarinin bu sonucu
etkileyebilecegi diistinllebilir. Alan yazinda gegim durumu
ve konaklama bagimsiz degiskenleri agisindan yapilan
arastirmaya rastlanmamaktadir. ileriki calismalarda bu
bagimsiz degiskenlerin arastiriimalara dahil edilmesi
gerektigi dusiinilmektedir. Ozellikle sosyal ortamlarin ve
ekonomik faktoérlerin bilingli farkindalk ve duygusal zekayi
nasil etkiledigini agiklamasi bakimindan bu degiskenlerin
arastirilmasi 6nemli olabilir.

Arastirmada bilingli farkindalik ile duygusal zeka
arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla korelasyon analizi
sonucunda pozitif yonli anlaml bir iliskinin oldugu tespit
edilmistir. Bu baglamda bilingli farkindalik ile duygusal
zeka arasinda pozitif yonla orta dizeyde anlamli bir iliski
bulunmustur. Bilingli farkindaligi yiksek olan bireylerin
duygusal siregleri daha kontrolli yonettikleri ve
iliskilerinden daha etkili iletisim kurduklari
dislinilmektedir. Bu nedenle bilingli farkindalik ve
duygusal zekad birbirini destekleyen vyapilar olarak
dusunilebilir. Deniz vd. (2017) yaptiklan ¢alismada
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Arastirmanin Etik Taahhiit Metni

Yapilan bu calismada bilimsel, etik ve alinti kurallarina
uyuldugu; toplanan veriler Gzerinde herhangi bir tahrifatin

yapilmadigi, karsilagilacak tiim etik ihlallerde “Sivas
Cumbhuriyet Universitesi Spor Bilimleri Dergisi ve
Editorinidn”  higbir  sorumlulugunun olmadigl, tim

sorumlulugun Sorumlu Yazara ait oldugu ve bu calismanin
herhangi baska bir akademik vyayin ortamina
degerlendirme icin gonderilmemis oldugu sorumlu yazar
tarafindan taahhiit edilmistir.
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