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Oz:

Aile sosyologlar ve psikologlar basta olmak lizere bilim insanlarinin ilgilendigi konularin basinda
gelmektedir. Aile kari, koca ve cocuklardan olusan toplumun en kiglk parcasidir ve toplumun
sekillenmesinde ¢ok 6nemli islevleri vardir. Toplumsal degisme siirecinden bir kurum olarak aile de
etkilenmektedir. Modern endistri toplumunda ailenin yapisinda, biciminde ve islevlerinde ve
farkhlasmalar meydana gelmistir. Yasanan bu sirecte, cocuksuz tek ebeveynli aileler ve evlenmeden
birlikte yasayanlarin olusturdugu aileler gibi yeni aile bicimleri ortaya ¢ikmistir. Aile toplumun temeli
olarak kabul edilmektedir. Ancak aile ici iliskiler her zaman istenilen bicimde slirmemektedir. Kimi
zaman aile icinde catisma ve siddet ortamlarinin yasandigi gortlmektedir. Konu ile ilgili yapilan birgcok
arastirmanin sonuglarina goére aile ici catisma kaginilmazdir ancak yasanan bu c¢atisma esler ve aile
Uyeleri arasinda bir yakinliga da sebep olabilir. Sosyal degisme siireci aileyi etkileyebildigi gibi ailede
toplumun degisimine etkide bulunabilir. Modernlesme, sanayilesme ve kentlesme gibi insan hayati
Gzerinde etkili olan faktorler, aile hayatinda ve toplumsal alanda kadinin yikind artirmis, kadin
sadece "ev hanimi" degil; anne, es ve is kadini olarak hayattaki roltnd almistir. Egitimli kadinlarin
sayisinda gorilen artis, kadinlari, bir kocanin destegi olmadan ekonomik olarak ayakta kalmalari igin
konumlandirmaktadir. Bu makalenin amaci ilk olarak aile i¢i sorunlarin nedenlerini ortaya koymaktir.
Saglikli aile, sorunlarin hi¢ olmadigi, veya yasanmadigi aile degildir. Aile Uyeleri sorunlarini tespit
edebilir ve onlara uygun yontemlerle ¢ozebilir. Bu ¢alismada ailelerin yasadigi sorunlarin tespiti ve
buna iliskin ¢6ziim oOnerileri sunma amaclanmistir. Saglikh aile, problemlerin yasanmadigi bir aile
degildir. Yasanan problemlerin ¢éziimlerini bulan ve uygun ydntemlerle ¢bzen ailedir. Aile igi
catismalari yonetmesini becerenler bir sistem olarak ailenin fonksiyonlarinin artmasina katkida
bulunmus olurlar. Ailede yasanan tim bu konularin ele alinmasi, yorumlanmasi cok énemlidir. Ancak
bu calismada aile i¢i catismalarin sebepleri ve sorunlari ile bunlarin ¢6ziim yollari incelenecektir.
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insanhigin sosyo-kiiltiirel gelismesinin hemen her basamaginda yer alan aile, insanlik
tarihi boyunca bitiin toplumlar tarafindan vazgecilmez olarak kabul edilen ve ortak deger
olarak benimsenen bir kurumdur. insanhigin devami ve toplum hayatinin siirekliligi icin 6nemi
acik olan aile kurumunun saglikli olarak kurulabilmesi ve yiriyebilmesinde birgok kosulun bir
araya gelmesi ve bunlara uyulmasi bir gerekliliktir (Kaya S., 2005: 55). insanhigin sosyo-
kiiltlirel gelismesinde cok 6nemli bir fonksiyon icra eden aile, genelde iki farkl cins arasindaki
iliskileri  ve neslin devamini  dlzenleyen, standartlastiran bir sistem olarak
degerlendirilmektedir (Nirun, 1994: 12-14; Aydin, 2000: 35). Aile sadece toplumsal boyutta
degil, bireysel boyutta da insan hayati icin ¢cok 6nemlidir. Ailenin hem bireysel hem de
toplumsal yasam icin bu kadar degerli olmasi, onu zorunlu bir bicimde evrensel bir olgu
kilmaktadir (Tezcan, 1995: 75; Sayin, 1990: 2). Bu 6éneminden dolayi da aile, sosyal bilimlerin
Uzerinde 6nemle durdugu bir konu olmaktadir. Toplumlarin yapilari, kiiltlrleri, dinleri farkli
olsa da bir kurum olarak aile her toplum ve kiltiirde varligini stirdirmektedir.

Aile, icinde diinyaya geldigimiz, biylyiip gelistigimiz ortam ve sicak bir yuvadir. ilk
egitimin alindig, toplumun kiltir ve degerlerinin aktarildigi, ihtiyaglarin karsilandigi bir
ortam olarak aile birey icin vazgecilmezdir. insanin toplumsal bir varlik oldugu ve bir topluluk
icerisinde yasamasinin zorunlu oldugu gbéz oOnine alindiginda, bireyin yalniz basina
yasamasinin, ihtiyaclarini karsilamasinin ve mutlu olmasinin bir aile temelinde gerceklestigi
goriilmektedir. Bitiin dinlerde ve kiltiirlerde aileye biiyiik 6nem verilmektedir. islam dini de
aileyi kutsal kabul eder. Nitekim Kurani Kerim’de “Kendileri ile huzur bulasiniz diye sizin igin
tlrtnizden esler yaratmasi ve aranizda bir sevgi ve merhamet var etmesi de onun (varliginin
ve kudretinin) delillerindendir. SUphesiz bunda duslinen bir toplum icin elbette ibretler
vardir” (Rum, 21) biciminde aile kurmanin ve birlikte yasamanin énemi ifade edilmistir.

Ailede iliskilerin saglikli bir sekilde yirimesi saglkh bir toplum idealine ulasmak icin
onemlidir. Ancak, yasanan sosyal hayat icerisinde aile igi iliskilerin her zaman beklendigi ve
istenildigi gibi ylurimedigi; zaman zaman c¢atisma, kavga ve siddet ortamlarinin meydana
geldigi gérilmektedir. Sicak bir yuva olarak nitelenen aile kimi zaman bir masala (ilkkaracan
ve ark, 1996) donusebilmekte, sorunlarin ¢atismalarin yasandigi bir yer haline gelmektedir.
Aile ici sorunlarin, yasanan degisime uyum saglayamamaktan kaynaklanan gerilim ve
catismalardan kaynaklandigi vurgulanmakta, bu degisime ayak uyduran ailelerin problemleri
saglikh bicimde c¢ozdikleri; uyum saglayamayanlarin ise cesitli sert tartismalardan sonra
anlasamayarak evlilik birligini sona erdirmeye varan durumlariyla karsi karsiya geldikleri
gorilmektedir.

Toplumsal Degisme ve Degisime Karsi Direng

Degisim, belirli kosullar altinda bir durumdan baska bir duruma ge¢cme olgusudur. Bir
plana dayali olsun ya da olmasin bir sitemin bu, organizma, kisi veya 6rgiit, bir slire¢ veya
ortamin belirli kosullar altinda bir durumdan baska bir duruma déniismesi de degisim olarak
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tanimlanabilir (ileri ve Giiven, 1996: 88). Etkileri hemen algilanmasa bile, degisim insan
hayatini her yonilyle kusatan dogal bir siregtir. Degisimi kabul etmemiz veya ona
direnmemizin arkasindaki nedenler genellikle mevcut paradigmalarimiz ve bunlarin etkisiyle
olusan kurumsal kultirimuzdadr. Gonulli veyahut disaridan gelen zorlamalarla olup
olmadigina bagh olarak, degisimin tanimi farkliliklar gésterebilir (Ceyhan ve Summak, 1999).

Degisme ilgili diger bir husus degisimin hizidir. Hizli degisimin dnemli sonuglarindan
biri kalicihgin 6lmesi ve gecicilik kiiltiiriiniin egemen olmasi durumudur. insanlik tarafindan
meydana getirilen bilgi, tavir ve dlsiinceler ayni bicimde yasamamakta degismek zorunda
kalmaktadir. Her sey degisirken bireyler ve toplumlar arasi iliskiler de degismektedir (Erkut,
1996: 6). Yasanan degisimden toplumsal yapi ve kurumlari kendi Uzerlerine diisen payi
almaktadirlar. Aile de yasanan degisim slirecinden hem etkilenmekte hem de bu sireci
etkilemektedir. Bir zamanlar aile bireylerin fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglarini yerine getiren,
toplumlarin yeniden Uretilmesini saglayan tek ve bagimsiz bir kurum iken sanayilesme ile
birlikte ailenin yapisinda ve fonksiyonlarinda bazi degismeler yasanmistir. Yasanan bu
degisimin sanayilesen Ulkelerde de benzer karakteristikler sergiledigi ifade edilmektedir.
Endistrilesme sirecinde aile basta gelen egitim, glivenlik ve ekonomik ihtiyaclari saglama
gibi fonksiyonlarini toplumun diger sektorleriyle paylasim sirecine girmistir. Bu durum
ailenin yapisini etkilemis, kadinin ekonomik bagimsizhigini kazanmasi, yashlar ve ¢ocuklara
saglanan hizmetler eskiye oranla farklilasmis ve aile Gyeleri arasinda baglarin zayiflamasina
yol agmistir (Kongar, 1991: 68).

Teknolojik degismelerin toplum yasamina degerler sisteminden 6nce girmesi, aile
bireylerini yeni durumlara ve yasam bigimine uymalari konusunda yetersiz kilmaktadir.
Sanayilesmenin sagladigi olanaklarla, cocuk egitiminde baska kurumlarin devreye girmesi,
ailenin egitim ve sosyalizasyon konusundaki islevlerini goreli olarak zayiflatmistir. Yasanan bu
degisim silirecinde aile toplumsal yapida birey ile toplum arasindaki iliskileri diizenleyen,
sirdiren ve denetleyen bir kurum olma niteligini toplumun diger kurumlariyla paylasmistir.
Cunkl toplumsal yapida meydana gelen degismeler ailenin geleneksel olarak sagladigi,
ailenin dis toplumla, hatta kendi i¢c Gyeleri arasindaki uyumunu sirdiirmesine engel yeni
tutum ve degerlerin olusmasina neden olur (Aslan, 2002:28).

AILE iCINDE YASANAN CATISMALAR

Catisma, birbiriyle iliski icinde bulunan iki ya da daha fazla taraf arasinda, kaynaklarin
sinirh olmasi, degerlerinin, gereksinimlerinin, cikarlarinin birbiriyle uyusmamasi sonucu
ortaya cikan anlasmazlik (Akbalik, 2001: 8) seklinde tanimlanmaktadir. Catisma, bireyin
"kendi icinde", tutum, deger ve tercihleri arasinda olabilecegi gibi, "dis dinya" ile iliskili
olarak, bireyler arasinda "ikili catisma" seklinde de olabilir. Evlilik ve aile konusu ile ilgili
olarak, esler arasinda olan ikili catisma, eslerden biri tarafindan, kendi isteklerini karsi tarafin
engelledigi veya engellemek Uzere oldugu algilamasi ile baslayan ve iki tarafin, algilarini,
duygularini ve davranislarini iceren bir sirectir (Yigitoglu, 2009:46). Bireylerin psikolojik
ihtiyaclarinin karsilanmamasi durumunda, kaynaklarin sinirli olmasi durumunda ve degerlerin
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onceliklerin farkli olmasi durumunda bireyler arasinda ¢atismanin ¢iktig ifade edilmektedir.
Bireylerin birtakim kisisel Ozelliklerinin farkli olmasina bagl olarak ¢atisma durumunu
cOzdukleri dile getirilmektedir. Ayrica bazi bireyler catisma durumunda sogukkanli bir sekilde
sorunun ¢o6zimine yonelik bir tutum takinirken bazi bireylerin sorun karsisinda ne
yapacagini bilmez bicimde kati kurallar igerisinde sorunla bogustugunu ve stres, bunalim gibi
birtakim sikintilar yasadiklari ifade edilmektedir (Akbalk, 2001: 9; Kilicarslan ve Atici, 2015:
139).

ister aile iliskileri, isterse cevresinde olsun uzun siire birlikte olan iki kisinin aralarinda
surtisme ve tartismalarin ¢gikmasi dogaldir. Dogal olmayan bu g¢atismalarin iliskiyi bozmasi ve
yipratmasidir. Yikici tartisma, kiiciikten beri cevrede gorerek 6grendigimiz ve cogu kimsede
koklh bir aliskanlk halinde yerlesmis bir davranis bigimidir. Aralarinda ¢ikan sorunlari,
bireyler bu tir bir yaklasimla ele aldiklarinda elde edilen sonug genellikle olumsuzdur. Yapici
tartisma ve iyi niyet, karsilikli gliven ve esit s6z hakki ortaminda gergeklesebilir. Béyle bir
ortam uzlagmaya varabilmek igin zorunlu ancak yeterli degildir. Yapici tartisma tutumunu aile
ici iliskilerde uygulanabilmesi igin bireyin kendini bilingli olarak egitmesi gerekir (Cliceloglu,
2018).

Aile icinde yasanan gatismalarin diger bir boyutu ise siddettir. Siddet, "Kasith olarak;
tehditle veya fiilen kendine, diger bireye veya bir grup ya da topluluga karsi yaralama, 6lim,
psikolojik zarar verme, engelleme veya yoksun birakma ile sonuglanan fiziksel gig kullanimi”
(WHO, 2002:2) olarak tanimlamistir. Aile ici siddet ise; aralarinda kan bagi ya da hukuksal
baghlik bulunan, birlikte yasayan, kisacasi kendisini aile olarak tanimlamis bir grup iginde
zorlamak, asagilamak, glic gostermek, ofke ve gerginlik bosaltmak amaciyla bir bireyden
digerine yoneltilen her tirli siddet davranisidir. Esler arasinda meydana gelen siddet
durumlarinda, ¢ogu zaman fiziksel siddet 6n plana ¢cikmaktadir. Esler arasi siddetin psikolojik,
sozel, ekonomik, cinsel yonleri de bulunmasina ragmen, bu siddet tlrlerinin gorintrlGginin,
Olglilmesinin, agik¢a dile getirilmesinin zorlugu gibi nedenlerden dolayi, esler arasi siddet
neredeyse fiziksel siddetle 6zdes hale gelmektedir. O halde siddetin farkli bicimlerinin ele
alinmasi, belki de farkinda olmadan yaptigimiz bazi davranislarla karsimizdaki kisilere ne
denli olumsuz etkide bulundugumuzun anlasilmasi bakimindan énemlidir.

Esler arasindaki siddet iliskisi Gzerine yapilan bir arastirmada (Bayer, 2013) bes siddet
turl belirlenmistir. ilk olarak fiziksel siddet en sik rastlanan, kolayca fark edilebilen, ayni
zamanda en yogun olarak yasanan siddet tiridir. Diger yandan medyada sik¢a yer almasi,
gazete ve televizyonlarda sirekli bicimde fiziksel siddetin 6n plana c¢ikarilmasi da fiziksel
siddet algisinin yiiksekligini etkilemektedir. Clinkii genel olarak siddet denildiginde, akla ilk
gelen fiziksel siddettir. ikincisi, sozel siddettir ve fiziksel siddetten sonra karsilasilan en yaygin
siddet bicimidir. Sozel siddet, bir kisinin karsisindakine kiictik distrtcu, kirici, alay edici
sOzler soylemesi, dogrudan ya da dolayh bir sekilde karsisindakini asagilamasi, kotilemesi,
kisiligine saldirmasi, umudunu, beklentisini kirmasi, tirli soylentiler ¢ikarmasi, sert-kaba
konusmalarla stirekli engellemeler yapmasi olarak ifade edilmektedir. Bireyler fiziksel
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siddetin  gorinurligli, anlasiirhigindan dolayr sosyal statilerinden kaynaklanan
ayiplama/ayiplanma endisesine karsin daha az kullanirken; kifar, hakaret, asagilamayi
oldukca yaygin bir sekilde kullanmaktadirlar. Bu da egitimin heniiz yeterince donistiricu bir
glice sahip olmadigini géstermesi bakimindan anlamhdir. Uciinciisii, kimi zaman "duygusal
siddet" olarak da isimlendirilen psikolojik siddet, genel olarak tehdit unsurunu icerse de, kimi
arastirmacilar (Vatandas, 2003:58) tarafindan sozel siddetle birlikte ele alinarak
degerlendirilmektedir. Duygularin ve duygusal ihtiyaclarin, siddet taniminda sayilan
amaclarla, karsi tarafa baski uygulayabilmek icin tutarh bir sekilde istismar edilmesi, bir
yaptirim ve tehdit araci olarak kullaniimasidir (Polat, 2004). Dordiincisi, cinselligin bir
tehdit, sindirme ve kontrol etme araci olarak kullaniimasidir. Cinsel siddet, mahrem bir konu
oldugundan agiklanmasi veya ortaya konulmasi zordur. Cinsel siddet konusunda ayirici olan
nokta, zor kullanmadir. Zor kullanma tecaviizden, el ile cinsel amagli dokunma, goz ile kadini
soyma ve s0z ile taciz etmeye kadar degisen cesitli davranislari kapsamaktadir. Cinsel siddet,
aile icinde var oldugu gibi, toplumsal alanda da yogun bir sekilde goérilmektedir. Antropolojik
arastirmalar cinsel siddetin; kultirel tutumlara, kadin-erkek arasindaki iktidar iliskilerine,
sosyo-ekonomik statliye ve toplumsal alanda yasanan diger siddet bigcimlerinin yayginlhigina
bagl olarak gergeklestigini ortaya koymaktadir. Diger yandan medyanin cinsel siddete
yaklagiminda erkeklik-kadinlik ve cinsellik ideolojilerini garpitarak sorunu olumsuz etkiledigi
(Golge, 1997: 37) ifade edilmektedir. Sonuncusu, ekonomik kaynaklarin ve paranin bireyler
Uzerinde bir yaptirim, tehdit ve kontrol etme araci olarak kullanildigi (Fawole, 2008:2) ve
maddi acidan emegin somirildigi davranislari icermektedir. Cogu zaman fiziksel ve sozel
siddet, yasalarda su¢ kapsamina dahil edilirken; bireyleri somiren, kisiliklerini yok sayan
ekonomik siddet, genellikle yasal siddet tipolojisine dahil edilmemektedir.

AILE iCi CATISMANIN NEDENLERI

Aile toplumsal normlarin ilk 6grenildigi yer oldugundan toplumun vyapisini ve
bitlnliglni koruyucu bir yapiya sahiptir. Toplum kurumlar kendi yapisi ve siirekliligini
korumak igin ¢esitli dnlemler almaktadir. Bu nedenle toplum, ailenin saglikh bir sekilde isleyip
islemedigini denetlemek durumundadir. Bu denetim bireyler Gzerinde ise aileler tarafindan
gerceklestiriimektedir. Eger birey ile ailesi, aile ile tiyesi bulundugu toplum arasinda degerler
ve normlar bakimindan farkhliklar s6z konusu ise, toplumlarda kusaklar arasi ¢atismanin
gorilmesi, birey-aile, aile-toplum uyumsuzlugundan kaynaklandigi ifade edilmektedir (Aslan,
2002: 32).

Saglikh aile denildiginde akla ilk gelen sey, icerisinde sorunlarin olmadigi, hic bir
tartismanin, catismanin yasanmadigi aile gelmektedir. Aslinda, insanlarin birlikte yasadigi bir
yerde tartisma ve hatta kimi zaman catisma kacinilmazdir. Gegici ve siradan iliskilerin
sorunsuz ve catismasiz olabilmesi ne kadar dogalsa kalici ve sorumluluk getiren evlilik
birliginde sorunlarin ve catismalarin ortaya ¢ikmasi da yine o kadar dogaldir. Ozellikle bu ayni
mekani ve bir dmirlik zamani paylasanlarin birlikteligi ise, tartisma daha da normal hale
gelir. Birlikte yasamadan kaynakli kimi anlasmazliklarin ortaya ¢ikmasinin normal oldugu
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kabuliinden hareket edilirse, aile ici catismalarda esas problemin meydana gelen ¢atismalara
kargi ailenin tavir alis bigciminden kaynakladigi gorilmektedir. Yani aileler yasanan
catismalara hangi bicimde yaklasmakta ve problemleri nasil cozmektedirler? Yahut yasanan
bu sorunlari ¢dzmek icin caba mi gostermekte ya da sorunu géormezden mi gelmektedirler?
Saglkli aile iste bu sorunlara karsi uygun c¢oziimleri birlikte karar alma sireglerinden
gecirerek hayatlarina uygulayan ailelerdir denilebilir.

Evlilige iliskin Sinirlar

Evlilik s6zlesmesiyle bir araya gelen bireylerin huzurlu ve mutlu bir ortamda yasamasi
oncelikle karsilikh hak ve sorumluluklarini yerine getirmesine baglidir. Evlilik iliskisinde, esler
arasindaki ¢atismalar ¢ok ¢esitli nedenlerden kaynaklanabilir. Sayet bir hayat birlikteliginden
bahsediliyorsa bu birlikteligin slirmesi icin belli kurallarin konulmasi ve bunlara uyulmasi
gerekmektedir. Esler bu kurallari karsilikli olarak degerlendirmek ve toplumla uyumlu olacak
sekilde, kendi kisisel kurallarini belirlemek zorundadirlar. Aileye iliskin sinirlardan biri kisinin
aile lGyelerini kendisine benzetmeye zorlamasindan kaynaklanan ¢atismadir. Kisinin kendinde
begenmedigi veya kabullenemedigi bir yonini esine yansitmasi da baska bir c¢atisma
nedenidir (Unal, 2010: 6). Toplumdaki hizli degismelere paralel olarak, kiiltiir degerlerinin de
hizla degismesi s6z konusu oldugundan eslerin belirledigi kurallarin da zaman igin de
degistiriimesi gerekmektedir. Aile yasaminda eslerin hangi kurallara uyacaklari, taraflarin
birbiri ile tutarsiz kurallari yurirlige koyma girisimleri ve kurallari kimin tarafindan konulmasi
gerektigi konusundaki anlasmazliklar ¢esitli catisma durumlarinin yasanmasina sebep olurlar.

Evlilik 6ncesi eslerin birbirini tanimasi ve karsilikli olarak sinirlarin belirlenmesi
gerekmektedir. Bir es digerini kaybetmemek icin pahasina kendini oldugundan farkh
gostermemeli, kimligini ve kisiligini agikca ortaya koymalidir. Evlilik 6ncesi verilen sozler, vaat
edilen yasam bicimi, beklentiler ve esine karsi sergilenen tutum ve tavirlar evlilikle birlikte
tutarh olmak zorundadir (Kahveci, 2007) Evliligin ilk gunlerinde, birbirlerini tanima ve
hosgorili olma cabasinda olan esler, birbirlerinin hatalarini gérir ve bu hatalari birbirlerini
incitecekleri dislincesiyle sdylemekten kacinirlar. Ancak, bu hatalar birikir ve esler bir giin
patlar ve siddetli bir kavgaya tutusurlar. Bir noktadan sonra artik esler birbirlerinin eksiklerini
goérmeye baslar, sayet belli kurallar lzerinde uzlasamazlarsa siddet ortaminda yasamaya
baslarlar.

Ailenin duygusal ve psikolojik sinirlart vardir. Bu sinirlar; duygusal alisverisleri,
yakinhgi, birlikte davranislari kontrol ederler. Sinirlarin belirsiz, ic ice gectigi aileler; aile
kusaklari arasinda gecirgenligin ylksek oldugu ailelerdir. Roller belirsizdir. Sinirlarin kati
oldugu birbirinden kopuk ailelerde ise; ailede glicli baglarin yoklugu gozlenir. Aile lyeleri
arasinda iliskiler zayif veya yok gibidir. Ailenin Gyelerinin birbirlerine karsi takinacagi tutum
ve davranislarla ilgili sinirlar aile bitlinliglint de koruyacak sekilde esnek olmalidir (Aksaray,
2013:4).
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Esler arasindaki "kurallarin kimin tarafindan" konulmasi gerektigine iliskin
anlasmazliklarin ¢6zimi, diger catismalarin ¢6zimiinden daha zordur ve bu ¢atismalar esler
arasinda en siddetli kavgalarin dogmasina yol acgar. Evlilik iliskilerinde kurallarin kimin
tarafindan saptanmasi gerektigi sorunu, cogu zaman esler arasinda bir "gli¢" ve "stat("
kavgasinin dogmasina yol acgar, esler birbirlerine karsi tehdit, fiziksel saldiri ve caresizlik
goruntist vermek gibi ¢esitli taktikler kullanabilirler. Bir evlilikte temel hak ve 6zgurlikler
celiskili hale getirilirse "sen" ve "ben" kavgasi artar, basit seyler esleri "bosanma" nedeni
olabilecek kavga ve gegimsizliklere gotlrebilir (Kavgaci, 2008).

Ust Ailelerin Miidahalesi

Anne-babalarin ¢ocuklarina yonelttikleri tutumlarin saghkli olmasi, biylk o6lg¢lide
onlarin kendi iginde barigik, dengeli, huzurlu ve birbirlerine karsi sevgi ve saygili olmalarina
baghdir. Anne-babanin gocuklarina iliskin baskici, koruyucu, kararsiz, ilgisiz, destekleyici gibi
farkli tutumlari vardir. Anne babalar kimi zaman g¢ocuklarinin biylduklerine ve yeni aile
kurduklarina bakmaksizin ayni tutumlarini stirdirmeye devam etmektedir. Konumuzla ilgili
olarak ailelerin koruyucu tutumun birtakim olumsuzluklarina deginilecektir. Koruyuculuk,
anne-babanin asiri korumasi, ¢ocuguna gerektiginden fazla kontrol ve 6zen gostermesi
anlamina gelir. Bunun sonucunda birey diger kimselere asiri bagimh, glivensiz, duygusal
kirikhiklari olan bir kisi olabilir. Bu bagimhlik yasam boyunca sirebilir. Aile ortaminin gocuga
kendi benligini tanimlama olanagini vermemesi, onun ailenin istedigi yonde bagiml bir kisi
olarak gelismesine neden olur (Yavuzer, 1998: 31-33; Kaya, 1997: 199).

Yapilan arastirmalara bakildiginda Tirk ailesinin ne genis ne de cekirdek ailesini
yansittigl esas olarak “gecis ailesi” niteligine sahip oldugu (Sayin, 1990; Kongar, 1991;
Kagitgibasi, 1994) oldugu ifade edilmektedir. Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu (AAK, 1997:
111) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore, genis aile % 13,8, cekirdek aile % 78,7;
parcalanmis aile ise % 7,5 olarak bulunmustur. Yine ayni kuruma ait 2010 yilinda yapilan bir
arastirmaya gore (BAAK, 2010: 48) % 75,2 ¢ekirdek aile, % 12,6 genis aile, geriye kalan % 12,2
ise parcalanmis aileler ve dede-nine ailesinden olusmaktadir.

Arastirma sonuglarina gore, yaygin aile tipi ¢ekirdek ailedir. Bunun yani sira "gelini
kendi evine getirme" seklinde evliligin ilk 3-5 yilini anne-babanin yaninda gecirme, sosyo-
ekonomik durumlarinda iyilestirme goriilen bireylerin bu siire¢ sonunda bulyilik aileden
kopuslari gozlenmektedir. Diger taraftan, ailenin diger erkek bireyinin evlenmesini izleyen
sireclerde de biyiik olanin evden ayrilmasi, yeni evlenecek olanin ayni sekilde baba evinde
yeni hayata alismasi ve sonrasinda ayrilip kendi hayatini kurmasi s6z konusudur. Bu durum
cogu kez, gelin-kaynana catismalarina yol agmakta, aile ici huzursuzluklarin yasanmasina
neden olmaktadir. Esi ve annesi arasinda kalan erkek ise kimi zaman ikilemler yasamakta, esi
ve ailesi arasinda tercih yapmak zorunda birakilmaktadir.

Evliliklerin ilk 5 yilinin esler agisindan uyum, birbirlerini tanima, kaynasma, gibi
sireclerin yasandigi kritik yillardir. Bu zaman sirecini biyik ailelerin yaninda yasayan
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bireyler, kendi ailelerinin kimi zaman esine karsi olumsuz telkinleriyle hareket etmekte, esine
kargi olumsuz tutum ve davranislar igerisine girmekte yasanacak sorunlarin temellerinin
atilmasina yol agmaktadir. Tirk ailesinde aile igi iliskilerinin temel motiflerinden biri
dayanisma ve paylasmayi temel alan isbirligidir. insanlar kimi zaman sevinglerinin paylasildig
diginlerin yapilmasinda, hediyelesme gibi hususlarda isbirligi icindeyken hastalik, afet ve
cenaze gibi sikintili zaman ve durumlarin paylasildigi bir iliski agini da olusturur. Oyle ki,
baska zaman bir araya gelmeleri distinilemeyen bireyler dayanisma ve paylasimin yogun
olarak yasandigi diigiin ve cenaze gibi térenlerde bir araya gelirler. Bu da bireyler arasi
iliskilerin yeniden diizenlenmesine katkida bulunmakta, aile kimliginin canh tutulmasina ve
aile Gyeleri arasinda dayanismanin daha etkin hale gelmesine yol agmaktadir (Turinay, 1996:
169-170).

Diger bir dayanisma sekli sorunlarin ¢6ziimiine yoneliktir. Turkiye'de ailesel sorunlarin
onemli bir kismi kurumlardan ¢ok, akrabalar arasinda c¢ozilmektedir. Evliliklerde g¢ikan
problemler ilk olarak aile meclislerinde ele alinir, ¢éziimler Uretilir. Sayet kirginliklar varsa
aile blyukleri araya girer ve sorunun blyiimesine izin vermeden ¢6zllmesini saglarlar. Turk
ailesi dayanismaci, koruyucu niteliklere haizdir, ebeveynler aileler tizerinde ¢ok etkilidirler.
Aile icinde meydana gelen en kiicik olaya mudahil olurlar. iyi niyetle baslanan kimi
miidahaleler zamanla ¢ekilmez hale gelir. Ailelerin ¢ocuklarina koruyucu tarzda yaklagsmalari,
eslerin problemleri kendi kendine ¢dzme yetenegini elinden alir. Her durumda yapilan
mudahaleler eslerin saglikli problem ¢6zmesini engeller (Bayer, 2013:121) Baslangicta
miidahalenin amaci sorunu ¢ézme niyeti olsa da aile icerisinde yeni sorun, anlasmazliklar,
siddet ve catisma ortamlarinin cikmasina sebep olurlar.

iletisim Eksikligi

Sozlukte iletisim, duygu, dislince veya bilgilerin akla gelebilecek her tirli yolla
baskalarina aktarilmasi, bildirisim, haberlesme (TDK) anlamlarina gelmektedir. insan sosyal
bir varlktir ve yasamini sirdlrebilmesi icin cevresiyle strekli iletisim kurma ihtiyaci
icerisindedir. insanin biyolojik bir varliktan sosyal bir varliga déniismesini saglayan en énemli
unsurun iletisim oldugunu sdylemek miimkindir (Ozkan, 2009: 16) Aile icinde bireylerin
gerek aile igi iligkileri ilgilendiren konularda gerekse bireylerin kendi yasadiklari sorunlara
iliskin konulari konugsmamalari, sorunlari paylasmamalari bireyleri birbirinden uzaklastirir.
Zor zamanlarda sorunlarin paylasilmamasi iliskilerin sevgi ve paylasima dayali olmaktansa
ayni mekani zorunlu paylasmaya dogru birlikteligi olumsuz yonde etkileyecek bir mecraya
siriikler. Boyle bir durumda aile duygusal birlikteligin olmadigi, mutsuz bir evlilik
yasanmasina sebep olur.

O halde ailenin saghkli ve glicli olmasi Uyeler arasindaki iliskinin glcline baghdir.
iliskilerin saghkh ve giiclii olmasi icin de etkin iletisim gereklidir. Etkin iletisim, karsilikh
sayglya, empatik bir yaklasima ve kisinin kendisi gibi olma anlayisina ihtiya¢c duymaktadir.
Yine bir insan kendisi icin hem iliski, hem de iletisim bakimindan ilgi ve saygl bekliyorsa,
muhatabina karsi kendisi dncelikle bunu yerine getirmelidir. Kisi kendisine kayitsiz kalindigi,

222



Bayer — ANTAKIYAT/Journal of Social and Theological Studies, 1(2), 2018, 215-234

dikkate alinmadigi mesajini alirsa, bu da savunmaci bir tutum ve direng yaratir. Clinki
herkesin, kendisine deger verildigini hissetmeye ihtiyaci vardir. Ozellikle ailede, aile biiyiikleri
buna dikkat ettikleri kadariyla gocuklari tGzerindeki sayginliklarini artiracaklar ve savunma ve
direng tutumlarini kirarak etkin bir iletisimin yolunu agip basarili bir iletisim ve sosyallesmeye
hizli adim atacaklardir (Erten, 2013)

Demiray’a (2007:240) gore aile igi iletisimin engellenmesine sebep olan bir¢ok faktor
vardir. Bunlar; sahiplenme, egemen olma girisimi, saldirganlik pasiflik, elestiriye asiri
duyarlihk, kiskanghk, 6zgliven eksikligi, gliven tazeleme, alkol ve uyusturucu bagimhlig,
sosyal ortama girme eksikligi, utangaclik, kiisme-surat asma, sik sik sinirlenme, siddet-intihar
tehditleri, duygusal ve fiziksel uzaklasma ve yalandir. iyi bir iletisim evlilik iliskisini artirir,
hayal kirikligini azaltir ve aidiyet duygusunu olusturur (akt., Karadag, 2015: 43).

Aile igi Rollerin Degisimi

Modernlesme slirecinde ailelerin islevlerinde degismeler yasanmistir. Bu durum aile
Uyelerinin rol ve statilerinde gorilebilmektedir. Bir otorite figlirli olarak baba ailede merkezi
onemini kaybetmistir. Baba ailede tek s6z sahibi ve aile icin énemli kararlari alan gigla
konumu degismeye baslamistir. Anne, is ve ¢alisma hayatina katilmis, kariyer sahibi olmasiyla
birlikte sadece ev islerini yapan, ¢ocuklarin bakimiyla ilgilenen bir kadin olma durumu gitmis
yerine ¢ok fonksiyonlu bir anne figliri gelmistir. Ailede kadinin statisi ve rollerinde gorilen
bu degisme kadindan daha cok is ve fedakarlk beklentisine sokmus, her ailede var olmasi
gereken “sliper kadin” modelinden s6z edilmeye baslanmistir. Cocuklar, cekirdek ailede,
aileye batlntyle bagimli olmaktan uzaklasmislardir. Egitim, bakim ve diger ihtiyaclari icin ev
disinda diger toplumsal kurumlara yonlendirilmislerdir (Cagan, 2011 :91).

Yasanan degisme slrecinde ailedeki iliski biciminin hiyerarsik bir iliskiden esitlik¢i bir
iliskiye dogru evirildigi goérilmektedir. Modern kent ailesinde goriilen bu degisimde
cocuklarla ebeveyn arasinda hiyerarsik iliskinin varligindan bahsedilse de kari ve koca
arasinda esit rol modelinden bahsedilmeye baslanmistir. Bu degisimin gerisinde ataerkil
anlayisin terkedilmeye baslanmasi, kadinin egitim dlizeyinin yikselmesi, sosyal hayatin
hemen her alaninda yer almasi, kariyerli bir iste calismasi ve ekonomik bagimliliktan
kurtulmasi gibi etkenler sayilmaktadir (Yildirim, 2011: 117-18). Erkegin yasanan bu degisime
uyum sagladigl ailelerde Uyeler arasinda uyum vyasanacak, mutlu birliktelikler ortaya
cikacaktir. Ancak degisime uyum saglayamayan erkek kadindan modern is hayatinin gerekleri
yaninda, geleneksel kadinin yerine getirdigi rollerin beklentisine girdigi durumlarda
sorunlarin ve catismalarin yasanmasi diger ailelere oranla daha fazla yasanacaktir.

Sanayilesme-modernlesme sireciyle birlikte aile bireylerinin sinirlari belli olan rolleri
degismeye baslamis, 6zellikle kadinin is ve ¢alisma hayatina girisiyle birlikte kadin sadece ev
ve cocuklara bakim roliinln disinda bir¢cok rol UGstlenmistir. Gelenekselden modern hayata
geciste aile hayatinda kadin ve erkege yiklenen rollerdeki degismeler ayni zamanda aile ici
iliskilerin degismesini beraberinde getirmistir. Kadinlarin egitim almalari, is hayatina
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atilmalari ve kariyer yapmalari ev sorumluluklari ve is yerinden beklentileri arasinda bir takim
uyumsuzluklar is-aile ¢atismalarinin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur (Aytag, 2001: 14).
Erkegin geleneksel tavir iginde sorumluluk paylasimindan kagmasi, kadinlardan beklentilerin
ylksek olusu ve aile ve is hayatina iliskin bir takim yiklemeler sonucunda kadinlarin birtakim
psikolojik sorunlar yasamasina da sebep olmustur.

Catisma Ortaminda Sosyallesme

Bireyin bir toplumun Uyesi olarak degerini kiiltliriini benimsemesi, hazirlamasi sireci
olarak isimlendirilen sosyallesme siireci bireyin hayati boyunca devam eden bir siiregtir. Aile,
deger sisteminin ve davranis oriintilerinin ilk sekillendigi yer olarak 6nem tasimaktadir.
Temel degerler, tutumlar ve davranislar yeni nesillere ailede aktarilmaktadir. Bu 6grenme
slreci bireyin aile icinde gli¢stiz oldugu cocukluk doneminde bicimlenmektedir (Yavuz ve
Ozmete, 2012: 10).

Cocuk dogdugunda her bakimdan bir baskasinin bakimina muhtactir. ihtiyaclarinin
karsilandigi ilk yer ise onun ailesidir. Cocuk ilk davranis kaliplarini orada goriir; bilgi, duygu ve
davranis yeteneklerini ilk defa orada 6grenir, kazanir. Cocuk sahsiyetinin 6zl ve dolayisiyla
"sosyal kaderi" aile icinde uygulanan sosyallestirme amaclari, metotlari ve Usluplariyla
belirlenir (Marshall, 1999:760). Cocugun Kkisiligi ve kimligi ailede sekillenir. Kadinhk ve
erkeklige iligskin ilk bilgileri aileden alir. Bandura’ya gore ¢atisma ¢ocuklukta direk veya dolayl
bicimde 6grenilmektedir. Cocuklugunda 6grendigi ve cesitli faktorlerle desteklenen catisma
yetiskinlikte de stresin Ustesinden gelmek icin bir tepki veya ¢atismalar karsi bir ¢6zim
metodu olarak strdirildigiini ifade eder (Kurst-Swanger, 2003: 43).

Sorunlarin ve catismalarin siklikla yasandigi bir ailede c¢ocuk, anne-babasindan
gordlgl sorunlara karsi tavir alis bicimi taklit edecek karsilastigi sorunlara model aldigi
ebeveynin tavrini sergileme egiliminde olacaktir. Diger yandan c¢atisma ortaminda
sosyallesen birey, yasanan catismalarin, kavgalarin ve siddet ortamlarinin sikca yasanmasi
karsisinda durumu normal kabul edecek yetiskinliginde de kendi ailesinde yasanan sorunlara
karsi duyarsiz hale gelecek ve durumu daha ¢abuk kabullenme egiliminde olacaktir.

Bireylerin sosyallesme ortamlarinin baskici veya demokratik olmasi, onlarin ¢atisma
ve siddete karsi tavir alislarinda etkili olmaktadir. Aile ortaminda babanin baskici otoritesi
cocugun egitimini olumsuz yodnde etkileyebilmektedir. Yine aile ortaminda fikirlerin
tartisiimasi ve davranislarin yasatilarak kabul ettirilmesi, ¢cocukta daha genis bir bakis acisi
gelistirecek, bu da onun egitimdeki basarisini da etkileyecektir (Ozen, 1990 332-33).
Bireylerin yetistigi aile ortami ne kadar sinirlandirici ve sosyallesme siirecine varincaya kadar
baskici ise, bireylerin ruhsal enerjileri, hem kendileri hem de toplum icin o kadar zararh
olabilir, saldirgan amaclara yonelebilir. Dolayisiyla anne-baba ile ¢cocuklar arasindaki iliskinin
destekleyici, yumusak ve sevecen olmasi gerekir.
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Cocuklugunda Catisma/Siddet Olaylarina Sahit Olma

Cocuklar, rol modellerini, anne babalarini model alarak ve onlari taklit ederek
Ogrenirler. Boylece bir ¢ocuk, kiz olsun erkek olsun bir davranisa sahit oldugunda buyik
olasilikla o davranisi taklit edecektir. Dolayisiyla catisma ve kavgalarin yasandigi ailelerde
cocuklar saldirgan taktikleri kullanmayi 6greneceklerdir. Siddet uygulama, 6grenilebilen bir
davranistir. En 6nemli 6grenme kaynagl ise, siddeti uygulayan kisinin kendi ailesidir.
Cocukluk ve genclik donemlerinde, aile i¢i siddetin uygulandigl bir ortamda yetisenlerin,
siddet gésterme egilimine sahip olduklari gésterilmistir (Késgeroglu, 2009: 89). Ornegin, bir
erkek cocuk babasinin ailedeki herkes lizerinde gli¢ kullandigina ve diger lyelere karsl
saldirganhg acil arzularini (aksam yemeginde masada, bir cocugun aglamasini susturmak icgin
vs.) yerine getirmek i¢in kullandigina sahit olursa, ayni zamanda aile Unitesi igerisinde daha
yuksek bir stattstini stirdirmek icin kullanirsa, ailenin diger lyeleri 6zellikle erkek ¢ocuklar
benzer seyleri yapma girisiminde bulunacaktir (Kurst-Swanger, 2003: 43). Burada babanin,
aile iginde rol modelini ailenin diger lyelerine aktarici rolii oldukga énemlidir (Bayer, 2013:
125).

Aile icinde bir catisma durumuyla karsilasan cocuk, catisma durumunu anlamaya
calisir, kendi i¢c diinyasinda bir degerlendirme yapar. Anne-baba arasinda meydana gelen
catismanin sonucunu kestiremez, catismaya kendisi dahil olursa evliligin bitmesine neden
olacagl gibi bir korkuya kapilabilir. Kendisini c¢atisma nedeni olarak goéren c¢ocugun
catismadan daha fazla etkilenecegi, kendilerini suglamalari nedeniyle daha ¢ok sikinti
yasamasinin muhtemel olacagi ifade edilmektedir. Catismanin tehditkar algilanmasi, bu
konuyla basa c¢ikabilmeleri igin ¢ocuklarin yeterlilik beklentilerini duglrir. Catismanin
nedenlerini dissal faktorlere atfetme de vyeterlilik beklentilerinin dismesine yol acar.
Cocuklarin, bu iki surecten gecerek evlilik ¢atismasini degerlendirmesi gelisimsel olarak
degisiklik gosterir. Yapilan ¢alismalarda, c¢atisma sikhg arttikca c¢ocuklarda uyum
problemlerinin de arttigi yoninde bulgular elde edilmistir (Kizildag ve Sendil, 2006: 3-4;
Gulven ve Erden, 2014: 38).

Diger yandan cocuklugunda aile ici siddet gorme ile yetiskinliginde siddete maruz
kalma arasinda dogrudan bir iliski oldugunu saptayan calismalar (Subasi ve Akin 2003;
Isiloglu, 2006; Riggs, Vahip ve Doganavsargil, 2006; Caulfield ve Street, 2000; Neugebauer,
2000; Dutton ve Goodman, 1994 ve daha bircok calisma) bu konuda carpici bilgiler
sunmaktadir. Ornegin, 2006 yilinda Kocacik ve Dogan tarafinda Sivas sehrinde yaptiklari
arastirma sonuclarina gore kadinlarin %54.5’inin “ara sira”, % 16.5’inin “sik sik” siddete
maruz kalmistir. Kadinlarin %71’i siddete maruz kalirken sadece %29’unun c¢ocukluklarinda
aile ici siddete maruz kalmadiklari ifade edilmektedir. Ayni ¢alismanin sonuglarina gore
kadinlar, siddeti normal bir sey olarak kabul etme egilimindedir. Bu, erkeklerin kultirel
olarak kadinlara sahip olmasi, erkekligin siddete bagli olmasi, cinsel rollerin kati bir sekilde
ayristirllmasi ve siddetin bir davranis bicimi olarak kabul edilmesi (Kocacik ve Dogan, 2006:
748) ile ilgili gorilmektedir.
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Medyanin Olumsuz Etkisi

Bireyler ekranlardan izledikleri sanal gergeklikleri, icinde vyasadigi toplumun
gercekleriyle oOzdeslestirmekte, kimi zaman sanal olan, gergegin yerine konulmakta,
televizyonda izledikleri kahramanlari rol modeli kabul etmektedirler. Televizyonlarda catisma
ve siddet icerikli gorlintllerin izleyenler lizerinde olumsuz etkiler birakmaktadir, bunlardan
birincisinin bireylerde "umutsuzluk" disiincesinin yayginlagsmasidir (Kdse, 2006: 62; Kocadas
ve ark., 2010: 113). Yani bu haberleri goren izleyicilerde “Zaten her sey kotiye gidiyor. Care
de gériinmiyor” vyilginhgini ortaya cikardigi iddia edilmektedir. ikincisi ise, siddet
gosterimlerine karsi " apati" yani "duyarsizlik"tir. Her giin ekrandan siddet sahnelerine sahit
olan bireyler, zamanla bu siddet gosterisine alismakta ve bu kaniksama zamanla bir adim
Oteye sicrayip, “daha fazla siddet” cagirisina donisebilmektedir (Diindar, 1996: 387- 389).

Ancak s6z konusu aile olunca durum biraz daha farklidir. Bireylerin “mutluluk sirlari”ni
baska yerlerde aramak yerine kendi i¢ dinyalarina ve esi, ¢ocuklarinin gozlerinin igine
baksalar onu gorebileceklerdir. Ancak, teknolojik gelismeler ve 06zellikle televizyonun
hanelerimizde isgal ettigi yere ve zamanlara bakilirsa, eslerin birbirlerine ve ¢ocuklarina
ayirdiklari 6zel ve etkin zamanlarinin olmadig fark edilecektir. Aile iginde iletisim artik yilz
yuze degil, yemek yerken dahi televizyon ekranlarina bakarak aile bireyleri birbirleriyle
konusmaktadirlar ve dolayisiyla gbz goze gelememektedirler. Aile icinde giindemi televizyon
belirlemekte, aile bireylerine birbirlerinin hatirini soracak, sorunlarini paylasacak firsatlar dizi
ve filmlerden artan zamanlara hasredilmektedir.

Diger yandan televizyonda yayimlanan dizilere bakildiginda aile temali dizilerin ¢ok
fazla yer aldigi goérilmektedir. Aile ve evlilige iliskin toplumun ilgisi slirmekte Tlrk
toplumunda aile var olmasi gereken 6nemli bir kurum olarak gorilmektedir. Buna karsin
medyada yer alan inlii veya medya fenomeni olarak isimlendirilen bireylerin evlenmeleri ve
cok kisa siire icinde bosanmalari toplumda “gliclii aile baglar1” algisini zayiflatmaktadir.

AILE iCi CATISMALARIN BiR SONUCU OLARAK BOSANMA

Evlilik bir dmir boyu devam etmesi gereken hukuki bir birliktelik olarak kabul
edildiginden, bu birlikteligin 6lim disinda baska bir sebeple sona erecegi pek diisiiniilmez.
Ancak evlilik baginin ciftlerin aileleri, mizag¢ farkhliklari, "benden", "bize" gecis slirecindeki
uyumsuzluklar, eslerin evlilikle ilgili sorumsuzluklari gibi cesitli sorunlarin ortaya ciktigl da
gortlmektedir. Eger esler bu c¢atismalarin  artmasiyla birlikte ¢6zim yollan
gelistiremiyorlarsa, sorunlar asilamadiginda ve esler sorunlarini asmada destek
sistemlerinden vyeterince yararlanamadiklarinda aile birliginin bozulmasi, yani bosanma
sureci baslamaktadir (BKSGM, 2009: 24).

islam hukuk kaynaklarina gére bosama/talak "nikdh akdini ¢6zmek ve kaldirmak
amaciyla, kullanilan belli sézlerle erkegin evlilik bagini ortadan kaldirmasidir" (Yaman, 2009:
79). Bu tanimda dikkat ¢ceken nokta, erkegin evlilik bagini ortadan kaldirmasidir. Yani evlilik
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kararina esler birlikte karar verirken, evliligi bitirme yetkisi erkekte olmaktadir. Buradan
hareketle islam hukuk kaynaklari Kur'an ve Hadis metinlerinden hareketle talak terimi ile
sadece erkegin tek tarafli ifadesi ile evlilige son vermesini kastetmislerdir.

Diger taraftan kaynaklarda kadina verilen boganma hakkinin evlilikte nikah esnasinda
kocanin rizasiyla gerceklesmesi gerektigi ifade edilmekte, "sarta bagl evlilik" (Karaman,
1999: 328) bashg altinda degerlendirilmekte, Hanefilere gore nikah akdinden sonra da kocasi
bosanma hakkini karisina verebilse de, her hallikarda kocanin rizasi 6n plandadir. Goruldigu
Uzere erkegin dogal bir hakki olan bosanma, kadinda "riza" sartina baglanmaktadir. Bir diger
husus da kadinin kendisine verilen bu bosanma hakkini kullanabilmesi igin sosyo-ekonomik
statlsliniin de ylksek olmasi, bosanmanin getirecegi mali yikimliliklere hazir olmasi
gerekir. Bundan dolayi bosanma hakkini kullanan kadinlarin da, daha ziyade sosyo-ekonomik
seviyesi ylksek aile kizlarinin oldugu, bu haklarini evlilik birliginden zarar gérmeye yonelik
kendilerini koruma amach kullandiklar bildirilmistir (Glrkan ve Cosar, 2011: 310).

Kadin, bosanmak istemesine karsilik, nikdh esnasinda kadina bosama yetkisini
vermeyen erkek, kadinin mutsuz evlilige katlanmasina, sorunlarin katlanarak artmasina,
¢atisma ve siddet ortaminin devamina neden olmaktadir. Yapilan g¢alismalarda Osmanl
déneminde (Erten, 2001: 44) uygulamalarda gériilen islam hukukunun kadina da bosanma
hakki (bkz, Yilmaz, 2007) vermesine ragmen, toplumun genelinde bosama yetkisinin sadece
erkege ait bir hak oldugu kanaati hakimdir. Dolayisiyla gecimsiz ve mutsuz evliliklere karsi bir
¢06zUm yolu olarak gosterilen bosanmanin erkek hakki olarak sinirlandirildigi gortlmektedir.

TUIK (2018) alinan verilere gére; 2017’de evlenen ciftlerin sayisi dnceki yila gére % 4,2
azalarak, 569 bin 459'a gerilemistir. Bu donemde bosanma orani bir 6nceki yila gére % 1,8
artmig, bosananlarin sayisi ise 128 bin 411'e ylkselmistir.

Tablo 1. Evlenme ve Bosanma Sayilari ve Oranlari

Yil Evlenme Sayisi Kaba Evlenme  Bosanma Sayisi  Kaba Bosanma
Hizi Hizi
2001 544 322 8,35 91994 1,41
2017 569 459 7,09 128 411 1,60

Kaynak: Niifus ve Vatandaslik isleri Genel Miidiirliigd, 2018

TUIK tarafindan hazirlanan tablo Tablo 1, 2001-2017 vyillari arasini kapsamaktadir.
Ancak oranlar birbirine yakin oldugu icin kiyaslama vyapilabilmesi bakimindan iki yilin
verilerini sunduk. Bosanmalarin korkutucu derecede sirekli arttigini ifade eden genel bir
yaklasim vardir. Ancak istatistiksel verilere dayanmayan bu yorumlama Tablo 1 dikkate
alindiginda durumun zannedildigi kadar (Grkdticli olmadigr anlasilacaktir. O halde bosanma
ile ilgili bu asir kaygl neden? diye bir soru geliyor akla. Konu lzerinde uzun siiredir ¢alisan
biri olarak ailelerin parcalanmasindan endise duyma, bosanmalarin yasanmamasi icin dikkat
cekme gibi iyi niyetli bir takim yaklasimlari akla getirmektedir. Diger yandan medyada sik¢a
aile icinde siddet, bosanma durumlari, ask iliskileri vb. konular kamuoyu 6niinde tartisilarak
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somut kisiler tizerinden ifade edilmesi, durumun bu sekilde algilanmasinin sebepleri arasinda
yer almaktadir.

Bosanma oranlari birbirine yakin olsa da degisen bir durum vardir. Onceleri sadece
erkekler tarafindan alinan bosanma karari glinimiizde kadinlarin da sosyal statiilerinin
ylikselmesiyle birlikte bosanma kararini kadinlar da almaktadir. Asil dikkati cekmesi gereken
durum budur. Artik erkekler istedikleri zaman “bos ol” ifadeleriyle evlilik birlikteligini
bitirmiyorlar, kadinlar da bu sirecin aktif bireyleri olarak yer aliyorlar. Medyatik evlilikler ve
bosanmalar da toplumdaki “aile” algisini degistirmekte ve aileler dagiliyor izlenimini
vermektedir. Kaba istatistiksel verilerden hareketle aile yapisinin ¢éziilme siirecine girdigini
iddia etmek dogru bir yaklasim degildir. Oranlar bazi yillarda artarken bazi vyillarda
azalmaktadir. Dolayisiyla Tirk ailesinin ¢6zilme slirecine girdigini sadece bosanma
istatistiklerine baglayarak agiklamak hatalidir.

AILEDE YASANAN CATISMALARIN ¢OZUM YOLLARI

Aile bireylerinin kendi rollerini yetenek ve yaslari dlglisiinde yerine getirmelerinin aile
yasantisinin aksayan yonlerinin dizeltilmesinde, aile bireyleri arasinda olumlu iliskilerin
kurulmasinda, grup dayanismasi ve butlinliginin saglanmasinda yararli oldugu gorisu
savunulmakta ve boylece kisilerin ailede bir yerleri oldugunu ve kendilerine deger verildigini
hissederek doyum saglayacaklari belirtilmektedir (Copur ve Safak, 1999: 57).

itaat vurgusunun siklikla yapildigi bir ailede yetisen birey, hem yetisme déneminde
hem de evlenip aile kurdugunda basarili olamayacak, bu ortamlarda yetisen bireylerin
kendilerini savunmalari ve kendi baslarina karar almalari da zor olacaktir. Oysa demokratik
aile ortaminda yetisen bireyler kendi baslarina daha kolay karar alabilecekler, karsilastiklari
olumsuz bir durumu hemen kabullenmek yerine, ortadan kaldirilmasi icin ¢éziim arayisina
daha kolay girebileceklerdir (Ergil, 1994:33).

Bireyin “var olabilecegi”, “ait olabilecegi”, ve “kendini gerceklestirebilecegi”
destekleyici bir aile cevresi, yasam kalitesinin gelismesine de onemli katki saglamaktadir.
Kiltirel yapi, demografik 6zellikler ve sosyo-ekonomik diizeyin belirledigi aile yasaminda,
bireyler arasindaki olumlu etkilesim ve iletisim deneyimleri, yasam kalitesinin de olumlu
algilanmasini saglayacaktir (Ozmete, 2010: 456).

Kiltarel ortam ne kadar sinirlandirici ve sosyallesme sirecine varincaya kadar baskici
ise, bireylerin ruhsal enerjileri, hem kendileri hem de toplum icin o kadar zararh olabilir,
saldirgan amaclara yonelebilir. Dolayisiyla anne-baba ile c¢ocuklar arasindaki iliskinin
destekleyici, yumusak ve sevecen olmasi gerekir. Boylece, cocuk daha saglkli sosyallesme
kaynaklarina daha kolay ulasabilir (Ergil, 1994:33).

Ailede yasanan problemin ¢6zimi{ icin atilacak ilk adim sorunla ylzlesmektir.
Ailesinde sorun oldugunu bastan kabul etmeyen bireylerin catismalara karsi alacagi dnlemler
saglikh iliskilerin gelismesini saglamayacaktir. Clinki bir sorunun varliginin kabulii demek,
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sorunun ¢Ozimine iliskin uzlasmaya da hazir olmak demektir. Dolayisiyla aile icinde
meydana gelen anlasmazliklarin nedenine iliskin bireyler bir araya gelmeli ve sorunun
kaynagina iliskin karari birlikte almalidir (Yigit Sezgin, 2009: 39).

Yapilan arastirmalarda catismanin nedenlerinden biri olarak cinsiyet faktori ileri
surilmektedir. Buna gore kadinlarda aile-is gatismasi erkeklerden daha siddetlidir. Esin
Ucretli calismasi, eslerin birbirine destek olmamasi, ¢ocuk bakimi sorumlulugunun eslerden
sadece biri tarafindan Ustlenilmesi, her iki esin de kariyer hedeflerinin olmasi, ailenin
blylkligu gibi cesitli aile ozellikleri is-aile ¢atismalarinin yasanmasina neden olmaktadir
(Aytag, 2001: 49). Calisma hayatinda son dénemde sik¢a karsilagilan bu durum karsisinda
0zel ve kamu sektériniin yapacagl dizenlemelerle bireylerin yasadiklari gerginlikler azalacak
ve buna bagl olarak aile igi rol dagilimindan kaynaklanan diizensizliklerin de 6niine gegilmis
olacaktir. is tatmini yasayan bireylerin aile icinde mutlu olmalari ve yasadiklari iliskilerde
doyuma ulagmalari sonucunda; esi, ¢ocuklari ve gevresiyle daha uyumlu saghkl iliskiler
kurmalari saglanir.

Sayet bireyler bir aileye sahip olduklarini ifade ediyorlarsa aile lyelerinin kendilerini
ilgilendiren konularda beraberce karar alabilmeleri, fikirlerinin aile icinde énemsendigi, bu
aile icin 6nemli olduklari, aile bireylerinin onlara saygi duydugu hissini kuvvetlendirir ve
bireyler bu yolla ailelerine katki saglamis olmanin memnuniyetini yasarlar. Bu durum ayni
zamanda aile bireylerine alinan kararlarin sorumlulugunu da yiklemis olur. Ailenin
hayatlarini nerede sirdirecekleri, ¢cocuklarinin egitimi, kazanilan paranin nasil harcanacagi,
tatilde nereye gidilecegi gibi bir¢ok konuda aile bireyleri ortak karar vermedikleri durumlarda
catisma yasanacaktir.

Ailede sevgiyi ifade etmede bazi sikintilar yasanmaktadir. Anne babalar, sayet kendi
0z evlatlarina karsi besledikleri sevgi ugruna evladinin esini feda etmeye kalkarsa problemler
dagdan yuvarlanan kartopu gibi her adimda blyilr ve 6nline gecilemez hale gelir. Eslerin
anne ve babalarinin aileye katkisi, tecribelerini aktarma, yol gosterme, tavsiye etme ve
yonlendirme olmali; onlarin yerine nihai karari verme noktasina varmamalidir. Kaynana ve
kayinbabalar kendilerinin de bir zamanlarin geng ciftleri olduklarini  hatirdan
¢ikarmamalidirlar. Onlarin evlatlarina yaklasimlarinda adil olmalari, i¢ten bir sevgi ve
merhamet duygularini elden birakmamalari gerekmektedir.

Toplumumuzda aile iliskilerinde yaygin olarak dile getirilen gelin-kaynana catismasi
ciddi bir sorun olarak karsimizda durmaktadir. istenilen gelin-kaynana iliskisi birbirlerine karsi
sevgi, saygl ve hos goriliyl elden birakmayan, sorumluluk bilinci icerisinde hareket eden, her
davranisinin ve her aninin hesabini bir giin vereceginin suuru icerisinde hareket eden
bireylerin varligiyla miimkindir. Kayin valideler evlatlarini kiskanmamali, gelinlerini 6z kizlari
gibi sevmeli, sabirli ve anlayisli olmali, onay-takdir-taltif etmeli, gelin ve kocasinin her isine
karismamali, oglu ile gelinini bas basa birakabilmeli, oglu ile gelinin arasini acacak
davranislardan kaginmali ve dnceden kendisine yapilan olumsuzluklari “ben yasadim sen de
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yasa” mantigiyla hareket etmemeli bunun yerine gelinin emanet oldugunu bilmeli ve
davraniglarini buna goére belirlemelidir.

SONUC ve ONERILER

Aile ici iliskilerin saglikh bicimde slirmesi, bireylerin aile ¢atisi altinda kendilerini mutlu
hissetmeleri hem birey hem de toplum acisindan énemlidir. Gerek bireysel gerekse sosyal
hayattan kaynakli bir takim problemlerin, c¢atismalarin, siddet ortamlarinin yasanmasi
istemeyen bir durum olsa da yasanildigi gériilmektedir. insan sosyal bir varliktir iliskiler yasar
ve birtakim engellenmeler, beklentilerin karsilanmamasi gibi durumlarda ¢atismalar ortaya
cikar.

Bireylerin ilk c¢ocukluk yillarinda edindikleri tecriibeler kalici izler biraktigindan
hayatinin geriye kalan kisminda kendini konumlandirisinda ve  davranislarini
gerceklestirmede etkilerini gormek muimkindir. Bilindigi gibi, ¢ocuk, kisiler arasi iliskiler
hakkinda pek cok seyi ebeveynlerini gézlemleyerek 6grenmektedir. Eger ebeveynler catisma
sirasinda sorunun ¢6ziimiine yonelik saldirganca ve dismanca tavirlar aliyorlarsa, ¢ocuk
saldirganhgin karsi gorisle basa c¢ikmada en uygun yol oldugunu 6grenmekte ve boylece,
¢atismali ortamlarda yasitlarina saldirganca davranislarda bulunabilmektedir.

Aile ici siddet yaygin oldugu olcide gizli kalan toplumsal bir olgu oldugu ifade
edilmektedir. Aile icinde yasanan siddetin tespit edilmesi, itirafi veya inkari zor oldugundan
ancak fiziksel siddet durumlari ortaya ciktiginda fark edilmektedir. Aile Gyelerini derinden
yaralayan ve aile btlnligini zedeleyen diger siddet tirlerinin de engellenmesi icin
farkindalik yaratacak konferans, panel, sempozyum ve aile okulu gibi uygulamalarin kamu ve
sivil toplum kuruluslarinca belli araliklarla yapilmasi siddetin 6nlenmesinde etkili olacaktir.

Ulkemizde yakin zamanlarda yayinlanan “evlilik programlarl”, “kadin programlari”,
“siddet icerikli film ve diziler”, “pop star” vb. yarisma programlari farkh hayat tarzlarinin, kimi
zaman marjinal denilebilecek tiplerin ve iliskilerin strekli ekranlarda olmasi, bireylerin bunlari
model almalarina, kaniksamalarina ve artik neredeyse normal olarak karsilamalarina yol acan
etkenler olmaktadir. Televizyon ekranlarindan veya internetteki evlilik ve arkadashk
sitelerinden yuva kurmaya calisan bireylerin sayisi inkar edilemeyecek dizeydedir. Bu sekilde

yapilan evliliklerin blytk kisminin da basarisizlikla sonuglandigi medyada yer almaktadir.

Aile Uyeleri duygu ve disincelerini gercekci bicimde birbirlerine aktarmalarini
saglayacak demokratik bir ortam olusturmalidirlar. Baskici ve otoriter bir ortamda bireyler
gercek duygularini gizleme yoluna gidecekler, yasanan catismaya ¢6zim getirmek yerine
sorunu yok saymayi secebileceklerdir. Boyle bir durum yasanan anlasmazliklarin katlanarak
bliyimesine yol acacak ve icinden cikilmaz bir hal almasina istemeden katkida
bulunacaklardir. Halbuki sorunlarin rahatca ifade edilebildigi bir ortam saglanirsa bireyler
sorunlari buylimeden ¢6zecek ve saglikli iliskiler gelistirme imkani bulacaklardir.
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Ailelerin kicilip cekirdek hale geldigi Glkemizde kadinlarin egitim almalari ve kariyer
yapmalari cocuklarin bakimiyla ilgili bircok sorunu beraberinde getirmistir. Cocuklarin
profesyonel bakicilara birakildiginda bile olumsuz davranislarla karsilasildigi gérilmektedir.
Cocuklarini aile disinda bir bakiciya birakmak istemeyen ailelerin imdadina eslerin aile
yakinlari yetisse de bu durum herkes igcin mimkiin olmamaktadir. Bir¢ok aile bakimini
yapamayacagl endisesiyle cocuk sahibi olmakta kararsizlik yasamaktadir. Bu durum tek
gocuklu aile sayisinda Oonemli bir etken olarak durmaktadir. Ailelerin bu ihtiyaglarini
karsilayacak is imkanlarinin olugsmasi saglikli aile iligskilerinin ortaya ¢ikmasini saglayacaktir.

Sonuc olarak, aile ici catismalarin ¢itkmasi durumunda eger bireyler kendilerini ait
olduklari ailenin bir Uyesi olarak hissediyorlarsa bilinmelidir ki, yapilan tartisma ve
¢atismalarin sonucunda kazanan yoktur. Kazanani olmayan bir tartisma ve anlagsmazlik
durumunda kaybeden, ise aile olacaktir.
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Extended Abstract

Conflicts in Family and Proposals for its Resolution

The family is main topics of interest of sociologists, psychologists, economists and other
scientists. Family, as the smallest parts of society by being composed on a husband, a wife and
children, is very important in the formation of society. The family as an intuition is influenced by
changes in society in the process of social change. Family structures, functions and types in modern
industrial society are differentiated. In process, new family types emergence such as no children
families, single parent families, and unmarried cohabitation families.

The family is recognized as the foundation of society. However, family relations are not
always in the desired form. Sometimes there are conflicts and violence in the family. According to
many researches conflicts within families are inevitable but constructive conflict can also increase
intimacy between couples and family members. In the process of social change, the family is affected
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by the changes in society. Factors influencing human life, such as modernization, industrialization
and urbanization, have increased the burden of women in family life and society, women are not just
"housewives"; mother, wife and business woman. The woman has to be a good mother, a good wife.
She feel obligated to look after children and to deal with their education and health. The increase in
the number of educated women, placed women to survive economically without the support of a
husband.

Family Structure in new situation have been changes in wife roles and husband roles. Women
roles in family within this period changes especially economic contributing to the family budget.
Women have become partner with respect to decision making on family life, child care, family-size,
rules, boundaries, choices with family policies. At the present time, husband have been helping his
wife, child care such as domestic duties and support child’s cognitive, emotional and personality
development.

This study first examined the causes of within family conflicts. This topic has been reviewed
under the following headings: limits marital boundaries, parent interfered new families, lack of
communication, changing roles within the family, socialization in conflict, witnessing a conflict in
childhood, negative effects of social media on family. Divorce in the context of within the family
conflict, resolving family conflict. The study framed that changed social structure such as
modernization, urbanization, status of women and effects of media on relations of family members.

The aim of this study was to determine the problems experienced by the families and to
provide solutions for these problems. A delighted family is not a family without problems. Family
finds the solutions of problems and solves them with appropriate methods. In addition the aim of the
study is to investigate conflict resolution types of marital individuals on marital adjustment. Family
member’s conflict management can lead to increased function within a family system. These reasons
for those results and their interpretations are very important. But, within the limits of article | point
out some general reasons of family conflicts and solving styles.

Keywords: Social Change, Family Conflict, Violence, Status of Women in Family, Socialization.
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