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YUKLERiN FiZVOLOJiK VE PSiKOLOJiK ETKiLERi* 

Mehmet Ali KCRPINAR 

Background and Design.- In this study our aim was to investigate the physiological 
and psychological effects of "accumulated" electrostatic load on humans and to 
postulate probable solutions to overcome these effects, if any. In this study 17 
healthy male subjects (ages 16-18 years) were seated in a quite environment for 15 
minutes and pre-experimental measurements were carried out as outlined below. 
For the measurement of the reaction to light and sound, the subjects were seated 
comfortably and requested to answer the questions related to the light and sound 
stimuli which were generated by the Miernik Raekeji MRK-433 model reaction time 
measurement device. For the measurement of the short-term memory, the subjects 
were requested to repeat a sequence of minimum 3, maximum of 9 digit numbers 
both forward and backwards and the number of errors were recorded. The stable 
anxiety inventory tests the anxiety level of the subjects. Two types of answer keys 
exists, which display the anxiety level and the numerical results obtained through 
these keys respectively were used to evaluate the anxiety levels of the subjects. The 
data obtained through the subjects under ( + ), (-), and neutral conditions were 
compared with the data obtained pre-experimentally by using the Student's t-test. 

Results.- While ( +) electrostatic field was found to be increasing all the physiological 
parameters (systolic and diastolic blood pressure, reaction to sound and light, rate of 
hand sweating) except the heart-beat rate, the reverse of that was true for the (-) 
electrostatic field (p<0.05). Likewise, while the positive field was found to be 
decreasing the short-term memory (numbers of errors) significantly, the negative 
field increased this ability and neutral field had no significant effect All types of 
electrostatic loadings were found to have no effect on the stable anxiety inventory. 

Conclusion.- Thus, it will not be wrong to state the fact that positively charged 
electrostatic fields cause stress and have harmful effects on humans, while the 
negatively charged fields ease out the stress and might even have a beneficial effect. 

Korpmar MA. Physiological and psychological effects of "accumulated" 
electrostatic load on humans. Cerrahpa!jB J Med 2000; 31 (4): 235-238. 

GiRi$ .A. 

Benjamin Fraklin'in 1752 yilm.da ke~fettigi at:Imsfer elektrigi ile ilgili ara~tnma1ar 
giinfuniizrle de devam etmektedir. 1950'lerden itibaren de havada de~ik 
miktar1arda buhman negatif ve pozitif iyonlarm biyolojik etkileri ara~ttnlmaya 

ba~Ja~trr.2 •3 Pozitif ve negatif iyonlarm etkileri hakkmda yaptlan deneysel 
<;a~ma1arda, iiretilen elektriksel yiil<lerle bakterilerin oldfuiihnes~ bitkilerde ve 
boceklerde biiyfune ve ge~menin lnz1anmas1 ile insanlarda, fizyolojik ve davr~ 

de~iklikleri incele~tir. 6,9,ll insanlarm kontrol sisteminde kulland@. dogru 
aknn Uz.erine, havadaki iyonlarm 01as1 etkileri biyoelektrik ad1 verilen disiplinin 
ara~tnma konusu o~tur. 1,s 

Dogal ya~amda elektrostatik yiiklemnenin en basit ~ek~ evlerimizde ve ~ 
yerlerimizde bulunan hah1arda yfuiirken veya bah saha1ardaki spor 
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~tla§tm1armda ko§arken ohmktacbr. Ancak oqan e1ektrostatik yiiklenm:min 
miktan, bah i1e siirtiinen ayakkabmm ~e§nine ve tabarumn diiz ve piiriizlii olmasma 
baghdir. Yapi1an 'r~ma1arda, insanlarda bu yiik1e~ sonucunda 7000 Voh i1e 
I 0000 volt'luk bir potansiyel mrkl treydana gekligi belir1emni§tir. 7 

Patla~1 madde irm1ati yapi1an ve yamc1 madde satJlan yerJer i1e hassas e1ektronik 
devre iiretilen yerJerde istemreyen bu dun.nm onleirek ~in, antistatik ayakkabt1ar 
veya elektrostatik hassas dizlikler kuilamlmaktacbr. A ynca kullamlan giysilerin de 
viicut iizerinde statik e1ektrigin birikimine ve hatta bazt ~~malara g0re de 
spermatogeneze sebep oldugu belirle~tir. 10 

Canh organizlm1arda atom ve ODlekU11eri bir arada tutan kuvvetin tetreli 
eJektriksel etkile~imlir. Hatta organ ve dokular arasmdaki hiicresel tilm 

etk:ile§im1eri de organize eden kuvvet aym yapidadir. Bu kuvvetlerde o~abilecek 
en ~iik bir de~im, organizrmda onanhnas1 ~ olan hasar1ar yaratabilir. 8•9 

Bu 'ra~mada, insan viicudunda Jaboratuvar ko§ullarmda, yapay olarak biriktinlen 
statik: e1ektrik yiik1erinin, neden o1abilecegi fizyolojik ve psikolojik etkileri 
ara~tmkh 

YONTEM VE GERECLER .A. 

Ca~mada ya~lan 16-18 arasmda deg~en saghkh 17 erkekdenekkullamld1. 

Deney oncesi Fizyolojik olyiimler: Bu ~iler sakin bir ortamla 15 dakika dinlendirildikten 
sonra nabJZ ve tansiyonlan olyiildii. El terleimleri olyiimiinde kullanllmak iizere, sag ellerine 
onceden agrrhg1 tesbit ed~ gazh bezden yap~ eldiven ve bunun uzerine de atll.'liyat 
eldiveni giydirildi4 15 dakika sonra bu eldivenler ylkanlarak tekrar tarttld.1. Tartnn farkmdan 
saatte gramcinsinden el ter ~iddetlerihesaplandi. 

Denekler, ~:tk ve ses uyanlarma ~· rahatya cevap vereb~leri iyin rahat bir yere 
oturtuldu. Miernik Reakcji MRK-433 Imdel a.ray ile tepki siireleri lO'ar tekrarh olacak ~ekilde 
olyiildii. Deney oncesi Psikolojik olyiimler: Ktsa siireli bellek testi olyiimlerinde; denekler, 
minimum 3 maksimum 9 ra.kama kadar 20 adet sayty1 tekrar etmeleri istendi ve verilen hatah 
cevap sayJSt kaydedildi Deneklerin kayg1 seviyeleri, siirekli kayg1 envanteri ile belirlendi. 
Denegin olumlu ve olummz durum.mu g<lsteren iki tiir cevap anahtan ile alman rakaJmal 
sonuylar, bize denegin o andaki kayg1 durum.mu verdi Deney ko~ullan: Yahtkan ve rahat bir 
yere oturtulan deneklerirnize bir saat siireyle Phywe rmrka 11729,93 tmdel DC guy kaynag1 
ile elektrostatik yUk yUklem:si yaptldi. Bu srrada Phywe marka 11150 IDJdel Elektrostatik 
voltm:tre ile olyiilen yiik miktannm 7,5 kVoh oldugu saptandi. Bu q;lem degq;ik giinlerde ve 
ayn1 laboratuvar ko~ullarmda, yiikleme yapthyormu§ izlenimi verilerek notr yiildem:ler ile (+) 
ve (-) yiiklem:ler yaptld.1. Deney sonras1 o~iimler: Bir saatlik yiiklem:ler sonrasi, deney 
oncesi yaptlan tiim fi.zyolojik ve psikolojik ol9umler tekrarlandi. 

Pozitif, negatif ve yiiksiiz (notr) k.o~ulda elde edilen degerler, deney oncesi verilerle Student
t testi ile ~tla~tmldt Sonuylar i9inde p<0,05 olanlar, anlamlt bir deg~imolarakkabul edildi. 

BULGULAR.A. 

Tfun fizyolojik parairetre1er i;inde nab1Z ~ olmak 07.ere an1amh bir §ekilde 
artagL belirlendi (Tablo I). Sistoh'k ve d:iastoh'k kan bas~lan pozitif yiiklerrede 
artarken, negatif yiik]e~de azaldigi ve ootr ko§ukla de~~rugi g0rii1dii. A ynca 
insanlarda bir gerilim g0stergesi sayilan el ter §ndetinin, pozitif yiik]eirede a.rtagL 
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ve negatif yiik1emede de az.akbgt belir1endi Sese ve ~iga k~1 verilen tepki 
siire1erinde de aym ~ekilde degi§im oldugu saptandt 

Sil5TOL.IK 
KAH 6ASINCI (mm Hg) 
DIASTOL[K 
KAN BASINCI (mm Hg) 
NABIZ 

~~A iEP~ {m SIN:.) 

:si::se UPKi (m s~ ,) 

SL TEAt.E;ME 
HliZll (Qi'h t) 

('J po<(l.06 

i 'abl1;1 I, .rtzyoll;l]lk Parametre- S~n~~-11r1 

DENE'I" GNCESI DENEY SONRASI 
NOliR POZfflF 

104.41± 2 103.32::1: 3 .. 31 107 .65± 3.26 
(') 

61l_29 ~1..S9 SL76,i, 1 .54 67.:IB:t, 2.19 
(') 

72-82,i,4..80 13.4\1,ld .61 72.11.t 1-95 

262.09;!;; 9.63 

19:4.12: 7,00 

l),41:t: 0.13 

197,3~:3.12 

OAZ:t:0.14 

272.1;1; 7 .89 
(') 

2'05.G1: 10.1 
(') 

U2:1:0.16 
(') 

NE:GATIF 
!3!io.:S:6± 1 .23 

(') 
55,~ 1 , 1.2 

n 
72 _ 5·~ ·1.22 

245·.99!; 5iG11 
(') 

H'l9 .7% .51J5 
(') 

0.3G:I: 0.13 
('} 

Yapt1an psikolojik test son~1arma gore, tiim yiik1emelerde o~illen kaygi 
dUz.eyinde an1amh bir degi§im gozlenmedi Bl.Ula k~thk pozitif yiikleme 
yaptld@nda ktsa siireli bellek testindeki hata sayismda anlamh artrna ve negatif 
yiik1emede ise an1amh bir az.ahna belir1endi N otr ko~ulda yine bir degi§im 
gorillmedi (Tablo II). 

DURUMWLUJ( KAYGI EiNVANTERI 

KlSA SOREL I 1BE.\.LEf< TESll 
(H'ata HYISI): 

rl p< oM 

TllblO II. Pst!Kolojik P.11mm1tH So:nu~tm· 

50_87~ 1 52_36%3.67 

4.5'tCM7 

TARTl~MA.& 

15.,37;1; 0.96 
n 

51-27~2.3 

3.8'7;1;0."1!1 
n 

Canh organizma1arda uyan1abi1en doku hiicrelerinin ivi ve d~1 arastnda si.ikun 
potansiyeli ad1 verilen bir e1ektrostatik potansiyel firrk bulunur. Bmru saglayan ana 
neden hiicre d~ma vtkamayan protein anyonlandrr. Hiicre d~tnda ivine gore daha 
fuz1a Na+ ve daha az K + ohnak iiz.ere diger iyon1arda dengesiz dagtlnn 
gosterirler. Dinlenim konunnmda bu potasiyel firrk1 yakla~ik -70 mVoh kadardrr. 
E1ektriksei kimyasal ve mekaniksel kokenli minimnn uyanlar sonucunda e~ik 
degeri a~an bir potansiyel farkt ile hiicrede bir dizi degi§iklikler o~ur. 

Eger hiicre ivi negatif yiik1er1e do1arsa hiicrenin uyanhnas1 kolayla~rr. Pozitif 
yiik1er1er1e yiik1enirse de hiicrenin uyanhnas1 wrla~t@. bilinmektedir. Ara~trrma 
SOflU91anrrnz da bu yorurrru. destek1emektedir. Kan bastncllllll, el terlemesinin, ses 
ve ~iga ka~1 tepki siirelerinin, pozitif yiikleme srrasmda wrla~mast, negatif 
yiik1eme altmda ise kolayla~masllllll ~te bu nedenden kaynakland@nt 
d~iindiirtmektedir. 

Aym ~ekilde ktsa siireli bellegin o~mas1 ve dUz.enlenmesi de biyoelektrik 
kokenlidir. Bu yuroen; ktsa siireli bellek, pozitif e1ektrostatik yiik1emeden olumsuz 
etki1enmektedir. Ancak her tiirlii yiik1eme srrasmda, kaygi diiz.eyinde an1amh bir 
degi§iklik meydana gehne~tir. Son~ o1arak, laboratuar ko~uilarmda pozitif 
e1ektrostatik yiik1erin, canh organizma Uz.erinde stress yarattc1 olumsuz etkiye 
sahip oldugu, negatif elektrostatik yiik altmda ise organizmada stresin az.akbgi ve 
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olduk~a ohnnlu bir etki ireydana ge1digi soylenebilir. 

OzETA. 

insan 'ilzerinde, Jaboratuar ko~ yapay olarak b~ elektrostatik 
yiik1erin fizyo1ojik ve psiko1ojik etkilerini ara~ttrchgmnz bu ~~tmda, ya~lan 16 ile 
18 arasmda degi§en, 17 sagbkh erkek denek kuilandik. DenekJerimizin Fizyolojik 
(kan basmci, ~iga ve ses tepkileri ile el terJerrelen) ve psiko1ojik ( durumlu1uk 
kaygi envanteri, lasa siireli bellek test!) parametreleri deney oncesi ve somas1 
o~tikltl (+), (-) ve yOkstiz (ootr) elektrostatik yiikletreler soIRICUilda elde edilen 
degerler Student-t testi ile ktyas1andt. Ktyas1atm sotnJCu p<0,05 olan olanlar 
an1amh kabul edikli 

Tiim Fizyo1ojik parametreler ~inde nabrz ~ ohmk 'ilzere anlamh bir ~ekilde 
a.rttigt belirlendi Sistobk ve diastobk kan bas~1an pozitif yillderrede artarken, 
negatifyiikletrede azaldtgi ve mtr ko~ukla de~rmdigi giiriikltl Aynca insan1arda 
bir gerilim g0stergesi sayi]an el ter ~iddeti de pozitif yOkletrede artrmkta o1dugu 
ve negatif ~rrede de azald@ belirlendi Sese ve ~iga ~1 verilen tepki 
s1ire1erinde de aym ~ekilde degeyim oldugu saptandi. 

Yapilan psikohjik test SOIRJ¥larma giire, tiim ~m::lerde o~UJen kaygi 
dtizeyinde an1amh bir degeyim g0zlemmdi Btma ~thk pozitif yillderre 
yaptld@nda lasa siireli bellek testindeki hata sayismda an1amh artma ve negatif 
yiikletrede ise an1amh bir azahna be1ir1endi N otr ko~ukla yine bir de~im 
o~mach 

So~ olarak, laboratuar ko~uilarmda pozitif elektrostatik yOklerin, canh 
organimll Uzerinde stress yarabc1 olurmuz etkiye sahip oldugu, negatif 
e1ektrostatik yOk altmda ise organizrmda stresin azaldJgl ve olduk~a ohnnlu bir 
etki ireydana gekiigi soylenebilir. 
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