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ÖZ: Bu çalışma Marmara Bölgesinde yayılış gösteren Anadolu adaçayı (Salvia fruticosa Mill.) populasyonlarının 
uçucu yağ oranı ve bileşenleri, toplam antioksidan aktivite, toplam fenolik ve flavonoid madde miktarlarının belirlenmesi amacı 
ile yürütülmüştür. Çalışmada Tekirdağ ve Balıkesir illerinden toplanan 20 adet populasyona ait çiçekli bitki örnekleri 
kullanılmıştır. Yapılan çalışma sonucunda toplanan örneklerde uçucu yağ oranının %2-%3 arasında olduğu, uçucu yağın ana 
bileşenleri olan 1,8-cineole oranının %20,7-46,9, camphor oranının %2,8-17,5, β-pinene oranının %5,3-11,3 arasında değiştiği 
belirlenmiştir. Örneklere göre toplam antioksidan aktivite (µmol Trolox Eşd./100g KM) 820,00-876,79 arasında, toplam fenolik 
madde (mg GAE /g KM) 8,47-13,45 arasında ve flavonoid miktarı (mg KE /g KM) 5,52-7,93 arasında bulunmuştur.  
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Determination of Essential Oil Composition, Total Antioxidant Activity,  
Total Phenolic and Flavonoid Contents of Anatolian Sage (Salvia fruticosa Mill.)  

Populations in Marmara Region 
 

ABSTRACT: This study was carried out to determine the essential oil yield and composition, total antioxidant activity, 
total phenolic and flavonoid contents of the Anatolian sage (Salvia fruticosa Mill.) populations distributed in the Marmara 
Region, Flowering plant samples of 20 populations collected from Tekirdağ and Balikesir provinces were used in the study. As a 
result of the study, it was found that the essential oil content was between 2%-3%, the main constituents of essential oil were 
changed between 20,7-46,9% of 1,8-cineole, 2,8-17,5% of camphor and  5,3-11,3% of β-pinene. The total antioxidant activity 
according to the samples ranged from 820,00-876,79 (μmol Trolox Equivalent/100 g DM), the total phenolic between 8,47-13,45 
(mg GAE/g DM) and the flavonoid content was found between 5,52-7,93 (mg KE/g DM ). 
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GİRİŞ 

Dünyada Kuzey ve Güney yarımkürenin ılıman 
bölgelerinde doğal yayılış gösteren Salvia L. cinsi 
1000’e yakın türü barındırmaktadır (Nakipoğlu 
2002; Seçmen ve ark. 2000; Güner ve ark. 2000). 
Salvia L. cinsi Türkiye’de 97 tür, 4 alttür ve 8 
varyeteye ait toplam 109 takson içermektedir. Bu 

türlerden 51 tanesi endemik olup, endemizm oranı 
(%52,5) oldukça yüksektir (Güner ve ark. 2012; 
Şenkal ve ark. 2012). 

Salvia fruticosa Mill.’nın doğal yayılma alanları 
Kuzey Libya, Sicilya ve Güney İtalya’dan Balkan 
Yarımadasının güney kısmına, Batı Anadolu'dan 
Batı Suriye’ye kadar uzanmaktadır (Pignatti, 
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1982). Salvia fruticosa Mill. 0-800 m rakımlar 
arasında yayılış gösteren Mart-Mayıs aylarında 
çiçeklenen, çok yıllık çalımsı bir bitkidir. 
Yapraklar basit veya üç loblu, çiçekleri genellikle 
açık eflatun nadiren beyaz, meyve rengi açık veya 
koyu kahverengidir (Hedge, 1982; Ceylan, 1987; 
Baytop, 1999).  

Genel olarak halk hekimliğinde gaz söktürücü, 
yatıştırıcı, karminatif, diüretik, midevi, ter kesici, 
haricen yara iyileştirici ve antiseptik olarak 
kullanılanılan Salvia L. türleri; antibakteriyal, 
antifungal, antiviral, antiseptik, analjezik, 
antioksidan, astrenjan, antispazmodik, merkezi 
sinir sistemi depresanı, antisudorifik, antidiyabetik, 
antikanser, ve insektisit aktiviteler gibi çok çeşitli 
biyolojik etkilere sahip bitkilerdir (Lu ve Leap, 
2002; Perry ve ark., 2003; Topçu, 2006). 

Farklı araştırıcılar tarafından değişik ekolojilerde 
yapılan çalışmalarda; Salvia fruticosa Mill.’nın 
uçucu yağ oranı %0,9-5,15, uçucu yağın ana 
bileşeni olan 1,8-cineole oranı %15,25-80,80 
arasında bulunmuştur. Türkiye’de Salvia L. türleri 
uçucu yağlarındaki ana bileşenlerine göre 
sınıflandırmıştır. Buna göre Salvia fruticosa Mill. 
1,8-cineole/camphor grubunda yer almaktadır 
(Kalafatcılar, 1996; Bayram, 2001; Başer, 2002; 
Başer ve Kırımer, 2006; Aşkun ve ark., 2010; 
Mossi ve ark., 2011; Karık, 2015; Karık ve 
Sağlam, 2017). 

Siyah çay dışında infüzyonları hazırlanarak yaygın 
olarak tüketilen diğer bazı bitkiler adaçayı, 
ıhlamur, kuşburnu, papatya, nane olarak sayılabilir 
(Zheng ve Wang, 2001; Atoui ve ark.,  2005; 
Ivanova ve ark., 2005). Birçok araştırma bu 
bitkilerin de aynı çayda olduğu gibi kayda değer 
oranlarda antioksidan bileşikler ihtiva ettiğini 
ortaya koymaktadır (Kähkönen ve ark.,1999; 
Karakaya ve El, 1999; Toit ve ark., 2001; Zheng ve 
Wang, 2001; Exarchou ve ark., 2002; Ziakova ve 
Brandsteterova, 2003; Atoui ve ark., 2005; Ivanova 
ve ark., 2005). 

Doğal antioksidan kaynaklarını genel olarak bitki 
fenolikleri oluşturmaktadır (Atoui ve ark. 2005; 
Huang ve ark., 2005; Mathew ve Abraham, 2006; 
Skerget ve ark., 2005). Fenoliklerin antioksidan 
aktiviteleri, moleküllerinde yer alan hidroksil 
grubuyla ilişkilidir (Raven ve ark. 1999; Ziakova 

ve Brandsteterova, 2003). Bitki fenoliklerinin en 
geniş kısmını flavonoidler oluşturmaktadır. Bu 
grupta bilinen 8000’ den fazla bileşik mevcuttur 
(Pietta ve Gardana, 2003). 

Salvia fruticosa Mill.’da bulunan ana fenolik 
bileşen rosmarinik asittir ve yüksek antioksidan 
aktiviteye sahiptir. Salvia L. türlerinde bulunan 
diğer fenolik asitler vanilik asit, ferulik asit, kafeik 
asit, apigenin, quersetin ve luteolin’dir. Salvia 
fruticosa Mill. aynı zamanda önemli miktarda 
uçucu yağ içermektedir ve bu yağın oranı hasat yılı 
ve zamanına göre %1,0 ile %3,8 arasında 
değişmektedir. Uçucu yağdaki ana bileşen 1,8-
cineole olup bunu camphor, thujone, ve β- 
caryophyllene izlemektedir (Karakaya ve El, 1999; 
Papageorgiou ve ark., 2008; Aşkun ve ark., 2010). 

Adaçayının aydınlatılmış bileşenleri, fenolik 
bileşenler, fenolik asitler (kaffeik asit ve 
rosmarinik asit), flavonoidler (apigenin) ve fenolik 
diterpenler (karnosik asit, rosmadial) üç sınıf 
olarak gruplandırılabilir  (Santos-Gomes ve ark., 
2002). 

Pizzale ve ark. (2002) yaptıkları bir çalışmada, 
ortalama olarak adaçayı türlerinin (Salvia 
officinalis L. ve Salvia fruticosa Mill.) antioksidan 
aktivitesinin kekik türlerinden (Origanum onites ve 
Origanum indercedens) daha yüksek olduğunu 
belirlemişlerdir. 

Anadolu adaçayındaki (Salvia fruticosa Mill.) 
antioksidan maddeler, %80’lik metanol ile ekstre 
edilmiş, LC/MS ile yapılan analizler sonucunda; 
kuersetin dihidrat (%2,47), apigenin (%2,53), 
sinnamik asit (%2,80), luteolin (%3,34) ve 
rozmarinik asit (%89,10) bileşenleri tespit edilmiştir 
(Sezgin, 2006). 

Anadolu adaçayı (Salvia fruticosa Mill.) ülkemizin 
kuzeybatısından güneybatısına kadar uzanan 
bölgede farklı lokasyonlarda yayılış gösteren ve 
ticari önemi olan bir türdür. Uzun yıllardan beri 
doğadan toplanarak kullanılan bu türün hem iç 
pazarda hem de dış pazarda tıbbi ve aromatik 
bitkiler içerisinde azımsanmayacak bir yeri 
bulunmaktadır. Son yıllarda kültüre alma 
çalışmaları sonucu bitkinin ekim alanları hızla 
artmaya başlamıştır. Ekim alanları özellikle 
bitkinin doğal yayılış gösterdiği Tekirdağ ve 
Muğla illerinde kümelenmiş bulunmaktadır. Bu 
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çalışmada; Marmara Bölgesi doğal bitki örtüsünde 
bulunan Anadolu adaçayı (Salvia fruticosa Mill.) 
populasyonlarının uçucu yağ bileşenleri, antioksidan 
aktivite, toplam fenolik ve flavonoid madde 
miktarı saptanmıştır. Bölgede yayılış gösteren 
populasyonların belirtilen kalite özellikleri 
açısından farklılıkları belirlenmiştir. 

MATERYAL VE METOT 

Araştırmada, Marmara Bölgesi doğal bitki örtüsünde 
bulunan Anadolu adaçayı (Salvia fruticosa Mill.) 
türüne ait 20 populasyonun çiçekli yaprak örnekleri 
kullanılmıştır. Bitkilere ait örnekler 12.05.2010 
tarihinde toplanmıştır. Toplanan örnekler kurutma 
dolabında 35 C0’ de 48 saat süre ile kurutulmuştur. 

Doğadan toplanan örneklerin lokasyonlarına ait 
iklim verileri 

Marmara Bölgesi Florasında Anadolu adaçayı 
(Salvia fruticosa Mill.) populasyonlarının doğal 
yayılış gösterdiği yerler olan Tekirdağ-Şarköy ve 
Balıkesir-Marmara ilçelerine ait 2010 yılı iklim 
verileri Çizelge 1’de verilmiştir. Her iki 
lokasyonda da en düşük ortalama sıcaklıklar şubat, 
en yüksek sıcaklıklar temmuz ayında kaydedilmiştir. 
Genel olarak değerlendirildiğinde Şarköy 
lokasyonunda 2010 yılı sıcaklık değerlerinin 

Marmara lokasyonuna göre biraz daha yüksek 
olduğu ve sırası ile yıllık ortalama sıcaklığın 
15,68oC ve 14,30oC olarak gerçekleştiği 
anlaşılmaktadır. Lokasyonların 2010 yılında 
ortalama nem değerlerine bakıldığında yaz 
aylarında nem değerlerinin düşük, kasım ve aralık 
aylarında ise en yüksek olduğunu söylemek 
mümkündür. Her iki lokasyonda da en düşük nem 
değerleri ağustos (% 66,90 ve % 64,80), en yüksek 
nem değerleri (% 93,70 ve % 93,40) ise aralık 
ayında ölçülmüştür. Diğer taraftan 2010 yılı yıllık 
yağış değerleri incelediğinde her iki lokasyonda da 
en az yağışın temmuz ayında ve en çok yağışın 
Aralık ayında gerçekleştiğini, yıllık toplam yağışın 
Şarköy ve Marmara lokasyonlarında sırası ile 
516,60 mm ve 507,20 mm olarak gerçekleştiği 
Çizelge 1’den izlenmektedir. Çizelge 1’den Şarköy 
ve Marmara ilçelerinin iklim verilerinin benzer 
değerler gösterdiği anlaşılmaktadır. Coğrafi olarak 
bu ilçelerin aynı paralel üzerinde yer aldığı ve 
birbirlerine yaklaşık 50 km mesafede bulundukları 
düşünüldüğünde ortaya çıkan bu durumun olası 
olduğunu söylemek mümkündür.  

Çizelge 2’de çalışmada kullanılan Anadolu adaçayı 
(Salvia fruticosa Mill.) türüne ait örneklerin 
toplandığı lokasyonlar görülmektedir.   

 
Çizelge 1. Toplama yapılan lokasyonların 2010 yılı iklim verileri (Anonim 2013). 
Table 1. Climate data of the collection sites in 2010 (Anonim 2013). 

Şarköy Marmara 

Aylar 
Months 

Ortalama 
Sıcaklık 

Mean temp. 
(oC) 

 

Ortalama 
Nem 
Mean 

 moisture 
(%) 

Yağış 
Toplamı 

Toral 
rainfall 
(mm) 

Ortalama 
Sıcaklık 

Mean temp. 
(oC) 

 

Ortalama 
Nem 

Mean moisture 
(%) 

 

Yağış 
Toplamı 

Toral 
rainfall 
(mm) 

Ocak / January 6,40  85,40 47,40 4,90 82,30 42,30 
Şubat / February 5,70 75,30 42,30 4,60 78,20 41,60 
Mart /March 8,60 77,70 67,10 7,30 73,40 58,70 
Nisan / April 12,30 75,40 79,70 10,30 74,50 72,80 
Mayıs / May 18,50 78,80 44,60 16,50 80,10 56,30 
Haziran / June 23,90 70,60 24,70 21,40 71,70 20,40 
Temmuz / July 27,80 68,30 7,80 26,70 69,60 6,30 
Ağustos / August 26,70 66,90 14,80 24,60 64,80 9,60 
Eylül / September 24,40 67,80 13,80 22,30 71,80 14,80 
Ekim / Oktober 15,10 83,10 48,00 14,70 82,80 52,50 
Kasım / November 9,30 

 

91,60 42,40 9,40 92,50 38,80 
Aralık December 9,50  84,00 84,00 8,90  93,10 93,10 
Ortalama / Mean 15,68  77,07  14,30  82,90  
Toplam / Total  516,60  507,20 
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Çizelge 2. Salvia fruticosa Mill. toplanan lokasyonlar. 
Table 2. Collection sites of Salvia fruticosa Mill. samples. 

Pop No 
Pop No 

Toplandığı yer 
Location 

Koordinatlar  
Coordinates  

Yükseklik (m) 
Altitude (m) 

1 Tekirdağ-Merkez-Kumbağ Orman Kampı-1 400 51.591K  270 27.513D 8 
2 Tekirdağ-Merkez-Kumbağ Orman Kampı-2 400 51.525K  270 27.510D  41 
3 Tekirdağ-Şarköy-Uçmakdere 400 51.525K  270 21.478D  44 
4 Tekirdağ-Şarköy-Gaziköy 400 45.385K  270 20.069D  140 
5 Tekirdağ-Şarköy-Gaziköy 400 45.694K  270 20.332D  30 
6 Tekirdağ-Şarköy-Gaziköy 400 46.397K  270 21.305D  12 
7 Tekirdağ-Merkez-Uçmakdere 400 48.385K  270 23.496D  14 
8 Balıkesir-Marmara-Gündoğdu 400 34.962K 27035.779D 61 
9 Balıkesir-Marmara-Gündoğdu 400 35.002K  270 35.853D 71 

10 Balıkesir-Marmara-Gündoğdu 400 34.991K  270 35.966D 10 
11 Balıkesir-Marmara-Gündoğdu 400 34.992K  270 36.081D 75 
12 Balıkesir-Marmara-Gündoğdu 400 34.884K  270 36.152D 85 
13 Balıkesir-Marmara-Gündoğdu 400 34.978K  270 36.578D 93 
14 Balıkesir-Marmara-Topağaç  400 38.522K  270 42.040D 84 
15 Balıkesir-Marmara-Topağaç  400 38.972K  270 42.017D 28 
16 Balıkesir-Marmara-Viranköy 400 39.420K  270 36.161D 71 
17 Balıkesir-Marmara-Viranköy 400 39.417K  270 36.381D 18 
18 Balıkesir-Marmara-Viranköy 400 39.041K  270 36.696D 39 
19 Balıkesir-Marmara-Yanada 400 38.792K  270 42.250D 65 
20 Balıkesir-Marmara-Çınarlı 400 37.460K  270 31.975D 98 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Uçucu yağ oranı (%) 

Kuru yaprak örneklerinde uçucu yağ oranları 
Clevenger apareyi ile volümetrik olarak belirlenmiştir. 
30 g drog 1000 ml'lik şilifli balona konmuş ve 300 
ml saf su ilave edilmiştir. Üzerine soğutucu taşıyan 
toplama büreti yerleştirilmiştir. Toplama büretine 
su konulmuştur. Sistem elektrikli ısıtıcıda 4 saat 
ısıtılarak distilasyona devam edilmiştir. Sürenin 
sonuna doğru soğutma suyu kapatılarak su 
buharının iyice yoğunlaşması beklenmiş ve derhal 
soğuk su akışı yeniden başlatılmıştır. 10 dk sonra 
distilasyona son verilmiştir. Sistem kapatılıp, 
numune içindeki uçucu yağ miktarı hacim/ağırlık 
cinsinden hesaplanmıştır. Uçucu yağ analizleri her 
örnek için 3 tekrarlı olarak yapılmış ve ortalaması 
verilmiştir. 

Uçucu yağın bileşimi (%)   

Uçucu yağlarda bulunan kimyasal bileşenlerin 
adları ve oranları GC ve GC/MS ile belirlenmiştir. 

Gaz Kromatografisi  (GC) analiz koşulları 

Sistem: Agilent 6890N GC GC analiz koşulları; eş 
zamanlı olarak GC/MS sistemindeki madde çıkış 
zamanları ile aynı olacak şekilde ayarlanmıştır 

(FID 300°C). Bu amaçla kapiler kolon (HP 
Innowax Capillary; 60.0 m x 0.25 mm x 0.25 μm) 
kullanılmıştır. Öncelikle uçucu yağ örnekleri analiz 
edilmek üzere 1:50 oranında hekzan ile seyreltme 
işlemine tabi tutulmuştur.  

Gaz Kromatografisi/Kütle Spektrometrisi 
(GC/MS) analiz koşulları 

Sistem: Agilent 5975 GC-MSD sistemi Kolon: 
HP-Innowax Silika kapiler  (60 m x 0.25 mm Ø, 
0.25 m film kalınlığı) Sıcaklık Programı: 60°C de 
10 dak // 4°C/dak artışla 220°C ye // 220°C de 10 
dak // 1°C/dak artışla 240°C ye Enjektor: 250°C 
Taşıyıcı Gaz: Helyum (0,8 ml/dak) Split oranı: 
Splitless Elektron enerjisi: 70 eV Kütle Aralığı: 
m/z 35–450 olacak şekilde cihaz şartlandırılmıştır. 

Örneklerin uçucu yağın bileşenlerinin teşhisinde 
Başer Uçucu Yağ Bileşenleri Kütüphanesi, Wiley 
ve Adams-LIBR (TP) Kütüphane Tarama 
Yazılımları kullanılmıştır. Elde edilen bileşenlerin 
yüzdeleri FID dedektör kullanılarak, tanımlaması 
ise MS dedektör kullanılarak yapılmıştır. Uçucu 
yağ bileşenlerinin alıkonma indisleri (RI), her bir 
bileşenin alıkonma zamanı ve C8-C22 karbon serili 
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n-alkan serisinin aynı analiz koşulları için 
belirlenen alıkonma zamanları dikkate alınarak 
hesaplanmıştır. 

Antioksidan aktivite, toplam fenolik ve 
flavonoid madde miktar tayini 

Doğadan toplanan populasyonlar arasındaki 
antioksidan aktivite, toplam fenolik ve flavonoid 
madde miktar tayini yapılmıştır. Antioksidan 
aktivite HPLC (yüksek performanslı sıvı 
kromatografisi)’de DPPH (1,1-difenil-2-
pikrilhidrazil) yöntemi ile, toplam fenolik ve 
flavonoid madde miktarları ise spektrofotometrik 
olarak belirlenmiştir. 

Antioksidan aktivite: Serbest radikalleri tutma 
prensibine bağlı olarak belirlenen antiradikal 
aktivitesi, 1, 1-difenil-2- pikrilhidrazil (DPPH) 
yontemi kullanılarak HPLC’de belirlenmiştir. 
Ekstraktan farklı konsantrasyonlarda 50 µl alınmış 
5 mL %0,004’lük metanolik DPPH çözeltisi ile 
karıştırılıp oda sıcaklığında 30 dakika inkübasyondan 
sonra 517 nm’de absorbansları ölçülmüştür. 
Örneklerin absorbans değerleri kontrole karşı (1 
mL çözücü) değerlendirilmiştir. Sonuçlar trolox ile 
hazırlanan standart eğriden trolox eşdeğeri 100 g 
kuru ağırlıkta (KM) µmol olarak trolox olarak 
ifade edilmiştir (Burits ve Bucar, 2000; Wojdylo 
ve ark,. 2007).  

Toplam fenolik madde: 500 µl ekstrakt 2,5 ml 
Folin Ciocalteu reaktifi (1:10 v/v) ile karıştırılıp, 2 
ml Na2CO3 (%7.5 v/v) eklenmiştir. 30 ºC’de 90 
dakika inkkübasyondan sonra 765 nm dalga 
boyunda spektrofotometrede absorbanslar 
okunmuştur. Gallik asit ile hazırlanan standart 
eğriden gallik asit eşdeğeri olarak toplam fenolik 
madde içeriği belirlenmiştir (mg gallik asit 
eşdeğeri/g kuru ağırlık) (Wojdylo ve ark., 2007).  

Toplam flavonoid: 0,5 ml ekstrakt 2 ml su ile 
karıştırılıp 0,15 ml NaNO2 (%15) eklenmiştir. 6 
dakika sonra 0,15 ml %10’luk AlCl3, 6 dakika 
sonra 2 ml %4’lük NaOH eklenip karıştırılmış, 5 
ml’ye saf su ile tamamlanmıştır. 15 dakika sonra 
510 nm dalga boyunda spektrofotometrede 
absorbans okunmuştur. Farklı konsantrasyonda 
hazırlanan (+/-) kateşin kullanılarak kurve çizilmiş 
ve flavonoid miktarı hesaplanmıştır (Asadi ve ark., 
2010).  

BULGULAR VE TARTIŞMA 

Antioksidan aktivite, toplam fenolik ve 
flavonoid madde miktarı 

Tıbbi ve aromatik bitkilerin bazı türlerinin önemli 
miktarda fenolik madde içerdiği ve buna bağlı 
olarak da antioksidan aktivite gösterdiği bilinmektedir. 
3 tekrarlı olarak yapılan analizler sonucunda, elde 
edilen sonuçlar istatistiki analize tabi tutulmuş ve 
bunun sonucunda doğal koşullarda yetişen bitkilerde, 
populasyonlar arasında antioksidan aktivite, toplam 
fenolik ve flavonoid madde miktarı açısından 
istatistiki olarak önemli bir fark oluşmadığı 
belirlenmiştir. Çizelge 3 incelendiğinde 
populasyonların toplam antioksidan aktivitelerinin 
820,00-876,79 µmol trolox eşd./100gKM arasında 
değiştiği görülmektedir. Populasyonların toplam 
fenolik madde içeriklerinin 8,47-13,45 mg 
GAE/gKM arasında değiştiği, flavonoid miktarının 
ise 5,52-7,93 mg KE/gKM arasında olduğu 
görülmektedir (Çizelge 3).  

Adaçayı (Salvia spp.) türleri ile ilgili yapılan 
çalışmalarda; Miliauskas ve ark. (2004) Salvia 
officinalis L.’in flavonoid miktarının 3,5 mg 
KE/gKM olduğunu bildirmişlerdir. Bizim 
çalışmamızda elde ettiğimiz ortalama 6,70 
KE/gKM, bu çalışmadan elde edilen değerden 
yüksektir. Miliauskas ve ark. (2004) 12 farklı türde 
yapmış oldukları çalışmada Salvia officinalis L.’in 
toplam fenolik madde miktarının 22,6 mg 
GAE/gKM olduğunu saptamışlardır. Salimikia ve 
ark. (2016) Salvia chloroleuca türü üzerinde 
yaptıkları çalışmada toplam fenol içeriğini 
metanollü çözeltide 13,8 ± 0,3, 58,25 ± 0,05 ve 
hekzanlı çözeltide 43,48±0,38 mg GAE/100 gKM 
olarak bulmuşlardır. Metanollü çözeltide elde ettiği 
sonuçlar bizim çalışmamızdaki değerler (8,47-
13,45 mg GAE/gKM) ile paralellik göstermektedir. 
Dinçer ve ark. (2013) Salvia tomentosa türünde 
toplam fenol içeriğini 49,27 ve 66,15 mg GAE/ g 
KM arasında belirlemiş olup, sonuçlarının bizim 
çalışmamızdan elde edilen değerlerden yüksek 
olduğu görülmektedir. Arıduru ve Arabacı (2013) 
tıbbi adaçayı (Salvia officinalis L.) türünde toplam 
fenol içeriğini farklı çözücülere göre 43,55-11,58 
(mg GAE/gKM) arasında bulmuşlardır. 
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Chi ve ark. (2006) Çin’de tıbbi bitki olarak 
kullanılan 30 farklı türde bitkilerin farklı yerlerinden 
aldıkları örneklerin toplam fenol içeriklerini 
belirlemişlerdir. Toplam fenol içeriğinin 1,31 ± 
0,02 mg GAE/gKM ile 36,2 ± 0,98 mg GAE/gKM 
arasında olduğunu ve en yüksek değere Rhodiola 
sacra adlı bitkinin sahip olduğunu saptamışlardır. 
Djeridane ve ark. (2006) Anthemis arvensis’te 
toplam fenolik madde miktarını inceledikleri 
çalışmalarında en yüksek toplam fenolik madde 
miktarını sırası ile 32,32 ± 0,2 mg GAE/gKM 
olarak bulmuşlardır. Çalışmalardan elde edilen 
değerleri incelediğimizde toplam fenol açısından 
Origanum vulgare ssp. hirtum (11,80 ±0,60 mg 
GAE/gKM)’dan elde edilen değerlerin bizim 
çalışmamıza yakın, diğer bitkilerden elde edilen 
değerlerin ise bizim çalışmamızdan elde ettiğimiz 
değerlerden yüksek olduğunu görmekteyiz. Wei ve 
Shiow (2001) 39 farklı türde yaptıkları çalışmada 
bitkilerin toplam fenol içeriklerini incelemişler ve 
en yüksek toplam fenol içeriğinin Poliomintha 
longiflora (17,51±0,22 mg GAE/gKM) ve 

Origanum vulgare ssp. hirtum (11,80 ±0,60 mg 
GAE/gKM)’da olduğunu belirlemişlerdir. 

Djeridane ve ark. (2006) Artemisia campestres L., 
Artemisia herba halba, Artemisia arboresens L., 
Artemisia arvensis L., Juniperus oxycedrus L., 
Globularria alypum L., Oudneya africana, 
Thymeelaea hirsuta, Ruta monata L, Thapsia 
garganica ve Teucrium polium L. türlerinde 
yaptıkları çalışmada en yüksek flavonoid 
miktarlarını 13,12 ± 0,1 mg KE/gKM olarak 
Anthemis arvensis’te bulmuşlardır. Elde ettikleri 
değer bizim çalışmamızda elde ettiğimiz en yüksek 
değerden (7,93 KE/gKM) biraz yüksek 
gözükmektedir. Bitkilerdeki sekonder bileşikler 
olan fenoller ve flavonoidlerin miktarı bitki türüne, 
bitkinin yetiştiği ekolojiye, klimatik faktörlere, 
stres koşullarına, yetişme dönemine, bitkinin farklı 
organlarına ve hatta gün içindeki farklı saatlere 
göre değişebilmektedir. Bu nedenle aynı türle ilgili 
yapılan çalışmalarda farklı sonuçlar elde edilmesi 
beklenen bir durumdur (Maudu ve ark., 2010). 

 

Çizelge 3. Doğadan toplanan Salvia fruticosa Mill. populasyonlarının toplam antioksidan aktivite, toplam fenolik ve 
flavonoid madde miktarları. 
Table 3. Total antioxidant activity, total phenolic and flavonoid contents of the Anatolian sage (Salvia fruticosa 
Mill.) populations collected from nature. 

Populasyonlar 
Populations 

Toplam Antioksidan Aktivite 
(µmol Trolox Eşd./100g KM) 

Total antioxidant activity  
(µmol Trolox Eq./100g DM)* 

Toplam Fenolik Madde 
(mg GAE /g KM) 

Total phenolic substance 
(mg GAE /g DM) 

Flavonoid Miktarı 
(mg KE /g KM) 

Flavonoid contents  
(mg QE /g DM) 

1 868,15 9,54 7,37 
2 876,79 9,58 7,42 
3 860,74 10,22 5,59 
4 824,94 12,84 7,14 
5 873,09 9,54 5,57 
6 869,38 9,47 5,66 
7 820,00 12,61 7,93 
8 842,22 8,47 6,98 
9 820,00 12,34 7,44 

10 829,88 12,84 7,16 
11 837,28 8,72 6,38 
12 850,86 9,56 5,59 
13 836,05 12,29 6,89 
14 858,27 9,63 6,10 
15 850,86 9,77 5,52 
16 848,40 12,41 7,12 
17 821,23 13,45 7,58 
18 822,47 11,54 7,63 
19 843,46 9,81 5,66 
20 822,47 12,70 7,33 
Ortalama Mean 843,83 10,86 6,70 

*Trolox: 6-hidroksi-2,5,7,8-tetrametilkroman-2-karboksilik asit; GAE: Galik asit ekivalent; QE : Kuersetin ekivalent.  
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Uçucu yağ oranı (%)   

Yapılan analiz sonucunda doğadan toplanan 
örneklerde uçucu yağ oranının %2-3 arasında 
değişim gösterdiği belirlenmiştir.  

Değişik ekolojilerde farklı araştırıcılar tarafından 
yapılan çalışmalar incelendiğinde Anadolu adaçayı 
(Salvia fruticosa Mill.)’nda uçucu yağ oranını; 
Putievsky ve ark. (1986) İsrail’de yürüttüğü 
çalışmada %1.4-3.8, Bayrak ve Akgül (1987) 
%2,8, Ceylan ve Kaya (1988) Bornova ekolojik 
koşullarında %2,3-3,5, Baydar ve ark. (1999) 
%1,95, Bayram (2001) %3,68, Naser ve ark. 
(2004) %0,7-0,34, Başer ve Kırımer (2006) %0,9-
2,8 arasında, Kocabaş ve ark. (2007) %2,9, Karık 
ve Öztürk (2010) %1,5, Aşkun ve ark. (2010) 
%2,3, Mossi ve ark. (2011) %0,98 olarak 
bulmuşlardır. Bizim yaptığımız çalışmadan elde 
ettiğimiz uçucu yağ oranlarını bu çalışmalar ile 
kıyasladığımızda yüksek değerler elde ettiğimiz 
görülmektedir. 

Kalafatcılar (1996) Bornova ekolojik koşullarında 
yürüttüğü çalışmasında Salvia fruticosa Mill.’da 
uçucu yağ oranını %1,5-5,15, Karousou and 
Kokkini (1997) Girit Adasından topladıkları Salvia 
fruticosa Mill. örneklerinde uçucu yağ oranını %1-
5,5, Bayram ve ark. (1999) Bornova ekolojik 
koşullarında yürüttüğü çalışmada uçucu yağ 
oranını %1,03-5,40, Çiçek ve ark. (2011) 
Menemen ekolojik koşullarında yürüttükleri 
çalışmada %1,14-4,58 arasında bulmuşlardır. Bu 
çalışmalarda bazı örneklerden elde ettikleri uçucu 
yağ oranı değerlerinin bizim çalışmamızdan elde 
ettiğimiz değerlerden biraz yüksek olduğu 
görülmektedir. Bunun nedeni olarak çalışmada 
kullanılan bitkisel materyalin toplandığı ekolojinin 
ve buna bağlı olarak bitkilerin genotipinin farklı 
olmasını, kültürü yapılan alanlardaki ekolojik 
farklığı ve uygulanan kültürel işlemler ile hasat 
veya toplama zamanlarının farklı olmasını 
söyleyebiliriz.  

Uçucu yağın bileşimi (%)   

Uçucu yağın ana bileşenleri olan 1,8-cineole 
oranının %20,7-46,9, camphor oranının %2,8-17,5, 
β-pinene oranının ise %5,3-11,3 arasında değiştiği 
saptanmıştır.  

Ceylan ve Kaya (1988) Bodrum yöresinden 
topladıkları Salvia fruticosa Mill. populasyonları 
ile Bornova’da yürüttükleri çalışmada uçucu yağın 
ana bileşeninin 1,8-cineole olduğunu ve bunun 
oranının %10,0-69,3 arasında değişim gösterdiğini 
saptamıştır. Kırımer ve ark. (1991) Salvia fruticosa 
Mill. uçucu yağında ana bileşen olarak %62 
oranında 1,8-cineole bulduklarını belirtmiştir. 
Baydar ve ark. (1999) Isparta yöresinden topladığı 
Salvia fruticosa Mill. örneklerinde uçucu yağın ana 
bileşeni olarak %19,57 oranında 1,8-cineole 
bulmuştur. Skoula ve ark. (2000), Girit adasından 
topladığı Salvia fruticosa Mill. populasyonlarında 
uçucu yağın ana bileşeninin 1,8-cineole olduğunu 
ve oranının %48,06-59,27 arasında değiştiğini 
belirtmektedir. Karioti ve ark. (2003) ve Naser ve 
ark. (2004) Salvia fruticosa Mill. bitkisi ile 
yaptıkları çalışmada uçucu yağlarda ana bileşen 
olarak 1,8-cineole’ü bulmuşlardır. Başer ve 
Kırımer (2006) Türkiye’de yetişen Salvia fruticosa 
Mill. bitkilerinde yaptıkları kapsamlı çalışmada 
uçucu yağın ana bileşenlerinin 1,8-cineole ve 
camphor olduğunu ve oranlarının sırası ile %35-51 
ve %7-13 arasında değiştiğini bildirmişlerdir. 
Aşkun ve ark. (2010), Kocabaş ve ark. (2010) ve 
Karık (2015) Salvia fruticosa Mill. ile yaptıkları 
çalışmada uçucu yağda ana bileşenin 1,8-cineole, 
oranının ise sırasıyla %52,8, %50,7 ve %46.9 
olduğunu belirlemişlerdir. Ülkemizde ve dünyada 
yapılan çalışmalar incelendiğinde Salvia fruticosa 
Mill. uçucu yağının ana bileşeninin 1,8-cineole 
olduğu görülmektedir. Bizim yaptığımız çalışmada 
bütün populasyonların uçucu yağında ana bileşen 
olarak 1,8-cineole bulunmuştur. 
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