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Toplam Fenolik ve Flavonoid Madde Miktarlarinin Belirlenmesi
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OZ: Bu ¢alisma Marmara Bolgesinde yayilis gosteren Anadolu adagayr (Salvia fruticosa Mill.) populasyonlarinin
ucucu yag orant ve bilesenleri, toplam antioksidan aktivite, toplam fenolik ve flavonoid madde miktarlarinin belirlenmesi amaci
ile yiiritilmiistiiv. Calismada Tekirdag ve Balikesir illerinden toplanan 20 adet populasyona ait ¢igekli bitki ornekleri
kullamilnmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda toplanan orneklerde ugucu yag orammin %2-%3 arasinda oldugu, ucucu yagin ana
bilesenleri olan 1,8-cineole oraminin %20,7-46,9, camphor oraninin %2,8-17,5, f-pinene oramnin %35,3-11,3 arasinda degistigi
belirlenmistir. Orneklere gorve toplam antioksidan aktivite (umol Trolox Esd./100g KM) 820,00-876,79 arasinda, toplam fenolik

madde (mg GAE /g KM) 8,47-13,45 arasinda ve flavonoid miktar: (mg KE /g KM) 5,52-7,93 arasinda bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Anadolu adacay: (Salvia fruticosa Mill.), Marmara Bélgesi, Ugucu yag, Antioksidan aktivite

Determination of Essential Oil Composition, Total Antioxidant Activity,
Total Phenolic and Flavonoid Contents of Anatolian Sage (Salvia fruticosa Mill.)
Populations in Marmara Region

ABSTRACT: This study was carried out to determine the essential oil yield and composition, total antioxidant activity,
total phenolic and flavonoid contents of the Anatolian sage (Salvia fruticosa Mill.) populations distributed in the Marmara
Region, Flowering plant samples of 20 populations collected from Tekirdag and Balikesir provinces were used in the study. As a
result of the study, it was found that the essential oil content was between 2%-3%, the main constituents of essential oil were
changed between 20,7-46,9% of 1,8-cineole, 2,8-17,5% of camphor and 5,3-11,3% of p-pinene. The total antioxidant activity
according to the samples ranged from 820,00-876,79 (umol Trolox Equivalent/100 g DM), the total phenolic between 8,47-13,45
(mg GAE/g DM) and the flavonoid content was found between 5,52-7,93 (mg KE/g DM ).

Keywords: Anatolian sage (Salvia fruticosa Mill.), Marmara Region, Essential oil, Antioxidant Activity
GIRIS tirlerden 51 tanesi endemik olup, endemizm oram
(%52,5) oldukca yiiksektir (Giliner ve ark. 2012;

Diinyada Kuzey ve Giiney yarimkiirenin iliman Senkal ve ark. 2012).

bolgelerinde dogal yayilis gosteren Salvia L. cinsi

1000’e yakin tiiri barmmdirmaktadir (Nakipoglu
2002; Se¢men ve ark. 2000; Giiner ve ark. 2000).
Salvia L. cinsi Tirkiye’de 97 tiir, 4 alttiir ve 8
varyeteye ait toplam 109 takson igermektedir. Bu

Salvia fruticosa Mill.’nin dogal yayilma alanlarn
Kuzey Libya, Sicilya ve Giiney Italya’dan Balkan
Yarimadasimin giiney kismina, Bati Anadolu'dan
Bat1 Suriye’ye kadar uzanmaktadir (Pignatti,
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1982). Salvia fruticosa Mill. 0-800 m rakimlar
arasinda yayilis gosteren Mart-Mayis aylarinda
cigeklenen, c¢ok yillik c¢alimst bir bitkidir.
Yapraklar basit veya ii¢ loblu, ¢icekleri genellikle
acik eflatun nadiren beyaz, meyve rengi agik veya
koyu kahverengidir (Hedge, 1982; Ceylan, 1987;
Baytop, 1999).

Genel olarak halk hekimliginde gaz soktiriici,
yatistirici, karminatif, diiiretik, midevi, ter kesici,
haricen yara iyilestirici ve antiseptik olarak
kullanilanilan Salvia L. tiirleri; antibakteriyal,
antifungal,  antiviral, antiseptik,  analjezik,
antioksidan, astrenjan, antispazmodik, merkezi
sinir sistemi depresani, antisudorifik, antidiyabetik,
antikanser, ve insektisit aktiviteler gibi ¢ok cesitli
biyolojik etkilere sahip bitkilerdir (Lu ve Leap,
2002; Perry ve ark., 2003; Topgu, 2006).

Farkli aragtiricilar tarafindan degisik ekolojilerde
yapilan ¢alismalarda; Salvia fruticosa Mill.’nin
ucucu yag oramt %0,9-5,15, ucucu yagin ana
bileseni olan 1,8-cineole orant %15,25-80,80
arasinda bulunmustur. Tiirkiye’de Salvia L. tiirleri
ucucu yaglarindaki ana bilesenlerine  gore
siniflandirmistir. Buna gore Salvia fruticosa Mill.
1,8-cineole/camphor grubunda yer almaktadir
(Kalafatcilar, 1996; Bayram, 2001; Baser, 2002;
Baser ve Kirimer, 2006; Askun ve ark., 2010;
Mossi ve ark., 2011; Karik, 2015; Karik ve
Saglam, 2017).

Siyah ¢ay disinda inflizyonlar1 hazirlanarak yaygin
olarak tiiketilen diger baz1 bitkiler adacayi,
thlamur, kusburnu, papatya, nane olarak sayilabilir
(Zheng ve Wang, 2001; Atoui ve ark., 2005;
Ivanova ve ark., 2005). Birgok arastirma bu
bitkilerin de ayni1 ¢ayda oldugu gibi kayda deger
oranlarda antioksidan bilesikler ihtiva ettigini
ortaya koymaktadir (Kdhkonen ve ark.,1999;
Karakaya ve El, 1999; Toit ve ark., 2001; Zheng ve
Wang, 2001; Exarchou ve ark., 2002; Ziakova ve
Brandsteterova, 2003; Atoui ve ark., 2005; Ivanova
ve ark., 2005).

Dogal antioksidan kaynaklarini genel olarak bitki
fenolikleri olusturmaktadir (Atoui ve ark. 2005;
Huang ve ark., 2005; Mathew ve Abraham, 2006;
Skerget ve ark., 2005). Fenoliklerin antioksidan
aktiviteleri, molekiillerinde yer alan hidroksil
grubuyla iligkilidir (Raven ve ark. 1999; Ziakova
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ve Brandsteterova, 2003). Bitki fenoliklerinin en
genis kismini flavonoidler olusturmaktadir. Bu
grupta bilinen 8000’ den fazla bilesik mevcuttur
(Pietta ve Gardana, 2003).

Salvia fruticosa Mill.’da bulunan ana fenolik
bilesen rosmarinik asittir ve yiiksek antioksidan
aktiviteye sahiptir. Salvia L. tirlerinde bulunan
diger fenolik asitler vanilik asit, ferulik asit, kafeik
asit, apigenin, quersetin ve luteolin’dir. Salvia
fruticosa Mill. aym1 zamanda onemli miktarda
ucucu yag icermektedir ve bu yagin orani hasat yili
ve zamanina gore %1,0 ile %3,8 arasinda
degismektedir. Ugucu yagdaki ana bilesen 1,8-
cineole olup bunu camphor, thujone, ve JB-
caryophyllene izlemektedir (Karakaya ve El, 1999;
Papageorgiou ve ark., 2008; Askun ve ark., 2010).

Adacaymin aydmlatilmis bilesenleri, fenolik
bilesenler, fenolik asitler (kaffeik asit ve
rosmarinik asit), flavonoidler (apigenin) ve fenolik
diterpenler (karnosik asit, rosmadial) ili¢ sinif
olarak gruplandirilabilir (Santos-Gomes ve ark.,

2002).
Pizzale ve ark. (2002) yaptiklar1 bir c¢alismada,
ortalama olarak adacay1r tiirlerinin (Salvia

officinalis L. ve Salvia fruticosa Mill.) antioksidan
aktivitesinin kekik tiirlerinden (Origanum onites ve
Origanum indercedens) daha yiiksek oldugunu
belirlemislerdir.

Anadolu adagayindaki (Salvia fruticosa Mill.)
antioksidan maddeler, %80’lik metanol ile ekstre
edilmis, LC/MS ile yapilan analizler sonucunda;
kuersetin  dihidrat (%2,47), apigenin (%2,53),
sinnamik asit (%2,80), luteolin (%3,34) ve
rozmarinik asit (%89,10) bilesenleri tespit edilmistir
(Sezgin, 2006).

Anadolu adacay1 (Salvia fruticosa Mill.) iilkemizin
kuzeybatisindan  glineybatisina  kadar uzanan
bolgede farkli lokasyonlarda yayilis gosteren ve
ticari 6nemi olan bir tiirdiir. Uzun yillardan beri
dogadan toplanarak kullanilan bu tiiriin hem ig
pazarda hem de dis pazarda tibbi ve aromatik
bitkiler icerisinde azimsanmayacak bir yeri
bulunmaktadir. Son yillarda kiiltlire alma
calismalart sonucu bitkinin ekim alanlar1 hizla
artmaya baglamistir. Ekim alanlar1  6zellikle
bitkinin dogal yayilis gosterdigi Tekirdag ve
Mugla illerinde kiimelenmis bulunmaktadir. Bu
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calismada; Marmara Bolgesi dogal bitki ortiisiinde
bulunan Anadolu adagay1 (Salvia fruticosa Mill.)
populasyonlarinin ugucu yag bilesenleri, antioksidan
aktivite, toplam fenolik ve flavonoid madde
miktar1 saptanmigtir. Bolgede yayilis gosteren
populasyonlarin  belirtilen  kalite  6zellikleri
acgisindan farkliliklar1 belirlenmistir.

MATERYAL VE METOT

Aragtirmada, Marmara Bolgesi dogal bitki ortiisiinde
bulunan Anadolu adacay1 (Salvia fruticosa Mill.)
tiiriine ait 20 populasyonun ¢igekli yaprak drnekleri
kullanilmigtir. Bitkilere ait Ornekler 12.05.2010
tarihinde toplanmigtir. Toplanan 6rnekler kurutma
dolabinda 35 C de 48 saat siire ile kurutulmustur.

Dogadan toplanan 6rneklerin lokasyonlarina ait
iklim verileri

Marmara Bolgesi Florasinda Anadolu adagayi
(Salvia fruticosa Mill.) populasyonlarinin dogal
yayilis gosterdigi yerler olan Tekirdag-Sarkoy ve
Balikesir-Marmara ilgelerine ait 2010 yili iklim
verileri Cizelge 1’de verilmigtir. Her iki
lokasyonda da en diisiik ortalama sicakliklar subat,
en yiiksek sicakliklar temmuz ayinda kaydedilmistir.
Genel  olarak  degerlendirildiginde  Sarkdy
lokasyonunda 2010 yili sicaklik degerlerinin

VE FLAVONOID MADDE MIKTARLARININ BELIRLENMESI

Marmara lokasyonuna gore biraz daha yiiksek
oldugu ve sirast ile yillik ortalama sicakligin

15,68°C ve 14,30°C olarak  gergeklestigi
anlasilmaktadir. Lokasyonlarin 2010  yilinda
ortalama nem degerlerine bakildiginda yaz

aylarinda nem degerlerinin diisiik, kasim ve aralik
aylarinda ise en yiiksek oldugunu soylemek
miimkiindiir. Her iki lokasyonda da en diisiik nem
degerleri agustos (% 66,90 ve % 64,80), en yliksek
nem degerleri (% 93,70 ve % 93,40) ise aralik
ayinda Olcililmiistiir. Diger taraftan 2010 yili yillik
yagis degerleri incelediginde her iki lokasyonda da
en az yagisin temmuz ayinda ve en ¢ok yagisin
Aralik ayinda gerceklestigini, yillik toplam yagisin
Sarkdy ve Marmara lokasyonlarinda sirast ile
516,60 mm ve 507,20 mm olarak gerceklestigi
Cizelge 1’den izlenmektedir. Cizelge 1’den Sarkoy
ve Marmara ilgelerinin iklim verilerinin benzer
degerler gosterdigi anlasilmaktadir. Cografi olarak
bu ilgelerin ayni paralel iizerinde yer aldigi ve
birbirlerine yaklagik 50 km mesafede bulunduklari
diisiiniildiigiinde ortaya ¢ikan bu durumun olasi
oldugunu séylemek miimkiindiir.

Cizelge 2°de calismada kullanilan Anadolu adagayi
(Salvia fruticosa Mill.) tiirline ait Orneklerin
toplandig1 lokasyonlar goriillmektedir.

Cizelge 1. Toplama yapilan lokasyonlarm 2010 yili iklim verileri (Anonim 2013).
Table 1. Climate data of the collection sites in 2010 (Anonim 2013).

Sarkoy Marmara
Ortalama Ortalama Yagis Ortalama Ortalama Yagis
Aylar Sicaklik Nem Toplami1 Sicaklik Nem Toplam1
Months Mean temp. Mean Toral Mean temp.  Mean moisture Toral
(°0C) moisture rainfall (°C) (%) rainfall
(%) (mm) (mm)
Ocak / January 6,40 85,40 47,40 4,90 82,30 42,30
Subat / February 5,70 75,30 42,30 4,60 78,20 41,60
Mart /March 8,60 77,70 67,10 7,30 73,40 58,70
Nisan / April 12,30 75,40 79,70 10,30 74,50 72,80
Mayi1s / May 18,50 78,80 44,60 16,50 80,10 56,30
Haziran / June 23,90 70,60 24,70 21,40 71,70 20,40
Temmuz / July 27,80 68,30 7,80 26,70 69,60 6,30
Agustos / August 26,70 66,90 14,80 24,60 64,80 9,60
Eyliil / September 24,40 67,80 13,80 22,30 71,80 14,80
Ekim / Oktober 15,10 83,10 48,00 14,70 82,80 52,50
Kasim / November 9,30 91,60 42,40 9,40 92,50 38,80
Aralik December 9,50 84,00 84,00 8,90 93,10 93,10
Ortalama / Mean 15,68 77,07 14,30 82,90
Toplam / Total 516,60 507,20
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Cizelge 2. Salvia fruticosa Mill. toplanan lokasyonlar.
Table 2. Collection sites of Salvia fruticosa Mill. samples.

Pop No Toplandig1 yer Koordinatlar Yiikseklik (m)
Pop No Location Coordinates Altitude (m)
1 Tekirdag-Merkez-Kumbag Orman Kampi-1 40°51.591K 27°27.513D 8
2 Tekirdag-Merkez-Kumbag Orman Kampi-2 40° 51.525K 27°27.510D 41
3 Tekirdag-Sarkdy-Ugmakdere 40°51.525K 27°21.478D 44
4 Tekirdag-Sarkoy-Gazikoy 40°45.385K 27°20.069D 140
5 Tekirdag-Sarkoy-Gazikoy 40°45.694K 27°20.332D 30
6 Tekirdag-Sarkoy-Gazikdy 40°46.397K 27°21.305D 12
7 Tekirdag-Merkez-Ugmakdere 40°48.385K 27°23.496D 14
8 Balikesir-Marmara-Giindogdu 40°34.962K 27°35.779D 61
9 Balikesir-Marmara-Giindogdu 40°35.002K 27°35.853D 71
10 Balikesir-Marmara-Giindogdu 40°34.991K 27°35.966D 10
11 Balikesir-Marmara-Giindogdu 40°34.992K 27°36.081D 75
12 Balikesir-Marmara-Giindogdu 40°34.884K 27°36.152D 85
13 Balikesir-Marmara-Giindogdu 40°34.978K 27°36.578D 93
14 Balikesir-Marmara-Topagag 40°38.522K 27°42.040D 84
15 Balikesir-Marmara-Topagag 40°38.972K 27°42.017D 28
16 Balikesir-Marmara-Virankdy 40°39.420K 27°36.161D 71
17 Balikesir-Marmara-Virankdy 40°39.417K 27°36.381D 18
18 Balikesir-Marmara-Virankdy 40°39.041K 27°36.696D 39
19 Balikesir-Marmara-Yanada 40°38.792K 27°42.250D 65
20 Balikesir-Marmara-Cinarl 40°37.460K 27°31.975D 98

Ucucu yag oram (%) (FID 300°C). Bu amagla kapiler kolon (HP

Kuru yaprak orneklerinde ugucu yag oranlar
Clevenger apareyi ile voliimetrik olarak belirlenmistir.
30 g drog 1000 ml'lik silifli balona konmus ve 300
ml saf su ilave edilmistir. Uzerine sogutucu tagtyan
toplama biireti yerlestirilmistir. Toplama biiretine
su konulmustur. Sistem elektrikli 1siticida 4 saat
sitilarak  distilasyona devam edilmistir. Siirenin
sonuna dogru sogutma suyu kapatilarak su
buharinin iyice yogunlagmasi beklenmis ve derhal
soguk su akist yeniden baglatilmigtir. 10 dk sonra
distilasyona son verilmistir. Sistem kapatilip,
numune i¢indeki ugucu yag miktar1 hacim/agirlik
cinsinden hesaplanmistir. Ugucu yag analizleri her
ornek igin 3 tekrarli olarak yapilmis ve ortalamasi
verilmistir.

Ucucu yagin bilesimi (%)

Ugucu yaglarda bulunan kimyasal bilesenlerin
adlar1 ve oranlart GC ve GC/MS ile belirlenmistir.

Gaz Kromatografisi (GC) analiz kosullar:

Sistem: Agilent 6§90N GC GC analiz kosullari; es
zamanli olarak GC/MS sistemindeki madde ¢ikis
zamanlar1 ile aymi olacak sekilde ayarlanmistir
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Innowax Capillary; 60.0 m x 0.25 mm x 0.25 um)
kullanilmustir. Oncelikle ugucu yag érnekleri analiz
edilmek iizere 1:50 oraninda hekzan ile seyreltme
islemine tabi tutulmustur.

Gaz Kromatografisi/Kiitle Spektrometrisi
(GC/MS) analiz kosullari

Sistem: Agilent 5975 GC-MSD sistemi Kolon:
HP-Innowax Silika kapiler (60 m x 0.25 mm O,
0.25 m film kalinlig1) Sicaklik Programi: 60°C de
10 dak // 4°C/dak artigla 220°C ye // 220°C de 10
dak // 1°C/dak artisla 240°C ye Enjektor: 250°C
Tastyict Gaz: Helyum (0,8 ml/dak) Split orant:
Splitless Elektron enerjisi: 70 eV Kiitle Aralig:
m/z 35-450 olacak sekilde cihaz sartlandirilmagtir.

Orneklerin ugucu yagin bilesenlerinin teshisinde
Baser Ucucu Yag Bilesenleri Kiitliphanesi, Wiley
ve Adams-LIBR (TP) Kiitiiphane Tarama
Yazilimlar1 kullanilmigtir. Elde edilen bilesenlerin
ylizdeleri FID dedektor kullanilarak, tanimlamast
ise MS dedektdr kullanilarak yapilmistir. Ugucu
yag bilesenlerinin alikonma indisleri (RI), her bir
bilesenin alikonma zamani ve C8-C22 karbon serili
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n-alkan serisinin ayni analiz kosullar1 igin
belirlenen alikonma zamanlar1 dikkate alinarak
hesaplanmustir.

Antioksidan aktivite, toplam fenolik ve
flavonoid madde miktar tayini

Dogadan toplanan populasyonlar arasindaki
antioksidan aktivite, toplam fenolik ve flavonoid
madde miktar tayini yapilmistir. Antioksidan
aktivite HPLC (ylksek performanshi  sivi
kromatografisi)’de DPPH (1,1-difenil-2-
pikrilhidrazil) yontemi ile, toplam fenolik ve
flavonoid madde miktarlar1 ise spektrofotometrik
olarak belirlenmistir.

Antioksidan aktivite: Serbest radikalleri tutma
prensibine bagli olarak belirlenen antiradikal
aktivitesi, 1, 1-difenil-2- pikrilhidrazil (DPPH)
yontemi kullanilarak HPLC’de belirlenmistir.
Ekstraktan farkli konsantrasyonlarda 50 pl alinmig
5 mL %0,004’lik metanolik DPPH ¢ozeltisi ile
karistirtlip oda sicakliginda 30 dakika inkiibasyondan
sontra 517 nm’de absorbanslart Ol¢lilmiistiir.
Orneklerin absorbans degerleri kontrole karsi (1
mL ¢oziicii) degerlendirilmistir. Sonuglar trolox ile
hazirlanan standart egriden trolox esdegeri 100 g
kuru agirlikta (KM) pmol olarak trolox olarak
ifade edilmistir (Burits ve Bucar, 2000; Wojdylo
ve ark,. 2007).

Toplam fenolik madde: 500 pl ekstrakt 2,5 ml
Folin Ciocalteu reaktifi (1:10 v/v) ile karistirilip, 2
ml Na,CO; (%7.5 v/v) eklenmistir. 30 °C’de 90
dakika inkkiibasyondan sonra 765 nm dalga
boyunda spektrofotometrede absorbanslar
okunmustur. Gallik asit ile hazirlanan standart
egriden gallik asit esdegeri olarak toplam fenolik
madde igerigi belirlenmistir (mg gallik asit
esdegeri/g kuru agirlik) (Wojdylo ve ark., 2007).

Toplam flavonoid: 0,5 ml ekstrakt 2 ml su ile
karistiritlip 0,15 ml NaNO, (%15) eklenmistir. 6
dakika sonra 0,15 ml %10’luk AICl;, 6 dakika
sonra 2 ml %4’likk NaOH eklenip karistirilmig, 5
ml’ye saf su ile tamamlanmigtir. 15 dakika sonra
510 nm dalga boyunda spektrofotometrede
absorbans okunmustur. Farkli konsantrasyonda
hazirlanan (+/-) katesin kullanilarak kurve ¢izilmig
ve flavonoid miktar1 hesaplanmistir (Asadi ve ark.,
2010).

VE FLAVONOID MADDE MIKTARLARININ BELIRLENMESI

BULGULAR VE TARTISMA

Antioksidan aktivite,
flavonoid madde miktar:

toplam fenolik ve

Tibbi ve aromatik bitkilerin bazi tiirlerinin 6nemli
miktarda fenolik madde igerdigi ve buna bagh
olarak da antioksidan aktivite gsterdigi bilinmektedir.
3 tekrarli olarak yapilan analizler sonucunda, elde
edilen sonuglar istatistiki analize tabi tutulmus ve
bunun sonucunda dogal kosullarda yetisen bitkilerde,
populasyonlar arasinda antioksidan aktivite, toplam
fenolik ve flavonoid madde miktar1 agisindan
istatistiki olarak Onemli bir fark olusmadig
belirlenmistir. Cizelge 3 incelendiginde
populasyonlarin toplam antioksidan aktivitelerinin
820,00-876,79 pumol trolox esd./100gKM arasinda
degistigi goriilmektedir. Populasyonlarm toplam
fenolik madde igeriklerinin 8,47-13,45 mg
GAE/gKM arasinda degistigi, flavonoid miktarinin
ise 5,52-7,93 mg KE/gKM arasinda oldugu

goriilmektedir (Cizelge 3).

Adagay1 (Salvia spp.) tirleri ile ilgili yapilan
caligmalarda; Miliauskas ve ark. (2004) Salvia
officinalis L.’in flavonoid miktarinin 3,5 mg
KE/gKM  oldugunu  bildirmislerdir.  Bizim
caligmamizda elde ettigimiz ortalama 6,70
KE/gKM, bu calismadan elde edilen degerden
yuksektir. Miliauskas ve ark. (2004) 12 farkli tiirde
yapmig olduklar1 ¢alismada Salvia officinalis L.’in
toplam fenolik madde miktarnin 22,6 mg
GAE/gKM oldugunu saptamislardir. Salimikia ve
ark. (2016) Salvia chloroleuca tiri {izerinde
yaptiklar1  ¢alismada toplam fenol igerigini
metanollii ¢ozeltide 13,8 + 0,3, 58,25 + 0,05 ve
hekzanli ¢ozeltide 43,48+0,38 mg GAE/100 gKM
olarak bulmuslardir. Metanollii ¢ozeltide elde ettigi
sonuglar bizim calismamizdaki degerler (8,47-
13,45 mg GAE/gKM) ile paralellik gostermektedir.
Dinger ve ark. (2013) Salvia tomentosa tiriinde
toplam fenol igerigini 49,27 ve 66,15 mg GAE/ g
KM arasinda belirlemis olup, sonuglarinin bizim
caligmamizdan elde edilen degerlerden yiiksek
oldugu goriilmektedir. Ariduru ve Arabaci (2013)
tibbi adagay1 (Salvia officinalis L.) tiirlinde toplam
fenol igerigini farkli ¢oziiciilere gore 43,55-11,58
(mg GAE/gKM) arasinda bulmuslardir.
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Chi ve ark. (2006) Cin’de tibbi bitki olarak
kullanilan 30 farkl tiirde bitkilerin farkli yerlerinden
aldiklart Grneklerin  toplam fenol igeriklerini
belirlemislerdir. Toplam fenol igeriginin 1,31 +
0,02 mg GAE/gKM ile 36,2 + 0,98 mg GAE/gKM
arasinda oldugunu ve en yiiksek degere Rhodiola
sacra adli bitkinin sahip oldugunu saptamiglardir.
Djeridane ve ark. (2006) Anthemis arvensis’te
toplam fenolik madde miktarin1 inceledikleri
caligmalarinda en yiiksek toplam fenolik madde
miktarmi siras1 ile 32,32 + 0,2 mg GAE/gKM
olarak bulmuslardir. Calismalardan elde edilen
degerleri inceledigimizde toplam fenol agisindan
Origanum vulgare ssp. hirtum (11,80 +£0,60 mg
GAE/gKM)’dan elde edilen degerlerin bizim
calismamiza yakin, diger bitkilerden elde edilen
degerlerin ise bizim c¢alismamizdan elde ettigimiz
degerlerden yiiksek oldugunu gérmekteyiz. Wei ve
Shiow (2001) 39 farkh tiirde yaptiklar1 ¢aligmada
bitkilerin toplam fenol igeriklerini incelemisler ve
en yiiksek toplam fenol igeriginin Poliomintha
longiflora (17,512£0,22 mg GAE/gKM) ve

Origanum vulgare ssp. hirtum (11,80 +£0,60 mg
GAE/gKM)’da oldugunu belirlemislerdir.

Djeridane ve ark. (2006) Artemisia campestres L.,
Artemisia herba halba, Artemisia arboresens L.,
Artemisia arvensis L., Juniperus oxycedrus L.,
Globularria alypum L., Oudneya africana,
Thymeelaea hirsuta, Ruta monata L, Thapsia
garganica ve Teucrium polium L. tiirlerinde
yaptiklar1  calismada en yiiksek flavonoid
miktarlarim1 13,12 £ 0,1 mg KE/gKM olarak
Anthemis arvensis’te bulmuslardir. Elde ettikleri
deger bizim ¢alismamizda elde ettigimiz en yiiksek
degerden (7,93 KE/gKM) biraz yiiksek
goziikmektedir. Bitkilerdeki sekonder bilesikler
olan fenoller ve flavonoidlerin miktar1 bitki tiiriine,
bitkinin yetistigi ekolojiye, klimatik faktorlere,
stres kosullarina, yetisme donemine, bitkinin farkli
organlarina ve hatta giin igindeki farkli saatlere
gore degisebilmektedir. Bu nedenle aynu tiirle ilgili
yapilan galismalarda farkli sonuglar elde edilmesi
beklenen bir durumdur (Maudu ve ark., 2010).

Cizelge 3. Dogadan toplanan Salvia fruticosa Mill. populasyonlarinin toplam antioksidan aktivite, toplam fenolik ve

flavonoid madde miktarlar1.

Table 3. Total antioxidant activity, total phenolic and flavonoid contents of the Anatolian sage (Salvia fruticosa

Mill.) populations collected from nature.

Toplam Antioksidan Aktivite Toplam Fenolik Madde Flavonoid Miktart
Populasyonlar (pmol Trolox Esd./100g KM) (mg GAE /g KM) (mg KE /g KM)
Populations Total antioxidant activity Total phenolic substance Flavonoid contents
(umol Trolox Eq./100g DM)* (mg GAE /g DM) (mg QE /g DM)
1 868,15 9,54 7,37
2 876,79 9,58 7,42
3 860,74 10,22 5,59
4 824,94 12,84 7,14
5 873,09 9,54 5,57
6 869,38 9,47 5,66
7 820,00 12,61 7,93
8 842,22 8,47 6,98
9 820,00 12,34 7,44
10 829,88 12,84 7,16
11 837,28 8,72 6,38
12 850,86 9,56 5,59
13 836,05 12,29 6,89
14 858,27 9,63 6,10
15 850,86 9,77 5,52
16 848,40 12,41 7,12
17 821,23 13,45 7,58
18 822,47 11,54 7,63
19 843,46 9,81 5,66
20 822,47 12,70 7,33
Ortalama Mean 843,83 10,86 6,70

*Trolox: 6-hidroksi-2,5,7,8-tetrametilkroman-2-karboksilik asit; GAE: Galik asit ekivalent; QE : Kuersetin ekivalent.
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Ucucu yag orani (%)

Yapilan analiz sonucunda dogadan toplanan
orneklerde ugucu yag oranmin %2-3 arasinda
degisim gosterdigi belirlenmistir.

Degisik ekolojilerde farkli arastiricilar tarafindan
yapilan ¢alismalar incelendiginde Anadolu adagay1
(Salvia fruticosa Mill.)’nda ugucu yag oranini;
Putievsky ve ark. (1986) Israil’de yiiriittiigii
calismada %1.4-3.8, Bayrak ve Akgiil (1987)
%2,8, Ceylan ve Kaya (1988) Bornova ckolojik
kosullarinda %?2,3-3,5, Baydar ve ark. (1999)
%1,95, Bayram (2001) 93,68, Naser ve ark.
(2004) 9%0,7-0,34, Baser ve Kirimer (2006) %0,9-
2,8 arasinda, Kocabag ve ark. (2007) %2,9, Karik
ve Oztirk (2010) %1,5, Askun ve ark. (2010)
%2,3, Mossi ve ark. (2011) 9%0,98 olarak
bulmusglardir. Bizim yaptigimiz ¢aligmadan elde
ettigimiz ugucu yag oranlarimi bu c¢aligmalar ile
kiyasladigimizda yiiksek degerler elde ettigimiz
goriilmektedir.

Kalafatcilar (1996) Bornova ekolojik kosullarinda
yuriittiigii ¢alismasinda Salvia fruticosa Mill.’da
ucucu yag oranint %1,5-5,15, Karousou and
Kokkini (1997) Girit Adasindan topladiklar1 Salvia
Sfruticosa Mill. érneklerinde ugucu yag oranmi %]1-
5,5, Bayram ve ark. (1999) Bornova ekolojik
kosullarinda  yuriittigli c¢alismada ugucu yag
oranint  %1,03-5,40, Cicek ve ark. (2011)
Menemen ekolojik  kosullarinda  yiiriittiikleri
calismada %1,14-4,58 arasinda bulmuslardir. Bu
caligmalarda bazi 6rneklerden elde ettikleri ugucu
yag orani degerlerinin bizim ¢alismamizdan elde
ettigimiz  degerlerden biraz yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bunun nedeni olarak caligmada
kullanilan bitkisel materyalin toplandig1 ekolojinin
ve buna bagl olarak bitkilerin genotipinin farkl
olmasini, kiiltiiri yapilan alanlardaki ekolojik
farklig1 ve uygulanan kiiltiirel islemler ile hasat

veya toplama zamanlarinin farkli olmasini
sOyleyebiliriz.
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Ucucu yagin bilesimi (%)

Ugucu yagin ana bilesenleri olan 1,8-cineole
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