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Amac 1994 yilinda cep telefonu kullamminin basladigi Trkiye'de akilli telefon (AT) kullanimi 2013 yilinda %67 iken, 2016 yilinda bu oran
%96,9’ya yikselmistir. Ulkelerin AT bagimliliklarinin karsilastirildig) bir arastirmada bagimlilik seviyesi en yiiksek olan iilke Turkiye'dir. Akilli
telefon sahipliginin artmasi ile bagimliligin gelecekte daha da artacag) ongorilmektedir. Bu arastirmanin amacl, her 6grencinin hayatinda
giderek dnemi artan akilli telefonlara bagimlilik siklig ve iliskili faktorlerini Sakarya Universitesi Beden Egitimi Saglik Yiksek Okulu (BESYO)
ve Tip Fakiiltesinde 8grenim gdren grencilerde aragtirmaktr. ( Sakarya Tip Dergisi 2018, 8(4):737-745 )

Geregve  Kesitsel tipteki arastirmada evreni olusturan BESYO ve Tip fakilltesi dgrencilerinin % 91,22’sine (551) ulasildi. Mart-Nisan 2016 tarihleri
Yontemler  arasinda yapilan calismada sosyodemografik veri formu ve akilli telefon bagimlig dlcegi (ATBO) kullanildi. Analizde tanimlayici istatistikler
yapildi ve Mann-Whitney U testi, Kruskal-Wallis varyans ¢oziimlemesi ve Spearman sira korelasyon islemi uygulandi.

Bulgular  Katiimeilarin 254’0 (%46,1) kadindi ve yas ortalamalari 21,58+2,15 SS idi. Olgek puan ortancasi 81 olan égrencilerin en gok kullandiklari
uygulamalar whatsapp, instagram, facebook, twitter, snapchat idi. BESYO dgrencilerinin 6lgek puanlan tip fakilltesi 6grencilerinden daha
yiksekti (p<0,001). Cinsiyetle dlcek puanlari arasinda anlaml bir fark yokken (p=0,146), AT bagimlisi oldugunu dissiinenlerin 8lgek puanlari
distinmeyenlerden daha yiiksekti (p<0,001)

Sonu¢  Her seyin bir sinir oldugunu ve bagimlilik gibi zararlar g6z dniinde bulundurarak akilli telefon kullaniminda harcanan siireyi ayarlamamiz
gerektigini unutmamaliyiz

Anahtar  Akilli telefon; bagimlilik; Universite 6grencisi
Kelimeler

Abstract

Objective  In 1994, the use of mobile phones started in Turkey. In Turkey, while smartphone (SP) use was 67% in 2013, it increased to 96,9% in
2016. In a study that compared the level of SP addiction of countries, Turkey is the country with the highest dependency. It is foreseen that
dependence will increase in the future with the increase of smartphone ownership. The aim of this study is to investigate the frequency of
smartphone addiction, which has an increasing effect on students life, and related factors of it among the students of School of Physical
Education and Sports (PES) and Faculty of Medicine of Sakarya University. ( Sakarya Med ) 2018, 8(4):737-745 ).

Materials and  In this cross-sectional study, the universe consists of students of the PES and the faculty of medicine 91.22% (551) of students were
Methods  reached. A socio-demographic data form and smartphone addiction scale (SAS) were used in the study. The sociodemographic data form
and smartphone addiction scale were used in the study conducted between March-April 2016. Descriptive statistics, Mann-Whitney U test,

Kruskal-Wallis variance analysis and Spearman rank correlation were used in the analysis.

Results 254 (46,1%) of participants were female and the mean age was 21,58 + 2,15 SD. The most used applications of students with a medain
scale score of 81, were whatsApp, instagram, facebook, twitter, snapchat. The scale scores of the PES students were higher than the medi-
cal faculty students (p<0.001). While there was no significant difference between gender and scale scores (p=0,146), the scores of those
who thought they were SP dependent were higher than those who did not think (p<0.001).

Conclusion  We must remember that there is a limit of everything and we must adjust time spent on the smartphone usage by considering damages
such as addiction.

Keywords  Smart phone; addiction; university students
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Giris

Yasamimizda vazgecilemez bir hale gelen teknoloji 6nemini her giin kullamim alaninin genisleme-
siyle birlikte daha cok hissettirmektedir. Teknolojik yenilikler ortaya ciktig ilk donemlerde daha
cok Uretim alaninda kullanilirken giinimizde haberlesme ve iletisim gibi alanlarda da kendisini
hissettirmektedir. Ginimizde bilgisayar, tablet, cep telefonu gibi veri depolama, isleme aktarma
araclarindaki teknolojik gelismeler, sirekli olarak kendini yenilemekte ve bu yenilemedeki hiz bir
onceki gelismenin eskimesi ve yenisine ihtiya¢ duyulmasi seklinde kendisini gostermektedir.

Haberlesme teknolojilerinin sosyal hayata donik en carpici 6rnegi olan cep telefonlarinin
1990’larda piyasaya sirilmesinden itibaren dinya genelinde 3 milyardan fazla abonesiyle en hizli
gelisen sektorlerden biri oldugu gorilmektedir.” 1994 yilinda cep telefonu kullaniminin basladig
Turkiye'de, “Deloitte Global Mobile Consumer Survey” arastirmasi cercevesinde gerceklestirilen
Turkiye’'de Mobil Tiketici Anketi sonuclarina gore akilli telefon kullanimi 2013 yilinda %67 olarak
tespit edilmistir.2 2004 yilinda nifusun % 53,7’si cep telefonu veya akilli telefon kullanmakta iken
2016 yilinda bu oran %96,9’ya yikselmistir.?

Akilli telefonlar iletisim amach kullanimlari yaninda internet, fotograf makinesi, video-ses kayit ciha-
z1, navigasyon, miizik galar gibi bir¢ok ézelligin bir arada toplandig) ginimiziin popiler teknolojik
cihazlaridir. Akilli telefonlarin kullamimi hizla artmaktadir. Bu hizli artis akilli telefonlara bagimlilig) ve
problemli kullanimini beraberinde getirmektedir.* Akilli telefon bagimlilig) kavramu ile iliskili olan ve
bagimliigin temel sebeplerinden birisini aciklayan nomofobi (No mobile phone phobia, Nomop-
hobia) giinimiizde daha sik telaffuz edilir olmustur.

Her yas grubunda oldugu gibi genclerin akilli telefon kullanmalar da sosyal, okul veya is yasamla-
rinda bir takim farkli yeni durumlar ortaya cikarmistir. insan hafizasinin kapasitesi izerindeki bil-
ginin, gerektiginde tekrardan kullanilabilmesi icin not tutulmasi, kaydedilmesi kavrami yizyillardir
sregelen bir faaliyettir. Ginimizde gerek sosyal gerekse is hayatinda oldugu gibi okul hayatinda
da Universite 6grencileri, yOzyillardir alisilagelmis not alma, kaydetme kavramina farkli bir bakis
acisi getirmislerdir. Bu faaliyetleri kalem, kagt gibi araclarla degil, bunun yerine akilli telefonlarin
ozelliklerini kullanarak gerceklestirmektedirler.

Deloitte (2015) arastirma sirketinin yapmis oldugu ¢alismada Ulkelerin akilli telefon bagimliliklari
karsilastinldiginda ortalama ve Uzeri bagimlilik seviyesi en yiksek olan dlke Turkiye'dir. Turkiye,
dinamik geng niifusu nedeniyle diinyada cep telefonu bagimliliginin en yiksek oldugu Ulkelerden
birisi olarak 6ne c¢ikmaktadir. Akilli telefon sahipliginin artmasi ile bagimliligin gelecekte daha da
artacag 6ngorilmektedir.® Dinya ¢apinda arastirmalar yapan IDC (International Data Corporation)
sirketine gore, dinyadaki akilli telefon piyasasi, 1.47 milyon akilli telefonu 2016 yilinda piyasaya
stirerken bu rakamin 2017 yilinda 1.47 milyon, 2021 yilinda ise 1.77 milyona ulagsmasi bekleniyor.®
Diinya Saglik Orgiiti'niin (1992), International Classification of Diseases-10 (ICD-10) revizyo-
nunda bagimlilik, bagiml bir kisinin bagimlisi oldugu madde veya davranisin diger davranislari
karsisinda ¢ok buyiik Ustinlik kazanmasi sonucu psikolojik, davranigsal ve zihinsel vaka sinifina
dahil olunmasi seklinde tanimlamstir.”

Daha 6nceden kabul edilmis “Madde kétiye kullanimi ve Bagimlilig” kavrami Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders 5'te (DSM 5) birlestirilerek madde kullanim bozuklugu




(substance use disorders) seklinde degjstirildi.® Bu degisiklik ile DSM'de ilk defa madde bagimlilig
sendromlarinin sadece maddeye bagimli olmayan birer “davranis” sendromlari oldugu yaklasi-
mi resmi olarak benimsenmis oldu. Bu sekilde sadece madde bagimliliklar degil, madde kotiye
kullanimiyla seyreden kompulsif davranislara ek olarak madde kotiye kullanimiyla seyretmeyen
kompulsif davranislar da (patolojik kumar aliskanlig), seks bagimlilig, internet bagimliig vb.) ayni
kategorik siniflandirma igine girmis oldu.’

Bu aragtirmanin amaci, her 6grencinin hayatinda giderek 6nemi artan akilli telefonlara bagimlilik
sikigr ve iliskili faktorlerini Sakarya Universitesi Beden Egitimi ve Saglik Yiksekokulu (BESYO) ve
Tip Fakiltesinde 6grenim gbren dgrencilerde arastirmaktir.

Gereg ve Yontem

Etik izni Sakarya Universitesi Etik Kurulu’ndan alinan calisma kesitsel tiptedir. Evrenini 2015-2016
egitim-6gretim yilinda 6grenim goren Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi (n=370) ve Beden Egjtimi
ve Saglik Yilksekokulu (BESYO) (n=234) dgrencilerinin olusturdugu calismanin anketi Mart-Nisan
2016 tarihleri arasinda uygulandi. Evrenin tamamina ulasilmasi hedeflenen calismada tip fakilte-
sinden 341 (%92,16), BESYO’ den 210 (%89,74) kisi olmak iizere toplam 551 (%91,22) kisiye
ulasildi. Arastirmada gorisme tekniklerinden anket yontemi kullanilarak katiimcilara gerekli bilg;
verildikten sonra anketler dagtildi ve kontrol edilerek toplandi.

Arastirmada kullanilan anket iki bolimden olusmaktadir. Birinci bolom arastirmaci tarafindan ha-
zirlanan sosyodemografik ozellikler (cinsiyet, yas, okudugu fakiilte, aylik geliri, sigara iciciligj, alkol
kullanma durumu, anne-baba 6grenim dizeyi, arkadaslik iliskisi algisi, ikamet ettigi yer, glinlik
ders calisma saati) ve kisinin akilli telefon (AT) kullamimina iliskin bazi sorular (AT kullanim durumu,
kac yildir AT’yi kullandigy, AT'ye 6dedigi para, kullanilan internet paketi kotasi, kisinin AT’yi glinlik
kullamim sresi, giinde kag kez kontrol ettigj, AT kullamiminin ders ¢alismaya engel olup olmadig),
kisinin AT’ye bagimli olma algisi, kisinin en ¢ok kullandig) uygulamalar) icermektedir.

ikinci bélimde AT bagimlilik diizeyini dlcmek icin Kwon M ve arkadaslar tarafindan 2013 yilinda
gelistirilen, Demirci K ve arkadaslar tarafindan 2014 yilinda gegerlilik giivenilirligi yapilan akilli tele-
fon bagimliig) lcegi (ATBO) kullanildi; 10,4 33 sorudan olusan, bireyin kendisinin isaretledigi 6’
Likert seklinde cevaplar olan (Kesinlikle hayir=1,Hayir=2, Kismen hayir=3, Kismen evet=4, Evet=5,
Kesinlikle evet=6) bir 6lgektir. En distk puanin 33, en yiksek puanin 198 oldugu dlcekte kesim
degeri yoktur, toplam puan arttikga AT’ye bagimli olma riskinin arttigini kabul edilmektedir. Olgek
kendi icinde yedi faktérden olusmaktadir; Faktor-1: “Gunlik yasami rahatsiz etme ve tolerans”,
Faktor-2: “Yoksunluk belirtileri”, Faktor-3: “Olumlu beklenti”, Faktor-4: “Siber odakl iliskiler”, Fak-
tor-5: “Asirt kullanim”, Faktor-6: “Sosyal ag bagimlilig)”, Faktor-7: “Fiziksel belirtiler”.

Calismanin bagimh degiskeni ATBO olup, bagimsiz degiskenleri sosyodemografik 6zellikler ve kisi-
nin AT kullanimina iliskin sorulardir.

Analizde tanimlayici istatistikler (ortalama, ortanca, standart sapma, 1.-3. ceyreklikler, en disk,
yiiksek deger) yapildi. Siirekli degiskenlerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov Testi
kullanilarak denetlendi, test sonuclarina gére Mann-Whitney U testi, Kruskal-Wallis varyans ¢6ziim-
lemesi ve Spearman sira korelasyon islemi uygulandi. Spearman korelasyon katsayisinin 0,00-0,24

Sakarya Tip Dergisi
2018:8(4):737-745

TOK ve Ark.
Universite Og
Akilli Telefo

739



arasinda olmasi zayif iliski, 0,25-0,49 arasinda olmasi orta diizeyde iliski, 0,50-0,74 arasinda olma-
si giiclii iliski, 0-75-1,00 arasinda olmasi ok giicli iliski olarak yorumland.™ istatistiksel analizler
icin SPSS 20.0 paket programi kullanildi. istatistiksel Snemlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

Sakarya Tip Dergisi Bulgular
2018;8(4):737-745 Katihmcilarin 254’0 (%46,09) kadin, 297’si (%53,90) erkek, yas ortalamalari 21,58+2,15 SS (en
dissiik 18, en yiksek 33) idi. Olcek puan ortancasi 81 (1.-3. Ceyrek 66-100) olan &grencile-

TOK ve Ark.

rivegitc QUi rin 131’inin (%23,77) geliri giderinden az olup 154’0 (%27,94) halen sigara icmekteyken, 119’u
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(%21,59) halen alkol kullanmaktayd. Katihmcilarin 45’inin (%8,16) annesi, 9°unun (%1,63) babasi

okur-yazar degildi. Arkadaslik iliskilerini kot veya orta olarak algilayanlar 6grencilerin 152’sini
(%27,58) olusturmaktaydi ve 83 kisi (%15,06) evde/yurtta tek basina ikamet etmekteydi (Tablo 1).
Tablo 1. Katihmcilarin sosyo-demografik dzellikler
Sayi(n) Yiizde(%)
Cinsiyet Kadin 254 46,09
Erkek 297 53,90
Fakilte Tip fakiltesi 341 61,88
BESYO 210 38,11
Aylik gelir Gelir giderden az 131 23,77
Gelir gidere esit 307 55,71
Gelir giderden fazla 113 20,50
Sigara igmiyor 383 69,5
iiyor 154 27,9
igiyordu birakti 14 2,5
Alkol Kullanmiyor 413 74,95
Kullantyor 119 21,59
Kullaniyordu birakti 19 3,44
Anne &grenim Okuryazar degil 45 8,16
Okuryazar 41 7,44
ilk-orta-lise 384 69,69
Universite 81 14,70
Baba 6grenim Okuryazar degil 9 1,63
Okuryazar 19 3,44
ilk-orta-lise 354 64,24
Universite 169 30,67
ikamet * Tek basina 83 15,11
Arkadasiyla 338 61,56
Ailesiyle 128 23,31
Arkadas iliskisi iyi 399 72,41
Orta 135 24,50
Kot 17 3,08
Ders saati 0-1 saat 329 59,70
2-3 saat 178 32,30
4 ve Uzeri 44 7,98
Toplam 551
2 kisi bu soruya cevap vermenmistir.
240 BESYO: Beden Egjtimi ve Saglik Yiksek Okulu




AT’yi 4 kisi (%0,72) hi¢ kullanmamaktayken, 148’ (%26,86) 5 yil ve iizerinde kullanmaktaydi.
119 kisinin (%21,59) kullandig AT 2001 TL ve (izerinde degere sahipti ve AT’si olanlarin 4’Gniin
(%0,73) interneti yok, 104’0 (%19,01) de wifi kullaniyordu. Ogrencilerin AT'yi giinliik ortalama
kullanma siresi 168’inde (%30,71) 6 saat ve Uzerindeyken, 198'i (%36,19) telefonunu giinde
ortalama 40 ve daha fazla kez kontrol etmekteydi. Kullanicilarin 257’si (%46,98) AT nin kullanimi-
nin ders galismasina engel oldugunu distinmekte, 202’si (%36,92) kendisini AT bagimlisi olarak
algllamaktaydi (Tablo 2).

Tablo 2. Katihmcilarin akilli telefon kullanimina ait bilgileri
Sayi(n) Yiizde(%)
AT Kullanimi Evet 547 99,27
Hayir * 4 0,72
AT kullanim siresi Bir yildan az 33 6,03
1-2 il 136 24,86
3-4 230 42,04
5 yil ve fazla 148 27,05
AT Ucreti 0-1000 TL 185 33,82
1001-2000 TL 243 44,42
2001 TL ve uzeri 19 21,75
AT’de internet kullanimi Kullanmiyor 4 0,73
Sadece Mobil ag 443 80,98
Mobil ag ve Wifi 74 13,52
Sadece Wifi 30 5,48
AT ginlik kullamim stresi | 0-2 saat 157 28,70
3-5 saat 222 40,58
6-8 saat 96 17,55
8'den fazla 72 13,16
’e\tngeU's‘a;‘?lis’:de kontrol 1 4 5'd3n a7 50 9,14
11-20 kez 120 21,93
21-30 17 21,38
31-40 62 11,33
40’dan fazla 198 36,19
g\qTi?kuIIamml derse engel Evet 257 46,98
Hayir 290 53,01
Hayir 345 63,07
Toplam 547 100,0
*Sonraki analizler Akilli Telefon (AT) kullanan 547 kisi Gizerinden yapilmistrr.

En ¢ok kullanilan telefon uygulamalarinin sirasiyla whatsapp, instagram, facebook, twitter, snapc-
hat oldugu gorildu.

Tip fakiiltesi ve BESYO 6grencilerinin 6lcek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var-
di, BESYO égrencilerinin 6lgek puanlarn daha yiiksekti (p<0,001). Cinsiyetle dlcek puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark yokken (p=0,146), tip fakiltesi 6grencilerinde kadinlarin dlgek
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puanlan erkeklerden istatistiksel olarak anlamli sekilde daha yiiksek bulundu (p=0,032) (Tablo 3).
AT bagimlisi oldugunu disiinenlerle diisinmeyenlerin 6lgek puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark vardi, bagimlisi oldugunu disiinenlerin dlgek puanlari daha yiksekti (p<0,001) (Tablo
3).

Tablo 3. Baui degiskenlerin AT olcek puaniyla karsilastirmasi

Degisken Sayi Puan p degeri

Fakilte Tip fakltesi 337 78,79+22,109 <0,001
BESYO 210 91,38+27,690

Cinsiyet Kadin 187 81,10+21,485 p=0,032
Erkek 150 75,91+22,605

AT bagimlisi Distnen 202 99,85+22,746 p<0,001
Disunmeyen 345 74,12+21,338

Derse engel Distnen 257 93,44+24,131 p<0,001
Distinmeyen 290 74,92+22,718

Arkadas iliskisi Iyi 397 81,50£23,193 p=0,004
Orta 135 87,27+27,855
Koto 15 106,87+34,142

Kullanim siresi 0-2 saat 157 71,41+20,065 p<0,001
3 saat ve Uzeri 390 88,54+25,317

Kontrol 40’dan az 349 79,31+23,493 p<0,001
40’dan fazla 198 91,22+26,176

Toplam 547

AT: Akill Telefon

AT kullaniminin ders ¢alismaya engel oldugunu diisiinenlerle diisinmeyenlerin 6lcek puanlar ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vard, engel oldugunu disiinenlerin 6lcek puanlari daha
yiksekti (p<0,001). Arkadaslik iliskilerini degerlendirenlerin AT Glcek puanlari agisindan arala-
rindaki fark istatistiksel olarak anlamliyd, iliskilerini koti olarak degerlendirenlerin 6lgek puanlari
daha yiiksekti (p=0,004). Ogrencilerin anne ve baba 6grenim durumlaniyla dlgek puanlan arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktu (p=0,098). AT’yi giinde ortalama kullandig) saat ve kontrol
sayisi agisindan dlcek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardi, 6 saat ve Uzeri
kullananlarla 40’ tan fazla kez kontrol edenlerin dlgek puanlari daha yiiksekti (sirasiyla p<0,001;
p<0,001) (Tablo 3).

Katilimcilarin yaslari ve not ortalamalari ile dlcekten aldiklar puanlarin korelasyonunda istatistiksel
olarak anlamli negatif yonde zayif anlamli bir iliski oldugu goriildu (sirasiyla p=0,004; p<0,001).

Olcegin alt faktdrlerini inceledigimizde kadinlarla erkekler arasinda giinlik yasam tarzini etkile-
me ve fiziksel belirtiler agisindan anlamli fark vardi kadinlarin 6lgek puani anlamli olarak yiksekti
(p=0,017;0,035). Siber odakl iliskiler agisindan cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark vardi, erkeklerin puan ortalamasi daha yiiksekti (p=0,024). iki fakiilte karsilastinldiginda Giin-
luk yasami rahatsiz etme ve tolerans, Yoksunluk belirtileri, olumlu beklenti, siber odakli iliskiler,
asin kullanim, sosyal ag bagimliig bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark vardi. BESYO
ogrencilerinin puanlar, tip fakiltesi 6grencilerinden daha yiksekti (p=0,035; p<0,001; p=0,010;
p<0,001; p<0,001; p<0,001).




Tartisma

547 kisinin analize dahil edildigj bu ¢calismada 6lcek puan ortancasi 81 olarak bulunmustur. Kwon’un
yaptigl calismada dlcek puan ortalamasi 110,02 olarak bulunurken Ankara’da Gniversite 6grencileri
arasinda yapilan bir calismada 6lcek puan ortalamasi 80,96 olarak bulunmustur.’®'? Bu ¢alismada
AT bagimlilik diizeyi Tirkiye’de yapilan ¢alisma ile uyumlu bulunurken Kwon’un ¢alismasina gore
disik kalmaktadir. Bu durum teknolojinin besigi olan Giiney Kore’de bu tarz teknolojik aletlerin
dogal olarak daha fazla kullanimi ve bunun getirdigi bagimlilik benzeri sonuglarla agiklanabilir.

2015 yilinda Deloitte sirketi tarafindan yapilan global mobil kullanici anketinde AT'yi giin icinde
kontrol etme sayisi Ulkeler arasinda karsilastinlmistir. Buna gore Turkiye ortalama 71,7 kez ile ilk
sirada yer alirken, bunu 68,9 ile Brezilya izlemektedir. AT’yi giinde en az kontrol eden ilkeler ise
Fransa (28,3), Almanya (30,7) ve ingiltere (32,4)'dir.5 istanbul'da bir Giniversite &grencilerde ya-
pilan calismada 6grencilerin %38,7’sinin AT lerini 40 ve daha fazla kez kontrol ettigi; %23,6’sinin
giinde 20 kez ve daha az kontrol ettigi gorilmustir.™ Bizim ¢alismamizda 6grencilerin %35,9’unun
giinde 40 kez ve daha fazla; %31,0’1nin 20 kez ve daha az kontrol ettigi bulunmustur. Bulunan
degerler iki calismada da benzerdir. Ginde ortalama 8 saat uyudugu disiiniilen bir kisinin AT'yi
giinde 40 kez ve daha fazla kontrol etmesi en az 2,5 saatte bir cep telefonuna bakma ihtiyacinda
oldugunu gostermektedir. Yine ayni ¢alismada AT’yi kullanma siiresi 0-2 saat olanlar katilimcilarin
%38,4’0; 5 saat ve Uzerinde olanlar %28,6’sidir ve katiimcilarin %13,4’0 kendisini AT bagimlisi
olarak distinmektedir. Yapilan bizim ¢alismamizda AT kullanma siiresi daha yiksek bulunmustur;
bununla birlikte kendini AT bagimlisi olarak diisiinenler katiimcilarin %36,9’udur. AT kullanma
suresi arttik¢a kisiler kendilerini AT’ye bagimli olarak degerlendirmektedir.

AT yasamin her alaninda kullanilmakta ve &nemli bir ara¢ haline gelmektedir. Tip alaninda literatir
gelismelerinin ve hasta sonuc tetkiklerinin daha hizli takip edilebildigi AT’ler saglik alaninda da
ihtiyac olarak ortaya ¢ikmakta ve yaygin olarak kullaniimaktadir. Bu calismada AT kullaniminin tip
fakiiltesi 6grencilerinde daha yilksek olmasi beklenirken BESYO dgrencilerinde daha yiiksek bu-
lunmustur. Bu durum sosyal ag bagimliiginin BESYO &grencilerinde daha fazla bulunmasiyla iliskili
olabilir.

AT’ye bagimh oldugunu distnen kisiler AT’lari ile daha fazla sire gegiren kisilerdir. AT bagimlisi
oldugunu distnenlerin dlcekten yiksek puan almasi beklenen bir durumdur.

AT ile gecirilen sirenin artmasi ve AT’ye bagimli olmanin okul basanisini disirecegi distintimek-
tedir. Mugla’da yapilan bir ¢alismada akilli veya normal cep telefonu kullanmayla okul basarisinin
degismedigi, ancak beklenmedik bir sekilde konusma siiresinin artmasiyla okul basarisinin arttig
gorilmustir.™ Yazarlar bu durumu konusmalarin dersle ilgili icerige sahip olabilecegjni disinerek
yorumlamislardir. Yapilan bu calismada ise AT kullaniminin ders ¢alismaya engel oldugunu disi-
nenlerin AT’ye bagimli olma egjlimi daha fazla bulunmustur. Not ortalamasi azaldik¢a AT dlcek
puaninin artmasi da bununla iliskili olabilir. Bu da beklenen bir durumdur. Ancak bu calismada AT'yi
en cok hangi amacla kullandig1 sorgulanmamustir. ileride yapilacak calismalarda bu durum sorgula-
narak AT kullaniminin okul basarisi ile iligkisi ayrintili olarak degerlendirilebilir.

izmir'de yapilan bir calismada 6grencilerin cogunlugu cep telefonlarinin giinlilk yasami olumlu
yonde etkiledigini, hizl ve kolay iletisim olanag) sundugunu belirtmislerdir.’ Yapilan bu calismada
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AT’ye bagimlilik ile arkadaslik iliskilerinin zit bir sekilde degismekte oldugu gérilmiistir. Ogrenciler
AT'yi kullanarak gercek arkadaslik iliskilerinden uzak kaldiklarinin farkinda olduklar diisinilmistar.
Yapilan bu ¢alismada daha genc olanlarin AT'ye daha fazla bagimli oldugu gorilmektedir. Kore'de
yapilmis bir ¢alismada cep telefonu aliskanliginin egjtime devam etmeyenlerde daha fazla oldugu
gorilmistir.’s Universiteye yeni baslayan geng ogrenciler zorlu bir sinav dénemi sonrasi kendi-
lerine bos zaman yaratmaya calisiyor egjtime ara vermeye calisiyor olabilir. Genclerde AT dlcek
puaninin yiiksek olmasi buna bagli olabilir.

Yapilan bir ¢alismada AT kullaniminin median sinir sikismasiyla, bas ve boyun agrilanyla iliskili oldu-
gu gosterilmistir. Bu tir fiziksel belirtilerin AT kullanim siresinin artmasindan ziyade AT’ye olan ba-
gmhhgin artmasiyla iliskili olabilecegi disinilmistir.” Median sinir sikismasinin kadinlarda daha
cok goriildigu bilinmektedir. Bu ¢alismada da kadinlarla erkekler arasinda giinlik yasam tarzini
etkileme ve fiziksel belirtiler agisindan fark olmasi buna bagli olabilir.

Erkeklerin siber odakli iligkiler acisindan daha yiksek puan almasi, iliskilerinde gergek yasamdan
ziyade sanal yasama daha cok dnem verdiklerini diisindirmistir. Sanal dinyada arkadasklik ilis-
kilerine 6nem veren erkeklerin gercek diinyada 6zgiiven yasadigi dissiinilebilir ve buda baska bir
arastirmanin konusu olabilir.

Her ne kadar dlcegin adi ATBO olsa da bu tarz 6lceklerin kesin tani koydurmak icin degil taniya
giden yolda bir uyarici oldugunu unutmadan sonuglari degerlendirmek ve sonraki tani agamasi icin
gerekli yontemleri kullanmaliyiz. Bu bakis agisiyla yapilan ¢alismanin sonucunda ‘AT bagimlisi’ degil
‘bagimliliga aday kisiler’ demek daha dogru olabilir. Okul, is ve ginlik yasamimizda ¢ogu ihtiyaci-
mizi teknolojiyle karsiladigimiz giinimizde, AT lerin istedigimiz bilgiye ulasmada en ¢ok kullandig-
miz yollardan biri oldugu asikardir. Ayni sekilde AT ler Universite 6grencilerinin de vazgecilmezidir.
Ancak teknolojiyi sadece sosyal medya olarak algilamayip AT lerin sundugu egitim, saglik gibi alan-
larda kullanim kolayligy sagladigi uygulamalari da kullanip teknolojiyi firsata cevirmeliyiz. Her seyin
bir dozu oldugunu unutmayip AT kullanim siresini de bagimlilik vb. zararlarini disiinerek ayarlama-
Iiyiz. Gencler de AT kullanirken sanal gercek ayrimini yapip, giinlik sosyal hayatlarini etkilemeden
dengeli bir sekilde bu teknolojiden faydalanmali, sosyal varlik olduklarini unutmamalidiriar.
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