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Mimarhkta Disme
Architecture and Prevention of Falls
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OZEeT

Glintimiizde, bilim ve teknolojinin gelismesiyle yasam beklentisi 80-85 yaslarina kadar ulasmaktadir bu nedenle diisme ve
dtismeye bagli yaralanmalar ile giderek daha sik karsilasmaktayiz. Bu gibi durumlari onlemek icin, daha diisme ortaya ¢ikmadan
once mimarlar olarak proaktif bir perspektiften yaklasmamiz gerekli olacaktir.
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ABSTRACT

Nowadays, the life expectancy reached or almost reached 80-85 years with the development of science and technology. These
problems are caused by falling and falling injuries. In order to prevent such cases, we have made it necessary for us to approach
the architects from a proactive perspective before the incident occurs.
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GiRi "
. ? L L DSO, gelismekte olan Ulkelerde 65 yas ve UstU insan
Dusme, bireyin herhangi bir zorlayici kuvvet, bayginlik ya da

. . o . . sayisinin 2010 yilinda 524 milyon oldugunu; 2050 yilinda bu
inme olmadan, dikkatsizlik sonucu bulundugu dizeyden

< S . ) ) sayinin 1,5 milyara ulasacagini ve yasl nifusun en ¢ok
daha asagidaki bir diizeyde hareketsiz hale gelmesine denir

. L . ) gelismekte olan ulkelerde artis gosterecegini bildirmektedir.
(1). Dusen Kkisinin, boyunun ¢ katindan fazla bir
. . . . Danyanin her yerinde oldugu gibi Turkiye'de de yaslh
yukseklikten dusmesi ciddi yaralanmalara neden olur.

- . . . B nifusta artis beklenmektedir. Turkiye istatistik Kurumunun
Zeminin yapisi, dusme sekli ve kazazedenin genel saglk

2017 yil kayitlarina gore Turkiye nifusu 80 milyon 810 bin
525 olmakla birlikte, 6 milyon 895 bin 385 kisi 65 ve Uzeri

durumu yaralanmanin ciddiyetini etkileyen en o6nemli

faktorlerdir (1).
yas grubunda yer almaktadir. Bununla birlikte Turkiye'de 65

Dusmeler her yas grubunda olabilmesine ragmen gortlme
sikligl yasla birlikte artar. Yasl bireylerde 6lim veya
hastaliga yol agma orani daha fazla oldugundan yaslilarda
dismeler daha fazla 6énem arz etmektedir. Bununla birlikte
dismeler yasam kalitesini olumsuz yénde etkileyen, ginluk
yasam faaliyetlerinde bagimsizlik kaybina neden olan ve
Ozellikle yasllarda korku ve endiseye yol acan 6nemli bir
durumdur. Dinya Saghk Orgiti (DSO), dismeyi yaslilik
doéneminin en o6nemli saglik sorunlarindan biri olarak
gormekte ve 2004 yilinda yayinladigl bir raporda yaslilarin
Ugte birinin her yil distagund, 75 yas Uzeri yaslilarda ise bu
oranin daha yuksek oldugunu bildirmistir. Ayrica duisen
yaslilarin = %20 ile %30'unda dusmelere bagl olarak
meydana gelen yaralanmalarin, yaslilarda hareket ve
bagimsizigl azalttigl ve erken o6lim riskini artirdig
bildirmistir (1-3).

yas Uzeri nufusun 2030, 2040 ve 2050 yillarinda sirasiyla
toplam nufusun  %10,8ini, %13,6'sint ve %17,3Unu
olusturmasi beklenmektedir. Bu durum 0zellikle yashlarda

dismenin daha 6nemli oldugunu gostermektedir (1-3).

Ulkemizde 65 yasindaki bireylerde gériilen diismelerin %
60'Inin ev ortaminda, % 30'unun toplumsal alanlarda, %
10'unun saglik bakim kurumlarinda meydana geldigi
saptanmistir. Dusmelerin % 751 glnluk rutin yasam
aktiviteleri sirasinda, % 44'U ise bir ya da daha ¢ok cevresel
tehlikeler nedeniyle olusmaktadir. Ev icerisinde olan
dismelerin ~ %44'G zeminden, % 16'st  merdiven
yuksekliginden, % 4G banyo gibi 1slak zeminlerden

kaynaklanmaktadir (4-7).

Kara ve ark. (4) 2009 yilinda yas ortalamalari 71,7 + 5,6 olan
47 yash bireyde yaptiklari bir calismada en fazla disme riski
oraninin banyoda oldugunu belirledi. Bunu ev i¢i, oturma

odasi, mutfak, ev disi, yatak odasi ve diger yasam alanlari
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olarak belirtilen koridor ve sahanliklarin izledigi
saptanmistir (4). Guzel ve ark. (7) tarafindan yapilan bir
calismada ise yas ortalamalarn 4,29 + 3,33 olan ve dusme
sikayeti ile acil servise getirilen 161 cocugun 57'si (%35,4)
besik veya yatak gibi ev esyalarindan, 28i (%17,4)
merdivenden, 17'si (%10,6) salincak veya kaydiraktan, 18
(%11,2) pencere veya balkondan, 14’0 (%8,7) aragtan, 11'i
(%6,8) duvardan ve 16'si (%9,9) ise kucak, cati gibi diger

yerlerden dustugu belirlenmistir (7).

Diismede Risk Faktarleri

insanlar yaslandikca ortaya c¢ikan duyu ve alglama
bozukluklari, kas gl¢suzligu, denge sorunlari ve demans
dahil pek ¢ok icsel ve cevresel faktorler dismeye neden
olmaktadir. Saglikh yetiskinlerde dismeye neden olmayan
cevresel faktorler, yaslanmaya bagli gelisen duyusal ve
fiziksel yetersizlikleri olan yashlarin dismelerine ve ciddi
derecede yaralanmalarina neden olabilirler. Ayni zamanda
saglikli bir yetiskinde yaralanmaya neden olmayan bir
disme, osteoporozu olan ya da kanamaya yatkinhigi artiran
ilag kullanan yash kisilerde ciddi yaralanmalara neden
olabilir (7,8).

Yash bireylerdeki dismelerin  Ugte ikisi 6nlenebilir
dismelerdir. Bu nedenle dismeye neden olabilecek 6nemli
risk faktorlerinin ve disme riski olan yash kisilerin
saptanmasi dusmelerin 6énlenmesinde en 6nemli adimdir.
Potansiyel olarak dismeye neden olan 400'Un Uzerinde risk
faktdrt vardir. Bu risk faktorleri cesitli kaynaklarda farkh
siniflandirmalari olmasina karsin genelde icsel ve dissal
nedenler olarak iki grupta toplanirlar. Dusme ile ilgili 6nemli

risk faktorleri tablo 1'de sunulmustur (4-8).

Dissal nedenler ev ve cevre dizenlemeleri ile duzeltilebilir.
icsel nedenlerden yas, cinsiyet ve geri dénissiiz gérme
kusurlari disindakiler risk faktorlerine yoénelik ¢ok yonli
girisimler gerektirir. Bu girisimlerin en 6nemlisi yaslinin
dingligini ve islevselligini artiran, yasam kalitesini iyilestiren
ve pek ¢ok es zamanl hastaligin ydnetiminde tedavi edici
etkisi olan bedensel etkinlik ve alistirmalardir. Dizenli
bedensel etkinlik kisinin bagimsizligini korumasina yardim
etmenin yaninda disme igin yuksek risk etmeni olan yasla
iliskili denge ve koordinasyondaki bozulmayi da 6nleyebilir

ya da geciktirebilir (4-8).

Diismeye Proaktif Bakis

Yaslanma ile birlikte ortaya c¢ikan isitsel ve gorsel
algilamadaki bozukluklar, koordinasyon ve dengedeki
bozukluklar ve kuvvet azalmasi; yashlarin ¢evresel
tehlikelerle karsi karsiya kalmalarini kolaylastirmaktadir. Bu
baglamda ev guvenligi ve kazalardan korunma agisindan

dikkat edilmesi gereken konular asagidaki gibi siralanmistir.

Tablo 1. Diismeye neden olabilen risk etmenleri

i¢sel Risk Etmenleri

1- Degistirilemeyen risk etmenleri

a.Yas (80 yas Uzerinde daha fazla diigsme riski)

b. Cinsiyet (kadinlarda daha fazla)

c. Geri dénussiiz gdrme sorunlari
2- Yaslanmaya bagl risk etmenleri
islevsellikte azalma
3- Kronik hastalik varligi (depresyon, diyabetvb.)

a. Alt ve Ust ekstremite kaslarinda gligstizluk

b. Reflekslerde azalma

c. Biligsel bozukluklar

d. Gérme ve isitme keskinliginde azalma
4- ilag kullanimi
5- Beslenme yetersizlikleri (malnutrisyon ve D vitamini eksikligi)
6- Yiirime i¢in yardimci alet kullanimi
7- Daha 6nce dismiis olma ve diisme korkusu olmasi
8-Asiri etkinliklerde bulunma ya da hareketsizlik
9-Yalniz yasama
10- Ayak sorunlari

Dis Kaynakh Risk Etmenleri
1- Ev ile ilgili etmenler
. Kaygan ve diizensiz zemin
. Sabitlenmemis hali ve kilimler
. Elektrik ve telefon kablolari
. Cok esyall oda ya da salonlar
. Yerde duran kiglk esyalar
. Yasliya uygun olmayan mobilya
. ZayIf aydinlatma
. Yaslilara uygun olmayan banyo ya da tuvaletler
2- Ev dis1 etmenler
a. Duzensiz veya yiksek kaldirimlar
b. DUz olmayan cesitli ylizeyler (cukurlar, timsekler)
c. Merdiven kusurlari (korkuluksuz, yikseklik farklari olan
basamaklar sabitlenmemis hali vs.)
d. Yuksek kapi girisleri
e. Zayif aydinlatma

0@ S0 O 0 T O

Banyo ve Tuvalet

e Havalandirma yeterli olmaldir. Baca c¢ekisi yeterli
degilse, zehirlenme riski dogar.

o Elektrikli aletler kullanilmadiklari  zaman  kapah
tutulmali, 1slak alanlardan uzakta bulundurulmaldir.
Islaklik elektrik akim gecirgenligini artirir.

e Acil durumlar icin yakinda hemen ulasilabilecek bir
telefon bulundurulmalidir.

e Zemin kaygan olmayan bir malzeme ile kaplanmaldir.

e Banyoda kullanilan  suyun isisi termostat ile

ayarlanmalidir.
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Cok sicak suya maruz kalan yasllarda haslanma ve
yaniklar meydana gelebilir.

Banyo ve tuvalet yaninda saglam tutamaklar olmalidir.
Dus veya kuvette kaymayan paspaslar ve tabure

bulundurulmahdir.

Mutfak

Mutfakta calisirken uygun kiyafet kullanilmalidir. Kol
agizlan dar ve kisa olmalidir. Uzun, sarkan giyecekler
kullanilmamalidir.

Ocak dugmelerinin agik-kapal konumu kolayca fark
edilecek sekilde isaretlenmelidir.

Kullanilan elektrikli araclarin kablolari lavaboya veya
ocaga yakin olmamalidir; aksi halde kablolar kolayca
hasar gorur ve elektrik carpmasi riski artar.

Yeterli aydinlatma saglanarak tezgah Uzerinde
yiyeceklerin kesildigi, soyuldugu alan iyi i1siklandiriimali
ve kesiklerin olugmasi dnlenmelidir.

Ocak veya finnin yaninda kolay tutusabilecek
malzemeler bulundurulmamahdir.

Yere dokulen sivilar hemen temizlenmelidir.

Merdivenler

Merdiven baslarinda aydinlatma ve acip kapama
digmesi olmalidir.

Merdiven kaplamalari iyi durumda olmali, kenarlar
kalkmigsa mutlaka yapistiriimalidir.

Basamak kenarlarina kontrast renk veya fosforlu bant
yapistiriimalidir.

Kenarlarda tirabzanlar olmalidir.

Basamaklar esit ve uygun genislikte olmalidir.

Merdivenlere esya konmamalidir.

Elektrik ile ilgili konular

Uyumadan o6nce isiticilar ve elektrikli battaniyeler
mutlaka kapatilmalidir, aksi halde yanik veya elektrik
¢arpmasi gibi durumlar meydana gelebilir.

Elektrik kablolarinda asinma, zedelenme varsa
degistirilmelidir. Hasarli kablolar yangin riski tasir.
Elektrik fis ve prizleri kolayca gorulebilecek sekilde 1sikh
olmahdir,  acil  durumlarda  ortamin hemen
aydinlatiimasi kolay saglanmalidir.

Elektrik digmeleri kolayca acihp kapatilabilen tirden
secilmelidir, kolay ulasilabilir sekilde yerlestirilmelidir.
Elektrik kablolari takilmaya neden olacak sekilde ortada

birakilmamalidir.

Evdeki isiticilarin sabit olmasi, elektrik baglantilarinin
uygun yapilmasini saglar ve cevresinde yanabilecek
malzemelerin bulunmasini énler.

Evde kullanilan sigorta sistemin kapasitesine uygun
olarak secilmeli, tel sarilanlar tehlikeli oldugu icin tercih
edilmemeli, acil durumlarda hemen atarak devreyi

kesecek olanlar kullaniimalidir.

Genel Onlemler

Sik kullanilan esyalar kolayca ulasilabilecek raflarda
olmalidir. Yuksekteki esyaya ulasmak icin kullanilan
merdiven, sandalye v.b. kullanimi disme riskini artirir.
Kagma, kurtulma gerektiren acil durumlarda kapilar
icerden kolayca acilabilmeli, 6nune cikisi engelleyecek
sekilde esya konmalidir.

Tehlike aninda kolayca ev disina cikabilmek igin;
ayakkabiyi kolay giymeyi saglayan uzun cekecek, geregi
halinde tutunulabilecek duvar tutamaklari, tirabzanlar,
kolay acilan kapr kolu kolay yakilabilen koridor,
merdiven lambasi ve antrede bir el fenerinin bulunmasi

gerekir.

Evin Isisi ve Havalanmasi

Pencereler gerektigi zaman kolayca acilabilmeli; kapal
ortam kirliliginden kaginilmalidir.

Evde cabuk buharlasan ucucu maddeler

bulundurulmamalidir.  Parlayici,  patlayicc  madde
depolanmamalidir.

Etkin  1sitma  saglanmalidir;  yasghlar —ani s
degisikliklerinden olumsuz etkilenirler.

Kesinlikle yatakta sigara icilmemelidir. Sigara i¢imi
engellenemiyorsa derin kil tablalari kullaniimali ve icine

biraz su konmalidir.

Zemin

Zemine kayabilecek parca hali, kilim vb. konmamalidir.
Halilarin kenari dismeye neden olacak sekilde kalkik,
kivrik olmamalidir.

Yerde oyuncak, paten, bilye vb. malzemeler
olmamalidir, yashlar gérme sorunu nedeniyle kolayca
basip dusebilirler.

Koridorlarda ¢arpip dismeye neden olacak kutu-koli vb.
bulundurulmamalidir.

Takilmaya neden olan esikler kaldiriimalidir veya hali ile

kaplanmalidir.
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Sonug olarak, ginlik yasam aktivitelerinde diisme riskinin
en aza indirgenmesi, yashlarda 0Olum veya sakatlik
sebeplerinin azaltilmasi i¢in bilincli yontemler ile proaktif
olarak gerekli dnlemlerin alinmasiyla dismeye sebep olan

bu risk etmenlerinin ortadan kaldinlmasi gerekmektedir.
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