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OZET

Giiniimiizde sinema filmlerinin bireylerin ve toplumun bakis acisini etkilemede biiyiik paya sahip oldugu ve bilgi aktariminda énemli
rolii oldugu bilinmektedir. Ruh sagligi alaninda sinema filmleri bircok hastalik icin bir tedavi metodu olarak kullanilmaktadir. Litera-
tiirde sadece hastalarin tedavilerinde degil, ayni zamanda bakim verenlere yonelik psikoegitim amagli olarak da sinema filmlerinin
kullanildigina rastlanmaktadir. En yaygin demans tiirlerinden olan Alzheimer Hastaligina sahip bireylerin bakim verenlerinin psiko-
lojik ve sosyal olarak destege ihtiyaclari oldugu ve sinema filmlerinin psikoegitim yoluyla onlara icgérii kazandirmakla birlikte olumlu
bircok etkisi olacagi diisiiniilmektedir. Bu arastirmanin amac! Alzheimer hastalarinin bakim verenleri icin hangi sinema filmlerinin
psikoegitim niteligine daha uygun oldugunu belirlemektir. Ulkemizde bununla ilgili yapilmis herhangi bir arastirmaya rastlanmamis-
tir. Demans ve Alzheimer Hastaligini konu alan filmler bircok kaynakta taranmistir. Belirlenen filmler iki psikiyatri uzmani ve iki psi-
kolog tarafindan olusturulan bir ekip tarafindan degerlendirilmistir. Yapilan 6n degerlendirme sonucunda hastaligi en giiclii bicimde
yansittigi belirlenen filmler hazirlanan bir degerlendirme élcegine gére puanlanmistir. Ortanca puanlarina gore siralanan Still Alice
(2014), Iris (2001) ve Memories of Tomorrow (2006) filmlerinin sirasiyla degerlendiricilerden en yliksek puanlari alan filmler oldugu
ve Unutursam Fisilda (2014) filminin en diisiik puani aldig1 gérilmiistiir. Still Alice (2014) Alzheimer Hastaligini en iyi temsil eden,
klinigi ve bakim verme stireci konusunda gercekci ve kapsamli bilgiler iceren film olarak degerlendirilmistir.

Anahtar kelimeler: Alzheimer Hastaligy, film, bakim veren, psikoegitim

Assessment of movies that can be used in psychoeducation for caregivers in
Alzheimer's disease

ABSTRACT

It is seen that movies have big influence on the viewpoint of individuals and society, and movies have a great share in information
transfer. In the mental health field, motion picture films are used as a treatment method for many diseases. In the literature, it has
been found that not only the patients’ treatments but also movies for psychoeducational purposes are used for caregivers. It is thought
that the caregivers of Alzheimer's Disease, which is one of the most common forms of dementia, need psychological and social support
and in this case it is thought that the movies will have many positive effects with insight into them through psycho-education. The aim
of this research is to determine which movies are better suited to the psychoeducational quality for caregivers of Alzheimer patients.
No research was found related to this in our country. Films about dementia and Alzheimer's Disease have been screened from many
sources. The films were evaluated by a team of two psychiatrists and two psychologists. As a result of the preliminary evaluation, the
films rated as having the strongest effect on the disease were rated according to the assessment scale. Still Alice (2014), Iris (2001),
and Memories of Tomorrow (2006), ranked according to their median scores, were the highest rated films in the respective evaluators,
and Unutursam Fisilda (2014) had the lowest score. Still Alice (2014) was considered to be a movie that best represents Alzheimer's
Disease and contains realistic and comprehensive information about its clinic and caregiving process.

Key Words: Alzheimer's disease, movie, caregiver, psychoeducation
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1.GIRIS

Giinlimiizde ruhsal bozukluklarin sagaltiminda klasik
terapi ¢esitlerinin yani sira birgok farkl terapi yontemi
kullanilmaktadir. Bunlardan biri sinematerapi olup te-
melini biblioterapi olusturmaktadir. 1930'lu yillarda
ortaya ¢ikan biblioterapi terapi boyunca gesitli edebi
eserlerin, kitaplarin ve bir¢ok aracin iyilestirici bag-
lamda kullanilmasi olarak tanimlanabilir (Gengoz,
2007). Sinematerapi (Sharp, Smith & Cole, 2002) bibli-
oterapinin temel asamalarinin lizerine kurulmustur.
Biblioterapi siirecinde, temel olarak Ozdeslesme, Ka-
tarsis, Icgorii ve Biitiinlesme olmak lizere dért ana evre
tamimlanmistir (Gengéz, 2007). Ozdeslesme evresi ka-
rakterle benzerlik yakalama, Katarsis evresi karakterin
duygularyla benzerlik yakalama, i¢gérii evresi karak-
terin problemleri ve bas etme mekanizmalarini taniya-
rak kisinin kendi hakkinda i¢gorii kazanmasi durumu
ve son olarak Biitiinlesme evresi ise kisinin yasadig1
problemlerin kendine has olmadigini algilamasi olarak
tanimlanabilir (Gengoz, 2007).

Sinema toplumun goriis ve tutumlarini olusturma ve
etkilemede gii¢lii bir iletisim aracidir (Cape, 2003;
Stout, Villegas & Jennings, 2004). Ozellikle kurgusal
filmler kisiler lizerinde biiytk bir etkiye sahip olabilir,
clinkii izleyici belirli bir sorun ya da hastalik hakkin-
daki bilgileri genellikle farkinda olmadan algilar
(Green, Garst & Brock, 2004). Sinema filmlerinin ruhu
arindirabilen 6zelliklerinden dolayr son zamanlarda
psikolojik rahatsizliklari olan kisilerin tedavilerinde
kullanilmaya baslandig1 bildirilmektedir (Gengoz,
2007). Sinematerapi kavrami Berg-Cross, Jennings ve
Baruch (1990) tarafindan ortaya atilan, secilmis film-
lerin izlenmesi ve incelenmesini iceren terapétik bir
teknik olarak tanimlanmaktadir (Wedding & Niemiec,
2003). Bu yontem ozellikle filmleri bilingli ve dikkatli
bir bicimde izleyen ve 6grenmeye agik hastalar i¢in bir
iyilesme araci olabilmektedir (Hankir, Holloway, Za-
man & Agius, 2015). Filmler ayn1 zamanda izleyicilerin
durumlar1 hakkinda i¢gdrii kazanmalarina da yardimeci
olmaktadir. Bu dogrultuda, filmler hastalarin psikoegi-
tim stlireclerinde de 6nemli bir yer tutmaktadir (Cape,
2009; akt,, Yazicl, Ulus, Selvitop, Yazici & Aydin, 2014).
Ornegin bir olgu sunumunda, 35 yasinda olan ve para-
noid sizofreni hastaligi bulunan David Halloway'in,
Akil Oyunlari (Beautiful Mind [2001]) ve Virtiioz (The
Soloist [2009]) filmlerinin kendisi Gzerindeki iyilesti-
rici etkisinden ve sizofreninin tehlikeli olduguna dair
stigmatizasyonu (damgalama) ve kalip yargilar1 red-
detmesini sagladif1 ortaya konmustur (Hankir vd,
2015). Ayrica sizofreni disinda serebral palsi (Marcos,
2005) ve demans gibi cesitli hastaliklar ve ergenlikte
yasanan sorunlar (Wu, 2008) da filmlerde ele alinmis-
tir. Bireysel oldugu kadar grup terapisinde kullanimina
bakildiginda grup olarak filmi izlemenin ve goriislerin
paylasilmasinin hastalara davranis egitimi sagladig
goriilmektedir. Hastalara grubun bir pargasi olma, bir
aktiviteye katilma, gruptaki diger insanlarla etkilesim
halinde olma, davranislarini kontrol etme, digerlerini
gozlemleme ve filme kendi verdikleri tepkilerle grupta
diger izleyenlerin verdikleri tepkileri analiz etme ola-
nagl saglamaktadir. Bu yaklasim ayrica bipolar (iki
u¢lu duygudurum) bozuklugu olan hastalar i¢in de ya-
rarli olmaktadir. Film izlemek ve grup terapi seansla-
rina katilmak bipolar hastalara diirtiisellik, agresyon
ve ¢ok konusma gibi davranislarin1 kontrol etmeleri
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icin pratik yapma imkani saglamaktadir (Yazia vd,
2014). Gruplarin destekleyici bilesenleri depresif, ank-
siy6z ve nevrotik hastalar i¢in de olduk¢a 6nemlidir. Bu
hastalar, grupla birlikte filmi izlerken konsantrasyon-
larini saglamada, duygularini disa vurmada, arkadasla-
rini dinlemede, fikirlerini paylagsmada ve grup kuralla-
rina uyum saglamada basarili bulunmuslardir (Yazic
vd, 2014).

Sinema filmlerinin hastalar iizerinde yararh ve olumlu
etkileri oldugu gibi, hastalarin bakim verenleri tize-
rinde de faydali olacag ve bakim verenlere psikolojik
destek saglama amaci ile sinema filmlerinin kullanila-
bilecegi diisiiniilmektedir (Wedding vd, 2015).

Demans basta bellek olmak lizere zihinsel islevlerin
ilerleyici bicimde bozuldugu, farkli nedenlerle ortaya
¢ikan bir bozukluktur. Tiim diinyada 50 milyon de-
mans hastasi oldugu ve her sene 10 milyon yeni vaka-
nin ortaya ¢iktig1 bildirilmektedir. Diinya ¢apinda yash
insanlar arasindaki engelliligin ve bagimliligin bashca
nedenlerinden biri olan demans énemli bir halk saghg:
sorunu olarak kabul edilmektedir. Demans sadece has-
talar lizerinde degil, ayni zamanda bakim verenleri, ai-
leleri ve toplum lizerinde de fiziksel, psikolojik, sosyal
ve ekonomik bir etkiye sahiptir. Alzheimer Hastali1 en
sik goriilen demans nedeni olup tiim diinyada 30 mil-
yondan fazla Alzheimer hastasimin varligindan soéz
edilmektedir. Her ne kadar yash bireyleri etkilese de
demans/Alzheimer Hastaligi saghkli/normal yaslan-
manin sonucu degil, bir hastalktir (0zel-Kizil & Turan,
2014; WHO, 2017).

Arastirmalar toplumun demans hakkindaki bilgisinin,
inanglarinin ve tutumlarinin demans hastasi bireylerin
cocuklastiklar: gibi birtakim kalip yargilara isaret etti-
gini (McParland, Devine, Innes & Gayle, 2012) ve bu tu-
tumlarin olumlu yonde degistirilmesine ihtiya¢c duyul-
dugunu gostermektedir (Anderson, Day, Beard, Reed,
& Wu, 2009; Lundquist & Ready, 2008).

Uzun siiren bir hastalik olmasi ve stirekli bakim gerek-
tirmesi agisindan Alzheimer hastalifinda, hastalarin
bakim sorumlulugunu tistlenen bireylerin psikolojik,
fizyolojik ve sosyoekonomik konularda zorlandiklari
bilinmektedir. Ancak bakim verenlerin hastalar i¢in
yeterince kurumsal hizmet ve evde bakim destegi ala-
madiklar1 bildirilmektedir (Akyar & Akdemir, 2009).
Bu hastaliga sahip olan bireylerin bakim verenleri i¢in
diger hastaliklarda oldugu gibi sinematerapinin psiko-
egitim niteliginde ve bakim verenlerin yasadig1 zorluk-
lar agisindan destekleyici olabilecegi diisiintilmektedir.
Diger taraftan, ruhsal bozukluklarin goérsel medyada
yanlis tasvir edilmesinin toplumda yanlis anlasilmaya,
yanlis kavramlastirmaya ve stigmatizasyona katkida
bulunabilecegi de unutulmamalidir (Corrigan & Wat-
son, 2002; Klin & Lemish, 2008; Pirkis, Blood, Francis
& McCallum, 2006).

Bu bilgiler dogrultusunda planlanan ¢alismada Alzhei-
mer Hastalig ile ilgili yapilmis belli bash filmlerin bu
hastalig1 ne derecede dogru bicimde yansittiklarinin ve
hasta yakinlarina yonelik destekleyici 6geler icerip
icermediklerinin bu alanda ¢alisan profesyonellerce
degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu sayede, ileride ba-
kim verenlere yonelik olarak uygulanacak psikososyal
miidahalelerde yararlanmak tizere uygun filmler segi-
lip 6nerilebilecektir.
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2.MATERYAL VE YONTEM

flk olarak demans konusunu ele alan filmler internet ve
kitaplar (Hill, 2012; Solmus, 2012) gibi gesitli kaynak-
lardan taranmistir. On Golden Pond (1981), Age Old
Friends (1989), A Song For Martin (2001), Iris: A Me-
moir of Iris Murdoch (2001), Firefly Dreams (2001),
The Memory of a Killer (2003), The Notebook (2004),
A Moment to Remember (2004), Noel (2004), Aurora
Borealis (2006), Memories of Tomorrow (2006), Away
From Her (2007), The Savages (2007), Pandora'min
Kutusu (2009), Cinar Agaci (2010), Rise of the Planet
of the Apes (2011), Bir Ayrlik (2011), Amour (2012),
Still Alice (2014) ve Unutursam Fisilda (2014) filmleri

Tablo 1. Calismaya dahil edilen filmler

calismaya dahil edilmistir. S6z konusu filmlerden
lictine (Age Old Friends [1989], A Song For Martin
[2001] ve Firefly Dreams [2001]) ulasilamadig i¢in ¢a-
lismadan ¢gikarilmistir.

Bundan sonra yazarlar (S.B. ve E.T.0.K.) tarafindan ya-
pilan bir 6n degerlendirme ile Alzheimer hastaligin
temsil etmeyen filmler dislanmistir. Geriye kalan yedi
film (Tablo 1) Alzheimer hastaligi ile ilgili deneyimi ve
calismalari olan iki psikiyatri uzmanai ve iki psikolog ol-
mak tizere dort kisilik bir degerlendirici grubu tarafin-
dan olusturulan bir degerlendirme 6lgegi kullanmlarak
puanlanmistir.

Filmin Ad1 Yili

Yonetmeni

Iris 2001

Richard Eyre

A Moment to Remember
(Nae meorisokui jiwoogae)

2004 John H. Lee

Away From Her 2006

Sarah Polley

Memories of Tomorrow

2006 Yukihiko Tsutsumi

(Ashita no kioku)

Pandora’nin Kutusu 2008 Yesim Ustaoglu

Still Alice 2014 Richard Glatzer, Wash Westmoreland
Unutursam Fisilda 2014 Cagan Irmak

Bu 6lgek filmin Alzheimer hastaliginin belirtileri, ne-
denleri, sonlanimi, evreleri ve ev disinda bakim olanak-
lar1 hakkinda ne kadar bilgi verdigi, tan1 konmada uy-
gun noropsikolojik degerlendirmeye, hastalikla bas
etme yontemlerine dair érnekler ve bakim verene yo-
nelik destekleyici 6geler icerip icermedigi, Alzheimer

Tablo 2. Degerlendirme 6l¢eginin sorulari

hastaligiile értiismeyen 6geleri olup olmadig1 ve bakim
verenlerin hastalikla bas etmeleri konusunda ne kadar
yararl oldugu seklinde toplam 10 sorudan olusmustur
(Tablo 2).

1. Bufilm Alzheimer Hastaliginin belirtileri hakkinda ne kadar bilgi veriyor?

2. Bufilm Alzheimer Hastahiginin nedenleri hakkinda ne kadar bilgi veriyor?

3. Bufilm Alzheimer Hastalig1 tanisi konmasinda uygun ndropsikolojik degerlendirmeye dair

ornekler iceriyor mu?

Bu film Alzheimer Hastaliginin sonlanimi hakkinda ne kadar bilgi veriyor?

Bu film Alzheimer Hastaligl ile bas etme yontemlerine dair 6rnekler iceriyor mu?

4
5. Bufilm Alzheimer Hastaliginin evreleri hakkinda ne kadar bilgi veriyor?
6
7

Bu film Alzheimer Hastaligl olan kisilerin ev disinda bakim olanaklar1 hakkinda ne kadar bilgi

veriyor?

8. Bufilmde Alzheimer Hastalig ile drtiismeyen 6geler var mi1?

9. Bufilm Alzheimer Hastaliginda bakim verene yonelik destekleyici 6geler iceriyor mu?

10. Sizce bu film bakim verenlerin hastalikla bas etmeleri konusunda ne kadar yararh?

Degerlendiricilerden her maddeye 1 (hemen hemen
hic) ile 7 (oldukga fazla) arasinda bir puan vermeleri
istenmistir. Degerlendiricilerin 10 maddeye verdikleri
toplam puanlar ve yedi filmin dért degerlendiriciden

aldig1 toplam puanlara ait ortanca degerleri hesaplan-
muistir. Degerlendirme 6lcegindeki 8. madde hastaliga
iliskin ortlismeyen 6geler icermesi ile iligkili oldugu
icin ters puanlanarak toplam puana dahil edilmistir.
Degerlendiriciler arasi giivenirlik Friedman testi kulla-
nilarak belirlenmistir.
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3.BULGULAR

Tablo 3'te dort degerlendiricinin filmlere iliskin puan-
lar1 ile ortanca puanlar yer almaktadir. Buna gore Still
Alice (2014), Iris (2001) ve Memories of Tomorrow
(2006) filmleri sirasiyla degerlendiricilerden en ytik-
sek puanlar alan filmler olmuslardir. En diisiik puani
ise yerli bir film olan Unutursam Fisilda (2014)'nin al-
dig1 goriilmiistiir. Degerlendiriciler arasi giivenirlik
Friedman testi ile analiz edilmis olup, dért degerlendi-
rici arasinda yedi filme verilen puanlar agisindan an-
laml fark bulunmamistir (X2=1.56,p=0.67). Tablo 4’te
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degerlendiricilerin ilk {i¢ filme verdikleri puanlarin or-
tanca degerleri verilmistir. Buna gore Still Alice (2014)
filminin 6zellikle 6lgegin iki maddesi (hastalifin ne-
denleri ve ortiismeyen ogeler icermesi bakimindan)

Tablo 3. Filmlere ait degerlendirici puanlari

agisindan farklhilastig dikkat cekmistir. Iris (2001) fil-
minin de hastalikla 6értiismeyen bilgiler icermedigi,
buna karsilik hastaligin nedenleri konusunda bilgi ver-
medigi gorilmiistiir.

Degerlen- Pandora’mmn | Iris A Moment Memories of | Awayfrom | Still Alice | Unutursam

diriciler Kutusu (2001) to Remem- Tomorrow her (2006) | (2014) Fisilda
(2008) ber (2004) (2006) (2014)

1 33 51 44 44 29 55 27

2 38 47 49 47 40 52 19

3 36 46 36 47 31 56 28

4 38 49 36 44 32 52 24

Ortanca 37 48 40 45 31,5 53,5 25

Tablo 4. Degerlendiricilerin ilk ii¢ filme verdikleri puanlarin ortanca degerleri

Still Alice Iris (2001) Memories of To-
(2014) morrow (2006)
1.Belirtiler hakkinda bilgi 6 6 6
2.Nedenlerine yonelik bilgi 4.5 1
3.Tamn stirecine iligkin bilgi 6 4.5 5
4.Sonlanim hakkinda bilgi 5 5 5
5.Evreler hakkinda bilgi 5.5 6
6.Bas etme yontemlerine dair bilgi 6 55 6
7.Ev dis1 bakim olanaklar1 hakkinda bilgi 4 5 5
8.Hastalikla ortiismeyen 6geler 1 1.5 5.5
9.Destekleyici 6geler 3 4.5 4.5
10.Bakim verenlere yarari 4 4.5 55

4. TARTISMA VE ONERILER

Sinema filmlerinin klinik uygulamada kullanimi hasta,
bakim veren aile {iyeleri ve terapist arasinda ortak bir
hikaye olusmasina yardimc olur. Film yoluyla sagla-
nan bu hikaye bakim veren aile liyelerinin ve hastanin
kendini daha iyi anlamasina, i¢gorii kazanmasina ve is-
levselliklerini artirmaya yol acar. Dolayisiyla hasta ve
yakinlarina uygulanan terapi programlarinda sinema
filmlerinin kullanilmalar1 énerilmektedir (Berg-Cross,
Jennings & Baruch, 1990; Sharp, Smith & Cole, 2002).
Bu ¢aligmada Alzheimer hastalig) ile dogrudan iliskili
bulunan sinema filmlerinin icerik yéniinden alanda ¢a-
lisan profesyoneller tarafindan incelenmesi ve bakim
verenlere yonelik uygulanacak psikososyal miidahale-
lerde kullanilmak tizere uygun filmlerin se¢ilmesi he-
deflenmistir. Calisma sonuglar Still Alice (2014), Iris
(2001) ve Memories of Tomorrow (2006) filmlerinin
bu miidahalelerde kullanilabilecek en nitelikli filmler
olduguna isaret etmektedir. Elbette ki hi¢bir kurgusal
yapit tam anlamiyla gercekleri yansitmayacak, hasta ve
bakim verenlerin iligkilerine ayna tutmayacaktir. An-
cak burada amaglanan bu sinema filmlerinin psikosos-
yal miidahale siirecinde bakim verenlerde emosyonel
tepki olusturma, katarsis saglama, i¢gorii kazandirma
vb. konularda destekleyici birer 6ge olarak kullanilma-
sidr.
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Bu calismada Still Alice (2014) degerlendiriciler tara-
findan Alzheimer hastaligini en iyi temsil eden film ola-
rak belirlenmigtir. Bu film Alzheimer hastaligimin kli-
nigi ve bakim verme siireci konusunda gergekgi ve kap-
saml bilgiler icermektedir. Ayrica hastaligin nedenle-
rine yonelik bilgi icermesi ve hastalikla 6rtiismeyen
ogeleri cok fazla icermemesi agisindan da diger iki film
ile kiyaslandiginda 6n plana ¢iktig1 gériilmiistiir. Bu
filmde Alice'in hastalig1 ilerledikge ailesinin tiim iiye-
leri kendi hayatlarinda kim olduklari, Alice ile nasil
iliski kurduklar1 ve karsi karsiya kaldiklar1 genetik ger-
ceklikle nasil basa ¢iktiklar: da ele alinmaktadir (Hep-
burn, 2015). Her ne kadar bu film hastaligin genetik y6-
niine agirlik verse de gercekte Alzheimer Hastalig1 i¢in
genellikle %100 genetik bir gecisten soz edilemeyecegi
bilinmektedir. Bu filmin bakim verenlere yonelik psi-
koegitim uygulamalarinda kullanildiginda bu noktaya
dikkat cekilmesi hasta yakinlarinin yersiz endise ve
korkuya kapilmalarina engel olacaktir. Alice’in baki-
mini istlenen kiiglik kizi Lydia’nin annesi ile kurdugu
iliskide diger aile iiyelerine kiyasla daha agik ve diiriist
olmasinin iliskiyi giiclendirici rolii oldugu tizerinde du-
rulmaktadir (Hepburn, 2015).

Calismaya dahil edilen A Moment to Remember
(2004), Memories of Tomorrow (2006) ve Still Alice
(2011) adh tg¢ filmde de gergekte daha nadir goriilen
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erken baslangi¢h Alzheimer Hastalig1 ele alinmaktadir.
Dolayisiyla bu filmler kurgusal agidan gercekle bagdas-
mayan bir 6ge icermektedir. Alzheimer Hastahig sik-
likla yaghilikta goriilen ve riski yasla beraber artan bir
bozukluktur. Dolayisiyla yaslilikta goriilen bir¢ok so-
run (fiziksel kisithliklar, emeklilik, baska tibbi hastalik-
lar vb.) klinik tabloya eslik etmektedir. Bu agidan bakil-
diginda Pandora’nin Kutusu (2008) ve Iris (2001) film-
lerinin kurgusal bakimdan daha ¢ok gercegi yansittig,
bu nedenle psikoegitim i¢in daha az kafa karistirici ola-
bilecekleri diistiniilmektedir. Yine de ¢alismada goz
oniine alinan diger 6l¢iitler bakimindan sézii edilen
filmlerin daha gli¢lii olmalar1 kurgusal gercekligin
oniine gecmektedir.

Erken baslangi¢ch Alzheimer hastaliginin bir 6rneginin
islendigi A Moment to Remember (Nae meorisokui
jiwoogae, 2004) filminde hastanin yasadigl stresin
unutkanlik iizerinde olumsuz etkisine, ocaktaki tence-
renin altin1 séndiirmeyi unutma, evinin yolunu bula-
mama gibi ciddi dlizeyde belirtilere, yeni kazanilan bil-
gilerin ve kaydedilen anilarin 6nce, eski anilarin ise
daha sonra kaybolduguna, temel 6z bakim islevlerinde
bile baskasina bagiml hale gelme, anlaml ctimleler ku-
ramayacak diizeyde dil becerilerinde gerileme ve ¢iz-
digi resimlerde belirgin bir bozulma olduguna dair 6r-
nekler yer almaktadir. Zorlu ve 36 saatlik mesai gerek-
tiren Alzheimer hastasina bakim verme siireci sira-
sinda esinin hastanin anilarini canli tutabilmesi igin fo-
tograf albiimlerini gésterme, evin tiim duvarlarina ve
dolaplarina hatirlatici notlar asma gibi yardima tek-
niklerden de s6z edilmektedir. Yasanan her travmanin
insani biiyiitiip gelistirdigine iliskin bir 6rnek de A Mo-
ment to Remember (2004) filmindeki hastanin esidir
(Bastug, 2013). Bu baglamda degerlendirildiginde
hasta ve bakim veren arasindaki iliskileri ve bakim
verme stirecini ele almasi bakimindan her ne kadar ¢a-
lismamizda ilk ii¢ siralamada yer alamasa da bu filmin
bakim verenlere uygulanacak psikoegitim stire¢lerinde
kullanilabilecegi diisiintilmiistiir.

Bu konuda daha 6nce yapilan calismalar gézden gegi-
rildiginde en kapsamli ¢alismanin Segers (2007)’e ait
oldugu goriilmiistiir. Segers (2007) 1970 ve 2004 ara-
sinda gosterime giren 24 filmi ayrintili bir bicimde in-
celedigi calismasinda filmlerde genellikle yiiksek egi-
timli karakterlerin yer aldigina, klinik tablo dogru bir
sekilde gosterilmekle birlikte hastalifin ileri evrele-
rinde ani ve tam bir i¢gdriinlin olustuguna dair klinik
bilgi ile bagdasmayan sahnelere yer verildigine, bu
hastalarda saldirganlik ve davrams bozukluklarinin
¢ok sik goriildiigiine ve ¢ok az hastanin tibbi yardim ve
tedavi aldigina dikkat ¢ekmistir. Gerritsen, Kuin ve
Nijboer (2014) ise 23 filmi demansin belirtilerini ne 61-
¢lide yansittiklari konusunda incelemisler ve daha ¢ok
bilissel belirtiler, davranigsal dzellikler ve gesitli duy-
gularin siklikla ele alindigini, ancak fiziksel belirtilerin
nadiren islendigini vurgulamislardir. Arastirmacilar
bircok filmi demansh hastalarin bozulan yanlari tize-
rinde dururken saglam kalan yanlar tizerinde durma-
masindan dolayi elestirmislerdir. Iris (2001) filminde
hastanin i¢g6riisiiniin saglam olmasina ve Away from
Her (2006) filminin demansla uyumlu olmayan gergek-
dis1 68eler barindirmasina dikkat ¢ekmislerdir. Zeilig
(2013) de yapt1g1 calismada Iris (2001), The Notebook
(2004), Away From Her (2005) ve The Iron Lady
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(2011) gibi filmlerin izleyici ile demans hastasi arasin-
daki mesafeye nasil egildigini tanimlamistir. Arastir-
mact bu filmlerin Alzheimer hastasi olan bir kisiye
kaygi ile yaklasma, bakimverenlerin olumsuz durumla-
rina yogunlasma ve tibbi yaklasimi belirsiz ve anlasil-
maz gosterme egiliminde olabileceklerini ifade etmis-
tir (Zeilig, 2013). Bastings’e (2009) gore Iris (2001) ve
The Notebook (2004) gibi bazi filmler umutsuz kaybin
trajik hikayesini anlatmaktayken bazilariysa daha ¢ok
o0 an yasanan giizel anilara odaklanmaktadir. Buna kar-
silik Anderson (2010) Iris (2001) filmini empati, umut
ve kabul duygularini doguran bir film olarak tammla-
mistir.

Van Gorp ve Vercruysse (2012) demansin medyada ge-
nel olarak olumsuz bir imge olarak aktarildigini bildir-
mislerdir. Buna karsilik, Kessler ve Schwender (2012)
gazete ve dergilerde demans hastalarinin olumlu ola-
rak fotografik tasvir edildiklerini bulmuslardir.

Iris (2001) gerek hastaligin belirtileri ve seyri gerekse
hasta ile bakim veren iligkileri ve bakim verenin basa
¢ikma yontemleri goz 6niine alindiginda bu alanda one
¢ikan bir film olmaktadir. Alzheimer Hastaligl zaman
icinde hastalarin kisilik 6zellikleri ve bagkalariyla kur-
duklar iligkiler agisindan farkhlik yaratmakta ve has-
talar bambagka bir kisi haline gelebilmektedir. Bu y6n-
den ele alindiginda bakim verenin bakis agisiyla her ne
kadar hayatta da olsa hasta artik yitirilmistir. Dolayi-
siyla kayiplar karsisinda yasanilan yas tepkisi (antici-
patory grief) Alzheimer hastalarina bakim verenlerde
6limden ¢ok 6nce baslamaktadir (Meuser & Marwit,
2001). Iris (2001) filminde John ¢ok sevdigi ve hayran
oldugu esi Iris’i yavas yavas yitirmekte ve yas asamala-
rindan sok, inkar, ofke ve ¢okkiinliigii deneyimlemek-
tedir (Ozel-Kizil, 2013). Filmde John’un Iris’in belirtile-
rini dile getirmekten ka¢indigi, hastalig acik¢a inkar
ettigi goriilmektedir (Anderson, 2010). Elbette ki bu
yas siireci halen devam etmekte olan hasta ve bakim
veren iliskisini de, bu filmde oldugu gibi, zaman zaman
olumsuz etkileyebilmekte ve bakim verenler sugluluk
duyabilmektedir. Bakim verenlere yonelik verilen psi-
kososyal destek programlarinda bahsedilen yas tepki-
lerinin bu siirecin bir pargasi olarak goriiliip saghkl ol-
dugu bilgisi verilmeli, bdylece bakim verenlerde olusa-
bilecek sucluluk gibi duygular yatistirilmali ve hasta ile
bakim veren iliskisi onarilmalidir. Bu filmde dikkat ge-
ken diger bir nokta da, John'un Iris’in bakimini tek ba-
sina lstlenmesi ve toplumun demansa yonelik stigma-
tizasyondan kacinmak lizere uzun stire Iris’in belirtile-
rini gizlemeye ¢alismasidir. Bu durum tek basina stig-
matizasyona karsi bir dnlem olarak degil, aynm za-
manda en temel korkularimizdan biri olan glicim{iizii
kaybetme ve bagimli olmanin bir sonucu olarak da de-
gerlendirilebilir (Anderson, 2010). Kendisini esi Iris ile
biitlinlesmis bir birey olarak gérmesi John'un bu kor-
kularini arttiran bir etken olarak ortaya ¢ikmakta ve
yas siirecini de olumsuz etkilemektedir.

Sonug olarak, demansla ilgili deneyimleri canlandiran
film, televizyon belgeseli, tiyatro, ani, roman gibi eser-
ler demans ile iligkili 6nyargilarin ortaya ¢ikmasina ne-
den olabilmekle beraber, bu onyargilara meydan
okuma ve tutum gelistirme gibi davranissal degisiklik-
lere de yol agabilirler. Zeiling’in (2013) ifade ettigi gibi,
demans ve demansla yasayanlar hakkinda hikayeler
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anlatmak, filmler yapmak hem bireysel hem de top-
lumsal 6lgekte kim oldugumuzu agiga ¢ikarmaktir. De-
mansl arastiran ve demans ile yasayan insanlarla ¢ali-
san profesyoneller de bu kiiltiirel anlatilarin etkilerin-
den yararlanabilirler.

CIKAR CATISMASI

Yazarlar tarafindan herhangi bir ¢ikar ¢atismasi beyan
edilmemistir.
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