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Background.- The problems of the community are like skins of an onion. In
spite of the population growth rate protection, population growth rate is the one
of the main problems of Turkey and still seen higher than the developed
countries. On the other hand increase of the diagnostic and treatment facilities
cause a rise on the number of old age people. The percentage of the ageing
people in our community is estimated to increase up to 9.3 % between the
years 2015 - 2025. There is an imbalance in the distribution of the old age
homes in Turkey. Due to this imbalance, the number of population per bed is
between 67 as in Istanbul and 1610 as in Corum, while aged population rate is
higher in Corum than Istanbul. On the other hand there is not any old age home
in 37 districts, in some of them have the aged population is higher than
average. Having high urbanisation rate, which reached 65% in 1997 and
changing the family stile from a patriarchal to a nuclear family and the
imbalance in the distribution of old age homes suggest that difficult days are
ahead for ageing people.

Vehid S. Thoughts and reflections on the distribution of old age homes
in Turkey. Cerrahpasa J Med 2000; 31 (4): 239-244.

Toplumu ilgllendiren saghk sorunlarmmn sogan kabufuna benzedigi kabul
edilmektedir.! Yani toplumun saghkla flgili sorunlan zaman siireci igerisinde
degismektedir. Onceleri bulagic1 hastaliklar, gelismis iilkelerin 6nde gelen
saghk sorunu iken, giiniimiizde kalp hastalklarnm, kanserlerin, intiharlarm ve
kazalarm baghca sorun olmasi bu benzetmeye gosterilebilecek
orneklerdendir.

Onceleri bir salgn bilimi olarak kabul edilen epidemiyolojinin, bugiin
kullanm alanlarmdan ve yararlarmdan biri de toplumun zaman siireci
icerisinde degisen saghk sorunlarmi ortaya koymak ve bu sorunlara kargi
¢Oziim yollar1 bulunmasma yardimci olmaktr.! Ulkemizin zaman siireci
icerisinde ki saghkla ilglli toplumsal sorunlarma gz atacak olursak;
baglangicta bulasici hastaliklar, daha sonralar1 ana - ¢ocuk saghf1 ve niifus
artig, gimiimiizde bulagic1 olmayan kalp hastalklar1 ve gesitl kanserler 6n

2
plana ¢ikmus saghk sorunlan olarak goze carpmaktadr. Gelecekte ise
toplumun  yaglanmasi ile ilgii sorunlar yasamamiz kanmca kagmilmaz

olacaktr. Ciinkii toplumsal demografik doniisiimi’ yillar 6nce yasamug
bugiiniin gelismis olan ilkeleri toplumun yaglanmasi sorunu ile karsi
karstyadrr.* Yapilan niifus projeksiyonlan tilkemizin niifus yapismm 2015 -
2025 yillan1 arasnda degiserek buginiin gelismis {ilkelerindeki benzer bir
dagihma ulagacagm géisterrrlektedir.6
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Yagsh saylsmn oransal olarak artigmn tek bir nedene baglamak imkanstzdur.
Bu artigta, tam ve tedavi yontemlerinin gelismesi, ¢evrenin saglk tizerine
olumsuz etkisi olan kosullarmm diizeltilmesi ve hepsinden dnembisi Temel
Saplik Hizmetleri arasmda yer almakta olan aile planlamasi hizmetleri’ ile
dogurganhgn azalmasiyla geng niifusun azalmasi rol oynamaktadir.

1990 yih niffis saymu somiglarma gtiire8 65 ve lizeri yastakilerin oram
tilkkemizde % 4.3'tiir. Bu oranla bugiin i¢in toplunmmn kiigiikk bir béliirniini
olugturan yasliarm kisa siirede % 9.3 ulagacap tahmin edilmektedir.3°

Toplmumz yashsma sahip ¢kma dzelligi tasmaktadr. Ulkemizde yaghlar
anayasa teminati altmdadilar, Anayasamuzin 61. Maddesine gbre "Yaghlar
devietce korumur. Yaghlara deviet yardmm ve saglanacak difer haklar ve

kolaylklar kammla diizenlenir” denmektedir. '

1949 yilinda yiiriirliige giren 5434 Sayih Tirkiye Cumhuriyeti Emekli Sandigh
Kammy, 1965 yinda yiiriirlige giren 506 Sayih Sosyal Sigortalar Kammu,
1971 yihnda yiirirliige giren Bag-Kur Kammu, 1976 yilimda kabul edilen
2022 sayih kamm ve 1985 yinda 3235 sayh ek kamunla Saghk Sigortas:
haline doniigtiiriilen Bag-Kur Kamunu iilkemizde emeklilere ve yaghlara

sosyal giivence saglayan kammlar ve uygulamalardir.

Kamu desteginde organize edilecek sosyal hizmetlerle ilgili olarak 2828
sayih "Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurunmu Kamunu" 27.05.1983
tarthinde yiiriirliife girmigtir. Bu kammun amaci, korunmaya, bakima, veya
yardma muhtac¢ aile, ¢ocuk, sakat, yash ve diger kisilere gotiiriilen sosyal
hizmet ve faaliyetlerin diizenlenmesidir. Bu kamma bagh olarak 24.11.1984
tarihinde 18585 sayih resmi gazetede yaymlanarak yiirirlige giren
Huzurevieri Yonetmeligi ilkemizde huzurevierinin kurulus ve gSrevierini
acklamaktadir. Bu yonetimelige gtre, huzurevieri desteksiz yasam skmntisiz
olarak siirdiiremeyen yagh, yalniz ve kimsesiz bireylerin huzur, giiven, saghk
ve muthiuklarm saglamak, onlarm fiziki, ruhsal ve sosyal gereksinimlerini
karsiamak icin kurulmustur.

Sosyal Hizmetler Genel Miidiirkigii kaytlarma!! gore derlenen bu calsmada
yashlara hizmet veren huzurevierinin illere ve kapasitelere gore dagimlan
tablolar halinde sunulmaktadrr.

Ukemizde yaghlara hizmet veren huzurevierinin bagh bulindugu kurumlar
incelendifinde (Tablo I), 7 ayn kurumum var oldufu anlasimaktadr. Bu
kurumlarm sahip oldufu huzrevi sayis1 120, toplam yatak kapasiteleri
10956'drr.
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Tablo | . Turkiye'de Yaslilara Hizmet Veren
Kuruluslarin Sayi ve Kapasiteleri

KURULUS HUZUREVI KAPASITE
SAYI|SI

Basbakanlik SHCEK 44 5182
Bakanliklar 4 763
Belediye 19 1868
Dernek ve Vakiflar 21 1356
Azinliklar 6 900
Ozel 26 887
Toplam 120 10956

Huzxevierinin flere gore dajimen, Bagbakanlk, Bakanlk ve Beldiyelere
akt olanlar: deviete st olarak kabul edip incelediginiade (Tabk ID, deviete
ait lmxeviesinin 40 ide, vakiflara ait uzzurevierinin 12 ide, amalidara ¥
olanirn 1 ide, Sk ait olnlarn ise 3 ide bulmdug anlgilmakiadyr,

Cegith dernek we vakiflara bafh olarek 12 Ade hianet wermekic oln

huurevierinin says 21'di (Tablo III).

hitptwsct] Jatanbul aditrideng O ine XD LM hitm

¥o



T2 Obemizzie hredarinin dai b me ve b il m n cgOncrdlidert; Vahid

Tablo 1. Ulkemizde Deviete Alt Huzurevierinin jlere
vz Kapasiteye Gdre Dadihmlar

Il Sayl apasite
Adana 2 197
Adyarman 1 15
Afvan 1 110
Al 1 30
Ankara 4 SR
Artalya 1 150
Ay In 3 191
Ealikesir 2 226
Bolu 2 120
Bursa 3 375
Crenlzl 2 236
Diyarbakir 1 30
Edirne 1 110
Elazig 1 21
Erzincan il =)
Erzurum 1 33
Eskigehir 2 160
= Antep 2 220
Hatay 1 100
Isparta 1 an
Istanbul 9 2134
lzmir 3 E07
Kayser 1 75
K .Maras 1 56
Fastamanu 1 100
Hocaell 2 181
Kormya 1 210
Kltahya 1 55
Malatya 1 100
Manisa 4 287
MLGla 1 50
Mifjde 1 a0
orclu 1 100
Tekirdad 1 80
Trabzan 1 220
Sakarya 1 100
Samsun 1 70
Sivas 1 100
5. Urra 1 a0
Ugak 1 110
Toplam &7 Tie4
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Tablo . U]kemizde_ Dernek ve Yakiflara Ait
Huzurevierinin lllere Gare Dagilimi

il Savyl Kapasite
Ankara 3 B2
Aydin 1 a7
Ealikesir 2 58
Eolu 1 110
Eurdur 1 100
Corum 1 20
Isparta 1 200
icel 1 84
istanbul G 383
Izmir 1 88
Manisa 2 144
Sakarya 1 50
Toplam 21 1356

Ammbichen bafh okoek hizvet veren hiaweviernin sayel 6 olp, thol
Istanival'da bukxymalktndy. Bu avevieriin toplm kapasiesi 900'd0r.

Oz:1 sektdre baph hemrevierinin ssyst 26 olup, toplam yatak kapasitcleri
887'dk. Bu huaxevierinia flere ghre dagihen Tablo IVt sumiemkindy.

Tablo IU.IUIkemizde Ozel Sektdre Alt Huzurevierinin
lllere ve Kapasiteye Gore Dagilimi

Mer Say! Kapasite
Ankara 4 134
Istanbul 21 736
Izmir 1 17
Toplam 26 887

Hunxevierinin % 55.8' deviete ait olup, toplem kapasitenin % 71.3' # yiee
deviete aittic (Tabb I).

Tom hzzurevieri birikte deperendiridiginde, sadece 43 iimizde yagliara
hxzurevi oknafi bulinimektadr. Bu hizrevierinin % 357 Istardalds, % 9'n
Ankara'da, %5 Manisa'ds, % 4' e Izmirde bulnmaktadr. Geriye kakan
% 47'si Inzzurevi bukwen 39 ik dafingtr. Toplam kepasitenin e 2638'i
Istantvulda, % 8'i Arkara'da, % 6'n1 Iani’de, % 4'0 Mania'dadr. Yiee
toplam kspasitenin % 44'0 39 & dajlew durumdadir ki bu dafien bo
f#erde toplam kapesitenin ancal %1.1'inin bubmdufum  gdstermekitedic
{Tabb II, 10T, IV). Bu dafiim tlkcemiade mrmrevierinin gerek say gerekse
kapasite acenvdan dengeaiz olrak dagidifan pdsternektedic Bu dengrsiz
daghlm ilerin sabip oldugu yagh says ve yagh orantan gdz Soline abodighndn
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garpicic deba da artmektadr. Ayrica bu dafilmme pfre 37 ilimixde yagliem
huearevi ivicar buliynamas degerlendirknesi gerelosn bic ko olarak gfize
carpronkinde,

Yoghars sumulsn hourevi hizmeterinin esyics yelerlilifi komsonda bic
standart bummmamaktadr, Huearevi bulnnn ve brinoneyan illendeki yagh
populssyonin s6y1 ve orsmns. bakarsk bir deferlendirme yapacak olnmsak
(Table ¥, VI);

Tablo V. Huzurewvl Bulunan lllerde Yash Populasyan
Sawl we Cran, vatak Basina yash horus

Tl wasl wash Yatak Basing
Sawyisi Cran Dogen Yagh

SaVISI
Adana 58124 3.75 295
Adisarnan 15243 2.97 1016
Afyvon 20539 277 186
AL 9622 2.20 320
Ankara 1159612 3.51 154
Antalya 41239 3.64 279
Ay 47430 5.75 167
Ealikesir 5ET229 .20 238
Bolu 32715 &.09 145
Burcur 1653V & A5 165
Euraa B3Ta2 5.24 2203
cCorum 232208 5.28 1610
Denixl 3422 4,55 145
Dhyaraakr 26226 2.39 874
Edirme 24048 .24 258
Elaxig 21425 .30 1020
Erzincan 15002 .01 178
Erzururm S0380 53.57 Q20
Eskigeahir S3TE 0,26 211
Caxiantep 235773 =.54 1&0
Hatay 35539 218 3485
Isparta 23370 5.37 101
Igel 42E897 Z .44 S02
istambul 2T8E37T 3.87 [
Izrmir 1 IEERE 5.07 151
Hastamonu 33371 7 .88 333
Kayserl 38021 3.81 480
Hocaell 20959 2.268 139
Karya Fo1a2 < .00 334
HLUtahya IR2Tas D.87v S04
mMalatya 28987 4,12 2390
Wanisa B27T33 5435 146
H.Maras 29803 3.33 o3z
rMudjia 33959 .03 G679
Mg ce 14057 4,59 489
Circhs ST &4 .57 S78
Sakarya fisit o i e 4.90 223
Zamsun AS929 .04 E70
Sivas 33850 e | =39
Tekircad) 27333 &6.83 =42
Trabzon 1408 5.20 128
Uirfas 22812 2.28 573
Usak 17E18 &.06 160
Toplam 1903051
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Tablo V. Huzurevi Bulunmayan lllerde Yagh
Fopulasyon Sayi ve Cram

I Yagh Sayis Yagh Oram
Amasya 17069 4.76
Artvin 16213 .61
Bilecik 12636 7189
Bingal 7679 3.08
Bitlis 7034 213
Ganakkale 33520 1.75
Cankan 18104 7.26
Giresun 29099 582
Gumiughane 8167 483
Hakkari 2723 157
Kirklareli 20838 6.73
Kirgehir 12223 476
Mardin 15595 2.79
Mug 8102 215
MNevgehir 14598 5.04
Rize 21506 B.16
Siirt 6239 2.56
sinap 21284 a.02
Tokat 29926 414
Tunceli 7613 5.70
Wan 11489 1.80
Yozoat 23946 413
Fonguldak 45509 b.96
Aksaray 117861 3.60
Karaman 12411 5.76
Kirikkale 123288 3.53
Batman 7796 2.26
Sirnak 8547 2.1
Toplam 447035

Hueurevierinn toplam kapasiesi cclendifinde akemizde 65 v Gzori
yagtakilere ortaloma 214 kighe b hawrevi yaingh digowkicdi. Buo
aamsmnacak b rakam olmamakl bitdkte, #kre pire bu dajhm
ncelkendifnde, liprevi bulman illerde dahi dafilem acsindan biylk fdchbc
Tike'de bir ytagn digen yagh savial baz shnarak fvi, zayd'wve kitll olarak
O grba aymsrsk inceledipiminde; aralermda lstarbul Ankara, Iamir,
Mania, Adama, Bumsa ve Diyarbake gibi flerin yer akign 23 fiizn Thdoye
ortalemasne gbre iyl durumds oldufu, aralrnda Corem, Teldedad, Elazd
ve Adyrman flkerinin yer aldiga 20 ilimizn Tlrkive ortalemasma gire 2yl
durumda okdugu, Istanbulda b yatajia 67 kisi dfiserken, Istanbula oracla
daha viksck oranda yagh populasyom sehip Conmr'da bir vateia 1510 kigi
dogmesi warevierinih gerek sayl perekse kepasie agemdan dagihoundae
Jengesziin carpac Srmeklerindendir. Yine aralatmda yash populisyomin cn
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yikksek gbzlendigi Snop ve Canakkale illerinin de yer aldigh 37 ilimizde
huzurevi olanaf bulinmamasi nedeniyle kétii durumda olduklart ortaya
¢ikmaktadrr,

11 nisfislan icerisinde yash niifus orankan ek andigmda; huzurevi bulunan
illerin yagh niifus oram % 4.52, bulunmayan illerin ise % 4.65 oldugu, bu
yonii e de huzrevlernin dagihmmda niifisun temel almmadif ortaya
¢ikmaktadr. Nitckim, niifuslan saptanabilen 71 ilden 32'sinde yagh niifus
oram {ilke ortalamasmndan diisik veya benzer olup, bunlarm %28'inde
huzurevi kapasitesi ortalamaya gore ivi, %31'nde zayif, %41'nde ise
huzurevi buhmmamaktadir. Yagh oram iike ortalamasmdan yiiksek bulunan
39 1in %36'smda huzurevi kapasitesi iyi, %26'smda zayf ve %38'inde
huzurevi bulimmamaktadr.

Buna gore iilkkemizde huamrevlerinin dagihmdaki dengesizlik dolaysiyla
yetersiz durumda oldugu sormcuna vardmaktadir.

Ukemizde 1997 niifis saymmna gore % 65'e varan bir kenflegme soz
konusudur. Genel olarak toplumuz yaghsma sahip ¢ikan toplum 6zelliinde
olsa bile, kentlerdeki sosyo-ekonomik kogullar, aile yapisinn genis, ataerkil
yapudan ¢ekirdek aileye donligli gibi nedenlerle aiklerin yaghlan, 6zellikle
yaghlarmm sosyal sorunlan ile ilgilenmelerini giiclestirmektedir. Yaghhkta
yaganan sosyal problemler medikal problemlerden daha fazladr ve sosyal
problemler medikal problemlerin daha afr yasanmasma yol agmaktadur, 12
Bu nedenle yaghlarm saghk sorunlan yanmda sosyal sorunlarma da egilinmesi
gerekmektedir. Yalnizhk gerek kentte yasayan yaghlarda ve gerekse kirsal
alanda yagayan yaghlarda bagta gelen sosyal sorun olarak ortaya
¢cikmaktadr. Silivri icesinde yapilan br cahsmada yalmz yasama oram
merkezde % 13.34, ilcenn kwrsal alanm olugturan Fenerkdyii'nde % 11.03
olarak buhmmugtur. Buna kargilk sadece eslerden olugan bir aik yapismna
sahip olarak yasayan yaghlarm oranmm Silivri merkezde % 42.10,

Fenerkéyiinde % 66.90 oldugu belirtimektedir. 13

Diger taraftan yaghlara sosyal hizmet amaciyla kurulan lhuzurevierine kabul
edilecek yaghlarda aramlan nitelkler arasmda yer alan "ginlik yagama
faaliyetlerini bagimsiz yapabilecek nitelikte olmak,yatalak veya devamh
yatarak tibbi tedavi veya bakima gereksininde olmamak, beden
fonksiyonlarmda kendi gereksinimi ile kargilamada engel olacak herhangi bir
sakathk veya hastabfmmn bulunmamasi” gbi sartlarm Anayasa'nm 61.
Maddesi ile uyumin cldugu séylenemez

Giniimiize kadar olan dénemde toplumm ilgilen sorunlarda, sorunu yagarken
¢Oziim yollarmm aragtirimas: yasanan sorunlarm daha agr yasanmasma yol
acmgtr. Yaghlar a¢isndan bugiin igin var olan olanaklarm iilke geneline
dagihm ile gelecekte yasayacagmiz soruna hazir oldufumuz séylenemez.
Son yillarda hizmete giren huzurevierine bakiddifinda tamamma yakmmn
Istanbul, Ankara, Izmir ve Manisa'da oldugunu grmekteyiz. Dagitmm bu
yonde gelismesi gelecekteki sorumm ¢6ziinii agismdan bir yarar saglayacag
soylenemez. Iyi bir planlama ve organizasyonla ozellkle yash oranlarmm
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yilksek oldugu ve huzrevi bulunmayan iller, huzarevi agismdan
desteklenmelidir. Ayrica vyashikta en iyi bakim yaghnn gecmigini
aratmayacak br ortamda olmasi gerceginden harcketle Gzellkle yalmz
yagayan yashlarm evlerinde bakimm siirdirecek "Halk Sagh$n Hemsires:"
gereksinimi kargilanmahdr. Bu hemsirelerin yetigtirilmesi komusunda Halk
Saghp anabilim dallarma biiyikk gbrevier diigmektedir. Aksi takdirde, 2020
yiinda beklenen % 9.3'lik yagh oram ie yagh toplum olma &zelligi smirma
yaklagacak olan iilkemizde, yaghlarm oOzellikle sosyal sorunlan baghca
tophimsal sorunlardan biri haline gelecektir.

OZET &

Tophmmu ilglendiren saflk sorunlarmmn sofan kabufuna benzedifi kabul
editmektedir. Ulkemizde niifis artiy hizma karsi alman &nlemlere ragmen,
niifiis artiy hiz iilkkenin 6nde gelen sorunlarmdan biri olup, gelismis iilkelere
oranla daha yiiksektir. Diger taraftan tam ve tedavi olanaklarmmn geligimi
toplumda yagh kigilerin sayismm artmasma neden olmaktadr. Yagh
populasyon oranmm iilkemizde 2015-2025 wyillarmda % 9.3'e ulagmasi
beklenmektedir.

Tiirkiye'de huzurevierinin dagihminda bir dengesizk s6z konusudur. Bu
dengesiz dagihmdan dolayi, bir huzurevi vatagi bagma diisen niifus 67
(Istanbul'da) ile 1610 (Corum'da) arasmda degismektedir ki Corum'un yagh
populasyon oram Istanbul'dan daha yiksektir. Diger taraftan Tirkiye'nin 37
iinde yaghlara hizmet veren bir huzurevi dahi bulmmamaktadr. Huzurevi
bukmmayan illerin bazilarmda Tirkiye yagh populasyon ortalamasmdan daha
yiikksek oranda yagh buhmmaktadwr. 1997 niifiss saymunda gbzlenen % 65
oramndaki kentlesme hzi, ataerkil yapudan c¢ekirdek aileye dogru aile
yapismin defismesi ve yaghlara hizmet veren huzurevlerinin iilkedeki dengesiz
dagilm, yashlar konusu ile ilgileniimezse yakm gelecekte iilkemtzde yashlan
zor giinlerin bekledigini diigimdirmektedir.
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