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ONKOLOJI HASTALARININ SEMPTOM YONETIMINDE
REFLEKSOLOJININ KULLANIMI

THE USE OF REFLEXOLOGY IN SYMPTOM MANAGEMENT

OF ONCOLOGY PATIENTS
Seda KURT?

"Trakya Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi

Ozet

Fizyolojik bir rahatlama saglayan refleksoloji; son
zamanlarda diger pek ¢ok hastalik gibi onkoloji hastalarinda da
semptomlarin azaltilmasinda kullanilan nonfarmakolojik
yaklasimlardan biri olmustur. Kanser tedavisine bagli olarak gelisen
agr1, bulanti-kusma, yorgunluk, periferal néropati ve psikolojik
sorunlar yagam kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir. Yapilan
arastirmalarda belirtilen semptomlarin yonetiminde refleksolojinin
etkili bir yontem olabilecegini belirtilmektedir. Semptomlarin
kontrol edilmesi hastalarin kaliteli bir yagsam siirmesi agisindan ¢ok
onemlidir. Bu makalede literatiir bilgisi dogrultusunda onkoloji
hastalarinda bazi semptomlarm kontroliinde refleksolojinin etkinligi
tartigilmistir.
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semptomlar.
GIRIS

Glinlimiiziin  en O6nemli saglik
sorunlarindan biri olan Kkanser, insan

yasamin1 biyolojik, psikolojik, sosyal ve
ekonomik yonden etkileyen hastaliklardan

biridir. Ortalama yasam siiresinin uzamasi,

Abstract

Providing a physiological relief to the body, reflexology is
one of the nonpharmacologic approaches used recently to reduce
symptoms in oncologic patients, among many other diseases. Pain,
nausea-vomiting, fatigue, peripheral neuropathy and psychological
problems caused by cancer treatment affect the quality of life
negatively. Researches show that reflexology might be an effective
method in symptom management. Symptom control is crucial for
the patients in order for them to lead a quality life. In this article,
parallel to the literature knowledge, the efficacy of reflexology on

symptoms control in oncologic patients was discussed.

Key words: Oncology, reflexology, symptom management, pain,
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gelisen teknoloji ile ¢evresel karsinojenlere
maruziyetin artmasi, tan1 olanaklarinin

gelismesi  ve  saglik  kuruluslarindan
yararlanma olanaklarinin artmasi ile her y1l

daha ¢ok kanser vakasi teshis edilmektedir.
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Diinyada ve iilkemizde giderek artan
kanser  prevelans1  sonucu  hastalar
kemoterapi, radyoterapi gibi  tedavi
yaklasimlarindan biri veya birkag1 ile
tedavi olmak zorunda kalir. Kanser
tedavisindeki gelismeler ve destek bakim
uygulamalarina ragmen kanser hastalari
tan1 ve tedavi siirecinde kontrolii gii¢c olan
pek ¢cok semptomu bir arada yagamaktadir.
Semptomlarin kontrol edilmesi hastalarin
kaliteli bir yasam siirmesine katki
saglayacaktir. Bu baglamda bir¢ok kanser
hastas1 tedaviye destek saglama, tedavinin
yan etkileriyle bas etme, kendilerini daha
iyl hissetme gibi nedenlerle Tamamlayici
ve Alternatif Tedavi (TAT) yontemlerine
bagvurmaktadir (1-4). Her ne kadar
tilkemizde hemsirelere tek basina yasal
yetki verilmemis olsa da hemsirelerin bu
konuda bilgi sahibi olmas1 hasta ve hasta
yakinlarina rehberlik yapabilmeleri
acisindan ¢ok onemlidir ve TAT hakkinda
bilgilerini  arttirmalarini  zorunlu hale
getirmistir (5-7).

TAT yontemleri oldukca genis bir
alan1 kapsamaktadir. Ulusal Tamamlayici
ve Integratif Saglik Merkezine gore TAT
yontemlerinin ¢ogu dogal iirlinler (diyet
destekleri, vitaminler, bitkisel tedaviler
gibi) ve zihin beden temelli uygulamalar
(masaj, akupresiir, yoga, refleksoloji gibi)
olmak  tlizere  iki  grup altinda

toplanmaktadir (8,9).
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Refleksoloji onkoloji hastalarinda
semptom yonetiminde olumlu etkilileri
oldugu diisiiniilen zihin ve beden temelli
uygulamalar arasinda kullanilan TAT
yontemlerinden biridir ve diger TAT
yontemlerinde oldugu gibi hemsirelerin
hastalarin refleksoloji kullanim
durumlarini rutin olarak degerlendirilmesi,
olumlu ve olumsuz etkileri kayit etmesi
tedavinin etkinligi a¢isindan 6nemlidir. Bu
makale kanserli bireylerde bazi
semptomlarin  kontroliinde refleksoloji
uygulamasinin  etkileri hakkinda bilgi

vermek amaciyla planlanmistir (5,8).

Refleksoloji

Refleksolojisi; 5000 yil 6ncesinde Cin’de
el ve ayaklardaki sinir u¢larinin uyarilarak
viicutta giliclii bir gevseme saglanarak,
viicudun kendi kendini iyilestirmesi
yontemi olarak ortaya ¢ikmustir (10, 11).
Ayaklarda bedenin tiim bdlgelerine,
organlarina ve sistemlerine karsilik gelen
refleks  noktalar1  oldugu  prensibine
dayanan refleksoloji, Hindistan, Cin, Misir,
Kuzey Amerika gibi bircok kiiltiirde eski
zamanlardan beri uygulanmaktadir. Dr.
William H. Fitzgerald, viicut iizerindeki
belirli noktalara basing uygulandiginda
anestetik bir etki elde edildigini, agrinin
hafifledigini ve viicudun belirli
organlarmin  fonksiyonlarinda  gelisme

oldugunu bulmustur (12-14).
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Ingilizcede zone olarak bilinen,
refleks sozciigiiniin  sozlik anlami “dig
etkilere bagli olmak {iizere istemsiz kas
kasilmas1”dir. Ancak refleksoloji
sOzcligiiniin i¢cinde bulunan “ref-leks”
terimi, yansima ya da aksetme anlamina
gelir. Ellerimiz, ayaklarimiz viicudumuzun
bir ¢esit haritasim tasimaktadir. Her
organin el, ayak ve kulaklarda yansidig1 bir
yeri bulunmaktadir ve her organ yansima
alanm1 ile iligkilidir. Refleksoloji; bedenin
tim bolgelerine, organlarina ve
sistemlerine  karsilikli  gelen el wve
ayaklardaki refleks noktalarina, el ve
parmaklarla 6zel ovma hareketleriyle
uygulanan bir baski teknigidir (10-15).

Viicudumuzdaki organlarin
ayaklara yansidigi  noktalara ¢alisan
Amerikali mas6z Eunice Ingham ayaklarda
viicudun haritasin1 ¢ikarmugtir. ki ayak
yan yana geldiginde bir insan viicudunun
gorlintiisii ~ vermektedir; viicudun sag
taraftaki  organlar sag ayakta, sol
tarafindaki organlar ise sol ayakta yer
almakta ve akcigerler gibi ¢ift olan
organlar ise her iki ayaga da yansimaktadir
(11). Refleksoloji ile bu spesifik noktalara
basing  yapilarak  verilen  uyarilar,
organlarda yanita neden olur ve viicudun
dogal iyilesme giicli harekete gegirilerek
homeostazis saglanir. Refleksolojinin bu
etkileri sinir reseptorlerini algilama teorisi,
otonomik ve somatik birlesme teorisi,

enerji.  ve laktik asit  teorilerine
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dayanmaktadir. Tim bu teori ve
goriglerdeki ortak nokta belli refleks
noktalarma  yapilan uygulamalar ile
tyilesmeyi saglamaktir. Bunun igin, bu
refleks noktalarina ovma, sivazlama ve
stkma hareketleri ile basing uygulanir ve
bu basing ile enerji dengelenir, bedenin
kendi kendini tedavi etme mekanizmasi
harekete gecirilir, bedene fizyolojik bir
rahatlama saglanir, viicuttaki toksinlerin
atilimi1 kolaylagir. Tedavi kisinin fiziksel,
duygusal, zihinsel ve ¢evresel 6zelliklerine
baghdir. Temel felsefesi viicudun bu
diizeylerinin hepsinde dengeli olmasi
sonucunda saglikli ve zinde olmasinin
miimkiin oldugudur. Ozellikle ayaklar ¢ok
sayida sinir sonlanmast igerdigi igin
olduk¢a duyarlidir ve bu nedenle
refleksoloji siklikla ayaklara
uygulanmaktadir.  Ayaklara uygulanan
basparmak hareketi, parmak hareketi,
stvazlama hareketi, sikma hareketi gibi
0zel ovma hareketleriyle ile tikanikliklar
giderilerek, enerjinin viicuda dengeli bir
bicimde yayilmasi saglanir ve organlara
uyumlu dagilan enerji viicudu canlandirir.
Enerjinin dengeli yayildig1 viicut, saglikh
viicut kuvvetli bir bagisiklik sistemine
sahiptir (8, 10-16).

Ulkemizde refleksoloji; sertifikali
bir hekim veya hekim gozetiminde bu
konuda egitim almis igerisinde hemsirenin
de bulundugu sertifikali saglik meslek

mensubu tarafindan uygulanmaktadir. Ilgili
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sertifikanin Saghk Bakanligi tarafindan
belirlenmis egitim  kriterlerine  uygun
egitim veren bir egitim merkezinden
alinmis olmasi1 gerekmektedir (7).
Refleksoloji uygulamasi; hastaya
huzur veren, giiven i¢inde oldugunu
hissettiren bir uygulama olmalidir. Bunun
icin hasta {ist boliimii dik, ayagini rahatca
uzatabilecegi bir pozisyonda olmalidir.
Refleksolog ilk olarak ayaklar1 biitiiniiyle
ovarak 1sitir.  Refleksoloji,  yapilan
calismalarda da belirtildigi gibi kisinin
ihtiyaclarma gore yaklasik olarak 30-40
dakikalik seanslar seklinde giinde 1-2 defa

uygulanir (11, 17- 19).

Onkoloji Hastalarinda Refleksolojinin
Kullanim

Reflekseloji; norolojik hastaliklar,
kas iskelet sistemi hastaliklari, otoimmiin
hastaliklar, sindirim sistemi hastaliklari,
kadin dogum, bazi psikiyatrik hastaliklar,
bazi iriner sistem hastaliklari, stres ve
yorgunluk gibi sorunlarin giderilmesinde
kullanilan TAT yoOntemlerinden biridir
(16).

Onkoloji hastalarinda ise
kemoterapi, radyoterapi gibi tedavi
yaklagimlarina destek olmak, tedavinin yan
etkileriyle bas etmek, ruhsal olarak kendini
daha iyi hissetmek gibi nedenlerle
kullanilmaktadir (4, 20). Literatiirde
kanserli hastalarda hastalifa veya tedaviye

bagli olusan semptomlarin y&netiminde
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non-farmakolojik yaklagimlardan

refleksolojinin etkinliginin
degerlendirildigi  pek ¢ok  ¢alisma
yapilmistir. Bu ¢alismalarda refleksolojinin
agri  (17-19, 21), bulant1 (22-24),
yorgunluk (22, 23, 25-27), periferal
noropati  (28-30) psikolojik semptomlar

(17, 18, 31-34) gibi  sorunlarin

azaltilmasinda  etkili  bir  yaklasim
olabilecegi diistindiirilmiistiir.
Agr1 Yonetiminde Refleksoloji

Kanserin en korkulan

semptomlarindan biri olan agri; bireyi
fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden olumsuz
bicimde etkilemektedir. Kanserin yeri,
evresi, metastaz yeri, hastanin yasi, tedavi
sekli gibi birgok etkene bagli olarak
gelisen kanser agrisinin  kontrol altina
alinmas1  bireyin rahatlamasi, yasam
kalitesinin yiikseltilmesi,
komplikasyonlarin azaltilmasi ve
hastanede yatig siiresinin  kisaltilmasi
agisindan onemlidir. Bu amacla
giiniimiizde agr1 rehberlerinde agrinin
kontrol altina alinmasinda genellikle
etkinligi gosterilmis farmakolojik
yontemlerin  kullanim1  Onerilmektedir.
Ancak, analjeziklerin bilingsiz ve yogun
bir sekilde kullanildiginda baz1 fizyolojik
fonksiyonlara olumsuz etkisi ve oOzellikle
narkotiklerin kullanildigi durumlarda ise
her defasinda dozun artirilmasi nedeniyle

tolerans gelismesi gibi olumsuz yonlerinin
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olmasi nedeniyle hastalar agrinin kontrol
altina alinmasinda tibba destek amaglh
kullanilan refleksoloji uygulamasimnin da
olumlu etkilerinden faydalanmaktadir (14,
35-38 ). Stephenson ve ark. (2000) meme
ve akciger kanserli hasta ile refleksolojinin
agr1  lzerine etkisini  degerlendikleri
caligmasinda;  yaklasitk 30  dakika
refleksoloji uygulamistir ve meme kanserli
hastalarin 11’inde reflekseoloji ile agrinin
azaldigin1 saptamiglardir (17). Park ve
arkadaslar1 (2006) opere olmus 30 meme
kanseri tanis1 almis hastalara uyguladiklar
refleksolojinin hastalarin algiladiklar1 agri
diizeylerinde anlamli derecede azalma
oldugunu bulmuslardir (21). Stephenson ve
ark. (2007) hasta yakinlarina ogretilen
refleksolojinin kanser agrist ve anksiyetesi
lizerine etkisinin degerlendirildigi
randomize kontrollii bir ¢aligmasinda; 15-
30 dakikalik seanslar sonucunda 3 farkli
zamandaki 1-10 arasinda degisen agri
siddetine bakildiginda deney grubundaki
hastalarin agr1 skorlarinda 1.1 birimlik bir
diisis  oldugu  saptanirken;  kontrol
grubundaki hastalarda 0.1 birimlik bir
diisiis oldugu saptanmistir (18). Chang
(2001) opere olmus 28 meme kanserli
hasta ile yaptig1 bir ¢aligmada hastalarin
agrt  siddetinde  azalma  oldugunu
saptamistir (39). Wyatt ve arkadaslan
meme kanserli kemoterapi tedavisi goren

kadin hastalarda refleksolojinin yasam

kalitelerine olan etkisini inceledikleri
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caligmasinda agr1 semptomunun azaldigini
belirlemistir (19). Kolarektal kanserli 60
hasta ile yapilan randomize kontrollii bir
caligmada ayak refleksolojisi uygulanan

grubun agr1 diizeyinde azalma oldugu

saptanmistir (33).
Bulanti- Kusmanin Yonetiminde
Refleksoloji

Bulanti ve kusma; tedavi

yaklagimlar1 ve Onleme stratejilerindeki

gelismelere ragmen ozellikle
kemoterapinin en sikintili yan etkilerinden
biridir. Kanser hastalarmin c¢ogu kiiratif
tedavi ya da palyatif kanser bakimi
siiresince  bulanti-kusma  yasayabilir.
Bulant;; kusma istegi ile birlikte
epigastriumda hissedilen ve bes duyudan
herhangi birinde uyaranla ortaya ¢ikan, hos
olmayan subjektif bir duyu olarak
tanimlanirken, kusma; mide, duedonum ya
da jejenumdaki igerigin giicli bir sekilde
agiz yoluyla disar1 atilmasidir. Bulanti
subjektif 06zelligi nedeniyle tam olarak
aciklanmamis olmasina ragmen; kusma
cesitli yollarla nérotransmitor reseptorlerin
aktivasyonunu igeren karmagik bir siirecin
uyarimi sonucu meydana gelir. Bulanti-
kusmanin yonetiminde amag¢ bulanti ve
kusmanin olusumunu Onlemektir.
Antiemetiklerin  kullanim1  semptomun
kontroliinde oldukc¢a onemlidir.
Nonfarmakolojik girisimler sayesinde de
bulanti-kusma

onlenmeye ve/veya
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azaltilmaya c¢aligmaktadir (40, 41). Bu
baglamda literatiirde yapilan ¢aligmalarda
da bulanti ve kusmanin Onlenmesinde
refleksolojinin etkili oldugu gosterilmistir.
Kemoterapi tedavisi goren 40 meme
kanserli hastalarla yapilan yar1 deneysel bir
calismada refleksoloji uygulanan hastalarin
bulanti ve kusma semptomlari azalttigi
bulunmustur (23). Kanserli hastalarda
yapilan bir meta analiz ¢alismasinda ayak
refleksolojinin bulant1 ve kusmay1 azalttig
belirtilmistir (24). Kemoterapi ile iliskili
bulantis1 olan 37 kanser hastasi ile yapilan
diger bir c¢alismada ise refleksoloji
uygulanan grup ile kontrol grubu arasinda
istatistiksel olarak oOnemli bir farkin
olmadig1 saptansa da kemoterapi sonrasi
ilk 4 saatte orta ve siddetli bulantis1 olan
hastalarda bulanti siddetinin ve kusmanin
azaldig1 belirtilmistir (42). Kemoterapi
alan meme kanserli hastalarda deneysel
olarak yapilan bir ¢aligmada refleksolojinin
deney grubunda bulanti, kusma ve 6giirme
deneyimini, olusumunu, sikintisini azalttig

bulunmustur (22).

Yorgunlugun Yonetiminde Refleksoloji

Kemoterapinin en onemli
semptomlarindan biri olan yorgunluk,
baslica kanser tedavileriyle iligkili olmak
tizere prevalanst olduk¢a  ylksektir.
Yorgunluk; hastanin iyilik hissini yok
ettigi  gibi  giinlik  performansini,

aktivitelerini, meslek yasamini, ailesi ve
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arkadaslariyla olan iliskilerini, cinsel
yagamin1 ve tedaviye olan dayanikliligini
olumsuz yonde etkileyerek kisinin yasam
kalitesini  distrmektedir (41,  43).
Farmakolojik tedaviye destek amagh
kullanilan  refleksoloji  ile  hastada
olaganiistii bir rahatlama ve gevseme
saglanarak, yorgunluk hissi ortadan
kaldirilip ve hastanin kendini daha iyi
hissetmesi saglanmaktadir (11). Ozdelikara
ve Tan’in (2017) kemoterapi tedavisi goren
meme kanserli hastalarla deneysel olarak
yaptigi caligmasinda refleksoloji
uygulamasinin  yorgunluk siddetini ve
giinlik yasam aktivitelerinin etkilenme
diizeyini azalttigi  bulunmustur (22).
Terminal evredeki 20 kanserli hasta ile
yapilan bir c¢alismada refleksolojinin
hastalardaki yorgunluk diizeyinde 6nemli
azalma sagladigi bulunmustur (25). 40
meme kanserli hasta ile yapilan bir
calismada da refleksolojinin hastalarda
yorgunluk diizeyini azalttigt bulunmustur
(23). Refleksolojinin yorgunluk ve diger
bazi semptomlar iizerindeki etkisinin
degerlendirildigi bir meta-analiz
calismasinda ayak refleksolojisinin
yorgunlugu gidermede etkili bir hemsirelik
yaklasim  oldugunu belirtmistir  (26).
Kemoterapi  tedavisi goren  kanserli
hastalarda ayak refleksolojisinin yorgunluk
lizerine etkisinin incelendigi bir ¢caligmada

refleksoloji uygulamasi1 sonrasinda genel

yorgunluk diizeyinde azalma oldugu ve
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kanserli hastalara Onerilmesi gerektigi
vurgulanmigtir ~ (27). Uysal ve ark.’nin
(2017) kolarektal kanserli 60 hasta ile
randomize kontrollii yaptigi calismasinda
ayak refleksolojisi uygulanan grubun

yorgunluk diizeyinde azalma oldugu ve

yasam kalitesinin de yiikseldigi
saptanmustir (22).

Periferal Noropatinin  Yonetiminde
Refleksoloji

Periferal noropati beyin ve spinal
korttaki hasara bagli olarak periferik
sinirlerdeki semptomlar kiimesidir.
Periferik sinirler; kol ve bacak hareketleri,
bagirsak ve mesane kontrolii  vb.
saglanmasinda gorev alirlar.  Kanser
tedavisi i¢in kullanilan bazi kemoterapi
ilaglar1 periferik sinirlere zarar verebilir.
Bu duruma kemoterapiye bagli periferal
noropati denir (44). Kemoterapiye bagl
olusan bu semptom hastanin fiziksel
fonksiyonlarin1 simirlayarak diisme riskini
arttirabilir, kiriklara neden olabilir ve ayni
zamanda dolayli olarak diger baz
semptomlarin (uykusuzluk, yorgunluk vb.)
siddetini  arttirarak  yasam  kalitesini
olumsuz yonde etkileyebilir. (3, 20, 45).
Periferal noropatinin yonetiminde de; non-
ozellikle

farmakolojik  yaklasimlarla

kemoterapinin azaltilmadan

sitotoksik

etkinligi
ilaglarm  noropatik  etkisi
azaltilarak  hastanin  yasam  kalitesi

arttirtlmaya  calisgilir.  Refleksolojinin

periferal noropatinin yonetimindeki etkisi
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kanser  dist  hastaliklarda  yapilan
calismalarda degerlendirilmis ve gelisen
periferal noéropatinin yonetiminde
refleksolojinin etkili bir yaklasim oldugu
gosterilmistir (28-30). Kurt ve Can (2018)
kemoterapi alan periferal ndropatisi olan
kanserli hastalarda refleksolojinin etkisini
degerlendirdikleri randomize kontrolli
calismasinda  refleksoloji  uygulamasi
deney ve kontrol grubu arasinda duyusal
fonksiyonlardaki iyilesme hari¢, diger
alanlarda istatistiksel a¢idan Onemli bir
fark saglamadigini saptamis olsa da deney
grubundaki hastalarin periferal ndropati ile
iligkili olan duyusal, motor ve otonomik
fonksiyonlarmni iyilestirdigini belirlemistir.
Bu baglamda; refleksoloji uygulamasinin
kanserli hastalarda periferal ndropatiye
iliskin  semptomlarin ve sikayetlerin
siddetini azalttigindan ve yasam kalitesi
diizeyini olumlu yonde arttirdigindan

hastalara Onerilebilecegini vurgulamistir

©)

Psikolojik Semptomlarin Yonetiminde
Refleksoloji

Kanser hastalari, tanmi, tedavi ve
palyatif donemlerde c¢esitli ve degisik
duygusal, ruhsal, davranissal reaksiyonlar
gelistirirler. Kanser hastasinda olusan bu
reaksiyonlar; uyum bozukluklari, anksiyete
bozukluklari, depresif sendromlar vb.
psikolojik  bozukluklar olarak ortaya

cikmaktadir (46). Refleksoloji uygulamasi
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hastaya huzur veren, giiven iginde
oldugunu hissettiren bir uygulama oldugu
icin hastada rahatlama ve gevseme
saglanarak hastada meydana gelen bu
psikolojik reaksiyonlar azaltilmaya
calisilmaktadir  (11).  Literatiirde  bu
sorunun

yonetiminde; refleksoloji

uygulamasmin  etkili  bir  yaklasim
olabilecegi yapilan caligmalarla
desteklenmektedir. Kemoterapi tedavisi
alan kanserli hastalarda refleksolojinin
(ayak masaj1) anksiyete iizerine etkisini
inceledikleri caligmasinda deney
grubundaki hastalarin anksiyete diizeyinde
ortalama 7.9’luk, kontrol grubundaki
hastalarda ise 0.8’lik bir diislis oldugunu ve
distisiin  istatistiksel ~ olarak  anlamli
oldugunu bulmustur (31). Meme ve
akciger kanserli hastalarda refleksolojinin
etkisinin incelendigi baska bir caligmada
da refleksoloji uygulanan hastalarin
anksiyete diizeyinde O6nemli derecede bir
azalma oldugu saptanmistir (17). Sharp ve
ark. Opere olmus meme kanserli hastalarla
randomize kontrollii olarak yaptiklar
hastalarin

calismasinda anksiyete

depresyon diizeylerinin azaldiginm
bulmuslardir (47). Stephenson ve ark.
(2007) 42 deney, 44 kontrol olmak {iizere
toplam 86 kanserli hasta ile yaptiklar
caligmasinda hastalara uygulanmak tizere
hasta  yakinlarina ogretilen ayak
refleksolojisinin  hastalardaki  anksiyete

seviyesinde Onemli derecede azalma

SAUHSD 2018;1(1):28-38

sagladigin1  bulmuslardir (18). Kanserli
hastalarla yapilan bagka bir ¢alismada da
refleksoloji uygulanan gruptaki anksiyete
diizeyi %67 azalirken;  refleksoloji
uygulanmayan gruptaki anksiyete diizeyi
%31 olarak saptanmistir (32). Ross ve ark.
(2002) yaptiklar1 bagka bir calismada ise
diger caligmalarin aksine hem deney
grubundaki hastalarda hem de Kkontrol
grubundaki hastalarda hastane anksiyete-

depresyon durumlarinin 6 hafta sonrasinda

da stabil devam ettigi saptanmistir (34).

SONUC

Bedene  fizyolojik bir rahatlama
saglayarak, viicuttaki toksinlerin atilim1
kolaylastirip, ~ viicudu  canlandirmay1
amaglayan refleksoloji kanserli hastalarda
kullanim1 giderek artan TAT
yontemlerinden biridir. Kanserli hasta
gruplarinda olusan semptomlarin (agri,
bulanti-kusma, yorgunluk, periferal
noropati, psikoloji  semptomlar  vb.)
siddetinin  azaltilmasinda  destekleyici
nonfarmakolojik yontemlerden biri oldugu
yapilan ¢aligmalarla da gosterilmistir. Elde
edilen bu ¢alisma sonuclar1 dogrultusunda
refleksolojinin bakim uygulamalarinda bu
semptomlarin  yonetiminde kullanilmasi

Onerilmektedir.
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