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Ozet

Saglikli ¢ocuklarda dil gelisim siirecinin, psiko-motor gelisim siireciyle paralellik arz ettigi
bilinmektedir. Cocugun kas hareketleri ile duyu organlarinin koordineli bir sekilde ¢alismasiyla,
zihinsel ve dilsel gelisimin temelleri de atilmaktadir. Ancak Down sendromlu ¢ocuklarda hipoto-
ni nedeniyle kaslarin yeterli derecede gelismemesinin yani sira geg yasta egitime baslama gibi
faktorler, biligsel ve dilsel gelisimlerine olumsuz etkide bulunmaktadir.

Fakat Washington Universitesi'nin yiiriittiigii Down sendrom Programinin verileri ve K.Ma-

ras Seving Ozel Zihinsel Oziirliiler Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde yapilan arastirmalar so-
nucunda, Down sendromlu ¢ocuklarin dogumu izleyen ilk ayda egitime baslamalari ve ailelerin
egitim siirecine dahil edilmesi halinde bilissel ve dilsel gelisim bakimindan ¢ok biiyiik ilerleme-
ler kaydedebildikleri gdzlemlenmistir.
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Abstract
It is known that a healthy child's language development and its psychomotor development

show parallelism. With the coordination of the muscular movement and the sensory organs the
base for the cognitive and language development is given. But, in addition to hypotonic reasons
that stunt the development of the muscular system in the children with Down's Syndrome, other
factors, such as the late school age, negatively affect their cognitive and language developments.
However, information about the "Multidisciplinary Preschool Program for Down's Syndro-

me Children at the University of Washington (Seattle)" and researches at "Seving Private Educa-

tion and Rehabilitation Center for Cognitive Handicapped Children (K.Marag)" have shown that
an immense progress in the language and cognitive development of Down's Syndrome Children
can be recorded if their education is started in earlier months arter the birth and parents are inc-
luded in the educational process,
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1. Giri

Bir bebsegin diinyaya gelmesiyle tiim aileyi bir heyecan sarar. Hele ilk ¢ocuk ise,
onun biiylidiigiinii gérmek ¢ok uzun zaman alacakmig gibi gelir ebeveynlere. Bebegin
ilk kelimelerini sdylemesi, ilk adimlarin1 atmasi ise ayr1 bir mutluluk verir. Fakat ¢ocu-
gun Down sendromlu oldugu sdylenmis ise, aileleri bir mutsuzluk, umutsuzluk sarar ve
bu durumun "suglusu" aranir. ilk kabullenisin ardindan, "acaba ¢ocugumuz tek basina
hareket edebilecek mi, hic tek basina ayakta durabilecek, yiiriiyebilecek mi" gibi soru
isaretleri belirir zihinlerde. Dil gelisimi ise genelde g6z ardi edilir. Halbuki Down send-
romlu ¢ocuk iki-ii¢ yasina geldigi ve kendini ifade etmeye basladigi zaman, yasitlarinin
gerisinde kaldig1 goriiliir, fakat dil becerilerini gelistirmede 6nemli sayilacak bir siire de
kaybedilmis olur.
Maalesef tip literatiirii de benzer bir yol ¢izerek, daha ziyade 6ziirlii cocuklarin has-
talik olusumuyla ilgili nedenlere ve motor gelisimi gibi konulara yer ayirmaktadir. Zi-
hinsel 6ziirlii gocuklarin dil edinimi ve gelisimi konularinda, sadece tilkemizde degil,
gelismis iilkelerde dahi pek az ¢aligmaya rastlanilmaktadir.
Ancak dilin, insan ve toplum hayati i¢in 6nemi hatirlanacak olursa, ne kadar biiyiik
bir hata yapildig1 anlasilacaktir. 1932 yilinda dilbilimci Leo Weisgerber (1932:2) "Dilin
Ozt iletisimdir" diyerek, tiim dilsel olgularin iletisim amacli yapildigini ve boylece sos-
yal hayatin temelinin de dil araciligiyla olusturuldugunu belirtmistir. Bu ifadeden yola
cikarak zihinsel bir 6zriin meydana getirdigi dilsel bozuklugun ayn1 zamanda iletisim
bozukluguna, bundan dolay1 da sosyal hayattan kopmaya neden oldugu diisiiniilecek
olursa, bu konuya egilmenin "hayati" 6énemi daha iyi kavranmig olacaktir.
Bu ¢alismada Down sendromlu ¢ocuklarin dil gelisimi, saglikli cocuklarin dil gelisi-
miyle karsilastirilarak, Mongoloid ¢ocuklarda aksayan noktalar ele alinmaktadir. Calis-
manin sonug kismida, Washington Universitesi'nin yiiriittiigii Down sendrom Progra-
mina ait veriler degerlendirilerek, 6rnek proje kapsaminda Kahramanmaras Seving Ozel
Zihinsel Oziirliiler Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi'nde galigmalar kiyaslanmakta ve
sadece egitmenler i¢in degil, ebeveynlere yonelik de, Down sendromlu ¢ocuklarin dil
gelisimine yardimci olabilecekleri bazi 6neriler sunulmaktadir.

2. Saghkh Cocuklarda Dil Gelisimi
Down sendromlu bir cocugun dilsel gelisimindeki aksayan noktalarin incelenebilme-

si i¢in, ilk 6nce saglikli cocuklardaki dil gelisimi hakkinda bilgi edinilmesi gerekmekte-
dir. Ancak bu noktada bazi sorunlarla karsilasmak miimkiindiir. Saglikl1 ¢ocuklarin dil
gelisimiyle ilgili pek ¢ok veri bulunmasina ragmen, degisik kaynaklarda farkli normla-
ra rastlanilmaktadir. Bu sorun ise ¢ocugun dil gelisimine tibbi a¢idan bakilabilecegi gi-
bi, sosyo-psikolojik veya dilbilimsel a¢idan da yaklasmanin miimkiin olmasindan kay-
naklanmaktadir.
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Bu incelemede genel kabul gormiis veriler ve Down sendromlu ¢cocuklarin dil geli-
simdeki norm dis1 faktorlere 151k tutabilecek bilgilerden yola ¢ikilmaktadir.

Etta Wilken (1979:13)'e gore saglikli bir ¢ocugun dil gelisiminde i¢ etken olarak, be-
densel ve zihinsel faktorlerin sekteye ugramadan beraber gelismesi 6nemlidir. Bunlarin
yani sira dis etken olarak da, cocuga gosterilen ilginin, destek gérmesinin, hatta ebe-
veynlerinin sosyal statiisiiniin dahi 6nemi biiyiiktiir.

Gelisim psikolojisi agisindan ¢ocuk c¢evresiyle aktif bilgi aligverisi, yani iletisim sag-
layarak dil becerilerini gelistirmektedir. Cocuk burada, dogumunda kendine verilmis
olan ve ¢evresiyle iletisime ge¢cmesini saglayan, duyusal ve zihinsel becerilerim kulla-
narak 0grenim siirecine gecmektedir.

Bu ifadelerden yola ¢ikildig1 zaman, dil gelisimdeki siirecin tek basina ele alinama-
yacag1, sosyal, kiiltiirel ve zihinsel faktorlerin beraber incelenmesi gerektigi anlagilmak-
tadir. Burada bir yanlis anlamaya yol agmamak i¢in, sunun vurgulanmasinda fayda var-
dir. Cocuk, konusmasi i¢in bedenen gerekli organlar1 bulunmasina ragmen, hareket ve
bilgi birikimine dogustan sahip degildir; bunlar1 6grenmesi gerekmektedir. Yeni dog-
mus bir bebek viicudunu tam anlamiyla kullanip yonlendiremediginden, konusma esna-
sinda kullanilan kaslar, ilk etapta konugma aparati olarak islev gormekten ziyade, nefes
alip-verme ve gida alimina yarayan birer organ olarak vazife yaparlar. Ancak yeni do-
gan bebek, emme hareketiyle dudak ve agiz i¢i devinduyumsal uyaranlar yardimiyla,
hislerini, dudak ve dil kaslarim gelistirir ve bdylece onlar1 kontrol etmesini 6grenir ve
olgunlasir. Aglama ve bagirmasiyla ise, ileride konusmasi icin ayrica gerekli olan ses
tellerinin gliclendirir ve nefesini yonlendirmesini i¢giidiisel olarak gelistirir.

Dogumla baslayan aglama sesini ikinci aydan itibaren "mirildanmalar" takip eder.
Mirildanmalar aglama sesinden hem akustik hem fonksiyonel agidan farkli yapiya sa-
hiptir. Aglama sesi bebegin herhangi bir rahatsizligin1 dile getirmenin, aclik ve hastalik
gibi yagamsal fonksiyonlarini siirdiirmenin tek yolu iken, mirildanma sesleri ¢ocugun
higbir rahatsizlik belirtisi olmadan, genelde bir giiliimseme esliginde, kendisine gdsteri-
len sefkate "cevap" niteliginde kullanilir. Bu nedenle mirildanma seslerinin, aglama ses-
lerine kiyasla yasamsal bir fonksiyondan ziyade, iletisimsel deger tasidiklarina dikkat
cekilmelidir.

Akustik a¢idan incelendiginde aglamayla mirildanma arasinda, sadece fonksiyonel
degil, yapisal bir farkin da oldugu goriilebilir. Aglama esnasinda nefes-alip vermeyle
birlikte ag1z agip-kapama disinda herhangi bir eklemleme hareketi yapilmazken, miril-
danma esnasinda bebek ilk defa konugma organlarim kullanarak temel frekanslar digin-
da tinilar meydana getirir.

Bebek dordiincii ayindan itibaren yeni eklemleme bigimlerini gelistirerek iinlii sesle-
rin yani sira linsiiz sesler ¢ikarmay1 basarir. Altinci ayindan sonra, simdiye kadar anla-
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silmayan bu iinlii ve iinsiiz sesler birbirlerinden anlagilir bir bigimde ayrismaya baslar.
Ciinkii bu gelisim safthasinda bebek dil hareketlerini nefesiyle koordineli bir bigimde
kullanmay1 6grenmis ve "agulamaya", yani "hecelemeye" baslamistir. Ancak bu nokta-
da sunu unutmamak gerekir, bebek hayatinin ilk alti ayinda sadece konusma organlari-
n1 gelistirmekle kalmamis, tiim motor hareketlerde biiyiik ilerlemeler kaydetmistir. Altt
aylik bir bebegin oturmasini 6grenmis olmasiyla, basini dik tutarak etrafa bakmasi ona
yeni ufuklar agmistir. Bununla birlikte ellerini artik daha rahat kullanmaktadir. Dil geli-
simiyle psiko-motor hareketlerindeki gelisim yakindan incelendiginde, sadece ilk aylik
evrede degil, cocugun diger tiim biiyiime ve gelisme evrelerinde de, hep bir paralellik,
bir etkilesim s6z konusudur. Cocugun fiziksel gelisimi ile zihinsel gelisimi arasindaki
bu siki iliski toplumumuzda kullanilan ve Atatiirk'e ait olan "saglam kafa, saglam vii-
cutta bulunur" 6zdeyisinde dahi yerini bulmus ve arastirma sonuglariyla da dogrulan-
mustir. Ciinkii gocugun kas hareketleri ile duyu organlarinin koordineli bir sekilde ¢alis-
masiyla, ¢ocugun zihinsel ve dilsel gelisiminin temelleri de atilmaktadir.

Buna bagli olarak zihinsel gelisimde, "duygusal devinim" dénemi olarak adlandiri-
lan ilk iki y1l i¢inde hareket olanaklarinin kisitlanmasi ve uyarici yetersizligi, gocukta
ileri yaslarda 6grenme giicliiklerine neden olabilmektedir (Binbagioglu, 1992:77). Bu
uyaranlarin yeterli derecede ¢aligmasi sonucunda ¢ocuk dokuzuncu ayinda, mekanik ha-
fizas1 araciligtyla ve deneme yanilma yoluyla, artik rahatlikla ¢ikarabildigi ses ve ses
dizgelerini belli anlamlarla birlestirmeyi basarir (Krech, 1971:56). Cocuk bu déonemde
belli nesneleri, belli ses dizimleriyle bagdastirarak, etrafindaki varliklar: adlandirmay1
Ogrenir. Asag1 yukari bir yasindaki bir bebek ilk kelimelerim sdylemeye baslamustir.
Ancak bu dénem bir gecis donemi anlaminda algilanmalidir. Cocuk bir yandan yeni
"kelimeler" 6grenirken, bir miiddet daha anlamsiz hecelemelere ve ¢evresindeki sesleri
taklit etmeye devam edecektir.

Cocugun birinci yasiyla birlikte ilk kelimeleri sdylemesi, yine bedensel bir gelisimin
dikkate alinmasini gerektirir. Mc Neill'e (1984:123) gore bu evrede ¢ocuk artik soluk
alip vermeye hakimdir, dik bir durusa sahiptir ve adimlamaya, hatta yiiriimeye baglamis-
tir; cene kaslar1 geligsmis ve on disleri ¢ikmustir. Bdylece cocuk artik sadece kati gidala-
r1 rahatca yemek icin gerekli bedensel kosullar1 yerine getirmekle kalmamus, ayn1 za-
manda degisik sesleri ¢gikarmak icin de gerekli kosullari saglamistir (Klinghammer,
1969:137). Bu durum yine motor gelisimiyle, zihinsel ve dilsel gelisimin paralellik ve
siki bir iligki arz ettigini net bir sekilde gostermektedir.

Cocugun bir yagindayken kullandig ilk kelimeler, "holofrastik" yapiya sahiptir (Mc
Neill, 1984:178). Cocuk tek bir kelimeyle, kelimenin gercek anlami disinda bir ¢ok sey
ifade edebilmektedir. Ornegin "¢1ss" ifadesi bir yasindaki bir cocuk tarafindan, "sicak",
"ocak", "soba", "siit 1sitmak" gibi bir ¢ok anlamda kullanilabilmektedir. Bu 6rnekten de
goriildigi gibi ayni kelime ayirim yapmaksizin sifat, isim, fiil, hatta tiim ciimle olarak
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dahi islev gérebilmektedir. Jakobson (1969:24) bu asamadaki bebek-dilini, "en az be-
densel giigle, en ¢ok verimi elde etme" safhasi olarak adlandirmaktadir.
Bebek 18-20 aylikken genelde 5 ila 50 kelimelik bir hazineye sahip olmakla birlikte

ancak asag1 yukar1 24 aylik olunca iki kelimelik ciimleler kurmaya baslar.iki ii¢ yasla-
11 arasinda kelime hazinesi hizla artar ve "agulama" diye ifade edilebilen anlamsiz he-
celeme donemi tamamen sona erer. Bu yaslardaki ¢ocuklar iletisim kurma amaciyla ko-
nugmaktadir, artik kendini anlatmak ve anlasilmak arzusu kendini géstermektedir. Bu
yaslardaki ¢cocuk ciimlelerinde iki kelimeden daha fazla kelime kullanmakla kalmayip,
gramer kurallarina yavas yavas uymaya baglar. Bu dénemde ¢ocugun ¢evresinden gore-
cegi ilgi, ovgii ve destek tiim gelisimi igin oldugu gibi dilsel gelisimi i¢in de ¢ok biiyiik
o6nem tasimaktadir (Wilken, 1979:63).

Ug yasindaki bir ¢ocuk ise icerisinde bulundugu dile ait temel gramer bilgilerini 6g-
renmistir ve binden fazla kelimelik bir dagarciga sahiptir. Telaffuz hatalarinin ¢ogunun
bertaraf edilmesinden ve fizyolojik kekelemenin giderilmesinden dolay1, yabancilar da
cocugun sodylediklerini rahatlikla anlayabilmektedirler.

Besinci yasin doldurulmasiyla cocugun dil edinim ve gelisim siireci biiylik dl¢iide ta-
mamlanmistir ve yetiskin konugma siirecine gegilmistir. Cocuk bu asamadan sonra ¢ev-
resinin yardimiyla temel gramer ve kelime dagarcigini zenginlestirecek, zihinsel olgun-
lasmayla birlikte mecazi anlam tasiyan kelime oyunlarimi kavrayacak duruma gelecek-
tir.

Cocugun dogumundan itibaren ele alinan bu dilsel gelisim siireci temel hatlartyla ev-
rensel olmasina ragmen elbette ki kiiltiirel ve kisisel farkliliklar gostermektedir. Ancak
daha &nce de belirtildigi gibi dilsel gelisimin genel hatlarinin ele alinmasi, Down send-

romlu ¢ocuklarin dilsel gelisimindeki aksayan yonlerin goriilmesine yardimei olacaktir.

3. Down Sendromlu Cocuklarda Dil Gelisimi
Down sendromlu gocuklarin dil gelisimini izleyebilmek i¢in, her seyden 6nce hasta-

ligin ve hastalik tablosunun ¢ocuk tizerindeki zihinsel ve bedensel etkilerinin iyi bilin-

mesi gerektigi diistiniilmektedir.

3.1. Down Sendromunun Cocuklar Uzerindeki Zihinsel ve Bedensel Etkileri
Down sendromunun belli basl: i¢ ¢esidi vardir: Trisonomy, Mosaicism ve Translo-

kasyon. Trisonomy 21, yani kromozomlarin 21. ¢iftindeki bir anomaliden kaynaklanan
Down sendromu tiirii, %90'lik bir oranla en sik rastlanan tiirdiir. Bunlar1 %8'lik oranla

Translokasyon vakalart ve %2 oranla Mosaicism grubunda bulunan vakalar izler (N6t-
her, 1981:63), Cogu arastirmalarda bu ti¢ degisik Down sendromu tiirii arasinda ayirim
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yapilmaksizin, ayni hastalik tablosundan yola ¢ikilmaktadir. Halbuki Rosecrans
(1971:292) Mosaicism grubundaki Down sendromlu ¢ocuklarda daha yiiksek IQ deger-
lerinin tespit edildigini bildirmektedir.

Bu ii¢ Down sendromu tiirii diginda ¢ocuklarin cinsiyetleri de dikkate alinmalidir.

Bir ¢ok arastirmada kiz ve erkek ¢ocuklarin zihinsel ve sosyal gelisimlerinin farkli ol-
dugu gozlemlenmistir. Genel olarak Down sendromlu kiz ¢ocuklarinda motor hareket-
lerinin daha yiiksek seviyeye ulastigi, erkek ¢ocuklarin ise daha sosyal aktif bir yapiya
sahip olduklari sdylenebilir. Nother (1981:67) ayrica kiz ¢ocuklarinda daha yiiksek en-
telektiiel degerlere de rastlamistir.

Down sendromlu ¢ocuklarin gelisimini etkileyen bazi fiziksel farkliliklar1 belirtmek
gerekirse, dis gorliniisle ilgili olarak, agiz yapis1 6nem tagimaktadir. Down sendromlu
cocuklar genellikle kiiciik bir agza sahip olduklarindan, dilde disa sarkmalar meydana
gelebilmektedir. Ancak, dil gelisimini etkileyen bu olumsuzlugun yapilacak eksersizler-
le azaltilmasi, hatta ortadan kaldirilmasi miimkiindiir (Wilken, 1979:63). Down send-
romlu ¢ocuklarda goriilen bir diger fiziksel farklilik ise hipotonik yapilart olugturmak-
tadir (NGther, 1981:85). Hipotonik yapidaki ¢cocuklarin ortak 6zelligi, digerlerine naza-
ran daha az aktif olmalar1 ve kas sistemindeki gevseklikle agiklanmaktadir. Nother
(1981:85) bu fiziksel 6zelligin dil 6grenimi {izerindeki olumsuz etkilerine bilhassa dik-
kat cekmektedir. Ciinkil hipotoniye bagl fiziksel nedenlerle kisitlanmis hareket kabili-
yeti, dilsel gelisimde de kisitlamalara neden olmaktadir. Bir ¢ocugun kendisini ifade et-
mesini 6grenmesi, daha dnce de belirtildigi gibi sadece akustik etkenlere degil, ayn1 za-
manda gorsel, dis duyumsal ve devin-duyumsal faktorlere de baglidir.

Hipotoniye bagl bir diger etkeni ise, kisir dongiiye doniisebilecek ve birinci yasin
doldurulmasiyla meydana gelen gelisim siirecindeki yavaslamalar olusturmaktadir. Co-
cuk kisitl aktivitesi nedeniyle, gevresiyle yeterli derecede etkilesime girememekte ve
geligimi i¢in gerekli uyaranlart alamamaktadir. Bunun sonucunda IQ ve EQ degerlerin-
de ilerleyen yasla birlikte azalmalar meydana gelmektedir (Nother, 1981:79). Bu ifade
eski bilgilerin gerilemesi seklinde yorumlanmamalidir. Cocugun gelisiminde normlara
uygun artig goriilmemesi ve var olan 1Q ve EQ degerlerinde biiyiik l¢iide degisiklik
meydana gelmemesi, genelde ¢cocugun ¢evresi tarafindan zekada gerileme seklinde al-
gilandigindan, daha az ilgi gérmesine neden olabilmektedir. Cocuk ne kadar ¢cok uyaran
alirsa, beyin fonksiyonlari1 ayni oranda noronlar arasi baglari gelistirip genisletmektedir.
Fakat zihinsel 6ziirlii cocuklar ¢evrelerinden yeteri kadar ilgi ve uyaran almadiklari sii-
rece, noronlar arasi baglar gelismemekte ve bu yine uyaranlarin daha da kisitlanmasina
ve durumun bir kisir dongiiye doniismesine yol agmaktadir.

Buradan Down sendromlu ¢ocugun egitimine bir yagindan dnce baslanmasi gerekti-

gi ve sadece egitimcilere degil ailelere de ¢ok bilyiik gorevlerin diistiigi apagik goriil-
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mektedir. Ciinkii bir cok konuda ilk egitimimizi aldigimiz aile yapisinin, ¢ocuklarin ge-
lisimi, 6zellikle dil gelisimi tizerinde inkar edilemez derecede olumlu etkileri oldugu bi-
linmektedir. Bu nedenle, bilhassa 6ziirlii ¢ocuklar aile ortamindan uzaklastirilmamali-
dir. Onlarin uzman yardimi diginda, en ¢ok ihtiyaci olan sey, ailelerinden gérecekleri il-
gi, sevgi ve sabirdir.

Tim bunlarin yan1 sira Down sendromlu ¢ocuklarin gelisim diizeyini belirlemede
genellikle IQ ve EQ test sonuglari kullanildig1 bilinmektedir. Ancak, dil ve zeka diizey-
leri arasinda dogrudan baglanti kuruldugundan ve dil kabiliyeti neredeyse her zaman
sozlii ifadelere indirgendiginden sorunlar meydana gelmektedir. Ciinkii IQ ve EQ deger-
leri her ¢ocugun dilsel-gelisim bozuklugu hakkinda dogru degerlendirmeye imkan ver-
meyebilmektedir (Jakobson, 1969:67). Ancak asil sorun, Down sendromlu gocuklarin,
dogrudan, dil gelisimiyle ilgili ¢cok az sayida gorgiil arastirmanin mevcut olmasindan

kaynaklanmaktadir.

32. Down Sendromlu Cocuklarda Dil Gelisim Siireci
Yapilan arastirmalarda Down sendromlu ¢ocuklarin dil gelisimi agisindan saglikli ¢o-

cuklarin ¢ok gerisinde kaldiklar1 tespit edilmistir. Down sendromlu ¢ocuklar Fraser

(1978:107)'e gore ilk kelimelerini 1 ila 6 yaslar1 arasinda, kisa ciimleleri ise ortalama 5 ya-

sinda kullanmaktadirlar. Smith (1977:77) yaptig1 bir arastirmada Down sendromlu ¢ocuk-

larin, saglikli gocuklarin gelisim siireglerinin ortalama 9 ay gerisinde kaldiklarin1 tespit et-

mistir. Nother (1981:86) bu tespite ek olarak, Down sendromlu ¢ocuklarin sadece gelisim
stireci agisindan saglikli cocuklarin gerisinde kalmadiklarini, ayrica igerik ve ciimle yapi-
st acisindan da yasitlarina gore daha basit ciimleler kurduklarini belirtmektedir.

Down sendromlu ¢ocuklarin konugmasi esnasinda 6zellikle telaffuz hatalar ilk dik-

kati ceken olgulardir. Bu telaffuz bozukluklarina birden fazla neden gosterilebilir. Ozel-
likle Down sendromlu ¢ocuklarin kulak enfeksiyonlarina yatkinlig, ilk yillarda gegiri-
len bu tiir rahatsizliklarin hafif derecede igitme kaybina neden olmasi, akla gelen sebep-
lerden biridir. Her ne kadar bu isitme kaybi1 sonradan diizelse de, ¢ocugun gelisiminde
¢ok dnemli bir donemde ortaya ¢ikmig olmasindan, etkisi uzun siire kendini géstermek-
tedir (Wilken, 1979:38).

Ikinci olarak, isitme problemi olmadiginda dahi, beynin kulaktan gelen ses sinyalle-

rini degerlendirmesiyle ilgili temel bir sorundan kaynaklanan ve "isitsel ayirim" diye
adlandirilan fonksiyondaki aksaklik nedeniyle, bir cok Down sendromlu ¢ocugun sesle-
ri ayirt etme yetenegi zayiflamis durumdadir (Wilken, 1979:62). Buna bagli olarak
Down sendromu olan bir ¢ocuk kendisine sdylenenleri tam algilamamakta ve 6zellikle
/s/, I¢/, t/, /d/ seslerini birbirinin aynisiymis gibi anlayabilmektedir. Yas1 daha biiylik
olan ¢ocuklar ise /p/, /b/ ve /m/ harflerinin telaffuzunda zorluk ¢ekmektedir (Wil-
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ken,1979:63). Bu durum ise, agzin kii¢likliiglinden 6tiirii sarkma egilimi gosteren dil gi-
bi, konugma organlarinin anormal yapilarinin yani sira tiim viicudu saran kas gevsekli-
ginin de dil, ag1z ve girtlak kaslarini etkilemesinden, kaynaklanmaktadir. Ayrica dilin 6n
disler arasinda tutulmasi nedeniyle Down sendromlu ¢ocuklarin konusmalari genelde
"peltek" bir yapidadir.

Etta Wilken (1979:64) ayrica Down sendromlu ¢ocuklarin ses diizeylerini de zaman
zaman kontrol edemedikleri i¢in, seslerinde yiikselip algalmalar meydana geldigini goz-
lemlemistir. Her ne kadar bunun sebebi kesin olarak bilinmese de, myx-6demlerinden,
mukozanin sis olmasindan ve troid bezi yetmezliginden kaynaklandig diistiniilmektedir
(Piischel, 1987:20). Buna bagh olarak, yapilan bir ankette ebeveynlerin %52,4't Down
sendromlu ¢ocuklarinin sdylediklerini ya zor anlagilir, ya da anlagilmaz olarak nitele-
mislerdir (Wilken, 1979:64).

Ozetle, Down sendromlu ¢ocuklarda, dogustan sahip olduklar1 hipotonik kas yapist,
motor gelisimi lizerinde oldugu gibi dil gelisiminde de 6nemli engelleyici rol oynamak-
tadir. Ancak belli bash eksersizlerle ve uzun siiren kas ¢alismalariyla, bilhassa agiz igi
kaslar1 gelistirmek ve bu olumsuzlugu tamamen ortadan kaldirilmas1 miimkiin olmazsa
da, etkilerini azaltmak imkan1 vardir. Burada ise uzman egitmenlere ve bu konuda uz-
manlagmig egitim kurumlarina biiyiik gorev diigmektedir.

33. Washington Universitesinin Yiiriitmekte Oldugu Down Sendrom
Programinda Uygulanan Okul Oncesi Egitim Siireci
Daha 6nce de belirtildigi gibi Down sendromlu ¢ocuklarin dil egitimi konusu iilke-

mizde ve Avrupa'da yeteri kadar arastirma yapilmamaktadir. Fakat Washington Univer-
sitesi biinyesi altinda 1965 yilindan bu yana yiiriitiilmekte olan Down Sendrom Progra-
mi1, Mongoloid ¢ocuklara okul 6ncesi egitim veren en koklii kuruluglardan biri olarak,
bu konudaki ¢aligmalara onciiliik etmektedir.
Calismanin bu kisminda, tanitilacak olan Down Sendrom Programinda dil gelisim
stireci tek bagina ele alinmayarak, diger gelisim siireglerine entegre edildiginden, Down
sendromlu ¢ocuklarin egitim stireci bir biitiin olarak gdzler oniine serilebilmektedir.
Down sendromlu ¢ocuklarda egitim siirecine ¢ok erken yaslarda, en ideali ise, dogu-
mu izleyen ilk haftalarda, baglanmas1 gerektigine dair tespit, Down Sendrom Progra-
minda uygulanmakta olan dort asamalik egitim siireciyle de desteklenmektedir.
Program kapsaminda uygulanmakta olan, ilk devrelik egitim siirecinde 5 haftalik ila
18 aylik cocuklarin 6zellikle gorsel ve duyumsal uyaranlara tepkilerini artirmaya yone-
lik ¢aligmalarda bulunulmaktadir. Alt1 aylik bir bebegin 6zellikle el-g6z-koordinasyonu-
nu saglamasi ileride tek basina ihtiyaclarini giderebilmesi i¢in 6nem tagimaktadir. Bu
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egitim devresi sonunda ¢ocuga bes dakika desteksiz ayakta durmak, kisi ve nesnelerle
g0z temasi saglamak, seslere tepki gostermek, esyalar1 alip tutmak, 1sirmak ve ¢ignemek
gibi beceriler kazandirilmaktadir. Burada uzman egitmenlerin yol gostermesiyle aileler
de egitim siirecine aktif olarak katilmaktadir (Hayden, 1975:169).

Ikinci devrede 18 aylik ila 3 yas arasindaki cocuklarin beden dili araciligiyla istek-
lerini dile getirmeleri, "evet" ve "hayir'"in anlamlarim bilip kullanmalari, isimleri soy-
lendiginde tepki vermeleri hedeflenmektedir. Bu devrede ilk defa ¢ocuklarla sozlii ileti-
sime yoOnelik ¢alismalara baslanmaktadir. Bu egitim siirecinden gecen ¢ocuklarin cogu-
nun ii¢ yasinda tek kelimelik ifadelerde bulunabildikleri gézlemlenmistir (Hayden,
1975:173).

Uciincii devrede 3 ila 6 yas arasindaki cocuklarin sézlii iletisimine yonelik ¢aligma-

lar yogunlagmaktadir. Ancak konusma basli basina bir siire¢ olmaktan ziyade giinliik
akigin bir parcasi olmaktadir. Ornegin yemek veya oyun esnasinda cocuk siirekli olarak
konusmaya tesvik edilmektedir. Bu devreyle 5 yasindaki bir ¢ocugun kendisini sozlii
ifade edebilmesi, iki veya li¢ kelimelik climleler kurmasi saglanabilmektedir.
Dordiincii devrede 6 ila 8 yas arasindaki ¢ocuklarin bir 6nceki devrede oldugu gibi
ozellikle zihinsel gelisimlerine onem verilmektedir. Burada ¢ocugun harfleri tanimasi,
hatta {i¢ harflik kelimeleri okumasi, kelime hazinesini genisletmesi, haftanin giinlerini,
ay ve mevsim isimlerini 6grenmesi, resimlere bakarak hikaye anlatabilmesi gibi c¢alis-
malarda bulunulmaktadir.

Bu tiir bir egitim programina ilk devreden olmak iizere baslayan ve diizenli olarak
devam eden ¢ocuklarin, ge¢ egitim alan veya programa gereken devami gostermeyen
cocuklara nazaran daha iyi bir gelisim kaydettikleri gozlemlenmistir. Bir egitim progra-
mina erken yasta baslayip devam eden Down sendromlu ¢ocuklarla, saglikli cocuklarin
gelisi arasinda ortalama 6 aylik gelisim farki goriiliirken, egitimine ge¢ baslanan ¢ocuk-
larda bu farkin ortalama 12 ay oldugu tespit edilmistir (Hayden, 1975:171).

Hayden'nin (1975:182) yaslar1 6-8 arasinda degisen ve yukarida belirtilen 4 devre-

lik bir egitim programina katilan 8 Down sendromlu ¢ocuk tizerinde yaptig1 bir arastir-
mada, bu ¢ocuklarin 61-107 arasinda (ortalama 83) 1Q degerine ulastiklarini saptamis-
tir. Ayni ¢ocuklarda bir yi1l 6ncesinde 59-98 arasinda (ortalama 77) IQ degeri elde edil-
digi belirtilmektedir. Hayden'nin bu arastirmasindan da goriilebilecegi gibi 1Q degerle-
r1 ilerleyen yasla diismeyebilmektedir. Bu ise, Down sendromlu ¢ocuklarda erken yasta
egitime baglanmasiyla basarilabilmektedir. Bu basar1 ise ancak,

a) ebeveynlerin egitime dahil edilmesiyle.
b) ebeveynlerin ve uzman egitmenlerin koordineli ¢alismasiyla ve

¢) uzun siireli, kontrollii, hedefleri belirlenmis bir egitim siireciyle

gerceklesebilmektedir.
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Dikkat edilmesi gereken bir diger nokta ise Down sendromlu ¢ocugun sadece terapi
goren bir varlik olarak degil, aktif olarak egitim ve iletisim siirecine katilan bir birey ola-

rak algilanmasidir.

3.4. Kahramanmaras Sevin¢ Ozel Zihinsel Oziirliiler Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi'nde Down Sendromlu Cocuklarin Egitim Siireci

Bu béliimde, Washington Universitesinin, Down Sendrom Programinda uygulan-
makta olan egitim siirecine iliskin bilgiler 15131nda Kahramanmaras Seving Ozel Zihin-
sel Oziirliiler Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi'nde Down sendromlu ¢ocuklara verilen
egitim siireci ele alinmaktadir.

1999 yilinda kurulmus olan Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi, devlet destegiyle fa-
aliyet gostermekte ve biinyesinde ¢esitli 6ziirleri bulunan ¢ocuklar 6zel egitime tabi tu-
tulmaktadir. Bu ¢cocuklardan 6 tanesi Down sendrom teshisiyle egitim gérmektedir.
Asagidaki veriler, gozlemlere ve 6zellikle Cocuk Gelisim Egitimi Uzmani Betiil Boran,
Sosyal Hizmetler Uzman1 Ayhan Korkung ve Cocuk Egitimcileri Hatice Kurt, Aysegiil
Onmen ve Yeliz Boru'yla yapilan goriismelere dayanmaktadir.

Yapilan incelemelerde bu okulda egitim géren Down sendromlu ¢ocuklarin farkli

yas gruplarinda bulunduklar1 tespit edilmistir. 2 ila 18 yaslar arasinda bulunan ve farkli
yaslarda egitime baslayan bu ¢ocuklarin bes tanesi haftada 4 giin 1,5 saat, bir ¢cocuk ise
uzaktan gelmesi nedeniyle hafta 3 giin I ,5 saat olmak {izere egitim gormektedir. Mer-
kezde ¢ocuklarin biligsel ve dilsel gelisimine yonelik egitimle birlikte, fizik tedavi de
uygulanmaktadir. Bilissel ve dilsel egitimin bireysel siniflarda verilmesinin yani sira,
durumu uygun olan 3 ¢ocuk haftanin 2 giinii entegrasyon gruplarina katilmaktadir. Egi-
tim esnasinda dil 6grenim siireci ayr1 ele alinmamakta ve genel egitim siirecine dahil
edilmis bulunmaktadir. Cocuklardan hi¢biri dogumu izleyen zaman igerisinde egitime
baslamamustir. En erken yasta baglayan 6grenci 2 yasinda okula getirilmis olup ii¢ ay-
dir diizenli olarak egitime devam etmektedir. 18 yasinda olan en biiyiik 6grenci ise 1 y1l-
dir diizenli olarak egitim almaktadir. Diger ¢cocuklar 6, 7, 7 ve 10 yaslarindadir. Okula
en uzun siiredir devam eden Down sendromlu 6grenci ise 7 yasinda olup ti¢ yildir dii-
zenli olarak egitim goérmektedir.

Okulda kayitli bulunan 6 Down sendromlu 6grencinin hastalik tablolarina iliskin da-
gilimda goze carpan ise 2 ¢ocugun Mosaicism grubunda, diger cocuklarin Translokas-
yon grubunda yer almasidir. Translokasyon grubundaki 2 ¢ocukta ise, Down sendromu-
na bagl kalp rahatsizlig1 goriilmekte ve rahatsizliklar1 nedeniyle diizenli egitim alama-

maktadir.
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Gozlemlenen diger 6nemli bir nokta ise, ¢ocuklarin tiimiiniin orta ve alt sosyo-eko-
nomik diizeyde bulunan ailelerin en kiiciik ¢cocuklari olmalaridir. Ailelerin biri harig di-
gerleri cocuguna gereken sevgi ve sefkati gostermektedir. Ailesi tarafindan kabul gor-
meyen tek cocuk ise, bir yildir okula devam etmesine ragmen, hi¢ denilecek kadar az
ilerleme kaydetmektedir. Bu ¢ocuk 6 yasinda olmasina karsin, biligsel ve dilsel gelisim
bakimindan 1 ,5-2 yasindaki bir gocugun diizeyindedir. Cocuk 6grenme giicliigiiyle bir-
likte davranis bozuklugu da sergilemektedir. Cok nadir olarak kelime kullanmakta ve
kendini ifade edebilmek i¢in beden dilini tercih etmektedir. Ancak tiim bu olumsuzluk-
lara ragmen, ¢ogun egitmenlerinden goérdiigii sevgi nedeniyle okula kars1 ilgisi artmig-
tir. Bu noktada Down sendromlu ¢ocuklarin ailelerinden gorecekleri ilgi ve sevginin
Onemi bir kez daha goze carpmaktadir.

Dikkat cekici bir diger nokta ise ailelerin, cocuklarini okula getirmeden 6nce, Down
sendromu hakkinda yeteri derecede aydimlatilmamig olmalaridir. Cogu aile, dogumdan
sonra ¢ocuklarinin rahatsizligi ve 6zrii hakkinda hekimler tarafindan aydinlatilmamais ol-
malarindan yakinmaktadir. Sadece 2 yasinda egitime baslayan ¢ocugun ebeveynleri he-
kim tavsiyesiyle okula bagvurmustur. Diger aileler ise ¢ogunlukla, 6ziirlii gocuklar: olan
baska ebeveynlerin veya "konu-komsunun" yol géstermesiyle ¢ocugunu bu Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezine getirmistir. Ailelerin biiyiik bir kismi ayrica, cocuklarinda
egitimden kaynaklanan olumlu gelismeleri kaydettikce "gec kalmis olmanin" pigmanli-
gim da acikea dile getirmektedir. Burada ise ailelerin art niyetli olmadiklari, bu konuda
bilingsiz davrandiklari, fakat bu bilingsizligin de sadece ailelerden kaynaklanmadigi,
maalesef Down sendrom vakalartyla en erken safhada karsilasan hekimlerin de gereken
ilgiyi gostermedigi goriilmektedir.

Gozlemler esnasinda, merkezdeki Down sendromlu ¢ocuklarin bilissel ve dilsel ge-
lisimleri hakkinda da dikkat ¢ekici noktalar tespit edilebilmistir. Cocuklardaki gelisim
diizeyleri ti¢ ana faktore bagli olarak degismektedir. Bu faktorler, cocuktaki Down send-
rom tiiri, ailesinden gordiigii ilgi ve okula ilk geldigi yasla 6grenim siiresi olarak sira-
lanabilmektedir.

Ozellikle cocukta mevcut olan Down sendromunun tiirii 6nem arz etmektedir. Daha
once de merkezdeki 6 Down sendromlu ¢ocugun ikisinin Mosaicism grubunda yer aldi-
&1 belirtilmisti. Her iki ¢ocuk da biligsel ve dilsel gelisim agisindan diger cocuklardan
daha iyi ilerleme kaydetmektetir, Bu ise Rosecrans'in (1971:292) Mosaicism grubun-
daki Down sendromlu ¢ocuklarda daha yiiksek I1Q degerlerine rastlandigina dair tespiti-
ni dogrular niteliktedir. Mosaicism grubundaki ¢ocuklardan biri 10 yasinda olmasina ve

sadece bir yildir diizenli olarak egitime devam etmesine ragmen hizli ilerleme kaydede-
rek 2-3 kelimelik ctimleler kurmakta ve sdyledikleri yabancilar tarafindan da anlasil-

maktadir. Merkeze ilk bagvurdugu sirada ise, nadiren ve anlagilmayan, tek kelimelerle
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kendini ifade etmeye calistig1 belirtilmistir. Mosaicism grubundaki diger ¢cocuk ise 7 ya-
sinda ve ii¢ yildir egitim almaktadir. Bu ¢ocuk okula geldigi ilk zamanlarda, nadiren tek
kelimelik ve anlagilmayan ifadelerde bulunmasina karsin {i¢ ve daha fazla kelimelik
climleler kurabilmektedir. Ayn1 zamanda telaffuzu da diizelmis ve sdyledikleri yabanci-
lar tarafindan da rahatlikla anlasilabilir hale gelmistir. Gramere uygun isim ciimleleri
kurarak hikaye anlatmakta, tekerleme sdyleyebilmekte, harfleri taniyabilmekte ve yaza-
bilmektedir. Bu cocuk Milli Egitime bagl Ozel Alt Smiflara gidebilecek kapasitede bir
Ogrenci olmasina ragmen, bu tiir siniflarin kisith sayida 6grenci kabul etmesinden do-
gan kontenjan eksikligi nedeniyle Milli Egitimin entegrasyon programina katilamamak-
tadur.

Translokasyon grubundaki diger dort Down sendromlu 6grenciden ikisinde agir de-
recede hipotonik yapiyla birlikte goriilen kalp rahatsizligi ¢ocuklarin gelisimine olum-
suz etkide bulunmaktadir. Bu ¢ocuklardan biri iki yasinda ve ii¢ aydir merkeze devam
etmektedir. Heniiz kelime sdyleyememekte, fakat "ma-ma" gibi heceler ¢ikarabilen bu
cocuga, direktiflere uymaya, "Evet / Hayir'"1 anlamaya, nesneleri alip tutmaya, dengesi-
ni saglamaya ve yiirimeye yonelik egitim verilmektedir. Fizik tedavi de géren bu ¢ocu-
ga. verilen biligsel ve dilsel egitimi esnasinda iletisimi saglayabilmek igin ¢ocukla s6z-
li iletisimin yan1 sira dncellikle beden dili de kullanilmaktadir. Down sendromunun agir
seyrettigi ¢ocuklarin digeri ise 7 yasinda ve rahatsizlig1 nedeniyle seyrek olarak dersle-
re devam etmesine ragmen iki kelimelik ciimlelerle kendini ifade edebilmektedir. Ciim-
lelerinde fiil kullanmamakta, fakat yer edatlarini 6grenmis durumda ve eslestirme yapa-
bilmektedir.

Merkezdeki Down sendromlu ¢ocuklar igerisinde biligsel ve dilsel gelisim agisindan
en geri olan iki ¢ocuktan biri daha 6nce belirtilen ve ailesi tarafindan kabul gérmeyen
ogrenciyle 18 yasinda olan ve bir yildir merkeze devam eden 6grencidir. Her iki 6gren-
ci de iletisim kurmak i¢in 6ncellikle beden dilini kullanmakta, nadir olarak ve tek keli-

melik ciimleler kurabilmektedir.

nan o nn

Cocuklar konugma esnasinda kisisel farklilik gostermekle birlikte, 6zellikle "r", "n",
"p", "b", "k" ve "g" harflerini telaffuzda zorluk ¢ektikleri, fakat uzun siireli caligmalar
sonucunda telaffuzlarini bityiik derecede diizeltebildikleri tespit edilmistir.

Genel olarak ¢ocuklarm tiimil, zihinsel ve biligsel yas bakimindan yaslarinin ¢ok ge-

risinde olmalarina ragmen, gordiikleri egitim sonunda biligsel ve dilsel agidan olumlu
geligsme kaydettikleri tespit edilmistir. Cocuklarin gelisim kaydettikleri gdzlemler disin-
da, ayrica periyodik olarak yapilan testlerden de anlagilmaktadir.

Gozlemler esnasinda ayrica merkezdeki Down sendromlu ¢ocuklarin tiimiinde taklit
etme yeteneginin ¢ok gelismis oldugu goriilmiistiir. 2 yasindaki 6grenci dahi konusama-

masina ragmen ¢evresinde bulunan kisilerin hareketlerim ve hayvan seslerini taklit et-
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meye ¢aligmaktadir. Egitmenler 6grencilerinin bu taklit yetenegini, okulun "Sevgiyle El
Ele" ad1 altinda diizenledigi etkinliklerde 6n plana ¢ikarmak suretiyle, 6grencilerin sos-
yal aktivitelere katilmalarina da firsat tanimaktadir.

4. Sonug ve Oneriler
Washington Universitesi biinyesi altinda, 1965 yillindan bu yana yiiriitiilmekte olan

Down Sendrom Programiyla, 1999 yilinda kurulan Kahramanmaras Seving Ozel Zihin-
sel Oziirliiler Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi verilen egitim ve katledilen yol acisin-
dan kiyaslandiginda elbette ki farkliliklar goriilecektir. Ancak farkliliklarin verilen egi-
timden ziyade, ¢evre faktdrlerden kaynaklandig acik¢a goriilmektedir. Clinkii her iki
kurum, egitim programi incelendiginde metot ve igerik agisindan ortak yol izlemelerine
ragmen Down sendromlu ¢ocuklarin iilkemizde ¢ok ge¢ yaslarda egitim kurumlarina
bas vurmalari, ailelerin Down sendromu ve 6zel egitim olanaklar1 hakkinda yeteri dere-
cede bilgi sahibi olmamalar1 nedeniyle sonugta elde edilen geligsmeler farklilik goster-
mektedir.

Ancak burada Down sendromlu ¢ocugu olan aileleri bilinglendirmeye yonelik ¢alis-
malarin artiritlmasi gerektigi net bir sekilde goriilmektedir. Bu konuda 6zellikle Down
sendrom vakalariyla ilk sirada karsilasan hekimlere biiylik vazifeler diismektedir. He-
kimler aileleri, ¢cocuklarina erken yasta uzmanlar tarafindan egitim verilmesi gerektigi-
ne dair bilgilendirmeli veya bu konuda uzman kuruluslarla irtibata gegmelerini tavsiye
etmelidir. Bunun disinda Milli Egitim Bakanlig1, entegre olabilen zihinsel 6ziirlii gocuk-
lara yonelik "Ozel Alt Simif uygulamasinin, kapsamini ve kalitesini artirarak siirdiirme-
lidir.

Aileler ve yetkili kurumlar disinda 6zellikle toplumun da zihinsel 6ziirliilere karsi

bakis acis1 degismelidir. Gegen birkag yilda 6grenilen en 6nemli sey, ¢cocuklarin aslinda
konusmay1 ¢ok sevdigidir. Ancak ¢ocuklardaki dogustan varolan bu konusma merakai,

Ozellikle Down Sendromlu ¢ocuklarda bir miiddet sonra korkuya doniismektedir. Konus-
tuklar1 vakit ¢evrelerinden gordiikleri ve telaffuz bozuklugundan kaynaklanan ve bazi

hos olmayan tepkiler nedeniyle susmay1 tercih etmektedirler. Toplum olarak Down
sendromlu ¢ocuklara ve diger zihinsel 6ziirliilere karsi, genelde yapildig1 gibi "nasil ol-

sa anlamiyor" muamelesi gostermeyerek, ilgi ve sabirla karsilik verilmelidir.
Bu olumsuzluk sadece dis ¢evreyle sinirl kalmayarak, aile i¢cine de tasinmaktadir,

Anne ve babalarinin sdylediklerini ¢ok iyi anlamalarina ve onlarin ne sdylemek istedik-
lerini bilmelerine ragmen, sesleri yeteri kadar cabuk ve dogru olarak {iretip tekrar ede-

mediklerinden, ilgi farkli bir noktaya yonelmektedir, Buna bagli olarak bir miiddet son-
ra hem ailelerde hem ¢ocuklarda birbirleriyle konugmaya kars1 bir isteksizlik kendini

gostermektedir, Ancak bunun iistesinden egitimle gelmek miimkiindiir. Fakat sadece
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cocuga degil, ailelerin de egitime dahil edilmesi ve konularinda uzmanlagsmis egitmen-
lerle ailelerin koordineli ¢aligmasi sarttir. Sadece bdyle ¢ocuklarin zihinsel ve dolay1-
styla dilsel gelisimlerinde daha ¢ok ilerleme kaydedilebilir.

Bunun disinda, cocugun yapabildiklerinden yararlanarak,yapamadiklarinda yardim-

c1 olmak sartiyla da ¢cocugun gelisimine olumlu etkide bulunmak miimkiindiir.

Ayrica, 6zellikle beden dilinden faydalanmak bu tiir ¢ocuklarla iletisim kurmanin en
kolay ve ¢ogu kez kelimelerin anlamlarini arttiran dogal iletisim yollarindandir. Saglik-
I1 yasitlarinda oldugu gibi, Down sendromlu ¢ocuklar da beden dili araciligiyla soyle-
nen kelimeleri ¢ok daha ¢abuk ve kolaylikla anlarlar. Down sendromlu ¢ocuklarin sahip
olduklar1 taklit etme yetenegi de ayrica konusma ve dil gelistirmelerine yardimei olacak
sekilde kullanilabilir.

Ozetle, Down sendromlu ¢ocuklarin erken yasta egitim gdrmeleri ve gevreleri, 6zel-
likle de aileleri tarafindan anlayig, sabir ve sevgiyle kabul gérmeleri halinde, sadece dil
gelisimi degil biligsel gelisimin de tiim evrelerinde biiyiik ilerlemeler kaydedebildikle-
rini vurgulamada fayda vardir. Burada ise, ailelerin egitime dahil edilerek, egitim mer-
kezlerindeki uzmanlarla koordineli ¢aligmas1 gerekmektedir. Ayrica topluma da 6nemli
bir vazife diigmektedir: Farkli olan1 diglamaktan ziyade, olduklar1 gibi kabul edip, Down

sendromlu ¢ocuklarin giiler yiiziinden 6grenilebilecek ¢ok sey oldugunu unutmamaktir.S.
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