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OZ: Insanoglunun var olusundan bugiine kadar gesitli has-
taliklar kargisinda kendi imkanlariyla gelistirdigi tedavi yontemleri
halk hekimligi olarak bilinir. Agir bir nesne kaldirildiginda ya da
ani hareketler yapildiginda viicudun gébek kisminda meydana ge-
len sanciya halk arasinda gobek diismesi ad1 verilir. Gobek diisme-
sine sebep olabilecek tiirlii nedenler mevcutken, hastaligin en bariz
belirtileri arasinda viicudun degisik yerlerinde sanci, mide bulanti-
st vb. rahatsizliklarinin goriilmesi sayilabilir. Bu ¢alismada gdbek
diismesi adiyla bilinen hastaligin sebepleri, belirtileri ve bu hasta-
lik karsisinda halkin hangi tedavi yontemlerine bagvurdugu kaynak
kisilere yoneltilen sorular neticesinde ortaya ¢ikarilmis, elde edilen
bilgiler incelenmeye c¢alisilmistir.
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“Navel Displacement” Disease and Treatment Methods in Folk
Medicine

ABSTRACT: The treatment methods developed by people
with their own possibilities in the face of various diseases from the
time of existence of human beings to today is known as folk medicine.
When a heavy object is lifted or sudden movements are made, the pain
on the umbilical region is called navel displacement among people.
There are various reasons that may cause navel displacement and the
most obvious symptoms of the disease can be pain in different parts of
the body, nausea, and etc. In this study, it is tried to investigate the
causes of the disease known as navel displacement, the symptoms and
the treatment methods applied by people in the face of this disease.
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Giris

Gobek, anne karnindaki bir bebegin beslenmesini saglayan
gbbek bagmin dogumdan sonra kesilmesiyle olusmus, yalnizca
disardan goriilebilen bir yara izi ya da alandir. Dogumun gercek-
lesmesinin ardindan bebek ile anne arasindaki gobek bagi kesilir ve

bu sliregten sonra gébegin, insanin karninin tizerinde olusan kiigiik
bir ¢ukurdan bagka herhangi bir fonksiyonu kalmaz.

Yasanan ya da yasanmasi muhtemel olan birgok olayda go-
rildiigi gibi insan viicudunda var olan gébek ¢ukurunun olusmasi-
na dair bir¢ok efsane mevcuttur. Bu efsaneler genellikle yaratiligla
ilgili anlatilar icerisinde yer almaktadir. Bir efsanede Hz. Adem
yaratilip can verilmeden dnce, Allah’in huzurundan kovulan seytan
gelerek Hz. Adem’in karminin iizerine tiikiiriir. Hz. Adem’e can
verilecegi sirada melekler, seytanin tiikiirigtinii alip atarlar. Ancak
seytanin tiikiirdiigii yerde gébek ¢ukuru olusur (Gode, 2010: 280).

Saha ¢alismasi sirasinda tespit ettigimiz bir efsane de su se-
kildedir: Allah, yaninda bulunan meleklere Hz. Adem’i yaratacag-
n1 sdylemis ve Adem’in bedenini yaratnms. Adem’i yaratan Allah,
herkese onun bedenine secde etmesini emretmis. Bu emre yalnizca
seytan isyan etmis ve Allah, Adem’e ruh iiflemeden 6nce onun ne
olduguna dair merakim gidermek igin gizlice Adem’in bedenine
yaklasip gobek kismina parmagini dokundurmus. Beden heniiz tam
olusmadigi i¢in seytanin parmagmin degdigi yerde kiiciik bir delik
olusmus. Seytanin bu yaptigindan dolay1 bundan sonra yaratilan
biitiin insanlar gobekteki bu delikle dogmus. Bu delik seytanin
parmagi degdigi i¢in olustugundan biitiin pisliklerin de hep gobek
deliginde toplanacagmna inanilir (KK34). Goriildiigli tizere halk
arasindaki inamiglarda gobek cukuru/gobek deligi, yaratilan ilk
insan Hz. Adem’le birlikte ortaya ¢ikmustir.

Tiirkistan (Orta Asya) Tiirkliigii, Islam oncesi dénemde in-
san saghiginin bozulmasmin ve hastaliklarin meydana gelmesinin
sebebini, genellikle kotii ruhlarin insanlarin ruhlarini kagirmalarina
ya da insan bedenine girmelerine baglamistir. Bu disiincenin
hakim oldugu bir ortamda daha ¢ok gozle goriilebilen hastaliklarin
tedavilerinde halk, yorenin bitki, maden ve hayvanlarini ilag olarak
kullanmis, bu islemleri yapanlar da emci, otact gibi adlarla anilmig-
lardir. Ruhi bozukluklar ve akil hastaliklar1 gibi sebebi bilinmeyen,
kétii ruhlarn etkisi altina girdigi disiiniilen insanlarin tedavisini ise
samanlar yapmislardir (Artun, 2014: 241-242). Kaynak kisilerden
elde edilen bilgilere gore glinlimiiz Anadolu’sunda -6zellikle koy-
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lerde ya da doktor tedavisinin etki etmedigi durumlarda- hastalikla-
rin tedavisinde biiyiiciiler, hocalar, cinciler, kirik-¢ikik¢ilar ya da e/
almis-ocakli denilen kisiler karsimiza ¢ikmakta, her hastaligin ayri
bir tedavi yontemi, her yontemin de ayri bir uygulayicis1 bulun-
maktadir. Kisacasi, hastaliklarmin tedavisini bu tarz yontem ve
tekniklerde bulan insanlara gore yukarida saydigimiz kisilerin ve
kullandiklari tedavi yontemlerinin belli basli hastaliklari iyi edece-
gine inanilmaktadir.

Cesitli hastaliklarin tedavisinde, bu iste uzman hale gelmis
kisiler 6n plana ¢ikar. Bunlardan bazilari, ocak, ocakli gibi adlarla
anilan, anasindan ya da atasindan tedavi yani sagaltma yontemleri-
ni 6grenmis kisilerdir. Halk arasinda neredeyse her hastaligin ayri
bir ocagi mevcuttur. Kisirlik ocagi, sigil ocagi vb. gibi ocaklar,
tedavi amacgh gelen kisilere hizmet vermektedir. Gobek diigmesi
hastaligina da gobegi kaldirmak icin tedaviyi kendiliginden &6g-
renmis ya da el almis kisiler miidahale etmektedirler. Diisen gobe-
gin tedavisi her yorede degisiklik gostermekle birlikte kullanilan
yontemlerin genellikle birbirine benzedigi goriilmektedir.

Bu ¢aligmanin amaci, halk arasinda yaygin bir sekilde gorii-
len gobek diismesi hastaliginin nedenlerini, belirtilerini ve tedavi
yontemlerini derleme sirasinda elde edilmis bilgilerle agiklamaya
calismaktir.

Gobek Diismesi, Gobek Diismesinin Nedenleri ve Belirtileri

Insanlara gore gobek, yer degistirebilen bir organdir. Insan-
larin yaptig1 ¢esitli hareketlerden dolay1 gébek yerinden oynayabi-
lir, bulundugu kismu terk edip viicudun baska yerlerinde atmaya
baglayabilir. G6begin yerinden oynadig1 veya viicudun baska yerle-
rinde atmaya basladigi bu durumlarda insanlarin duydugu rahatsiz-
l1iga halk arasinda gébek diismesi ad1 verilir.

Gobek diigmesinin tipta heniiz herhangi bir karsiligi bulu-
namamugstir. Dr. Erhan Beyatli’nin gébek diismesiyle ilgili aktardi-
g1 bilgilerden gdbek diismesi sikayetiyle saglik merkezlerine
bagvuran hastalarin rahatsizliklarina ¢are bulunamadigi anlagilmak-
tadir. Gobek diismesi sikdyetiyle gelen hastalara yapilan testler
sonucunda genellikle hastalarin bir seyi olmadigi sonucuna varil-
maktadir. Bu durum doktorlarin hastalara inanmamasina sebep
olmakta ve basit bir muayenenin ardindan serum ya da agr1 kesici
igneler verilerek sancilarmin  azaltilmasi  hedeflenmektedir
(http://www.ertanbeyatli.com/gobek-dusmesi/2/).
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Gobek Diismesinin Sebepleri: Her hastalikta oldugu gibi
gbbek diismesi hastaliginda da bu hastaligi meydana getirecek belli
basli sebepler bulunmaktadir. Kaynak kisilerden elde edilen bilgi-
lere gore gobek diismesine sebep olan durumlar: su sekilde sirala-
mak miimkiindiir:

Agwr bir nesne kaldirnldiginda gébek diiser. Ozellikle
kadinlarda ya da kiz ¢ocuklarinda agwr kaldirdiklarinda go-
bek sik diiser ve bir kere diiserse siirekli diismeye baslar.
(Kaynak kisilerin tamami) Bir anda, aniden hareket edildi-
ginde gobek diiger. (KK: 3,4, 5,7,10, 11, 12, 13, 14, 15, 18,
27, 33) Cocuklar ¢ok zipladiginda gébekleri diiger. (KK: 1,
2, 9) Biinyeye agir gelecek sekilde ¢ok kosuldugu vakit go-
bek diiser. Hatta; “Cok kosma gobegin diiser” denir. (KK:
1,2,5,6,7,8,9, 16, 18, 22, 31) Bir kisinin karnindan soguk
girerse gobegi diiser. (KK19) Insan birden korktugu vakit
gobegi diisebilir. (KK32)

Goriildigii tizere ani yapilan her harekette, ¢ok kosuldugun-
da ya da korkuldugunda insanin gobegi diisebilir. Ancak gobek
diismesi disaridan goriilebilen bir rahatsizlik olmadigi i¢in insanlar
gbobek diismesini, kiginin viicudunda goriilen ¢esitli belirtilerle
anlamaktadir.

Gobek Diismesinin Belirtileri: Hastaliklarin belirtilerinin
bircogunu disaridan gérmek, viicudun fiziksel 6zelliklerine baka-
rak anlamak mimkiin olmayabilir. Gobek diismesi hastaligi da
genellikle gozle goriillemeyecek bir hastalik oldugundan farkli be-
lirtilere sahiptir. Bu belirtiler sunlardir:

Gobek kisminda ve belde sancisi olan kisinin gobegi
diismiis demektir. (KK: 1, 2, 3,4,5,6,7,9, 10, 12, 13, 16,
18, 20, 22, 23, 27, 28, 29, 30, 36) Istahsizlik, halsizlik ve mi-
de bulantist olan kisilerin karin agrisi varsa bu gébeginin
diistiigii anlamina gelir. (Kaynak kisilerin tamami) Mide ek-
simesi sikayeti olan birinin gobegi kontrol edilmelidir. Onun
gobegi diismiis olabilir. (KK32) Insanda gaz stkismast oldu-
gu vakit nasil karin sertlesirse gébegi diisen kisinin karni da
oyle sertlesir. (KK36)

Bu belirtiler neticesinde kisinin gobeginin diistiigii kanisina
varilabilir. Ancak yine de gébegin diisiip diismedigini kontrol et-
mek gerekir. Ciinkii bu belirtiler kesin olarak gbbegin distiigii
anlamina gelmeyebilir.
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Gobegin Diistiigiinii Anlamak I¢in Kullanilan Yontemler

Gobegin diislip diismedigini anlama islemindeki ilk uygula-
ma, gobegi diismiis olan kisiyi yere yatirmaktir. Bazi yorelerde
gbbegi kaldirilacak olan kisi sirt {istli yere yatirilirken bazilarinda
yliziistii yatirilmaktadir. Hasta yere yatirildiktan sonra gobegin
diistiigliniin anlasilmasi igin gesitli yontemler uygulanir. Bu yo6n-
temler sunlardir:

Bir kdse ya da tasin igine su koyulur. Daha sonra isa-
ret parmagina ipsiz bir igne koyulur. Gébek kaldirmak igin
okunan dua ii¢ kez tekrarlanir ve okunma sirasinda igneye
devamlu iiflenir. Daha sonra parmak kaldirilir. Eger igne bu
parmaga yapisirsa bu gobegin diistiigii anlamina gelir (KK:
1, 2, 9). Hasta surt iistii yere yatwrilir, gébegi diizeltecek olan
kadin topuguyla hastamin goébegine bastirir. Bu sayede go-
begin yerinde atip atmadigina bakilir. Eger gobek yerinde
atmiyorsa gobegin diistiigii anlamina gelir (KK: 6, 15, 19,
29, 30). Kisi sut tistii yere yatirithr ve bacaklarimi dizlerin-
den kivirarak kendine dogru ¢eker. Bu esnada el, tam gobek
deligine koyulur ve gébegin yerinde olup olmadigina bakilir.
Eger gobegi delikte atiyorsa sorun yoktur ama atmiyorsa
gobek diismiistiir. Karin bolgesi yoklanir, gébegin nerede at-
tig1 bulunur ve tedaviye baslamr (KK: 8, 20, 21). Sancist
olan kisi yere yatiriw. Ciinkii gobegi diisen insanmin sancisi
¢ok olur. Parmak tam gobegin iizerine bastirilir ve orada
gobegin atip atmadigina bakilir. Eger gobek tam yerinde
atmiyorsa gobek diismiis demektir (KK: 2, 3, 4,5, 8,9, 11,
12, 13, 14, 15, 16, 18, 20, 21, 23, 24, 27, 28, 29, 30, 31, 32,
33). Gobek, kalp nasil atyyorsa aymi o sekilde atar. Eger go-
bek, kalp atisi gibi yerinde atmiyorsa bu gébegin diistiigii
anlamina gelir. Zaten diisen gobegin atis1 yoksa bunu anla-
mak kolaydw (KK: 10, 11, 12, 18, 21, 23, 26, 27).

Yapilan kontroller neticesinde kisinin gébeginin diistiigline
kanaat getirilirse gobek kaldirmanin ehli olan insanlar asagida tes-
pit ettigimiz muhtelif yontemlerle kisinin gobegini kaldirmaya
caligirlar.

Diisen Gobegi Kaldirmak Icin Basvurulan Yontemler

Gobek diismesi hastaliginin tedavisi, diisen gobegi kaldir-
makla gergeklestirilir. Gobegi kaldirmak ise her yorede ve tedavi
eden her kiside farkli yontemlerle uygulanmaktadir. Arastirma
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sirasinda elde edilen bu yontemleri su sekilde siralamak miimkiin-
diir:

Dua Yardimiyla Goébek Kaldirma: Diisen gobegi yerine
getirmek i¢in hangi uygulamalarin kullanildiginin arastiriimast
sirasinda 6grenilen yontemlerden biri olan dua yoluyla gébek kal-
dirma yontemi, halk arasinda iyi gelecegine dair inanisin en yiiksek
ve en etkili oldugu yontemdir:

Gobegi diisen kisi oncelikle swt iistii yatirir. Ardin-
dan gobek kaldirmayt bilen kisi bir tas ya da kdsenin i¢ine
soguk su koyar ve eline ipsiz bir igne alir. Gébek kaldirmak
icin okunan bir dua vardir. Gébegi kaldiracak olan kigi isa-
ret parmagini ignenin tizerine koyar ve duayr okumaya bag-
lar. Dua ii¢ kez okunur. Aymi zamanda duayr okudukca
igneye iifler. Daha sonra igneyi kaldwrir. Eger igne ele aluimir
alinmaz parmaga yapisirsa bu durum kisinin gébeginin diis-
tiigiinii gosterir. Gobek yerine getirilene kadar igne parmak-
ta beklenir. Igne parmaktan diistiigii zaman gobek de
kaldirilmis olur. Eger igne parmaga hi¢ yapismazsa bu du-
rum sanci ¢eken kisinin gébeginin diismedigi anlamina gelir
ve kisi doktora gétiiriiliir. Tedavide okunan dua ise su sekil-
dedir: “Subhanellezi seherelena aza vemakiinna lehii miik-
remin” (KK: 1, 2, 9). Bu duayi erkek erkege, kadin da
kadina soyleyemez. Ama ozellikle bir kadin baska bir kadina
kesinlikle soylememeli, aksi takdirde o kadin bir daha gobek
kaldiramaz denir (KK: 1, 2).

Kullanilan tedavi yontemine bakildiginda su ile duanin yan
yana getirildigi bir uygulamanin mevcut oldugu goriilmektedir.
Daha ¢ok biiyiisel islemlerde karsimiza g¢ikan bu iki unsur gobek
kaldirma tedavisinde de karsimiza ¢ikmistir. Ustelik duanin kizlara
sOylenmemesi, kizlarin bu duayr yalmizca erkeklerden 6grenebil-
mesi de yontemin dikkat ¢eken bir unsurudur. Bu durum bizlere
kutsal kabul edilip saygi gosterilen mitlerin, kadinlarin ve ¢ocukla-
rin Oniinde anlatilamayacagi kuralini (Seyidoglu, 2015: 17 ) hatir-
latmaktadir. Kadinlar gizli térenlere alimmyor, bu yiizden gizli
bilgilere de sahip olamiyorlardi (Bayat, 2015: 16). Islamiyet 6ncesi
kutsal kabul edilen mitlerin kadinlara sdylenmemesi durumu, isla-
miyet sonrasi kutsallik atfedilen dualarin kadinlara séylenmemesi-
ne doniismis ya da farkli bir boyut olusturmustur. Yukarida
bahsedilen duanmn kadinlara sdylenmemesindeki baska bir sebep
sirrinin bozulacagma dair bir korku da olabilir. Kadinlarin verilen
bir sur1 kolay saklayamayacagina dair var olan inanig, hastalik
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tedavisinde kullanilan dualarin ya da efsunlu sézlerin her kadina
sOylenmemesi kuralin1 olusturmus, erkeklerden kadinlara sdylen-
mesi de bu kuralin asilmasini engellemek igin bir 6nlem olarak
olusturulmus olabilir. Boylelikle herkes bu bilgiye erigemeyecek,
kullanilan duanin sirr1 ifsa olmayacaktir.

Halk inamislar1 arasinda ignenin 6nemli bir yeri vardir. Or-
negin, clizdana igne takmak bereket getirir, yeni dogan bebegin
yakasina igne takmak bebegi nazardan korur. Kimi zaman igne,
ozellikle dikis esnasinda kismetin kapanmasina yol acabilir. Igneye
dair peygamberle ilgili anlatilan rivayetler mevcuttur. Bilindigi
lizere igneyle dikis diken ilk peygamber Hz. Idris’tir (Koksal,
2005: 80). Kiigiik bir sey oldugu diisiincesiyle Hz. Isa tarafindan
Oonemsenmeyen igne, onun Allah’in arsina ¢ikamamasina ve gégiin
dordiincii katinda kalmasina sebep olmustur (Pala, 2011: 235-236).
Gegcis donemi adetlerinin dogum safhasinda, lohusa kadina zarar
verecegine inanilan ve alkarisi adi verilen bir varlik vardir. Halk
inaniglarma gore lohusay1 bu varliktan korumak i¢in yastigina ya
da kiyafetine igne, ¢uvaldiz vs. takilmalidir (Acipayamli, 1974:
83). Ayn1 zamanda alkarisini, cini vb. bir varligi hizmetine almak
isteyen bir kisi ona ¢uvaldiz ya da igne batirdiginda onu esir eder
ve hizmetinde kullanabilir (Sarpkaya, 2014: 251-279). Biitiin bun-
lardan hareketle hayatin her alaninda kullanilan bir nesne olan ig-
neye gorildiigi tzere bazen ugurlu bazen ugursuz vasiflar
yiiklendigi anlagilmaktadir. Hal boyle olunca ignenin kimi hastalik-
larin tedavisinde kullanilmas1 da gayet dogaldir. Gobek kaldirma
tedavisinde de gobegin diismesiyle meydana gelen sancinin bir
igne araciligiyla kaldinlmaya galisilmasi, sancinin igneye aktaril-
mas1 yani gocliriilmesi yoluyla gergeklestirilmektedir.

Dua yoluyla gébek kaldirmanin yapildigi bir baska ornek de
su sekildedir:

Basparmak hastanin gobeginden iceri merkez alina-
rak sokulur. Ardindan salavat ¢ekilerek saat yoniinde don-
diiriiliir. Daha sonra gébek kismina ii¢ kere Felak, Nas,
Ayete’'I-Kiirsi, ii¢ Ihlas bir Fatiha okunur ve en sonunda go-
bek elle tutulup kaldirilir (KK37).

Burada goriildiigii iizere nazar degdiginde ya da bir hastalik
meydana geldiginde insanlara iiflenerek en ¢ok okunan dort dua
gbbek diismesinin tedavisinde de kullanilmakta, duanin giiciine
inanildig1 i¢in gobegin kaldirilabilecegi diistiniilmektedir.
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Yakilan Bir Nesnenin Sicakhigiyla Gobek Kaldirma: Halk
hekimliginde hastaliktan korunmak icin genellikle yiyecekler kullani-
lir. Bunlar hem iglevleri hem de c¢esitleri bakimindan yoéreden yoreye
farklilik gosterir. Sicakligin etkisinden faydalanma esasina dayanan
gobek kaldirma ydnteminde kullanilan yiyecekler yoreden yoreye
degiskenlik gosterirken uygulama sirasimin ve yonteminin ayni oldugu
gorlilmiistiir. Uygulanan tedaviler su sekildedir:

Gobegi diisen kigi surt iistii yere yatirniir. Kisinin karni-
nin ag¢ olmasi gerekir. Daha sonra gobeginin oldugu kisma kii-
¢iik bir parca ekmek yerlestirilir. Ekmegin iistiine bir kibrit
¢Opii koyulur ve yakilir. Yakilir yakilmaz ekmegi kapatacak se-
kilde iizerine bardak yerlestirilir. Bardagin icindeki alev sone-
ne kadar beklenir. Bardak diistiigii zaman gobek de kalkmuis
olur. Bu islem swrasinda bardaga hicbir gekilde dokunulmaz.
(KK2) Gobegi diisen kisi sirtiistii yatirilir. Gobegin iistiine yu-
varlak sekilde dilimlenmis bir dilim patates koyulup sabitlenir.
Bir ya da iki kibrit ¢opii patatesin iistiine koyulur ve gobek de-
ligine yerlestirilerek yakilir. Gébek nerede atiyorsa el yorda-
miyla orasi ovularak delige dogru getirilmeye ¢alisuir.
Patatese saplanms kibritler yakildiktan hemen sonra agzi genig
bir kavanozila kapatilir. Kavanoz atesi sondiirene kadar bekle-
nir. Kavanoz da gébegi o havayla yukar: dogru ¢eker ve gébek
kaldirilmis olur. Bu islem yarim ya da bir saat siirebilir. (KK:
13, 21) Daha eski zamanlarda kibrit yerine patatesin iistiine
icinde bozuk para olan bir bez koyulur ve yakilip iizeri kapati-
hirdr. (KK13) Gobegi diisen kisi yere yatar, bacaklarmi yukart
dogru toplar. Daha sonra bir dilim elma ya da ekmek alinir ve
gobegin tistiine koyulur. Daha sonra iki ti¢ adet kibrit alimir el-
mamnin ortasina dikilir ve ucu yakilir. Daha sonra bir bardak,
bu yanan kibritin iizerine kapatilir. Bardak o sicaklikla gobegi
cekerek yerine gétiiriir. Eger gébek diismediyse o bardak ha-
yatta yere diismez. (KK35) Gébegi diigsen kisi yere yatirilir.
Daha sonra gébegi kaldiracak olan kisi hastanin gobek kismina
daha onceden sitilmis olan sicak bardaklar yerlestirir. Yer de-
gistiren gobek bardaklardaki bu sicaklik sayesinde yavags yavag
yerine getirilir ve gébek kaldirilmig olur. Bu iglemler sirasinda
kiginin a¢ olmasi gerekir (KK24). Gobegi diisen kisi yere yati-
rilir. Gobegi kaldwracak kisi hastamin karmini iyice ovalar. Da-
ha sonra gébek deliginin iizerine ¢omlek koyulur. Bir caput
yakilarak bu ¢émlegin icine atilir. Onun sicakhgiyla ¢omlek
gobegi icine ¢eker ve gobek yerine getirilmis olur (KK23).

Gorildigi tizere bu tedavi yontemlerinde karsimiza g¢ikan
ekmek, patates, elma gibi yiyecekler hasta ile ates arasinda bir
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tampon gorevi yapmaktadir. Her evde kolaylikla bulabilecek olan
bu nesneler, yakilan kibritin ya da bezin hastanin tenine temas et-
memesi ve teni yakmamasi i¢in kullanilmaktadir. Buradaki esas
amag atesin sicakligini kullanarak tedavi etmektir. Tiirk kiiltiiriinde
ates kutsal kabul edilmekte ve atesin bulunusuna, yaratilisina dair
bir¢ok inanis yer almaktadir. Ayn1 zamanda Tirk kiiltiiriinde atese
saygl gosterilmekte, ona saygisizlik yapilmamakta ve elgilerin
kabuliinde gelen elgileri temizleyip kotiiliiklerinden armdiran bir
ozelliginin olduguna inamlmaktadir (Ogel, 1995:495-532). Atesin
bir baska 6zelligi ise hastaliklar1 sagaltmada karsimiza ¢ikar. Tiirk
kiiltiiriinde kutsal sayilan atesin sagaltic1 ve arindirict 6zelligi cesit-
li hastaliklarin tedavisinde oldukca sik kullanilmustir (Inan, 2015:
68; Boratav, 2012: 34-35; Kumartaslioglu, 2016: 215). Goriilen o
ki kadim Tiirklerden beri siiregelen bu inanig ve uygulamalar go-
bek kaldirma tedavisinde bugiin de kullanilmaktadir.

Sallanarak ya da Ziplayarak Gobek Kaldirma: Gobegi
diismiis kisinin bir yerden atlamasiyla, yiliksege ziplamasiyla, bir
yerden tutunup sallanmasiyla ya da bir bagka kisi tarafindan tutu-
lup kaldirilmasiyla yer degistirmis olan gdbeginin yerine getirile-
cegine inanilmaktadir.

Gobegi diisen kisiyi arkasindan bir baskast stkica ku-
caklar. Ellerini tam karnimin tistiine getirip birlestirir ve si-
kica bir baski uygular. Arvdindan ii¢ kez yukarrya dogru
kaldirilp indirilir. Béylece diisen gobek kaldwrilmig yani ye-
rine getirilmis olur (KK3).Gdbegi diisen kisi bas iistii amuda
kaldinilip ii¢ kez sallandirilir. Daha sonra yiiziistii yaturilip
biraz beklenir. Bu islem ii¢ kez tekrarlandiktan sonra gobek
kaldirilmis olur (KK4).Gébegi diisen kisi agacin bir dalin-
dan tutarak kendini sallandirmaya baslar. Ipe asilmis cama-
sir seklinde kendini sallandirir. Boylece yerinden oynamis
gobegi yerine getirmeye ¢alisir. Eger yakiminda agag¢ yoksa
bu islemi bir kapimun iistiinde de gerceklestirebilir
(KK11).Kisi kendinden yukarda olan bir yere yapisir ve sal-
lanmaya baglar. Kisi sallandik¢a gobek yavas yavas yerine
gelir (KK20).Gobegi diisen kisi yukaridan destek alacak se-
kilde asilir ve sallanir. Boylece gobegi yerine getirilmeye ¢a-
hsilr (KK: 22, 23, 25).

Elde edilen bilgilerde goriildiigii lizere gobek, hareket eden
ve sallandiginda yerine gelebilen bir organ olarak algilanmakta,
hasta kisiyi sallayip ziplatarak, diismiis gébegin yerine gelmesi
saglanmaktadir.
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Cesitli Nesnelerin Yardimiyla Masaj Yaparak Gobek
Kaldirma: Bu tedavi yonteminde gobegi diisen kisiyi tedavi etmek
amactyla kullanilan nesneler genellikle sabun, bez pargasi, g¢esitli
otlar ve baz1 kap kacaklardan olugmaktadir. Bu nesneler yorelere
gore degiskenlik gosterirken kullanilma amaglarinin ayni1 oldugu
goriilmektedir. Oncelikle gobegi diisen kisinin gobeginin nerede
attig1 bulunduktan sonra bu nesnelerin baski saglamasi ya da gobek
cevresini sikica kavramasindan yararlanmak suretiyle yer degistir-
mis olan gobegin yerine getirilmesi amaglanmaktadir. Bu islemler
sirasinda gobegi diisen kisinin karninin a¢ olmasina dikkat edilir.

Tedavi sirasinda kullanilan nesneleri ve kullanilma yontem-
lerini asagidaki alt bagliklar altinda siniflandirmak miimkiindiir:

Kaise, Testi, Bardak vb. Nesnelerin Yardimiyla Gobek
Kaldirma: Cesitli nesnelerin yardimiyla masaj yaparak gobek
kaldirma yonteminde genellikle kase, testi, bardak gibi nesneler
kullanilmaktadir. Bu nesnelerin kullanilmasiyla gergeklestirilen
gbbek kaldirma yontemleri sunlardir:

Gobegi diisen kisi yiiziistii yatirilir. Bir kdase alimir ve
yiiziistii yatan kiginin gobek kismina yerlestirilir. Gobek ye-
rine gelip sanci kesilene kadar kisi bu pozisyonda yatar. Bu
islemden sonra gébek yerine gelir (KK2). Gobegi diigen sir-
tiistii yere yatirilhr. Gobegin iistiine ici su dolu bardak koyu-
lur ve beklenir. Bardak baski yaptikca gobek yerine gelir
(KK12). Testi yarisina kadar su doldurulur. Sonra gobek
nerede atiyor ise testi oraya kapatilir ve siiriiklenerek gobek
deligine getirilir. Gobek testi icine dogru kendiliginden ¢eki-
lir. Yarim ya da bir saat bu sekilde kisi yerde kalwr. Bu yon-
tem de ii¢ dort giin tekrar edilir. (KK21) Gébegi diisen
kisinin gobek bolgesine su dolu testi koyulur. Gobegin tizeri-
ne koyulan bu testinin basinciyla gobek yerine gelir. (KK20)
Gobege diisen kisi yere yatirilir. Bir bardak alinir ve iyice
gobege c¢oktiiriiliir. Sonra bardak, gobek yerine getirilene
kadar cevrilir. Eger gébek yerine geldiyse bardak kendili-
ginden diiser. Gobek yerine geldikten sonra kisiye takla atti-
riwr ve tam gelip gelmedigi kontrol edilir. Tam anlamiyla
gobek yerine gelmemisse hastaya yeniden takla attiriir. Bu
tedavi sirasinda gobegi diigen kisinin a¢ olmasi gerekir. Ayni
zamanda gobegi diisiik olan kadwin ¢ocugunun da olmaya-
cagmna inamlr. Bu yiizden gobegi diisiik olan kadinlar go-
beklerini  ¢oktiiriirler. (KK27) Bir gsisenin igine su
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doldurulur. Sise tam gobegin iistiine koyulur. Sisenin yaptigi
baskiyla beraber gobek yerine gelir. (KK31)

Uygulanan yontemlerde goriildiigii lizere herhangi bir sekil-
de agzi1 kapatilabilen nesneler, sicakligi i¢inde hapsetme ozellikleri
sebebiyle gobek kaldirmada kullanilan araglar olarak karsimiza
¢ctkmaktadir.

Sabun Yardimyla Gébek Kaldirma: Cesitli nesnelerin
yardimyla gobek kaldirmada karsimiza ¢ikan bir bagka nesne sa-
bundur. Sabunun kullanilmasiyla gergeklestirilen gobek kaldirma
yontemleri sunlardir:

Gobegi diisen kisi sirt tistii yatar. Gobegin nerede at-
tig1 bulunduktan sonra gobek ne tarafta atiyorsa oradan ya-
vasca sabunla ovulmaya baslayarak gébek deligine dogru
gobek ¢ekilir. Bu sayede gobek kaldwrilmig olur. (KK: 11,
26) Gobek diistiigiinde onu kaldirmak igin ilik su ve sabunla
gobek bolgesine iyice bir masaj yapilir. Ardindan gobegin
attigr yer bulunur ve elle kaldirilip yerine yerlestirilir. (KK:
18, 23) Bir bez parcasinin igine sabun koyulur ve gobegi dii-
sen kisinin karnumin tizerine yerlestirilir, sitkica baglanir.
Birkag¢ saat bekletildikten sonra gobek bu baskiyla yerine
gelmis olur. (KK25) Bir bezin igin sabun konulur ve diisen
gobegin oldugu yere siki bir sekilde sarilir. Daha sonra bu
bezin iizerine yumurta koyulur ve gébegin yerine gelmesi
beklenir. Gobegi ¢ekilen kisinin karminmin a¢ olmasi gerekir.
(KK31)

Insanlik tarihinde sabunun ilk kullanimmin Mezopotam-
ya’ya kadar gittigi gotiiriilmektedir. Sabun, Mezopotamya’da do-
kumaciligin  gelistigi caglarda hem iplik ve kumaslarin
yikanmasinda temizlik araci olarak hem de hastaliklarin tedavisin-
de kullanilmaktaydi. Tiirk illerinde sabunun kullanilmasinin tarihi
6. ylzyila kadar gotiiriilebilir. Temizlige énem veren Tiirklerde
sabunun ve ¢esitli temizlik araglarinin kullanilmasi olduk¢a yay-
gindir (Oztiirk, 2010: 80-93). Bu bilgilerden hareketle sabun, hem
temizlikte hem de hastalik tedavisinde giiniimiizde de kullanimim
ve Onemini korumaktadir. Gobek kaldirma islemi sirasinda daha
cok katiligindan yararlanilan sabun, bazen bir bezin igerisinde ba-
zen de dogrudan gobek bolgesine konulmakta ve yaptigi baskiyla
gbbegin yerine gelmesi amaglanmaktadir.

Bez Parcas1 Yardimiyla Gobek Kaldirma: Gobek kaldir-
ma yonteminde kullanilan bir bagka nesne ¢aput, ¢ember, yama vb.
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bez parcalaridir. Yuvarlak bir top haline getirilerek kullanilan bez
parcasiyla gobek kaldirma yontemleri sunlardir:

Gobegi diisen kigi swrtiistii yatirilir. Kastktan gobek
deligine dogru masaj yapilir. Daha sonra gobek deligi par-
makla bastirdir. O siwrada gébek kalp gibi atar. Daha sonra
gobek deligi ortalanir ve bir ¢cember ya da bir bez par¢asi
gobek kismina konularak kisi yiiziistii ¢evrilir. Bir miiddet bu
sekilde bekletildikten sonra kisinin sancist kesilir ve gébek
kaldwrilmis olur. (KKS) Gobegi diisen kisi yere yatiruir. Bir
baskasi isaret parmagina bir bez dolayarak parmagi gébe-
gin i¢ine sokup orada sabitler. Ardindan hastamin etrafinda
donmeye baslar. Gébegin etrafinda done done bir siire son-
ra gobek ele gelir ve tutup kaldwilir. (KK17)

Gobek kaldirmada kullanilan bez pargasi, uygulanan tedavi-
lerde de goriildiigii {izere gobek kisminda hastanin canim yakma-
yacak sekilde bir sertlik olusturmak amaciyla kullanilmaktadir.
Olusturulan bu sertlik gdbege baski yapmakta ve gobegi kipirda-
yamaz héle getirerek onu yerine kaydirmaktadir.

Otlarm Yardimyla Gébek Kaldirma: Cesitli nesnelerin
kullanilmasiyla gerceklestirilen gobek kaldirma yontemlerinde
karsimiza son olarak ot yardimiyla uygulanan bir tedavi yontemi
¢ikmistir. Bu yontem su sekildedir:

Davsanak diye bir ot vardir. Bu ot gébegi diismiis ki-
sinin goébegin etrafina bir bezle sikica sarir. Kisi yerde bu
sekilde bekletilir. Daha sonra bu ot sayesinde gobek yerine
gelir. (KK31)

Tavsanak otu ile tedavi yalnizca Denizli ilinde yasayan kay-
nak kisiden derledigimiz bir bilgidir. Tavsan ya da tavsanil otu
olarak da bilinen bu ot, maydanozgillerin alt grubunu olusturur ve
nemli ¢imenliklerde, seyrek ormanliklarda, uzun bir sap iizerinde
semsiye seklindeki cicekleriyle kendiliginden yetisen bir ottur. Cay
ve tentlir yapiminda kullanilan tavsanak otu, halk arasinda ishal,
sindirim, sinirsel, sara, mide ve bagirsak gibi rahatsizliklarin teda-
visinde kullanilmaktadir (http://burara.blogcu.com/tavsan-
0tu/6918896).

Gorildigi tzere birgok rahatsizligin tedavisinde kullanilan
tavsanak otu, gobek diismesi tedavisinde de karsimiza ¢ikar.

Parmakla ya da Topukla Cevirerek Gobek Kaldirma:
Parmakla ya da topukla yapilan tedavinin amaci, gobege baski
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uygulayarak onu yerine getirmeyi ya da kaydirmay1 amaglamakta-
dir. Kaynak kisilerden edinilen bilgilere gore parmagin gébek deli-
ginden igeri sokularak ya da topukla bastirilarak ¢evrilmesiyle
gobek yerine getirilebilmektedir. Bu sekilde uygulanan yontemler
sunlardir:

Gobegi diisen kisi swrtiistii yere yatwilir. Gobek kal-
dirmayr bilen birisi topuguyla gébege iyice bastirir. Daha
sonra topugunu gobegin tistiinde ¢evirmeye baglar. Bu igle-
mi bilen birinin yapmasi gerekir yoksa gobek kagar. Daha
sonra kadin, gébege eliyle bastirr ve ¢evirmeye devam eder.
Bu islemi devam ettirirken gébek yavas yavas yerine gelme-
ye ve yerinde atmaya baslar. (KK19) Gobegi diisen kisi sir-
tiistii yere yatar. Bacaklarmmi karnina dogru ¢eker. Ayaklar
yerde olacak sekilde gobek ¢ukuruna elle masaj yapar. Daha
sonra baska birisi topugunu tam gébek kismina bastirir.
Boylece gobek yavas yavas kalkmis olur. (KK8) Gébegi dii-
sen kisi surtiistii yatwrilr. Basparmak gobek deligine sokulur
ve saat yoniinde stirekli ¢evrilir. Parmagin siirekli ¢evrilme-
siyle kisinin gobegi yavas yavas yerine gelmeye bagslar. Da-
ha sonra da gébek kaldirimis olur. (KK: 6, 15, 29, 32)
Parmag dondiirme islemi sirasinda parmak bir anda kendi-
liginden gobekten c¢ikarsa gobek kaldiriimis olur. (KK33)
Gobegi diisen kisinin gobek cevresi sivi yag ile iyice ovulur.
Daha sonra kaldiran kisi parmagini gobek deliginden igeri
iyice sokar ve kivirmaya baslar. Gobek yerine gelene kadar
parmak gobegin icinde stirekli kivriir. (KK: 28, 29) Bas-
parmak gobek deliginden iceri iyice sokulur ve yukari dogru
cekilmeye baslanir. Bu islem uygulanmirken kisinin agrisi,
sancist ¢cok olur ama parmak yukart dogru ¢ekildikce gébek
asagi dogru yerine kayar. Boylece gobek kaldirilmis olur.
(KK30)

Gorildigi tizere yontemlerin genelinde baski uygulamasi
mevcuttur. Bu durumun sebebi ise biiyiik ihtimalle gobegin siirekli
hareket eden ve yerinde durmayan bir organ olmasidir. Kaldirma
islemi sirasinda gobegin hareket etmesini 6nlemek igin de gobege
baski uygulamak gerekir. Yukarida verilen yontemlerde de amag
yine baski uygulamaktir ve bu baski, sert olmalarindan 6tiirii par-
makla ya da topukla gerceklestirilmektedir.

Elle Tutup Yerine Getirerek Gobek Kaldirma: Bir kiginin
hem gobeginin diislip diismediginin anlasilmasinda hem de diisen
gbbeginin tedavisinde elle yapilan iglemler en ¢ok karsimiza ¢ikan
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islemlerdir. Aslinda sadece disaridan bir ¢ukur olarak goriilebilen
gbbek, halka gore hem kendi yerinde hem de kaydigi yerde elle
tutulabilen ve yerine getirilebilen bir uzuvdur. Elle gobegi yerine
getirme yontemleri su sekildedir:

Gobegi diisen kisinin oncelikle gobeginin nerede attig
bulunur. Gobek bulunduktan sonra ele alinir ve kaldwrilip
yerine koyulur. (KK: 7, 14, 16) Gébegi diisen kisi sirtiistii
yere yatar ve belli bir miiddet nefesini tutar. Bu sirada baska
birisi gobegin nerede attigini bulmaya calisir. Buldugu za-
man onu avucunun igine stkarak alir ve yerine dogru ¢eker.
Gobek kaldirildiktan sonra gobegi diisen kisi birkag giin
agw bir sey kaldirmaz. (KK10)

Disaridan bakildiginda yer degistirdigi ya da hareket ettigi
goriilemeyen gobegi yerine getirmenin bir baska yontemi goriildii-
gii lizere onu ele alarak yerine getirmektir. Ancak bilinmelidir ki
bu yontemleri isin ehli kisiler uygulamalidir. Aksi halde kiside
farkl rahatsizliklara sebep olabilecek sorunlarin olugmasina sebep
olunabilir.

Sonug¢

Hastaliklar karsisindaki miicadelede yasam kosullart ve
maddi imkanlar hayat boyunca 6nemli belirleyiciler olmusgtur.
Ozellikle tipta tedavisi bulunamamus hastaliklar karsisinda insan-
lar, yasadiklar1 yerlerde var olan bitki, hayvan ve yiyecekler yar-
dimiyla hastaliklarina ¢are bulmaya galigmiglardir. Zamanla halk
hekimligi olarak karsimiza ¢ikan bu alanda, cesitli hastaliklarin
tedavisinde uzman olmus kisiler yetismistir. Ocak adi verilen bu
kisiler, biiyiisel, dinsel ve geleneksel yontemleri kullanarak insan-
larin hastaliklarina care aramaktadirlar.

Cesitli sebeplerle gobek ¢evresinde meydana gelen sanciya
halk arasinda gobek diismesi adi verilmistir. Gobek diismesinde
uygulanan tedavinin adma genellikle gobek kaldirmak denirken
cesitli yorelerde gébek ¢ektirmek, gobek ¢oktiirmek ya da gébek
kaydirmak gibi adlar verilmektedir.

Gobek diigmesi hastaliginin tedavisini el almis, ocakl kisile-
rin yan1 sira sadece tedavi yontemlerini bilen kisilerin uyguladig
da goriilmektedir. Bu ¢alismada derleme yapilmis kisilerden bazi-
lar1 anlattiklar tedavilerin ocakli bir kadin tarafindan yapildigini
belirtirken bazilar1 da kendilerinin tedaviyi yaptiklarimi ancak el
almug, ocakli kisiler olmadiklarini dile getirmislerdir.
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Tedavi yontemleri arasinda genellikle gdbek cevresine ma-
saj, ovma vb. islemlerin yapildigi, bu islemler yapilirken de gébek
ve ¢evresine baski uygulamak amaciyla yorelere gore degiskenlik
gosteren gesitli nesnelerin kullamldig1 gériilmiistiir. Ornegin, duaya
bagvurulan tedavi yontemi sadece Trabzon ve Adana’da, ota bas-
vurulan tedavi yontemi de sadece Denizli’de tespit edilmistir. Bun-
larin disinda kalan tedavi yontemlerinin ise genel olarak kaynak
kisiler tarafindan bilindigi ve uygulandigi goriilmiistiir. Ayrica
tedavi iglemleri sirasinda hastanin karninin a¢ olmasi gerektigine
ve a¢ olan kisinin tedaviye daha ¢abuk yanit verecegine inanilma-
smin da genel bir kan1 oldugu tespit edilmistir. Ancak bu tespitlerin
bizim ulastigimiz kaynak kisilerle sinirli oldugu unutulmamalidir.

Yapmis oldugumuz derleme g¢alismasi neticesinde, diisen
gobegi kaldirmak icin bagvurulan tedavi yontemlerinde cesitli uy-
gulamalarin oldugu ve bu uygulamalarda da ¢esitli nesnelerin yar-
dimina basvuruldugu gorilmiistiir. Bu ¢alismayla birlikte gobek
diismesine dair ilerleyen zamanlarda bulunabilecek yeni tedavi
yontemleriyle, tedavilerde kullanilan nesnelerin ve islemlerin ko-
kenlerine dair aragtirmalar yapmanin gerekli oldugu goriilmistiir.

Kaynak Kisiler Listesi

Bu liste, gobek diismesi hastaligina dair yapilan arastirmada,
kaynak kisilerle gerceklestirilen derleme sirasina gore hazirlanmig-
tir.

KK1: Zeliha Kolot, 1957, ilkokul Mezunu, Ev Hanimi, Trabzon/Akgaabat.
KK2: Zehra Yazici, 1934, Okumamis, Ev Hanimi, Trabzon/Vakfikebir.

KK3: Esma Berber, 1961, {lkokul Mezunu, Ev Hanimu, Trabzon/Cayirbagi.
KK4: Fatma Berber, 1990, Lisans Mezunu, UZEM Gorevlisi, Trabzon/Cayirbagi.
KKS5: Aysegiil Acimer, 1992, On Lisans Mezunu, Ogrenci, Trabzon/Kirazlk.
KKG6: Nergis Karpuz, 1982, Lisans Mezunu, Ogretmen, Trabzon/Akcaabat.
KK7: Filiz Cakir Karaiig, 1977, Lisans Mezunu, Eczac1, Belgika.

KK8: Umran Ugiincii, 1974, Lise Mezunu, Hafiz, Trabzon/Akgaabat.

KK9: Nezire Cavus, 1960, ilkokul Mezunu, Ev Hanimi, Trabzon/Akgaabat.
KK10: Hiisne Kdsger, 1965, Ilkokul Mezunu, Ev Hanimi, Gaziantep/Pazarcik.
KK11: Nermin Ataol, 1993, Lisans Mezunu, Sosyolog, Ankara/Ayas.

KK12: Ayse Gokpnar, 1992, Lisans Mezunu, Ogretmen, Konya-Eregli/Tasagil.
KK13: Seher Aktiirk, 1994, Lisans Mezunu, Ogretmen, Konya-Eregli/Belkaya.
KK14: Aysegiil Solak, 1992, Lisans Mezunu, Ogretmen, Konya/Altinekin.
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KK15: Merve Unal, 1993, Lisans Mezunu, Ogretmen, Ankara/Kizilcahamam.
KK16: Narin Ozkan, 1960, Lise Mezunu, Ev Hanimi, Ankara/Kizilcahamam.
KK17: Oznur Cilligs],1991, M.H. Uzman Yardimeis1, Izmir/Kemalpasa.
KK18: Giil Giizel, 1993, Lisans Mezunu, Ogretmen, Yozgat/Yerkdoy.

KK19: Esma Yildirim, 1990, Lisans Mezunu, Memur, Samsun/Havza.
KK20: Sevim Giinvazavey, Ev Hanimi, Konya/Karakaya.

KK21:Nursel Arslanpmar, 1953, Okur-Yazar Degil, Ev Hanimi, Kon-
ya/llgin/Belekler.

KK22: Kiibra Yilmaz, 1993, Lisans Mezunu, Matematik Ogretmeni, Anka-
ra/Kahramankazan.

KK23: Zeynep Ergiin, 1992, Lise Mezunu, Ev Hanimi, Konya/Yunak.
KK24: Ummehan Kiiciik, 1994, Universitesi Ogrencisi, Kastamonu/Merkez.
KK25: Huriye Habaci, 1991, Lisans Mezunu, Almanca Ogretmeni, Konya/Ilgin.

KK26: Nevin Simsek, 1988, Lisans Mezunu, Edebiyat Ogretmeni, Antal-
ya/Korkuteli/Manay.

KK27: Safiye Kilbacak, 1992, Lisans Mezunu, Edebiyat Ogretmeni, Mer-
sin/Tarsus.

KK28: Ulkii Pala, 1978, Ev Hanimu, Sivas/Giiriin.

KK29: Neriman Ates, 1971, Ev Hanimu, Sivas/Giiriin.

KK30: Betiil Albaym, 1994, Y. Lisans Ogrencisi, Istatistikci, Amasya/Merkez.
KK31: Esma Goger, 1995, Lisans Mezunu, Ogretmen, Denizli/Merkez.
KK32: Fatma Giilleb, 1961, Tlkokul Mezunu, Ev Hanimi, Samsun/Bafra.
KK33: Sidika Karasakal, 1975, ilkokul Mezunu, Ev Hanimi, Konya/Merkez.
KK34: Cafer Erdal, 1994, Y. Lisans Ogrencisi, Konya/Cihanbeyli.

KK35: Feranaz Akalan, 1947, Okumamis, Ev Hanimi, Erzurum/Olur.

KK36: Hanim Degermenci, 1963, ilkokul Mezunu, Ev Hanmm, Trab-
zon/Akgaabat.

KK37: Safiye Hale Giirbiiz, 1967, Lisans Mezunu, Uzman, Adana/Kozan.
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