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ABSTRACT

This research was conducted to evaluate the psychological dependence levels of Health Management students
regarding smoking and to examine its effects on their attitudes and behaviors. The cross-sectional study was
carried out with the participation of 326 students studying at the Department of Health Management, Faculty of
Health Sciences, Sivas Cumhuriyet University. Research data were collected using a "Personal Information Form,"
which questioned sociodemographic characteristics and smoking habits, and the "Psychological Dependence on
Smoking Assessment Scale." According to the findings, it was determined that 57.4% of the students had never
smoked, and 21.2% were active smokers. When the dependence levels of the students were examined, it was
found that 68.1% had a mild, 21.1% had a moderate, and 9.8% had a severe level of dependence. It was observed
that the psychological dependence scores of male students, individuals aged 26 and over, senior (4th-year)
students, those with higher incomes, and those whose parents are separated were statistically significantly higher
compared to other groups. In conclusion, it has been revealed that smoking addiction is not merely an individual
choice but is shaped by the interaction of multidimensional factors such as sociodemographic characteristics,
family structure, stress, and economic status. While the students' health awareness regarding fatal diseases stood
out as the strongest protective factor reducing the level of dependence, it is emphasized that tobacco control
policies on campuses should not be limited only to bans but should be expanded to include stress management
and alternative tobacco products (hookah, cigars, etc.).
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Saghk Yonetimi Ogrencilerinde Sigaranin Psikolojik Bagimlilik
Diizeyinin Degerlendirilmesi ve Tutum-Davraniglari Uzerine
Etkisi: Bir Universite Ornegi

6z

Bu arastirma, Saghk Yonetimi Ogrencilerinin sigara kullanimina yoénelik psikolojik bagimhhk duzeylerini
degerlendirmek ve bunun tutum ile davraniglari tzerindeki etkilerini incelemek amaciyla gergeklestirilmistir.
Kesitsel tiirde tasarlanan calisma, Sivas Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Saglk Yonetimi
Bolimi'nde 6grenim goren 326 Ogrencinin katilimiyla ylruttlmustir. Arastirma verileri, sosyodemografik
ozellikleri ve sigara icme aliskanliklarini sorgulayan "Kisisel Bilgi Formu" ile "Sigaranin Psikolojik Bagimliligini
Degerlendirme Olgegi (SPBDO)" kullanilarak toplanmistir. Elde edilen bulgulara gére, 6grencilerin %57,4'liniin hig
sigara igmedigi, %21,2'sinin aktif sigara kullanicisi oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin bagimlilk diizeyleri
incelendiginde; %68,1'inin hafif, %21,1'inin orta ve %9,8'inin siddetli bagimhlik seviyesinde oldugu saptanmistir.
Erkek 6grencilerin, 26 yas ve lzeri bireylerin, son sinif (IV. sinif) 6grencilerinin, geliri daha ylksek olanlarin ve anne-
babasi ayri olanlarin psikolojik bagimlilik puanlarinin diger gruplara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
yuksek oldugu gorilmustir. Sonug olarak, sigara bagimhhginin yalnizca bireysel bir tercih olmadigi;
sosyodemografik Ozellikler, aile yapisi, stres ve ekonomik durum gibi ¢ok boyutlu faktorlerin etkilesimiyle
sekillendigi ortaya konmustur. Ogrencilerin 6limciil hastaliklar hakkindaki saglik bilinci, bagimlilik diizeyini diisiiren
en glglu koruyucu faktor olarak 6ne gikarken; kampuslerdeki titiin kontrol politikalarinin sadece yasaklarla sinirli
kalmayip stres yonetimi ve alternatif tittin Griinlerini de (nargile, puro vb.) kapsayacak sekilde genisletilmesi
gerektigi vurgulanmaktadir.
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Giris

Dinyada ve Uulkemizde en onemli halk sagligi
sorunlarindan biri olan sigara bagimhligi; fiziksel,
psikolojik ve sosyal zararlarina ragmen
vazgecilemeyen karmasik bir hastaliktir. Genellikle 13-
17 yas araliginda merak, stres ve akran baskisiyla
baslayan sigara kullanimi, zamanla KOAH ve akciger
kanseri gibi Olimcll hastaliklara zemin hazirlayan
glcli bir bagimhliga donlismektedir. Bu baglamda,
gelecekte toplum saghigini korumada aktif rol alacak
Saghk Yonetimi 06grencilerinin  sigaraya yonelik
psikolojik bagimlilik duizeylerinin ve bu durumun
tutum ile davraniglarina etkisinin incelenmesi blyuk
6nem tasimaktadir.

Bagimhhk Kavrami ve Temel Nedenleri

Bagimlilik terimi, bir seye karsi ¢ok gigli duygusal,
psikolojik ve fiziksel baglanmayi ifade etmektedir
(Gokalp, 2017). Bagimhhgi bir hastalik olarak gormek,
bireyleri  suclamak yerine tedavi fikirlerinin
Uretilmesini  saglamaktadir. Bir hastalik olarak
bagimhlk, esasen davranigsal uyarim kaliplari Gzerinde
gelismekte ve bagimhlik yapma kabiliyetine sahip
uyaranlara tekrar tekrar maruz kalmanin bir sonucu
olarak ortaya ¢ikmaktadir (Yaman, 2021). Glinimizde
bu kavram, kisinin yogun istekleri karsisinda
davranislari tizerindeki kontroliinii kaybetmesi (Koob,
2009) ve zevk veren veya aclyl 6nleyen bir deneyimin
surdurilmesi olarak da gorilmektedir. Multidisipliner
bir yapiya sahip olan bagimllik; psikolojik, biyolojik ve
sosyolojik disiplinlerle incelenmekte olup, glinimizde
sadece farmakolojik maddeleri degil internet ve sosyal
medya gibi davranissal unsurlari da kapsamaktadir
(Karatas, 2021). Bagimlihgin nedenleri dort temel
grupta toplanmaktadir. Psikolojik nedenler
baglaminda bagimhlk baslangicta bireye gegici
mutluluk getirse de zamanla irade kaybina, 6z bakim
yeteneginde azalmaya ve sosyal hayattan uzaklasmaya
neden olmaktadir. Ozellikle diisik benlik saygisi;
depresyon ve sosyal fobi gibi riskleri tetiklemektedir
(Cuceler vd., 2022). Kalitimsal nedenler
incelendiginde, ikiz calismalarinda genetik bir bilesenin
varligi gorilmektedir (Coskunol ve Altintoprak, 1999).
Dopamin diizenlenmesinde rol alan gen varyantlar
riski artirabilir, ancak bu durum her zaman cevresel
faktorlerle birlikte ortaya g¢ikmaktadir (Ugurlu vd.,
2012). Biyolojik nedenler beyindeki nérotransmitter
sistemleri  ve dopaminin dizenledigi haz
mekanizmalari ile ilgilidir (Tomkins ve Sellers, 2001;
Talipoglu, 2023). Bireyler genetik olarak farkli
hassasiyetlere sahip olabilmektedir. Sosyal ve kiltirel
nedenler ise toplumun normlarini igerir. Aile
bireylerinden sevgi, saygi ve gliven géremeyen kisilerin
farkhh  bagimhhklara yonelebildigi tespit edilmistir
(Demirel, 2023).

Bagimhhgin Olusum Siireci ve Tirleri

Beyindeki noronlar birbirleriyle norotransmitterler
aracihgiyla iletisim kurarlar. Uyusturucu ve alkol gibi
maddeler bu iletisimi degistirerek anormal hicre

aktivitesine yol agmakta, beyin dogal dopamin
hassasiyetini azalttigi icin kiside maddeye karsi
tolerans gelismektedir. Bagimliligin gelisim siireci dort
asamada incelenmektedir. ilk asama olan merak
evresinde kisi "bir kereden bir sey olmaz" diistincesiyle
maddeye karsi korkusunu yener. ikinci asama olan
deneme asamasinda, stresten uzaklasmak gibi
sebeplerle ara sira arkadas ortaminda kullanim baslar
(Ceylan, 2020). Uciinci asama riskli kullanim
asamasidir; birey sosyal ve mesleki hayatini ihmal
ederek tum ihtiyaglarini tek kaynaktan karsilar ve
sorunu inkdr eder. Son asama olan bagimlilik
asamasinda ise tim hayat madde bulma doéngisiine
girer ve kisi ancak dibe wvurduktan sonra tedavi
seceneklerini diisinmeye baslar. Bagimhliklar temel
olarak fiziksel ve davranissal olarak ikiye ayrilir. Fiziksel
bagimhhk, vicudun tolerans gelistirmesi ve madde
alimi durdugunda yoksunluk sendromu yasanmasidir
(Guglt, 2015). Davranissal bagimlilik ise kisinin belirli
kosullarina bagl olarak gelisir. Bir davranigin bagimhilik
kabul edilebilmesi icin Griffiths (2000) tarafindan alti
kriter  belirlenmistir:  Belirginlesme,  yoksunluk,
catisma, niiksetme, tolerans ve ruh hali degisiklikleri.
Alt tlrler arasinda; fiziksel, sosyal ve ruhsal hasarlara
ragmen asiri icme istegiyle siren alkol bagimlihg
(Ates-Col vd., 2016; Yildiz, 2016) , yiksek kalorili
gidalarin  kontrolsiiz  tuketildigi yeme bagimhhg
(Kandeger ve Bozkurt, 2016) , olumsuz sonuglara
ragmen firsat heyecanina odaklanilan  kumar
bagimhlig (Yau ve Potenza, 2015) , bedene zarara
ragmen psikoaktif maddelerden vazgecilemeyen
madde bagimhligi (Uzbay, 2015; Mclellan, 2017) ve
bireyin iradesinin teknoloji araglari tarafindan kontrol
edildigi dijital bagimlilik yer almaktadir (Uzbay, 2009;
Ogel, 2012; Kirik vd., 2015).

Tutum ve Davranis Kavramlari

Tutum, bireyin bir nesne, kisi veya duruma Kkarsi
gecmis deneyimleri, inanglari ve sosyal cevresi
tarafindan sekillendirilen 6grenilmis, kalici, olumlu ya
da olumsuz degerlendirmesidir (inceoglu, 2010;
Franzoi, 2003). insanlarin bir konu hakkinda tutum
sahibi olabilmesi icin  tecribe  edinmeleri
gerekmektedir (Temizkan, 2008). Allport (1935),
tutumu dinamik giice sahip duygusal ve psikolojik bir
hazirlik  slireci olarak tanimlamistir.  Tutumlar
dogrudan bir eylem degil, davranisin gerisinde yatan
iki kutuplu kuramsal degiskenlerdir (Orug, 1993;
Hotaman, 1995). Tutum, bilissel, duyussal ve
davranigsal olmak Uzere U¢ Ogeden olusur (Kaya,
2010). Bilissel 6ge, bireyin farkli uyaricilara tepki
vermesini saglayan dislince ve inang¢ yapilarndir
(inceoglu, 2010; Sisko, 2000). Duyussal 6ge, hoslanma,
reddetme gibi deger yargilarini ve duygusal yonleri
kapsar (Hiinlik, 2006). Davranissal 6ge ise kisinin belirli
uyaranlara karsi sergiledigi davranissal egilimlerdir.
Davranigsal egilim sergilenmediginde tutum sadece
duyussal boyutta kalmaktadir. Bir nesneye olumlu
tutum besleyenler ona yakin olma ve destekleme
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eylemi gosterirken, olumsuz tutum sergileyenler
uzaklasma ve =zarar verme davranisi gosterirler
(Hanyaloglu, 1995). Davranis ise bir organizmanin
gerceklestirdigi, icsel (unutmak, hissetmek) veya
disaridan gozlemlenebilen (ylrimek) her tirld
tepkisidir (Levitis vd., 2009; Kilci, 2019). Davranislarin
olusumunu; fiziksel, sosyal ve kiltirel kosullari
barindiran ¢evre, Ozellikleri aktaran kalitimsal
faktorler, inanglari vyansitan kultir, baskalarini
gbzlemlemeyi iceren sosyal 6grenme ve travmalar gibi
yasam gegislerini barindiran kisisel deneyimler
dogrudan etkilemektedir.

Titln Kullanimi ve Saglik Uzerindeki Etkileri

Tatlan, yapraklarinda bagimhlik yapici "nikotin" iceren
ve "Nicotiana" bitki cinsine ait olan bir tarim Grintdir
(Otan & Apti, 1989). Tarihcesi M.0O. 6.000'li yillara
dayanan titiin, 1492'de Kristof Kolomb tarafindan
yerlilerden alinarak diinyaya tanitilmistir. Osmanli
doneminde 1600'l0 yillarda kahvehaneler araciligiyla
tiketilmeye baslanan titiin, Anadolu iklimine uyum
saglayarak "Turk/Dogu Tutund" olarak Unlenmistir
(Seyidogullari, 2009; Sahin ve Tascigil, 2014). Zamanla
tatin Urlnlerinin saglhga zarari anlasildikca cesitli
micadele sirecleri baslamistir. Tirkiye'de ozellikle
1996 yilinda ¢ikarilan 4207 sayili kanun (Saragoglu ve
Oztiirk, 2020), 2009'da kapali alanlardaki yasaklar ve
2010'da paketlerdeki uyarilar gibi énlemler alinmistir.
Glnimuzde pipo, nargile (Asma vd., 2016), puro,
cignemelik tatln, yiksek nikotinli Maras otu (Keten
vd., 2017) ve elektronik sigara (King vd., 2013) gibi pek
¢ok formu kullanilmaktadir. Sigara dumani; kullanic
tarafindan dogrudan cekilen ana duman ve yanan
uctan cikan daha toksik olan yan dumandan olusur
(Ambrose ve Barua, 2004). Sigaraya baslama nedenleri
arasinda cinsiyet, gelir duzeyi (Taha, 2023), akran
baskisi ve aile ¢atismalari etkilidir (Chezhian vd., 2015).

Materyal ve Yontem

Arastirma, kesitsel tlirde gergeklestirilmistir.
Calisma, Sivas Cumhuriyet Universitesi Saghk Bilimleri
Fakiltesi'nde 01.05.2022 ile 20.05.2022 tarihleri
arasinda yuratidlmdastiir. Arastirmanin evrenini, Sivas
Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Saglik
Yonetimi Bolimi'nde 6grenim goren 550 06grenci
olusturmaktadir. Orneklem biyiikliigi, G* Power 3.0.10
programi kullanilarak 0.80 gii¢ degeri ve %5 hata payi ile
hesaplanmis ve 326 0Ogrenci olarak belirlenmistir
(Croteau ve Richeson, 2006). Calismaya dahil edilme
kriterleri; 18 vyas Uzerinde olmak, SCU-SBF Saghk
Yonetimi Bolimi 6grencisi olmak ve iletisime agik olup
dil sorunu yasamamaktir. Arastirmanin herhangi bir
asamasinda calismadan ¢ikmak istemek ise dislanma ve
cikarilma kriteri olarak kabul edilmistir. Arastirmanin
bagimh degiskenlerini, Saglk Yoénetimi 6grencilerinin
sigara kullanimina yonelik psikolojik bagimhhk dizeyleri
ile sigara kullanimina iliskin tutum ve davranislari
olusturmaktadir. Bagimsiz degiskenler ise demografik
faktorler (yas, cinsiyet, sinif vb.), sigara kullanimi ile ilgili

Sigaranin beden Gzerindeki etkileri 6lumculdir;
amfizem, kronik bronsit (KOAH) ve akciger kanserine
yol agar (Murin, vd., 2000). Kardiyovaskiiler sistemde
tromboz riskini, kalp atis hizini artirarak felce ve 6lime
neden olmaktadir. Dumanindaki katran, organlarda
cesitli kanserleri tetikler (Saha vd., 2007). Ayrica Greme
sagliginda disfonksiyon, ektopik gebelik, 6l dogum
gibi sorunlari artirmaktadir (Whitcomb vd., 2018).
Sigara Bagimhhginin Boyutlari ve Tedavi Yaklagimi
Sigara bagimliligi fiziksel ve psikolojik boyutlari olan bir
sirectir (Sengezer, 2017). Ana madde olan nikotin,
dogrudan merkezi sinir sistemine ulagsarak dopamin
odul sistemini uyarir ve davranisin pekismesine neden
olur. Sigarayl birakanlarda goérilen yogun aserme
istegi, konsantrasyon gicligi, depresif ruh hali ve
istah artisi ciddi bir yoksunluk tablosudur (Parlak,
2023). Heyecan arayan ozellikler, dirtusellik ve %53
oraninda etkili olan genetik gecis bagimlilikta biytk bir
risk olusturmaktadir (Saglam, 2023; Taha, 2023).
Sigaraya baslama agisindan 13-17 yas arasi donem ¢ok
kritik olup, gencglerin grupta yer edinme c¢abalar
onemli bir faktordir (Akpinar vd., 2006; Goksel vd.,
2001). Yoksulluk ve diisik egitim de riski artirmaktadir
(Caliskan, 2015). Tedavi stirecinde hekimlerin hastayi
desteklemesi hayati 6nem tasir (Marakoglu, 2019).
Birakma tedavisinde en etkin yontemlerden biri
Prochaska ve Diclemente tarafindan 1982'de
gelistirilen Transteorik Model'dir (Kolly vd., 2004;
Sengezer, 2016). Bu model 5 asamadan olusur:
Hastanin zararlarin farkinda olmadigi diisinmeme
asamasi, olumsuzluklarin farkina vardigi distinme
asamasi, tedavi icin gerekli dnlemleri almaya basladigl
hazirhk asamasi, yogun vyoksunluk belirtileriyle
miicadele edip bagimhhg degistirdigi hareket asamasi
ve kendine glivenerek bu yeni temiz durumu kalici hale
getirdigi sirdirme agsamasidir.

faktorler ve psikososyal faktorler olarak belirlenmistir.
Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan literatiir
taranarak hazirlanan ve sosyodemografik 6zellikler ile
sigara icme ahliskanliklarini sorgulayan 30 soruluk Kisisel
Bilgi Formu kullanilmigtir. Ayrica, Ponciano-Rodriguez ve
arkadaslari tarafindan 2015 yilinda gelistirilen Sigaranin
Psikolojik Bagimliigini Degerlendirme Olgegi (SPBDO)
uygulanmistir. Bu 6lgekten alinan toplam puanin artmasi
psikolojik bagimhhgin siddetinin arttigini
gdstermektedir. Olgek puanlarina gére katimcilar; 25-
41 puan arasi hafif bagimli, 42-58 puan arasi orta bagimh
ve 59-75 puan arasi siddetli bagimli olarak
siniflandiriimaktadir. Tirkce gecerlilik ve glivenilirlik
calismasi Bardakci ve arkadaslari (2021) tarafindan
yapilan 06lgegin, mevcut calismada Cronbach's Alpha
katsayisi ,974 olarak hesaplanmistir. Uygulama
asamasinda 6grencilere arastirmanin amaci ve katilimin
gondlluluk esasina dayandigi hakkinda bilgi verilmistir.
Katihmcilar, veri toplama araglarini bire bir, yiiz ylize ve
ortalama 25-30 dakikada doldurmuslardir. Elde edilen
verilerin analizinde SPSS (Versiyon 23.0) istatistik
programi kullanilmistir. Tanimlayici istatistikler igin sayi,
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yluzde, ortalama ve standart sapma degerleri
hesaplanmistir. Bagimh ve bagimsiz degiskenler
arasindaki anlamhhk analizlerinde parametrik testler
olan t Testi ve Anova Testi kullaniimis, anlamh farkhhgin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla
Tukey testinden yararlanilmistir. Galismada anlamlilik
diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir. Arastirmanin
ylritilebilmesi  icin  29.04.2022 tarihinde Sivas

Tablo 1. Odrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri (n:326)

Cumbhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Girisimsel Etik
Kurulundan (159546) onay alinmis ve Universiteden
gerekli izinler saglanmistir. Arastirma siirecinde bilimsel
ve evrensel etik ilkelere uyulmus, katilimcilardan yazili
onam alinarak gizlilik, adalet ve zarar vermeme ilkelerine
sadik kalinmistir.

Bulgular ve Tartisma

N %
Cinsiyet Kadmn 211 64,7
Erkek 115 35,3
Yas 16-20 168 51,5
21-25 131 40,2
26 ve lizeri 27 8,3
Sinif I. Simf 233 71,5
II. Sif 29 8,9
III. Sif 19 5,8
IV. Smf 45 13,8
Aylik 1.000 den az 137 42,0
ortalama
sl 1.001-2.000 aras1 53 16,3
4001-5.000 aras1 39 12,0
5.001 ve lizeri 38 11,7
3.001-4.000 aras1 31 9,5
2.001-3.000 arasi1 28 8,6
Kaldigi yer Yurtta 171 52,5
Ailemle 117 35,9
Arkadaglarimla 19 5,8
Tanidiklar yaninda 10 3,1
Yalniz 9 2,8
Toplam 326 100,0

N %
Birlikte ve saglar 290 89,0
Anne
babanin  Bosandilar/Ayrilar 20 6,1
sosyal Anne ve/veya Baba 6l 16 4,9
durumu
Anne Tlkokul mezunu 129 39,6
egitim Orta okul mezunu 76 23,3
durumu Lise mezunu 57 17,5
Okuma yazma 34 10,4
bilmiyor
Okuma yazma biliyor 20 6.1
Universite mezunu 10 3,1
Baba Lise mezunu 107 32,8
egitim .
durumu Ilkokul mezunu 92 28,2
Orta okul mezunu 79 24,2
Okuma yazma biliyor 8 2,5
Okuma yazma 6 1,8
bilmiyor
Universite mezunu 34 10,4

Tablo 1’e gére arastirmaya katilan dgrencilerden %64,7’si kadin, %35,3’i erkektir. Ogrencilerden %51,5’inin yasi 1-
20 arasindayken, %40,2’si 21-25 yas araligindadir. Ogrencilerden %71,5’i 1. Sinifta, %13,8’i IV. Siniftadir. Ogrencilerin
%42’sinin aylik ortalama geliri 1.000 TL'den az, %16,3’{iniin 1.001-2.000 TL arasidir. Ogrencilerden %89’unun anne ve
babasi birlikte ve sagken, %39,6’sinin annesi ilkokul, %32,8’inin babasi lise mezunudur. Ogrencilerden %52,5’i yurtta

kalirken, %35,9’u ailesiyle kalmaktadir.

Tablo 2. Ogrencilerin Sigara Kullanim ile ilgili Ozellikleri (n:326)

N % N %
Hayir, hic¢ 187 57,4 Sigara icmemis 187 57,4
icmedim
Sigara igme  Evet igiyorum 69 21,2 Sokakta 48 14,7
Durumu Ara sira igerim 40 12,3 Sigara Ilk Okulda 44 13,5
Iciyordum, 30 9,2 Nerede Igildi ~ Arkadaslarimin 22 6,7
biraktim evinde
16-20 yas 68 20,9 Evimde 19 5,8
arasinda
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Sigaraya
Baglama
Yasi

Sigara
Baslama
Nedeni

Ailede sigara
kullanan
olmasi

Kim i¢iyor

Sigaraya
Iciyorsaniz
Adedi

Ara sira
iciyorsaniz
adedi

Sigara
Tiketiminin
Artt181
Donem

11-15 yas
arasinda

21 yasindan sonra
10 yasindan 6nce
Sigara igmemis
Belirgin bir
soruna bagl
Merak ettim
Ozendim

Grup
arkadaglarimin
kullantyor olmasi
Partnerimin
kullaniyor olmasi
Olgun goriinmemi
saglar diistincesi
Evet

Hayir

Babam

Sigara igen yok
Abi-abla-kardes

Annem

Hi¢ icmemis veya
birakmis

0-5

6-10

11-15

16-20

Bir paket tizeri
0-5

6-10

11-15

16-20

Diger

Sigara igmemis
Stresli oldugumda
Arkadas
toplantilarinda
Yogun 6dev
donemlerinde
Sinav
zamanlarinda
Maddi sikinti
cektigimde

50
17
4

187
63

36
21

11

223
103

151

103

52

20
217

34
32
24
16

20
13

286
187
53
31
20
18

17

15,3

52
12
574
19,3

11,0
6,4

3.4

1,8

0,6

68,4
31,6

46,3

31,6

16,0

6,1
66,6

10,4
9,8
74
4,9
0,9
6,1
4,0
12
0,9
87,7
57,4
16,3
9,5

6,1

5,5

52

Sigara ilk
kiminle igildi

En yakin
arkadaglardan
sigara
kullanan
bulunmasi

Universiteye
Baslarken
Sigara Igme

Uyandiktan
sonra ilk
sigara

Aylik sigara
masrafi

Sigaray1 Yeri
Temin Etme

Kafede

Sigara igmemis
Arkadasimla
Yalniz
Akrabamla

Ebeveynimle
Abi-abla-
kardesimle

Bazilari

Cogu
Higbiri

Hepsi

Hayir hi¢
igmedim

Evet diizenli
olarak i¢ciyordum
Evet ara sira
igerdim
Icerdim ama
biraktim

Sigara igmemis
31-59 dk i¢inde

6-30 dk iginde
Ilk bes dk. I¢inde
Sigara igmemis
100 liradan az
101-300 arasi
301-500 arasi
501-700 aras1
701-900 aras1
901 lira ve tizeri
Sigara igmemis
Kendi har¢ligimla
Arkadaglarimdan
Ailemde
icenlerden

187
93
22
19

137

97

67

25
212

55

52

187
39
35
28
14
17

187

33
27

1,8

57,4
28,5
6,7
5,8

1,2
0,3

42,0

29,8

20,6

7,7
65,0

16,9

16,0

2,1

57,4
21,5

12,0
9,2
57,4
12,0
10,7
8,6
43
5.2
1,8
57,4
242
10,1
8,3

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin yarisindan fazlasinin (%57,4) hig sigara icmedigi, %21,2'sinin
ise aktif olarak sigara kullandig1 gériilmektedir. Sigara kullanan katilimcilarin biyik bir kisminin (%20,9) sigaraya 16-20
yas araliginda basladigi tespit edilmistir. Sigaraya baslama nedenleri arasinda ilk sirayi "belirgin bir soruna bagl" (%19,3)
gelisen durumlar alirken, bunu "merak" (%11,0) faktoru izlemektedir. Aile 6ykiisii degerlendirildiginde, 6grencilerin
blyik cogunlugunun (%68,4) ailesinde sigara icen en az bir birey bulundugu ve bu kisinin agirlikh olarak baba (%46,3)

193



Biger — Zontul / CUJOSS, 50(2): 189-204, 2026

oldugu saptanmistir. Ginlik tiiketim miktarlari incelendiginde ise, sigara kullanan bireylerin genellikle glinde 0-5 adet
(%10,4) ile 6-10 adet (%9,8) araliginda sigara tikettigi belirlenmistir.

Tablo 3. Odrencilerin Sigara Kullanimi ve Saglik Algisi ile ilgili Ozellikleri (n:326)

N %
Ne zaman biraktiniz 1-6 ay arasi 13 4,0
1 ay dnce 9 2,8
6 ay - 1 y1l aras1 4 1,2
1 yi1ldan uzun 4 1,2
Sigaray1r Birakma Denemesi Hi¢ denemedim 34 104
Bir kez denedim 60 18,4
Sik sik denerim 45 13,8
Sigaray1 Birakmay Diisiinme Sigara igmemis/Birakmay1 denememis 221 67,8
Durumu Ileride saghigima zarar verecegi igin 70 21,5
Maddi nedenlerle 62 19,0
Sagligima zarar verdigi i¢in 61 18,7
Estetik kaygilarla 35 10,7
Hastalik nedeniyle 32 9,8
Sigara kullanmaya basladiktan Sigara igmemis/Birakmay1 denememis 187 574
sonra istahtaki degisiklik Herhangi bir degisiklik olmadi 62 19,0
Kilo verdim 48 14,7
Kilo almaya basladim 29 8,9
Sigara Kullaniminin Saghga Etkileri  Akciger kanseri 298 91,4
Agizda hos olmayan koku 293 89,9
Girtlak Kanseri 288 88,3
Kronik bronsit 271 83,1
Kalp krizi 264 81,0
Mide kanseri 210 64,4
Yiiksek tansiyon 181 55,5
Inme (felg) 163 50,0
Bobrek Tasi 134 41,1
Sigara Kullaniminin Diger Etkileri Ciltte kirisiklik, yipranma 254 71,9
Gebelikte diisiik yapma 235 72,1
Iktidarsizlik 210 64,4
Kisirlik 185 56,7
Seker Hastalig1 132 40,5
Apandist 99 304
Sigarayla savas icin en uygun kanuni  Sigara Zararlidir" uyarisi 190 58,3
diizenleme 18 yasindan kiiciiklere satilmamali 67 20,6
Daha kati kurallar getirilmeli 53 16,3
Fiyatlar arttirilmali 16 4,9
Kapali alanlarda sigara icilmemesi Hayir 184 56,4
konusundaki kanuni diizenlemeler Evet 99 30,4
yeterliligi
Sigaranin zararlariyla ilgili makale,  Evet 190 58,3
kitap okuma TV program izleme Hayir 89 273
Hatirlamryorum 47 144
Alternatif Sigara Kullanimi
Nargile Hig igmedim 172 52,8
1-2 kez denedim 83 255
Ara sira igerim 58 17,8
Icip biraktim 10 3,1
Her giin igerim 3 0,9
Puro Hig¢ igmedim 264 81,0
1-2 kez denedim 42 12,9
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Pipo

Tiitiin Cigneme

Ara sira igerim
I¢ip biraktim
Her giin igerim
Hig igmedim
1-2 kez denedim
Ara sira igerim
Icip Biraktim
Hig¢ igmedim

1-2 kez denedim
Ara sira igerim
I¢ip biraktim
Her giin igerim

14

301

4,3
1,5
,3
92,3
4,9
1,5
1,2
93,0
4,9
0,9
0,9
0,3

Tablo incelendiginde, sigara kullanan katilimcilarin %18,4'liniin sigarayi birakmayi bir kez denedigi, %13,8'inin ise bu
durumu sik sik denedigi gérilmektedir. Bireyleri sigarayi birakmayi disinmeye iten temel nedenler arasinda ilk sirayi
"ileride sagligima zarar verecegiicin" (%21,5) secenegi alirken, bunu maddi nedenler (%19,0) ve halihazirda sagliga zarar
vermesi (%18,7) izlemektedir. Sigaraya basladiktan sonraki istah degisimleri incelendiginde, katiimcilarin %19,0"
herhangi bir degisiklik yasamadigini, %14,7'si ise kilo verdigini belirtmistir. Diger yandan katilimcilarin sigaranin saghga
etkileri konusunda oldukga yiksek bir farkindaliga sahip oldugu; 6zellikle akciger kanseri (%91,4), agizda hos olmayan

koku (%89,9) ve girtlak kanseri (%88,3) gibi olumsuz sonuglarin blyuk bir cogunluk tarafindan bilindigi saptanmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin Bagimlilik Diizeyleri

Bagimlilik
Diizeyi

Hafif Bagimlilik

Orta Bagimlilik

Siddetli Bagimlilik

Toplam

N
222
72
32
326

%
68,1
22,1

9,8
100,0

Tablo 4’e gore arastirmaya katilan 6grencilerden %68,1’i hafif bagimlilk dizeyindeyken, %21,1’i orta, %9,8’i de
siddetli bagimhhk diizeyindedir.

Tablo 5. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri ile Bagimlilik Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Degisken Gruplar N X Ss. F P Anlamh
Fark
Cinsiyet Kadin 211 1,207 0,387 -11,282 0,000
Erkek 115 1,823 0,595
Yas 16-20 168 1,322 0,485 26,513 0,000 3>1,2
21-25 131 1,415 0,548
26 ve lizeri 27 2,101 0,542
Siif I. Stuf 233 1,304 0,464 19,065 0,000 4>1,2
II. Suf 29 1,452 0,576
III. Simf 19 1,743 0,713
IV. Smf 45 1,891 0,616
Ayhk 1.000 den az 137 1,294 0,468 4,497 0,001 3>1
ortalama 1.001-2.000 aras1 53 1,416 0,492
gelir 2.001-3.000 arast 28 1,714 0,618
3.001-4.000 aras1 31 1,614 0,712
4001-5.000 aras1 39 1,562 0,640
5.001 ve tizeri 38 1,393 0,520
Anne Birlikte ve saglar 290 1,391 0,523 9,548 0,000 2>1,3
babanin Bosandilar/Ayrilar 20 1,936 0,700
sosyal Anne ve/veya Baba 6l 16 1,383 0,636
durumu
Anne egitim Okuma yazma bilmiyor 34 1,380 0,520 1,926 0,090
durumu Okuma yazma biliyor 20 1,412 0,573
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Baba egitim
durumu

Kaldig1 yer

Tlkokul mezunu
Orta okul mezunu
Lise mezunu
Universite mezunu

Okuma yazma bilmiyor

Okuma yazma biliyor
Ilkokul mezunu

Orta okul mezunu
Lise mezunu
Universite mezunu
Yurtta

Ailemle

Tanidiklarin yaninda
Arkadaslarimla
Yalniz

129
76
57
10
6

8
92
79
107
34
171
117
10

1,336
1,503
1,490
1,760
1,527
1,425
1,313
1,346
1,527
1,566
1,327
1,418
1,580
1,996
1,969

0,539
0,570
0,548
0,640
0,627
0,508
0,517
0,524
0,582
0,583
0,493
0,547
0,616
0,617
0,622

2,321

9,649

0,043

0,000

6>5

4>3

Tabloda yer alan analiz sonuglari incelendiginde; katilimcilarin cinsiyet, yas, sinif, aylik ortalama gelir ve anne-
babanin sosyal durumu degiskenlerine gore elde ettikleri puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkhliklar bulundugu goérilmektedir (p<0,05). Bulgulara gore; erkek katihmcilarin ortalamalari kadinlara kiyasla daha
yuksektir. Gruplar arasi farkliligin kaynagini belirlemeye yonelik sonuglara bakildiginda; 26 yas ve lizeri olanlarin daha
geng yas gruplarina gore (16-25 yas), 4. sinif 6grencilerinin 1. ve 2. siniflara gore, aylik ortalama geliri 2.001-3.000 TL
arasinda olanlarin 1.000 TL'den az olanlara gore ve anne-babasi bosanmis/ayri olan 6grencilerin diger gruplara goére
anlamli diizeyde daha yiiksek puan ortalamalarina sahip oldugu tespit edilmistir. Ote yandan, katimcilarin anne egitim
durumlarina gére puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farkhlk saptanmamistir (p>0,05).

Tablo 6. Ogrencilerin Sigara icmeye Yénelik Tutum ile Davranislarinin Bagimlilik Diizeylerine Etkisi
Standart

Degisken

Sigara icme

iciyorsaniz adedi

Ara sira igenlerin
ictigi adet

Sigaraya baslama
yas!

Sigaraya baslama
nedeni

Gruplar

Evet iciyorum
iciyordum, biraktim
Ara sira icerim
Hayir, hi¢ icmedim
Toplam
0-5
6-10
11-15
16-20
Bir paket Gzeri
Toplam
0-5
6-10
11-15
16-20
Toplam
10 yasindan 6nce
11-15 yas arasinda
16-20 yas arasinda
21 yasindan sonra
Toplam
Ozendim
Merak ettim
Belirgin bir soruna
bagh
Grup arkadaslarimin
kullaniyor olmasi
Partnerimin kullaniyor
Olmasi

N

69
30
40
187
326
34
32
24
16

109
20
13

40

50
68
17
139
21
36
63

11

6

Ortalama

2,004
2,029
1,629
1,069
1,424
1,581
1,844
2,033
2,228
2,067
1,866
1,400
1,631
2,020
2,627
1,629
2,050
2,047
1,812
1,793
1,901
1,985
2,107
1,741

1,938

1,853

Sapma
0,407
0,549
0,530
0,229
0,555
0,342
0,505
0,449
0,462
0,510
0,488
0,314
0,602
0,095
0,189
0,530
0,268
0,481
0,486
0,609
0,505
0,432
0,509
0,501

0,392

0,548

F

15,694

7,317

8,818

2,559

3,066

p

0,000

0,000

0,000

0,058

0,012

Anlamli

Fark
2>3

4>1,2

4>12

6>2
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Olgun gérinmemi 2 2,300 0,255
saglar Distincesi
Toplam 139 1,901 0,505
Ailede sigara Evet 223 1,468 0,577 2,097 0,037
kullanan olmasi Hayir 103 1,330 0,494
Toplam 326
Ailede Kim igiyor Annem 20 1,774 0,594 3,213 0,042 1>2
Babam 151 1,430 0,563
Abi-abla-kardes 52 1,459 0,585
Toplam 223 1,468 0,577
Sigaranin ilk Okulda 44 1,826 0,454 0,633 0,640
nerede igildi Arkadaslarimin evinde 22 1,984 0,507
Sokakta 48 1,908 0,518
Evimde 19 1,998 0,566
Kafede 6 1,793 0,605
Toplam 139 1,901 0,505
Sigara ilk kiminle Arkadasimla 93 1,827 0,503 1,564 0,188
icildi Akrabamla 19 2,091 0,480
Ebeveynimle 4 2,020 0,414
Abi-abla-kardesimle 1 2,320 -
Yalniz 22 1,966 0,461
Toplam 139 1,894 0,496
Sigarayi temin Kendi harghigimla 79 1,881 0,482 3,117 0,047 2>3
etme Ailemde icenlerden 27 2,101 0,437
Arkadaslarimdan 33 1,787 0,573
Toplam 139 1,901 0,505
Sigara Sinav zamanlarinda 18 2,073 0,512 8,896 0,000 2>3,4,5
tuketiminin arttig Yogun 6dev 20 2,380 0,281
dénem donemlerinde
Maddi sikinti 17 1,911 0,548
cektigimde
Arkadas 31 1,671 0,505
toplantilarinda
Stresli oldugumda 53 1,794 0,424
Toplam 139 1,901 0,505
En yakin Higbiri 67 1,370 0,575 4,429 0,005 4>3
arkadaslardan Bazilari 137 1,326 0,506
sigara kullanan Cogu 97 1,551 0,571
bulunmasi Hepsi 25 1,614 0,584
Toplam 326 1,424 0,555
Universiteye Hayir hi¢ igmedim 36 1,769 0,672 6,248 0,001 3>1,2
baslarken sigara Evet ara sira icerdim 52 1,659 0,439
icme Evet diizenli olarak 55 2,071 0,413
igiyordum
icerdim ama biraktim 7 1,766 0,714
Toplam 150 1,842 0,536
Uyandiktan sonra ilk bes dk. iginde 30 2,052 0,477 4,625 0,005 1>2
ilk sigara Icildigi 6-30 dk icinde 39 1,982 0,565
slire 31-59 dk iginde 70 1,792 0,461
Toplam 139 1,901 0,505
Aylik sigara 100 liradan az 39 1,640 0,523 4,119 0,002 5>1
masrafi 101-300 arasi 35 2,019 0,436
301-500 arasi 28 1,919 0,520
501-700 arasi 14 2,069 0,364
701-900 arasi 17 2,113 0,621
901 TL ve Uzeri 6 1,989 0,429

Tabloda yer alan analiz sonuglari incelendiginde; katilimcilarin sigara igme durumu, glnlik igilen sigara adedi, ara
sira igenlerin tiikettigi adet ve sigaraya baslama nedeni degiskenlerine gore elde ettikleri puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkhhklar bulundugu tespit edilmistir (p<0,05). Anlamh farklili§in hangi gruplardan
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kaynaklandigina bakildiginda; gegmiste sigara icip birakanlarin puan ortalamalarinin ara sira icenlere kiyasla daha yiksek
oldugu goriilmektedir. Ayrica hem diizenli hem de ara sira sigara kullananlarda, glinliik tiiketim miktari daha yliksek
olanlarin (glinde 16-20 adet icenler), daha az tiiketenlere (glinde 0-10 adet arasi) gére anlamli diizeyde daha yiksek
puan ortalamalarina sahip oldugu belirlenmistir. Ote yandan, katilimcilarin sigaraya baslama yaslarina gére puan

ortalamalari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklihk saptanmamistir (p>0,05).

Tablo 7. Ogrencilerin Sigara Birakmaya Yénelik Tutum ile Davranislarinin Bagimlilik Diizeylerine Etkisi

Degisken

Ne zaman
biraktiniz?

Sigarayi
birakmayi
deneme

Hastalik
nedeniyle
Saghgima

zarar verdigi
icin
ileride
saghgima zarar
verecegi icin
Estetik
kaygilarla
Maddi
nedenlerle
Sigara
kullanmaya
basladiktan
sonra istahtaki
degisiklik
inme

Agizda hos
olmayan koku

Kronik bronsit

Girtlak kanseri

Akciger
kanseri

Yiiksek
tansiyon

Gruplar

1 ay dnce
1-6 ay arasl
6 ay - 1 yil arasi
1 yildan uzun
Toplam
Hi¢c denemedim
Bir kez denedim
Sik sik denerim
Toplam
Evet
Hayir
Evet
Hayir

Evet
Hayir

Evet
Hayir
Evet
Hayir
Kilo almaya basladim
Kilo verdim

Herhangi bir degisiklik olmadi

Toplam

iliskisi var
iliskisi yok
Bilmiyorum/Fikrim yok
Toplam
iliskisi var
Bilmiyorum/Fikrim yok
iliskisi yok
Toplam
iligkisi var
Bilmiyorum/Fikrim yok
iliskisi yok
Toplam
iliskisi var
Bilmiyorum/Fikrim yok
iliskisi yok
Toplam
iliskisi var
Bilmiyorum/Fikrim yok
iliskisi yok
Toplam
iliskisi var
Bilmiyorum/Fikrim yok
iliskisi yok

N

13

30
34
60
45
139
32
73
61
44

70
35

35
70
62
43
29
48
62
139

163
31
132
326
293
14
19
326
271
17
38
326
288
12
26
326
298

19
326
181

29
116

Ortalama

1,960
2,194
2,070
1,610
2,029
2,064
1,913
1,763
1,901
1,954
1,803
1,739
2,001

1,773
2,001

1,833
1,857
1,851
1,846
2,121
2,060
1,676
1,901

1,427
1,532
1,395
1,424
1,392
1,834
1,611
1,424
1,369
1,988
1,564
1,424
1,391
2,053
1,500
1,424
1,389
1,991
1,703
1,424
1,422
1,768
1,341

Standart
Sapma

0,667
0,493
0,441
0,440
0,549
0,528
0,523
0,428
0,505
0,502
0,478
0,489
0,448

0,473
0,488

0,521
0,474
0,450
0,544
0,466
0,432
0,488
0,505

0,555
0,603
0,545
0,555
0,542
0,582
0,612
0,555
0,534
0,556
0,552
0,555
0,541
0,560
0,547
0,555
0,538
0,607
0,594
0,555
0,570
0,611
0,484

F

1,253

5,226

1,468

2,802

-2,310

-0,231

1,055

13,375

0,763

5,527

12,108

8,893

8,026

7,151

p

0,311

0,070

0,145

0,006

0,023

0,818

0,056

0,000

0,467

0,004

0,000

0,000

0,000

0,001

1>3

2>1

2>1

2>1

2>1

2>1

Anlamli
Fark
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Kalp krizi

Mide kanseri

Bobrek tasi

Seker hastalig

Apandisit

iktidarsizhk

Kisirlik

Gebelikte

diisuik yapma

Ciltte kinsiklik,
ylpranma

Toplam
iliskisi var
Bilmiyorum/Fikrim yok
iliskisi yok
Toplam
iliskisi var
Bilmiyorum/Fikrim yok
iliskisi yok
Toplam
iliskisi var
Bilmiyorum/Fikrim yok
iliskisi yok
Toplam
iliskisi var
Bilmiyorum/Fikrim yok
iliskisi yok

Toplam

iliskisi var
Bilmiyorum/Fikrim yok
iliskisi yok
Toplam
iliskisi var
Bilmiyorum/Fikrim yok
iliskisi yok
Toplam
iliskisi var
Bilmiyorum/Fikrim yok
iliskisi yok
Toplam
iliskisi var
Bilmiyorum/Fikrim yok
iligkisi yok
Toplam
iliskisi var
Bilmiyorum/Fikrim yok
iliskisi yok
Toplam

326
264
16
46
326
210
18
98
326
134
42
150
326
132
48
146
326
99
68
159
326
210
25
91
326
185
35
106
326
235
21
70
326
254
16
56
326

1,424
1,404
1,813
1,403
1,424
1,430
1,693
1,362
1,424
1,470
1,502
1,361
1,424
1,469
1,550
1,342
1,424
1,529
1,532
1,317
1,424
1,410
1,882
1,330
1,424
1,457
1,598
1,309
1,424
1,384
1,798
1,448
1,424
1,391
1,883
1,445
1,424

0,555
0,546
0,648
0,531
0,555
0,564
0,639
0,507
0,555
0,600
0,581
0,500
0,555
0,605
0,593
0,481
0,555
0,616
0,600
0,473
0,555
0,555
0,615
0,479
0,555
0,580
0,634
0,457
0,555
0,537
0,645
0,552
0,555
0,553
0,637
0,488
0,555

4,205

2,764

1,852

3,317

5,957

10,442

4,429

5,620

6,153

0,016

0,065

0,159

0,037

0,003

0,000

0,013

0,004

0,002

2>1

2>1

2>1

2>1

2>1

2>1

2>1

Tabloda yer alan analiz sonuglari incelendiginde; katilimcilarin sigarayr ne zaman biraktiklari, birakmayi deneme
sikliklari ile sigarayi birakma nedenleri arasinda yer alan hastalik, estetik kaygilar ve maddi nedenler degiskenlerine gore
elde ettikleri puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik saptanmamistir (p>0,05). Buna karsin,
sigarayi birakma diisiincesinde "saghgima zarar verdigi icin" (p=0,006) ve "ileride sagligima zarar verecegi icin" (p=0,023)
faktorlerini belirtenlerin puan ortalamalarinin, bu nedenleri belirtmeyenlere kiyasla anlamli diizeyde daha diisik oldugu
tespit edilmistir. Ayrica, sigara kullanmaya basladiktan sonra istahtaki degisiklik durumuna gore de anlamli bir farklilik
bulunmus olup (p=0,000); istahi artip "kilo almaya basladim" diyen katilimcilarin puan ortalamalarinin, istahinda
"herhangi bir degisiklik olmadi" diyenlere gore istatistiksel olarak daha yiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 8. Odrencilerin Sigara Kullanimi ile Kanuni Diizenleme ile iliskisi

Degisken

Sigarayla savas
icin en uygun
kanuni
dizenleme

Gruplar

"Sigara Zararhdir"
uyarisi
18 yasindan
kiguklere
satilmamali
Fiyatlari arttiriimali
Daha kati kurallar
getirilmeli
Toplam

N

190

67

16

53

326

Ortalama

1,418

1,464

1,873

1,260

1,424

Standart
Sapma

0,550

0,575

0,640

0,440

0,555

F

5,350

p

0,001

3>2

Anlamli
Fark
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Kapali alanlarda
sigara
icilmemesi
konusundaki
kanuni
diizenlemeler
yeterliligi
Sigaranin
zararlariyla ilgili
makale, kitap
okuma TV
programi izleme
Nargile

Puro

Pipo

Titln gigneme

Evet
Hayir
Kararsizim
Toplam

Evet
Hayir
Hatirlamiyorum
Toplam

Hic icmedim
1-2 kez denedim
Ara sira icerim
icip biraktim
Her glin icerim
Toplam
Hig icmedim
1-2 kez denedim
Ara sira icerim
icip biraktim
Her glin icerim
Toplam
Hig icmedim
1-2 kez denedim
Ara sira icerim
icip biraktim
Toplam
Hic icmedim
1-2 kez denedim
Ara sira icerim
icip biraktim
Her gilin icerim
Toplam

99
184
43
326

190
89
47

326

172
83
58
10

326
264
42
14

326
301
16

326
303
16
3
3
1
326

1,714 0,604 24,571 0,000 1>2,3
1,262 0,455

1,452 0,564

1,424 0,555

1,430 0,563 0,497 0,609

1,450 0,573

1,352 0,491

1,424 0,555

1,275 0,498 14,971 0,000 4>3
1,399 0,504

1,758 0,556

2,116 0,557

1,880 0,629

1,424 0,555

1,301 0,502 24,803 0,000 4>3
1,829 0,434

2,077 0,399

2,496 0,302

2,440 .

1,424 0,555

1,380 0,539 9,957 0,000 3>2
1,816 0,534

2,304 0,238

2,050 0,083

1,424 0,555

1,380 0,539 7,784 0,000 4>2
1,938 0,472

2,187 0,266

2,240 0,240

1,960 .

1,424 0,555

Tabloda yer alan analiz sonuglari incelendiginde; katilimcilarin sigarayla savasta en uygun kanuni dizenlemeye
yonelik gorusleri, kapal alanlardaki sigara yasaklarinin yeterliligi hakkindaki diistinceleri ile nargile ve puro kullanim
durumlarina gore elde ettikleri puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamh farkliliklar saptanmistir (p<0,05).
Anlamli farkhihgin kaynaklari degerlendirildiginde; sigarayla miicadelede "fiyatlari arttirilmal" gorisiini savunanlarin
ortalamasinin "18 yasindan kiguklere satilmamal" diyenlere gore, kapali alan diizenlemelerini yeterli bulanlarin ("Evet")
ortalamasinin ise yetersiz bulan ("Hayir") ve "kararsiz" olanlara gére anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu gérilmektedir.
Ayrica diger tiitin Grinlerinin tiiketim durumlari incelendiginde hem nargile hem de puroyu geg¢miste "icip biraktim"
diyen katiimcilarin puan ortalamalarinin, "ara sira igerim" diyenlere kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Buna
karsilik, katihmcilarin sigaranin zararlariyla ilgili makale/kitap okuma veya TV programi izleme durumlarina gore puan

ortalamalari arasinda istatistiksel agidan anlamh bir farkhihk bulunmamistir (p>0,05).

Tartisma ve Sonug

gorilmektedir

(Simons-Morton & Farhat,

2010).

Mevcut c¢alismanin bulgulari, literatlirle uyumlu

olarak  Universite  6grencileri arasinda  sigara
kullaniminin yaygin oldugunu ve baslama yasinin
genellikle erken doénemlere (ortalama 19,7)
dayandigini  gostermektedir  (SAMHSA,  2022).

Ogrencilerin sigaraya baslama nedenleri arasinda
arkadas cevresi, merak ve stres yodnetimi One
¢tkmaktadir (Oguz vd., 2018; Chezhian vd., 2015; Capik
ve Cingil, 2013). Sosyal ¢evre ve akran baskisi, sigara
icme davranisini sekillendiren temel faktorler olarak

Ozellikle "olgun gériinme" amaciyla sigaraya baslayan
ogrencilerin, meraktan baslayanlara kiyasla daha
yuksek psikolojik bagimlilik diizeyine sahip olmasi, bu
davranigin bir kimlik arayisi ve sosyal kabul araci olarak
kullanildigini ortaya koymaktadir (Erikson, 1968).
Demografik ve ailevi faktorler karsilastirildiginda,
erkek 6grencilerin sigara bagimlilik diizeylerinin kadin
ogrencilere gore anlamli sekilde daha yiksek oldugu
tespit edilmistir (U.S. Department of Health and
Human Services, 2020).
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Ayrica 26 yas ve lzeri 6grencilerin ve son sinif (IV.
sinif) 6grencilerinin bagimhhk dizeyleri, daha geng ve
alt siniftaki 6grencilere gore anlamli derecede daha
fazladir (Yigitalp, 2015). Erzincanh'nin (2025) yirGtmis
oldugu calismada, sigaranin fiziksel bagimhhg ve yas;
sigaranin psikolojik bagmhhg ve vyas arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki yoktur (p>.05).

Bula¢ (2023), yas ile sigara bagimhhig arasinda
pozitif yonde anlaml bir iliski tespit etmis ve bireylerin
yasi ilerledikge bagimliik siddetinin de arttigl
gorilmektedir. Yakar ve Piringgi (2019) tarafindan
yurutilen calismada ileri yas grubundaki bireylerin,
geng popllasyona oranla daha yiliksek diizeyde sigara
bagimlihigina sahip oldugu sonucuna ulasiimistir.

Aile yapisi bagimhlik tzerinde belirleyici bir role
sahiptir; ailesinde sigara icilen 6grencilerin bagimlilik
seviyeleri daha yiksek olup, annesi sigara icenlerin
psikolojik bagimhhg babasi icenlere kiyasla daha
fazladir (Otten vd., 2007; Vink vd., 2003). Anne-babasi
bosanmis olan 6grencilerin (Amato & Keith, 1991) ve
yurtta kalmak vyerine arkadaslariyla  birlikte
yasayanlarin  (Ulukoca vd., 2013) bagimhhk
dizeylerinin yiuksek bulunmasi, aile yapisindaki
bozulmalarin ve akran gevresinin riskli davranislari
artirdigini  gostermektedir. Ek olarak, sigarayi
ailesinden temin eden 6grencilerin, arkadaslarindan
temin edenlere gore daha yiiksek bagimliliga sahip
olmasi, bu davranigin aile iginde normallesmesinin
olumsuz bir sonucudur (Jackson vd., 1998).

Tuketim aliskanhklari  ve ekonomik durum,
bagimhhgin siddetiyle dogrudan iliskilidir. Sabah
uyandiktan sonraki ilk 5 dakika icinde sigara icenlerin
(Fagerstrom, 2011) ve gilinlik bir paketten fazla
tuketenlerin psikolojik bagimlilik diizeyleri, gline daha
gec¢ baslayan ve daha az (0-5 adet) igcenlere gore
belirgin sekilde yiiksektir. Yiksek gelir grubundaki
(2.001-3.000 TL) (WHO, 2022) ve aylik sigara masrafi
yuksek olan (707-900 TL) 6grencilerin bagimhhk
diizeylerinin daha yilksek ¢ikmasi, ekonomik glcin
tuketimi ve bagimhligi artirdigini goéstermektedir.
Ayrica 6grencilerin yogun 6dev dénemleri ve maddi
sikintilar  gibi stresli anlarda sigara tlketimini
artirmalari, sigaranin psikolojik bir basa ¢ikma
mekanizmasi olarak kullanildigini dogrulamaktadir
(Mansouri vd., 2019).

Ogrenciler saghk kaygilari nedeniyle siklikla sigarayi
birakma denemeleri yapsa da bu girisimler genellikle
kisa sireli kalmaktadir (National Institute on Drug
Abuse, 2023). Buna karsin, sigaranin neden oldugu
kanser ve kronik bronsit gibi saglk sorunlarinin
farkinda olan 6grencilerin psikolojik bagimhliklarinin,
bu konularda bilgisi olmayanlara gére anlamli diizeyde
daha disuk ¢ikmasi, saglik bilincinin koruyucu etkisini
vurgulamaktadir (West & Brown, 2013). Yasal
diizenlemeler baglaminda ise dikkat gekici bir tezat
bulunmaktadir; sigarayla miicadelede fiyat artisinin en
uygun yontem oldugunu belirtenlerin ve kapali alan
yasaklarini yeterli bulanlarin psikolojik bagimlilk
dizeyleri diger gruplara gore daha yulksektir. Son

olarak, nargile ve puro gibi alternatif tiitlin Grinlerinin
kullanimi genel olarak disik olsa da bu dranleri
kullanip birakanlarin veya ara sira tuketenlerin
psikolojik bagimhlik seviyelerinin ylksek olmasi, titin
kontrol politikalarinin alternatif Grinleri de kapsamasi
gerektigini gostermektedir.

Sonug olarak, Saglk Yoénetimi 6grencileri lizerinde
gerceklestirilen bu ¢alisma, sigaranin psikolojik
bagimhhginin yalnizca bireysel bir tercih olmadigini;
sosyodemografik ozellikler, aile yapisindaki
bozulmalar, akademik stres, ekonomik durum ve akran
cevresi gibi c¢cok boyutlu faktorlerin etkilesimiyle
sekillenen karmasik bir sorun oldugunu
gostermektedir. Ozellikle ailede (6zellikle annede)
sigara kullanim 6ykusinin bulunmasi, sinav ve yogun
odev gibi stresli donemler ile sabah uyanir uyanmaz
sigara igme davranisi bagimhligin siddetini artiran
temel risk faktorleri olarak dikkat ¢cekmektedir. Buna
karsin, ©grencilerin sigaranin yol actigi 6limciil
hastaliklar (kanser, kronik bronsit vb.) konusundaki
bilgi duzeyleri ve gelecekteki saghk durumlarina
yonelik tasidiklari endiseler, psikolojik bagimlilik
seviyelerini dasliren en gigli koruyucu mekanizma
olarak 6ne c¢ikmaktadir. Bu dogrultuda, (niversite
kampdslerinde ylratilecek tatln kontrolu
calismalarinin sadece yasaklayici kanuni
dizenlemelerle sinirli kalmamasi; 6grencilere stres
yonetimi ve saglikli basa ¢ikma becerileri kazandiracak
destek programlarinin sunulmasi, saglk bilincini
artiracak egitimlerin surekli kilinmasi ve nargile ile
puro gibi alternatif titin dGrlnlerini de mutlaka
kapsayan bitinctl o6nleme politikalarinin  hayata
gecirilmesi buyik 6nem tasimaktadir.

Gelecegin saghk kurumu yodneticileri olacak bu
ogrenciler 6zelinde degerlendirildiginde ise bireysel
saglk davranislarinin, ileride yonetecekleri kurumlarin
saghk kiltrint dogrudan etkileyecegi
unutulmamalidir.  Bu nedenle, saghk yonetimi
mifredatlarina kurumsal tatin kontroli stratejileri
eklenmeli ve 6grencilerin kamps ici bagimlilik dnleme
projelerinde aktif gbrev almalari tesvik edilerek sahada
pratik tecriibe kazanmalari saglanmalidir.

Genigsletilmis Ozet

Sivas Cumhuriyet Universitesi Saghk Bilimleri
Fakultesi Saglik Yonetimi bolimu 6grencileri Gizerinde
yuratilen sigara bagimliig arastirmasini  temel
almaktadir. Arastirmanin temel amaci, toplum sagligini
korumada ileride aktif rol alacak olan gelecegin saglk
ybneticisi adaylarinin sigaraya yonelik psikolojik
bagimhhk diizeylerini degerlendirmek ve bu durumun
ogrencilerin tutum ile davranislar tizerindeki etkilerini
incelemektir. Kesitsel arastirma modelinde tasarlanan
calisma, 326 o6grencinin katihmiyla gergeklestirilmis
olup arastirmaya dahil edilme kriterleri olarak 18 yasin
Uzerinde olmak, ilgili bélimde okumak ve iletisime agik
olmak  belirlenmistir. ~ Verilerin  toplanmasinda
sosyodemografik  ozellikleri ve sigara igme
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ahiskanliklarini sorgulayan "Kisisel Bilgi Formu" ile
bagimhlk siddetini olcen “Sigaranin  Psikolojik
Bagimhhgini  Degerlendirme  Olgegi  (SPBDO)”
kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore, katilimcilarin
%57,4'l hayatlarinda hig sigara icmedigini, %21,2'si ise
aktif  sigara  kullanicisi  oldugunu  belirtirken;
ogrencilerin bagimhlik dizeylerinin %68,1 oraninda
hafif, %21,1 oraninda orta ve %9,8 oraninda siddetli
seviyede oldugu saptanmistir. istatistiksel analizler
sonucunda, erkek Ogrencilerin, 26 yas ve Uzeri
bireylerin, son sinif 6grencilerinin, gelir dizeyi ylksek
olanlarin ve anne-babasi ayri olan 0Ogrencilerin
psikolojik bagimlilik puanlarinin diger gruplara goére
anlamh dizeyde daha yiiksek oldugu kanitlanmistir.
Ayrica, ailesinde sigara icilen 6grencilerin ¢ogunlukta
oldugu (%68,4) gorilmis ve sinav donemleri, maddi
sikintilar, yogun 6dev zamanlari gibi stresli sireclerin
ogrencilerin sigara tiketimini artirdigi tespit edilmistir.
Uyandiktan sonraki ilk bes dakika icinde sigara icme
davranisi yiksek bagimhlk seviyesi ile glicli bir sekilde
iliskilendirilirken, diger yandan 0Ogrencilerin akciger
kanseri (%91,4), agizda kotu koku (%89,9) ve girtlak
kanseri (%88,3) gibi olumsuz etkiler konusunda
oldukga yuksek bir saglik farkindaligina sahip oldugu
belirlenmistir. Sonug¢ olarak, sigara bagimhhginin
yalnizca bireysel bir aliskanlik olmadigi; aile yapisi,
sosyodemografik faktorler, akademik stres ve
ekonomik kosullar gibi ¢ok boyutlu etkenlerin
etkilesimiyle ortaya ¢ikan karmasik bir sorun oldugu
ortaya konmustur. Ogrencilerin 6liimciil hastaliklar
konusundaki mevcut saglk bilinci bagimlilik dizeyini
disiren en glicli koruyucu mekanizma olarak one
cikarken, Universite kampdslerindeki titin kontrol
politikalarinin sadece yasaklayici kanuni
diizenlemelerle sinirh  kalmayip stres yonetimi
egitimlerini ve nargile ile puro gibi alternatif tutiin
Urlnlerini de kapsayacak sekilde genisletilmesi
gerektigi vurgulanmaktadir.
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