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Parcalanmus Aile ve Genglerde Sapmis Davranislar:
Lise Son Simif Gencligi Ornegi

Demet ULUSOY*, Niliifer OZCAN DEMIR**, Aylin GORGUN BARAN##

Ozet

Arastirmamiz pargalanmis ailenin gencin sapmis davraniglar gostermesinde ve depresyon
belirtileri tasimasindaki etkilerini kendine konu edinmistir. Aragtirmanin 6rneklem grubunu Anka-
ra’daki 726 lise son sinif dgrencileri olusturmaktadir. Yapilan survey calismasinin neticesinde,
gencin sapmis davraniglara yonelmesinde pargalanmis aile ortaminin énemli bir degisken oldugu
saptanmigtir.

Anahtar kelimeler: Ergen, par¢alanmis aile, sapmis davranis.

Abstract

The subject of our research is the impacts of the family on the deviant behaviors of the
adolescents and the symptoms of depression.The sample of the Research consists of 726 high
school third grade students in Ankara.As a result of the survey study,it has been found out that the
broken family environment is an important variable for the young person to display deviant
behaviors.
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1. Ailede Organizasyon Bozuklugu; Parcalanmis Aile

Son yillarda, tilkemizde de goriildiigii lizere, ergenlik donemindeki genglerin
depresyon, marjinal gruplara katilma, intihar vb. gibi ‘sapkin davranislar’ boyutun-
da ciddi bir artis kaydedildigi gbzlenmektedir.

Yapilan ¢aligmalarin 6nemli bir kism1 bu tiir davranig gosteren genglerin bir
cogunun pargalanmis ailelerden geldigini gostermektedir. Bu baglamda degisik iil-
kelerde yapilan aragtirmalara gore, cografi hareketlilik, bogsanma, terk etme, ayr ya-
sama veya ebeveynlerden birinin 6lmesi vb. gibi nedenlerle aile baglarinin kirtlma-
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s1, ¢oziilmesi ile aile dayanismasinin azalmasi, sosyal kontroliin yeterince olmama-
s1 veya yetisme ¢aginda uygun rol modellerinin bulunmamasinin, bu tiir sapkin dav-
raniglarin gelismesini hazirlayict bir ortam olusturdugu diisiiniilmektedir (Hawton,
1986; Eksi, 1985; Conger ve Galambos, 1997; Coleman ve Hendry, 1999:90; ()zbay
ve Oztiirk, 1992:70-71)

Giintimiizde ¢cok sayida cocuk ve geng tek ebeveynin bulundugu ailelerde ye-
tismektedir. Bu baglamda son yillarda ailenin pargalanmasinin ve ailenin yeniden
diizenlenmesinin ergenler {izerine etkisini arastiran calismalarda artis gdzlemlen-
mektedir. Pek cok arastirmada parcalanmis ailelerde yetisen ergenlerin sosyallesme
siirecinin basarisiz isledigi ve farkli psiko-sosyal sorunlarin yasandigi saptanmakta-
dir. Ornegin, Hetherington’a gore, aile par¢alanmasim on ergenlik( erinlik) done-
minde yasayan gengler ilk ve son ergenlik doneminde uyum zorluklar1 cekmektedir-
ler.Bunun yani sira egitimsel basarisizlik, madde bagimlilig1, sucga egilim ( okuldan
evden kagma, marjinal gruplara iiye olma, aile ve okulda disiplin sorunlar1 yagama)
ve ruh sagligi sorunlari ( depresyon vb gibi) da yasanmaktadir. Bazi aragtirmalar bu
zorluklarin cinsiyete gore farklilastigimi belirtmektedirler. (Coleman ve Hendry,
1999:88-90; Ugurel-Semin, 1984:163 ).

Modern aile olgusu ile birlikte siklikla rastlanan ‘tek ebeveynli’ ailelerde er-
genin roliiniin siklikla tersine dondiigii, ve gencin kiimiilatif bir siire¢ ile olgunluga
adim adim ge¢mesi yerine aniden ge¢cmeye mecbur kalmasi gozlenmektedir. Dola-
yisiyla, boyle ailelerin ¢ocuklarinda kaygi, aci, hayal kiriklig1 duyma ve kendi ben-
ligini ve kimligini bulmada kargasa yasama olasilig1 artmaktadir.

Ebeveynin 6liimii, ayrilma, boganma vb. gibi ergenin bir yetiskin modeli ile
ozdeglesme yetenegini engelleyebilmektedir Bu durum ¢ocugu duygusal bir izolas-
yon icine sokmaktadir (Satros ve Shamou, 1998). Nitekim, ciddi sorunlari olan er-
genlerin pek ¢ogunun aile iliskilerinin zayif oldugu ve ebeveynleri ile ilgili olarak
negatif goriisleri oldugu saptanmistir (Berman ve Jobe, 1997).

Ebeveyn-ergen licliisii icindeki dengeli iliskiler, birbirlerinin varligini onayla-
manin yoludur ve her dengesizlik aile bireylerini birinin digerine iistiinliigii ile geli-
sir. Eger ailede pozitif onaylama yoksa negatif kendilik degeri olusmakta ve kendi-
ni kabul etme giderek zayiflamaktadir. Bu durum duygusal olarak yalnizligi da be-
raberinde getirir (Satros ve Shamou, 1989).

1.1. Amag:

Bu bilgilerin 15181nda ¢alismamizin odak noktasi pargalanmis aile ortaminda
yetisen genclerin sapmis davranig gosterme egilimlerini tespit edebilmektir.
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1.2. Hipotezler

1. Ailede parcalanma aile i¢i rollerin uyumunu (aile i¢i siddet, otorite tani-
minin belirsizlesmesi, etiketleme,sorunlar1 paylasamama ve iletisim bo-
zuklugu, madde kullanimi, ge¢cim problemi) bozar.

2. Parcalanmig aileye sahip olan genglerde madde bagimliligi,viicuda zarar
verme, kurallara uymama gibi sapmis davranis gosterme egilimleri artar.

3. Parcalanmis aileye sahip olan genglerin diger genglere gore profesyonel
yardim alma ve ila¢ kullanma egilimleri artar

4. Parcalanmig aileye sahip olan genclerin diger genglere gore gelecege ilis-
kin plan yapma egilimleri diiger.

5. Parcalanmig aileye sahip olan genglerin diger genglere gore ergen intihar-
larinin sorumlusu olarak anne babay1 gérme egilimi ytikselir.

6. Gengclerin sapmis davranig gosterme ve depresyona girme egilimleri cin-
siyete gore farklilik gosterir.

1.3. Arastirma Verilerinin Degerlendirilmesi
1.3.1. Ailedeki organizasyon bozuklugu

Gencin anne-babasinin birlikte yasamamasi ile ailede ge¢im probleminin ol-
mas1 arasindaki iligkiye bakildiginda; ailesinde ge¢im problemi olan genglerin
%21,90’l1k bir oranla anne-babasinin birlikte yasamadigi saptanmistir. Ailede ge¢im
problemi olmayanlarda bu oranin %12,40’a diistiigii tespit edilmistir. (Chi-square:
8,909 df:1 p<0,05). Aile icindeki ekonomik sikintilar ailenin parg¢alanmasina yol
acan faktorlerden biridir.

Gencin anne-babasinin birlikte yasamamast ile babasinin alkol bagimlist olma-
s1 arasindaki iliskiye bakildiginda; babasi alkol bagimlist olan genglerin en yiiksek
oranla (%25,90) ebeveyninin birlikte yasamadi81 saptanmustir. Babasi alkol bagimlisi
olmayanlarda bu oranin %12,80’e diistiigli goriilmektedir. (Chi-square: 10,411 df:1
p<0,05). Parcalanmis ailenin olusmasinda ebeveynin madde bagimlilig1 bir diger
onemli faktordiir.

Gencin anne-babasiin birlikte yagamamasi ile ebeveyninin gence siddet uy-
gulamasi arasindaki iligkiye bakildiginda; ebeveyninin siddetine maruz kalan genc-
lerin en yiiksek oranla (%25,40) anne-babasinin birlikte yasamadig1 saptanirken, bu
oran ebeveyninin siddetine maruz kalmayanlarda %13,30’a diismektedir. (Chi-squ-
are: 6,864 df:1 p<0,05)

Gencin anne-babasinin birlikte yasamamasi ile aile i¢inde kimi otorite gordii-
§ii arasindaki iligskiye bakildiginda; kendisini otorite olarak goren genclerin en yiik-
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sek oranla (%29,50) anne-babasinin birlikte yasamadig: tespit edilmistir. Bu oran ai-
le icinde hic kimseyi otorite olarak gérmeyenlerde %?22,50’ye, yine de anne-babasi-
n1 otorite olarak gorenlerde ise %11,50’ye diismektedir. (Chi-square: 21,321 df:2
p<0,05) Gencin aile i¢inde yalnizca kendini otorite olarak gormesinin arkasinda ai-
lenin parcalanmasi sonucu olusan disiplin boslugu ve otorite kaybinin yattig1 soyle-
nebilir.

Gencin anne-babasinin birlikte yasamamasi ile aile bireyleri tarafindan fazla-
lik olarak hissettirilmesi arasindaki iligkiye bakildi§inda; anne-babasi tarafindan
fazlalik olarak hissettirilen genclerin en yiiksek oranla (%27,60) anne-babasinin bir-
likte yasamadig1 saptanmustir. Bu oran ailede fazlalik olarak hissettirilmeyen genc-
lerde %12,80’e diismektedir. (Chi-square: 13,277 df:2 p<0,05)

Gencin anne-babasinin birlikte yasamamasi ile ebeveynleriyle kendileriyle il-
gili sorunlar1 paylagmasi arasindaki iligkiye bakildi§inda; ebeveyni birlikte yagama-
yan genglerin ¢ogunlugunun (%65,40) sorunlarini anne ve babasiyla birlikte paylas-
t181 goriilmektedir. Bu oran sorunlarini hi¢ paylasmayanlarda %?21,20’ye; bazilarini
annesi, bazilarin1 da babasi ile paylasanlarda %13,50’ye diismektedir. (Chi-square:
12,786 df:2 p<0,05).Genglerin anne-babasinin birlikte yasamamasina ragmen sorun-
larmi1 ebeveynleriyle paylagsmayi tercih ettikleri goriilmektedir.

1.3.2. Sapmis Davranmiglar

Gencin anne-babasinin birlikte yasamamasi ile polisle basinin derde girmesi
arasindaki iliskiye bakildiginda; bir olaya karisip sorgulanan genclerin en yiiksek
oranla (%33,30) ebeveyninin birlikte yasamadig1 saptanirken, bir olay iizerine ifade-
si alinanlarda bu oran %17,50’ye, polisle bast hi¢ derde girmeyenlerde %13,00°e
diismektedir. (Chi-square: 11,722 df:3 p<0,05). Ailenin parcalanmasi ile ebeveynin
kontroliiniin azalmas: genclerin sapmigs davraniglar géstermesinde etkilidir.

Gencin anne-babasinin birlikte yasgamamasi ile viicuduna zarar vermesi (jilet-
le kesme, sigarayla yakma, yemek yemeyi reddetme v.b. gibi) arasindaki iligkiye ba-
kildiginda; viicuduna zarar veren genglerin en yiiksek oranla (%?23,10) ebeveyninin
birlikte yasamadig1 goriilmektedir. Oysa bu oranin viicuduna zarar vermeyen genc-
lerde %11,10’a diistiigii goriilmektedir. (Chi-square: 16,437 df:1 p<0,05)

Gencin anne-babasinin birlikte yasamamasi ile madde bagimlisi olmasi ara-
sindaki iligskiye bakildiginda; uyusturucu madde bagimlisi olan genclerin %34,50’si-
nin, sigara bagimlisi olan genclerin de %20,40’min ebeveyninin birlikte yasamadi-
81 tespit edilmigtir. Bu oran uyusturucu bagimlisi olmayanlarda %12,70’e, sigara ba-
Simlis1 olmayanlarda da %11,40’a diismektedir. (Sigara chi-square: 9,046 df:
p<0,05, uyusturucu chi-square:10,956 df:1 p<0,05). Ailenin parcalanmasi ile ebe-
veynin kontroliiniin azalmasinin gencleri madde bagimliligina ittigi soylenebilir.
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1.3.3. Profesyonel Yardim Alma

Gencin anne-babasinin birlikte yasamamasi ile herhangi bir sorunundan do-
lay1 psikiyatrist/psikologa gitmesi arasindaki iliskiye bakildiginda; anne-babasi bir-
likte yasamayan genclerin %37,90°1 psikologa giderken, anne-babasi birlikte yasa-
yanlarda bu oran %18,60’a diismektedir. (Chi-square: 19,573 df:1 p<0,05).Ebevey-
ni birlikte yasamayan genclerin sorunlariin ¢éziimiinde daha ¢ok profesyonel yar-
dim aldiklar1 goriilmektedir.

Gencin anne-babasinin birlikte yagamamast ile sakinlestirici ila¢ kullanmasi
arasindaki iligkiye bakildiginda; ebeveyni birlikte yasamayan genglerin %25,70’inin
sakinlestirici ila¢ kullandig: tespit edilmistir. Oysa bu oranin ebeveyni birlikte yasa-
yanlarda %13,00’e diistiigii saptanmugtir. (Chi-square: 11,448 df:1 p<0,05)

1.3.4. Gelecege iliskin Plan Yapma

Gencin anne-babasinin birlikte yasamamasi ile gelecekle ilgili planinin olma-
st arasindaki iligkiye bakildiginda; gelecekle ilgili hi¢bir plan1 olmayan genglerin en
yiiksek oranla (%25,00) ebeveyninin birlikte yasamadig1 tespit edilmistir. Oysa bu
oran gelecekle ilgili plani olanlarda %13,40’a diismektedir. (Chi-square: 7,071 df:1
p<0,05)

1.3.5. Sorunlardan Ebeveyni Sorumlu Tutma

Gencin anne-babasinin birlikte yagamamast ile intihar eden bir kiginin sorum-
lulugunu o kisinin annesi ve babasinin tasidigini diisiinmesi arasindaki iliskiye ba-
kildiginda; ebeveyni birlikte yasamayan genclerin ¢ogunlugunun (%73,70) intihar
eden kisinin intiharinda annesi ve babasinin sorumlu oldugunu diisiindiigii goriil-
mektedir. Bu oran sorumlu olmadigini diisiinenlerde %26,30’a diismektedir. (Chi-
square: 11,637 df:1 p<0,05) Bu sonug aslinda anne ve babasi ayri olan genglerin ya-
sadiklar1 olumsuzluklarin sebebi olarak ebeveynlerini gordiiklerinin de dolayl yol-
dan bir ifadesi olarak yorumlanabilir.

Sonug

Ailenin parcalanmas1 genclerin sapmis davranislar gostermesinde 6nemli bir
faktordiir. Bu baglamda ¢aligma sonuglarimiza gore gencin sosyal kontrolii bu tip ai-
lelerde gerceklestirilememektedir. Yasanan bu sosyal kontrol eksikligi yaninda gen-
cin rol modeli olarak segebilecegi bireylerin olmamasi onu yetiskinlige giden siirec-
te ciddi olarak etkilemektedir. Bu tip ailelerin ¢ocuklarinda viicuduna zarar verme,
ila¢c ve madde bagimliliklari, otoriteyle ilgili disiplin sorunlar1 goriilmektedir. Yine
bu genglerin profesyonel yardima daha fazla ihtiyaclarinin oldugu tespit edilmistir.
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Bu tiir ailelerde gencler kendilerini fazlalik olarak hissetmekte, gelecege ilis-
kin bir plan yapamamakta ve depresyon belirtileri gostermektedirler. Bu anlamda
parcalanmis aileye sahip gencler saglikli bir sosyalizasyon siirecinden gecemedik-
leri icin farkli psiko-sosyal sorunlar yasamaktadirlar.

Genglerin cok yiiksek bir oranla (%73,70) intihar eden bir kiginin sorum-
lulugunun o kisinin ebeveyninde oldugunu diisiinmesi ¢alismamizin dikkat ¢ekici
bir bulgusudur. Bu sonug¢ aslinda anne ve babasi ayr1 olan genclerin yasadiklari
olumsuzluklarin sebebi olarak ebeveynlerini gordiiklerinin de dolayli yoldan bir
ifadesi olarak yorumlanabilir. Ne var ki, bu noktada kargimiza ilgi ¢ekici bir tablo
ortaya cikmaktadir. Pargalanmis ailede gencler rol modellerinin eksikliginden kay-
naklanan otorite boslugunu cok kolaylikla kendilerini otorite yerine koyarak doldur-
maktadirlar. Boylelikle harekete gecirici ilkeyi kendi ellerinde bulundurmay1 kolay-
likla benimsemektedirler. Ancak olas1 hatalarinin sorumlulari olarakta ebeveynlerini
gormektedirler. Bu durum kisaca ebeveynlerinin ayr1 yagamalarini olasi hatalari i¢in
mesrulastirict bir faktor olarak kullandiklart anlamina gelebilir. Nitekim boganmuis
ailelerde genglerin rahatlikla sorunlarini her iki ebeveynle de paylagsmalar1 dikkat
cekici ayr1 bir noktadir. Bu vaziyet alis genglerin isteklerinin karsilanmasi ve sorun-
larinin ¢oziimiinde her iki ebeveynden de yararlanma taleplerinden kaynaklanabilir.
Ancak bir taraftan hatalarinin sorumlulugunu bagkalarina yiikleme diger taraftan da
kendi istediklerini yapabilme kararimmi yalnizca kendinde gérme gencin kolaylikla
sapmis davranisa girme riskini artirmaktadir. Bu riski artiran bir diger faktor de
genclerin gelecege iliskin bir beklentilerinin olmamasidir. Gelecek beklentisi bir
bakima gencler agisindan bir sosyal kontrol mekanizmasi olarak islev gorebilir.
Gelecekten beklentisi olan genglerin hayatlarini riske sokacak ortamlar tercih et-
medikleri goriilmektedir. Calismamizda s6z konusu degiskenlerin cinsiyete gore
farklilasmadig1 tespit edilmistir. Bu durum ayni zamanda ailedeki dezorganizas-
yonun gengler iizerinde benzer egilimlerin ve yonelimlerin ortaya ¢ikmasina sebe-
biyet verdiginin bir kanit1 olarak da diisiiniilebilir.
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