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Özet

Araflt›rmam›z  parçalanm›fl ailenin gencin sapm›fl davran›fllar göstermesinde ve depresyon
belirtileri tafl›mas›ndaki etkilerini kendine konu edinmifltir. Araflt›rman›n örneklem grubunu Anka-
ra’daki 726 lise son s›n›f ö¤rencileri oluflturmaktad›r. Yap›lan survey çal›flmas›n›n neticesinde,
gencin sapm›fl davran›fllara yönelmesinde parçalanm›fl aile ortam›n›n önemli bir de¤iflken oldu¤u
saptanm›flt›r. 

Anahtar kelimeler: Ergen, parçalanm›fl aile, sapm›fl davran›fl.

Abstract

The subject of our research is the impacts of the family on the deviant behaviors of  the
adolescents and the symptoms of depression.The sample of the Research consists of 726 high
school third grade students in Ankara.As a result of the survey study,it has been found out that the
broken family environment is an important variable for  the  young  person  to  display  deviant
behaviors.
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1. Ailede  Organizasyon Bozuklu¤u; Parçalanm›fl Aile

Son y›llarda, ülkemizde de görüldü¤ü üzere, ergenlik dönemindeki gençlerin
depresyon, marjinal gruplara kat›lma, intihar vb. gibi ‘sapk›n davran›fllar’ boyutun-
da ciddi bir art›fl kaydedildi¤i gözlenmektedir.

Yap›lan çal›flmalar›n önemli bir k›sm› bu tür davran›fl gösteren gençlerin bir
ço¤unun parçalanm›fl ailelerden geldi¤ini göstermektedir. Bu ba¤lamda de¤iflik ül-
kelerde yap›lan araflt›rmalara göre, co¤rafi hareketlilik, boflanma, terk etme, ayr› ya-
flama veya ebeveynlerden birinin ölmesi vb. gibi nedenlerle aile ba¤lar›n›n k›r›lma-
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s›, çözülmesi ile aile dayan›flmas›n›n azalmas›, sosyal kontrolün yeterince olmama-
s› veya yetiflme ça¤›nda uygun rol modellerinin bulunmamas›n›n, bu tür sapk›n dav-
ran›fllar›n geliflmesini haz›rlay›c› bir ortam oluflturdu¤u düflünülmektedir (Hawton,
1986; Ekfli, 1985; Conger ve Galambos, 1997; Coleman ve Hendry, 1999:90; Özbay
ve Öztürk, 1992:70-71)

Günümüzde çok say›da  çocuk ve genç tek ebeveynin bulundu¤u ailelerde ye-
tiflmektedir. Bu ba¤lamda son y›llarda ailenin parçalanmas›n›n ve ailenin yeniden
düzenlenmesinin  ergenler  üzerine etkisini araflt›ran çal›flmalarda art›fl gözlemlen-
mektedir. Pek çok araflt›rmada parçalanm›fl ailelerde yetiflen ergenlerin sosyalleflme
sürecinin baflar›s›z iflledi¤i ve farkl› psiko-sosyal sorunlar›n yafland›¤› saptanmakta-
d›r. Örne¤in, Hetherington’a göre, aile parçalanmas›n› ön ergenlik( erinlik) döne-
minde yaflayan gençler ilk ve son ergenlik döneminde uyum zorluklar› çekmektedir-
ler.Bunun yan› s›ra  e¤itimsel baflar›s›zl›k, madde ba¤›ml›l›¤›, suça e¤ilim ( okuldan
evden kaçma, marjinal gruplara üye olma,  aile ve okulda disiplin sorunlar› yaflama)
ve ruh sa¤l›¤› sorunlar› ( depresyon vb gibi) da yaflanmaktad›r. Baz› araflt›rmalar bu
zorluklar›n cinsiyete göre farkl›laflt›¤›n› belirtmektedirler. (Coleman ve Hendry,
1999:88-90; U¤urel-fiemin, 1984:163 ).

Modern aile olgusu ile birlikte s›kl›kla rastlanan ‘tek ebeveynli’ ailelerde er-
genin rolünün s›kl›kla  tersine döndü¤ü, ve gencin kümülatif bir süreç ile olgunlu¤a
ad›m ad›m geçmesi yerine aniden geçmeye mecbur kalmas› gözlenmektedir. Dola-
y›s›yla, böyle ailelerin çocuklar›nda kayg›, ac›, hayal k›r›kl›¤› duyma ve kendi ben-
li¤ini ve kimli¤ini bulmada kargafla yaflama olas›l›¤› artmaktad›r.

Ebeveynin ölümü, ayr›lma, boflanma vb. gibi ergenin bir yetiflkin modeli ile
özdeflleflme yetene¤ini engelleyebilmektedir Bu durum çocu¤u duygusal bir izolas-
yon içine sokmaktad›r (Satros ve Shamou, 1998). Nitekim, ciddi sorunlar› olan er-
genlerin pek ço¤unun aile iliflkilerinin zay›f oldu¤u ve ebeveynleri ile ilgili olarak
negatif görüflleri oldu¤u saptanm›flt›r (Berman  ve Jobe, 1997).

Ebeveyn-ergen üçlüsü içindeki dengeli iliflkiler, birbirlerinin varl›¤›n› onayla-
man›n yoludur ve her dengesizlik aile bireylerini birinin di¤erine üstünlü¤ü ile geli-
flir. E¤er ailede pozitif onaylama yoksa negatif kendilik de¤eri oluflmakta ve kendi-
ni kabul etme giderek zay›flamaktad›r. Bu durum duygusal olarak yaln›zl›¤› da be-
raberinde getirir (Satros ve Shamou, 1989).

1.1. Amaç:

Bu bilgilerin ›fl›¤›nda çal›flmam›z›n odak noktas› parçalanm›fl aile ortam›nda
yetiflen gençlerin sapm›fl davran›fl gösterme e¤ilimlerini tespit edebilmektir.
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1.2. Hipotezler

1. Ailede parçalanma aile içi rollerin uyumunu (aile içi fliddet, otorite tan›-
m›n›n belirsizleflmesi, etiketleme,sorunlar› paylaflamama ve iletiflim bo-
zuklu¤u, madde kullan›m›, geçim problemi) bozar.

2. Parçalanm›fl aileye sahip olan gençlerde madde ba¤›ml›l›¤›,vücuda zarar
verme, kurallara uymama gibi sapm›fl davran›fl gösterme e¤ilimleri artar.

3. Parçalanm›fl aileye sahip olan gençlerin di¤er gençlere göre profesyonel
yard›m alma ve ilaç kullanma  e¤ilimleri artar

4. Parçalanm›fl aileye sahip olan gençlerin di¤er gençlere göre gelece¤e ilifl-
kin plan yapma e¤ilimleri düfler.

5. Parçalanm›fl aileye sahip olan gençlerin di¤er gençlere göre ergen intihar-
lar›n›n sorumlusu olarak anne babay› görme e¤ilimi yükselir.

6. Gençlerin sapm›fl davran›fl gösterme ve depresyona girme e¤ilimleri cin-
siyete göre farkl›l›k gösterir.

1.3. Araflt›rma Verilerinin De¤erlendirilmesi

1.3.1. Ailedeki organizasyon bozuklu¤u

Gencin anne-babas›n›n birlikte yaflamamas› ile ailede geçim probleminin ol-
mas› aras›ndaki iliflkiye bak›ld›¤›nda; ailesinde geçim problemi olan gençlerin
%21,90’l›k bir oranla anne-babas›n›n birlikte yaflamad›¤› saptanm›flt›r. Ailede geçim
problemi olmayanlarda bu oran›n %12,40’a düfltü¤ü tespit edilmifltir. (Chi-square:
8,909 df:1 p<0,05). Aile içindeki ekonomik s›k›nt›lar ailenin parçalanmas›na yol
açan faktörlerden biridir.

Gencin anne-babas›n›n birlikte yaflamamas› ile babas›n›n alkol ba¤›ml›s› olma-
s› aras›ndaki iliflkiye bak›ld›¤›nda; babas› alkol ba¤›ml›s› olan gençlerin en yüksek
oranla (%25,90) ebeveyninin birlikte yaflamad›¤› saptanm›flt›r. Babas› alkol ba¤›ml›s›
olmayanlarda bu oran›n %12,80’e düfltü¤ü görülmektedir. (Chi-square: 10,411 df:1
p<0,05). Parçalanm›fl ailenin oluflmas›nda ebeveynin madde ba¤›ml›l›¤› bir di¤er
önemli faktördür.

Gencin anne-babas›n›n birlikte yaflamamas› ile ebeveyninin gence fliddet uy-
gulamas› aras›ndaki iliflkiye bak›ld›¤›nda; ebeveyninin fliddetine maruz kalan genç-
lerin en yüksek oranla (%25,40) anne-babas›n›n birlikte yaflamad›¤› saptan›rken, bu
oran ebeveyninin fliddetine maruz kalmayanlarda %13,30’a düflmektedir. (Chi-squ-
are: 6,864 df:1 p<0,05)

Gencin anne-babas›n›n birlikte yaflamamas› ile aile içinde kimi otorite gördü-
¤ü aras›ndaki iliflkiye bak›ld›¤›nda; kendisini otorite olarak gören gençlerin en yük-
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sek oranla (%29,50) anne-babas›n›n birlikte yaflamad›¤› tespit edilmifltir. Bu oran ai-
le içinde hiç kimseyi otorite olarak görmeyenlerde %22,50’ye, yine de anne-babas›-
n› otorite olarak görenlerde ise %11,50’ye düflmektedir. (Chi-square: 21,321 df:2
p<0,05) Gencin aile içinde yaln›zca kendini otorite olarak görmesinin arkas›nda ai-
lenin parçalanmas› sonucu oluflan disiplin bofllu¤u ve otorite kayb›n›n yatt›¤› söyle-
nebilir.

Gencin anne-babas›n›n birlikte yaflamamas› ile aile bireyleri taraf›ndan fazla-
l›k olarak hissettirilmesi aras›ndaki iliflkiye bak›ld›¤›nda; anne-babas› taraf›ndan
fazlal›k olarak hissettirilen gençlerin en yüksek oranla (%27,60) anne-babas›n›n bir-
likte yaflamad›¤› saptanm›flt›r. Bu oran ailede fazlal›k olarak hissettirilmeyen genç-
lerde %12,80’e düflmektedir. (Chi-square: 13,277 df:2 p<0,05)

Gencin anne-babas›n›n birlikte yaflamamas› ile ebeveynleriyle kendileriyle il-
gili sorunlar› paylaflmas› aras›ndaki iliflkiye bak›ld›¤›nda; ebeveyni birlikte yaflama-
yan gençlerin ço¤unlu¤unun (%65,40) sorunlar›n› anne ve babas›yla birlikte paylafl-
t›¤› görülmektedir. Bu oran sorunlar›n› hiç paylaflmayanlarda %21,20’ye; baz›lar›n›
annesi, baz›lar›n› da babas› ile paylaflanlarda %13,50’ye düflmektedir. (Chi-square:
12,786 df:2 p<0,05).Gençlerin anne-babas›n›n birlikte yaflamamas›na ra¤men sorun-
lar›n› ebeveynleriyle paylaflmay› tercih ettikleri görülmektedir. 

1.3.2. Sapm›fl Davran›fllar

Gencin anne-babas›n›n birlikte yaflamamas› ile polisle bafl›n›n derde girmesi
aras›ndaki iliflkiye bak›ld›¤›nda; bir olaya kar›fl›p sorgulanan gençlerin en yüksek
oranla (%33,30) ebeveyninin birlikte yaflamad›¤› saptan›rken, bir olay üzerine ifade-
si al›nanlarda bu oran %17,50’ye, polisle bafl› hiç derde girmeyenlerde %13,00’e
düflmektedir. (Chi-square: 11,722 df:3 p<0,05). Ailenin parçalanmas› ile ebeveynin
kontrolünün azalmas› gençlerin sapm›fl davran›fllar göstermesinde etkilidir.

Gencin anne-babas›n›n birlikte yaflamamas› ile vücuduna zarar vermesi (jilet-
le kesme, sigarayla yakma, yemek yemeyi reddetme v.b. gibi) aras›ndaki iliflkiye ba-
k›ld›¤›nda; vücuduna zarar veren gençlerin en yüksek oranla (%23,10) ebeveyninin
birlikte yaflamad›¤› görülmektedir. Oysa bu oran›n vücuduna zarar vermeyen genç-
lerde %11,10’a düfltü¤ü görülmektedir. (Chi-square: 16,437 df:1 p<0,05)

Gencin anne-babas›n›n birlikte yaflamamas› ile madde ba¤›ml›s› olmas› ara-
s›ndaki iliflkiye bak›ld›¤›nda; uyuflturucu madde ba¤›ml›s› olan gençlerin %34,50’si-
nin,  sigara ba¤›ml›s› olan gençlerin de %20,40’›n›n ebeveyninin birlikte yaflamad›-
¤› tespit edilmifltir. Bu oran uyuflturucu ba¤›ml›s› olmayanlarda %12,70’e, sigara ba-
¤›ml›s› olmayanlarda da %11,40’a düflmektedir. (Sigara chi-square: 9,046 df:
p<0,05, uyuflturucu chi-square:10,956 df:1 p<0,05). Ailenin parçalanmas› ile ebe-
veynin kontrolünün azalmas›n›n gençleri madde ba¤›ml›l›¤›na itti¤i söylenebilir.
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1.3.3. Profesyonel Yard›m Alma

Gencin anne-babas›n›n birlikte yaflamamas› ile herhangi bir sorunundan do-
lay› psikiyatrist/psikolo¤a gitmesi aras›ndaki iliflkiye bak›ld›¤›nda; anne-babas› bir-
likte yaflamayan gençlerin %37,90’› psikolo¤a giderken, anne-babas› birlikte yafla-
yanlarda bu oran %18,60’a düflmektedir. (Chi-square: 19,573 df:1 p<0,05).Ebevey-
ni birlikte yaflamayan gençlerin sorunlar›n›n çözümünde daha çok profesyonel yar-
d›m ald›klar› görülmektedir.

Gencin anne-babas›n›n birlikte yaflamamas› ile sakinlefltirici ilaç kullanmas›
aras›ndaki iliflkiye bak›ld›¤›nda; ebeveyni birlikte yaflamayan gençlerin %25,70’inin
sakinlefltirici ilaç kulland›¤› tespit edilmifltir. Oysa bu oran›n ebeveyni birlikte yafla-
yanlarda %13,00’e düfltü¤ü saptanm›flt›r. (Chi-square: 11,448 df:1 p<0,05)

1.3.4. Gelece¤e iliflkin Plan Yapma

Gencin anne-babas›n›n birlikte yaflamamas› ile gelecekle ilgili plan›n›n olma-
s› aras›ndaki iliflkiye bak›ld›¤›nda; gelecekle ilgili hiçbir plan› olmayan gençlerin en
yüksek oranla (%25,00) ebeveyninin birlikte yaflamad›¤› tespit edilmifltir. Oysa bu
oran gelecekle ilgili plan› olanlarda %13,40’a düflmektedir. (Chi-square: 7,071 df:1
p<0,05)

1.3.5. Sorunlardan Ebeveyni Sorumlu Tutma

Gencin anne-babas›n›n birlikte yaflamamas› ile intihar eden bir kiflinin sorum-
lulu¤unu o kiflinin annesi ve babas›n›n tafl›d›¤›n› düflünmesi aras›ndaki iliflkiye ba-
k›ld›¤›nda; ebeveyni birlikte yaflamayan gençlerin ço¤unlu¤unun (%73,70) intihar
eden kiflinin intihar›nda annesi ve babas›n›n sorumlu oldu¤unu düflündü¤ü görül-
mektedir. Bu oran sorumlu olmad›¤›n› düflünenlerde %26,30’a düflmektedir. (Chi-
square: 11,637 df:1 p<0,05) Bu sonuç asl›nda anne ve babas› ayr› olan gençlerin ya-
flad›klar› olumsuzluklar›n sebebi olarak ebeveynlerini gördüklerinin de dolayl› yol-
dan bir ifadesi olarak yorumlanabilir.

Sonuç

Ailenin parçalanmas› gençlerin sapm›fl davran›fllar göstermesinde önemli bir
faktördür. Bu ba¤lamda çal›flma sonuçlar›m›za göre gencin sosyal kontrolü bu tip ai-
lelerde gerçeklefltirilememektedir. Yaflanan bu sosyal kontrol eksikli¤i yan›nda gen-
cin rol modeli olarak seçebilece¤i bireylerin olmamas› onu yetiflkinli¤e giden süreç-
te ciddi olarak etkilemektedir. Bu tip ailelerin çocuklar›nda vücuduna zarar verme,
ilaç ve madde ba¤›ml›l›klar›, otoriteyle ilgili disiplin sorunlar› görülmektedir. Yine
bu gençlerin profesyonel yard›ma daha fazla ihtiyaçlar›n›n oldu¤u tespit edilmifltir.
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Bu tür ailelerde gençler kendilerini fazlal›k olarak hissetmekte, gelece¤e ilifl-
kin bir plan yapamamakta ve depresyon belirtileri göstermektedirler. Bu anlamda
parçalanm›fl aileye sahip gençler sa¤l›kl› bir sosyalizasyon sürecinden geçemedik-
leri için farkl› psiko-sosyal sorunlar yaflamaktad›rlar. 

Gençlerin çok yüksek bir oranla (%73,70) intihar eden bir kiflinin sorum-
lulu¤unun o kiflinin ebeveyninde oldu¤unu düflünmesi çal›flmam›z›n dikkat çekici
bir  bulgusudur. Bu sonuç asl›nda anne ve babas› ayr› olan gençlerin yaflad›klar›
olumsuzluklar›n sebebi olarak ebeveynlerini gördüklerinin de dolayl› yoldan bir
ifadesi olarak yorumlanabilir. Ne var ki, bu noktada karfl›m›za ilgi çekici bir tablo
ortaya ç›kmaktad›r. Parçalanm›fl ailede gençler rol modellerinin eksikli¤inden kay-
naklanan otorite bofllu¤unu çok kolayl›kla kendilerini otorite yerine koyarak doldur-
maktad›rlar. Böylelikle harekete geçirici ilkeyi kendi ellerinde bulundurmay› kolay-
l›kla benimsemektedirler. Ancak olas› hatalar›n›n sorumlular› olarakta ebeveynlerini
görmektedirler. Bu durum k›saca ebeveynlerinin ayr› yaflamalar›n› olas› hatalar› için
meflrulaflt›r›c› bir faktör olarak kulland›klar› anlam›na gelebilir. Nitekim boflanm›fl
ailelerde gençlerin rahatl›kla sorunlar›n› her iki ebeveynle de paylaflmalar› dikkat
çekici ayr› bir noktad›r. Bu vaziyet al›fl gençlerin isteklerinin karfl›lanmas› ve sorun-
lar›n›n çözümünde her iki ebeveynden de yararlanma taleplerinden kaynaklanabilir.
Ancak bir taraftan hatalar›n›n sorumlulu¤unu baflkalar›na yükleme di¤er taraftan da
kendi istediklerini yapabilme karar›n› yaln›zca kendinde görme gencin kolayl›kla
sapm›fl davran›fla girme riskini art›rmaktad›r. Bu riski art›ran bir di¤er faktör de
gençlerin gelece¤e iliflkin bir beklentilerinin olmamas›d›r. Gelecek beklentisi bir
bak›ma gençler aç›s›ndan bir sosyal kontrol mekanizmas› olarak  ifllev görebilir.
Gelecekten beklentisi olan gençlerin hayatlar›n› riske sokacak ortamlar› tercih et-
medikleri görülmektedir. Çal›flmam›zda söz konusu de¤iflkenlerin cinsiyete göre
farkl›laflmad›¤› tespit edilmifltir. Bu durum ayn› zamanda ailedeki dezorganizas-
yonun gençler üzerinde benzer  e¤ilimlerin ve yönelimlerin ortaya ç›kmas›na sebe-
biyet verdi¤inin bir kan›t› olarak da düflünülebilir.
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