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OZET

Bu arastirmada Oz-Sefkat Olgegi Kisa Formu’unun Tiirkge versiyonunun ergenler iizerindeki
psikometrik o6zelliklerini incelemek amaglanmustir. Bu amagla 400°i ortaokul ve 400’ lise
dgrencisi olan 800 ergenden veri toplanmustir. Olgegi psikometrik dzelliklerini incelemek amaciyla
yapt gecerliligi, olciit bagintili gegerliligi, i¢ tutarlik katsayisi ve test-tekrar test glivenilirligi ele
alinmistir. Elde edilen bulgulara gore orijinal formda bulunan 10. madde .30 un alinda faktor yiikii
olmasi sebebiyle dlgekten cikarilmistir. AFA sonucu 6lgegin tek faktorlii bir yapr gosterdigi, bu
faktoriin iki alt bilesenden olustugu goriilmiistiir. Yapilan DFA’da Olgcegin faktdr yapisi
dogrulanmistir. Ayni zamanda ergenlerin 6z-sefkat puanlariyla 6znel iyi olus puanlar arasinda orta
diizey pozitif bir iligki saptanirken, 6z-gsefkat puanlariyla kendine sefkat vermekten korkma
puanlari arasinda orta diizey negatif bir iliski saptanmustir. Olgegin i¢ tutarhlik katsayisi .75 olarak
hesaplanmugtir. Son olarak 17 giin araya uygulanan test-tekrar test olgiimleri arasinda yiiksek diizey
bir iliski oldugu gdriilmiistiir. Sonug olarak Oz-Sefkat Olgegi Kisa Formu’nun 11 maddeden ve tek
boyuttan olusan bir 6lgek olarak Tiirk ergenlerin 6z-sefkat diizeyini 6l¢me konusunda gegerli ve
giivenilir bir 6lgme araci oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Oz-Sefkat Olgegi Kisa Formu, Tiirkce’ye uyarlama, ortaokul égrencileri, lise
ogrencileri

ADAPTATION OF THE SHORT FORM OF SELF-COMPASSION
SCALE INTO TURKISH: A VALIDITY AND RELIABILITY

STUDY

ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the psychometric properties of the Short Form of Self-
Compassion Questionnaire on Turkish adolescents. For this purpose, data were collected from 800
hundred students consisting of 400 adolescents in secondary school and 400 adolescents in high
school. In order to examine the psychometric properties of the scale, construct validity, criterion-
related validity, internal consistency coefficient and test-retest reliability were considered.
According to the findings obtained, the 10th item in the original form was removed from the scale
due to the fact that factor load of the item was low than 30. It is found that the AFA results of the
scale indicate a one-factor structure and this factor is composed of two subcomponents. The factor
structure of the scale is verified in DFA. At the same time, there was a moderate positive
relationship between self-compassion scores and subjective well-being scores of adolescents, while
a moderate-negative relationship was found between self-compassion scores and self-compassion.
The coefficient of internal consistency of the scale was calculated as .75. As a result, it can be said
that the Short Form of Self-Compassion Questionnaire is a valid and reliable measurement tool for
measuring the self-compassion level of Turkish adolescents as a scale consisting of 11 items.

Keywords: Self-Compassion Scale Short Version, adaptation study, high school students
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1.GIRIS

Sefkat sozciigii Tiirkceye Latin kdkenli bir sézciik olan “Compassion” sdzciigiinden
cevrilmistir. Compassion (Sefkat), com (birlikte) + pati (act ¢ekmek) kelimelerinin
birlesiminden meydana gelmistir (Strauss ve digerleri, 2016) ve diger insanlarin acilarmi
duyarli, sabirli, sevecen ve empatik sekilde karsilayabilme ve bu acilari, her insanin
yasayabilecegi bir deneyim oldugunu gorebilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir
(Condon ve Feldman Barrett, 2013). Oz-sefkat ise kisinin sefkatli tutum ve davranislarmi
kendine yonlendirmesidir. Neff (2003a) 6z-sefkati, kisinin aci, 1stirap, basarisizlik ve
yetersizlik duydugu zor zamanlarinda kendine karsi sevecen ve nazik olmasi, olumsuz
duygularmnin farkinda olarak bunlart kabul etmesi ve yasanabilecek her tiirden zorlayici
yasantilarin insan olmakla ilgili oldugunu bilmesi olarak tanimlamaktadir. Oz-sefkat,
bilgece yasamanm yollarin1 arayan ve bunu yaparken sevgiyi, sefkati, empatiyi ve
siikOineti/agirbasliligl esas alan Budist 6gretinin temel kavramlarindan biridir (Wallace
ve Shapiro, 2006). Budist felsefeye gore acilar, basarisizliklar ve gii¢ yasantilar insan
hayatinin bir par¢asidir, hemen herkes insan olmanin geregi olarak aci seyler yasar ve bu
kacinilmazdir (Rubin, 2013). Onemli olan sey ac1 veren zor yasantilarla uygun sekilde
bas edebilmektir. Bilgece bir yasam ancak acilarla ve zorlu yasantilarla etkili sekilde bas
etmekle miimkiindiir (Thurman, 2006). Oz-sefkat de acilarla ve giic yasantilarla bas
etmenin saglikl yollarindan biri olarak kabul edilmektedir (Neft, 2003a).

Oz-sefkat, iic bilesenden olusan bir yapidir. Her bilesen kendi i¢inde olumlu ve olumsuz
bir boyut barindirmaktadir. Bunlardan ilki 6z-sevecenlige (self-kindness) karsi 06z-
yargilamadir (self-judgment). Oz-sevecenlige karsi 6z-yargilama, duygusal olarak
cekilen acilara ve yasanan zor durumlara karsi verilen yanitla ilgilidir (Neff ve digerleri,
basim asamasinda). Bu alt boyut kisinin acilar ve zorluklar karsisinda kendine karsi
tutumunun 6z-sevecenlikle 6z-yargilama arasinda bir tutum oldugunu anlatir. Oz-
sevecenlik, acilar, basarisizliklar ve yetersizlikler karsisinda kisinin kendine karsi nazik,
sevecen ve anlayisli bir tutum i¢inde olmasi, ihtiya¢ duydugu bakimi ve ilgiyi kendine
verebilmesi demektir (Neff, 2003b). Buna kars1 6z-yargilama ise acilar, basarisizliklar ve
yetersizlikler karsisinda kisinin kendine karsi suglayici bir tutum sergilemesi, kendini
cezalandirmasi ve yipratmasi olarak goriilebilir. Ikinci bilesen ortak paylasimlarin
bilincinde olmaya (common humanity) karsi izolasyondur (isolation). Bu alt faktor
yasana act durumlarin ve zorlu yasantilarinin insan olmakla ilgili oldugunu bilmekle
ilgilidir. Yasanan ac1 ve zor durum hakkinda bilissel bir anlamlandirmay1 anlatir (Neff
ve digerleri, basim asamasinda). Ortak paylasimlarin bilincinde olmak yasanan zor ve act
deneyimlerin aslinda diger pek ¢ok insan tarafindan da yasandigini bilmek, ac1 seyler
yasamanm insan olmanmn dogal bir parcast oldugunu gorebilmek demektir. Ortak
paylasimlarin bilince olan kisi “yasadigim zorlu yasant1 insan olmamla ilgili, bu ¢cogu
kisini basina gelebilir, hemen her insan hayatinda zor yasantilarla karsilasabilir” seklinde
bir tutum i¢inde olur (Neff, 2003a). Buna karsi izolasyon ise kisinin zor yasantilarini,
acilarmi, basarisizliklarini ve yetersizliklerini sadece kendi basina gelen yasantilar olarak
gormesidir. Sonuncu alt bilesen ise farkindaliga (mindfulness) kars: asir1 6zdeslesmedir
(over-identification). Farkindahiga karsi asir1  Ozdeslesme Kisinin acilarim  ve
basarisizliklarin1 gérmesi, anlamasi ve ortaya c¢ikan olumsuz duygularin yargisizca
yasamastyla ilgilidir (Neff ve ark, basim asamasinda). Farkindalik hissedilen duygular1
ve yasanilan deneyimleri iyi-kotii, giizel-girkin gibi sifatlarla etiketlemeden onlarin
yasanmasina izin vermek, yasanilan anda bulunmak, o ana dikkatini odaklamak ve duygu
ve diistinceleri dengede tutabilmek anlamina gelmektedir (Brown ve Ryan, 2003; Neff,
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2003a). Buna karsimn asir1 6zdeslesme ise insanlarin kendilerini duygulariyla tanimlamasi
(Orn: ¢aresiz bir insanim), yasanan durumlarla asir1 diizeyde 6zdesim kurmasi, zor ve act
yasantilarin gelip gegmek yerine hep siirecegini diisiinmesidir. Sonug olarak 6z-sefkat {i¢
faktorden olusan bir yapi olarak tanimlanmistir ve her faktoér kendi iginde olumlu (oz-
sevecenlik, ortak paylasimlarin bilincinde olmak ve farkindalik) ve olumsuz (oz-
yargilama, izolasyon ve agirt 6zdegim) birer yapi barindirmaktadir (Costa ve digerleri,
2016). Boylece 6z-sefkat alt1 alt boyuttan olusan bir biitiin olarak ele almabilecegi gibi
(Neff, 2003b); bu alt1 alt boyut olumlu ve olumsuz olmak iizere iki tema altinda da
incelenebilir (Bengtsson, Soderstrom ve Terjestam, 2016; Costa ve digerleri, 2016).
Ciinkii bu yapiy1 olusturan alt boyutlardan 6z-sevecenlik, ortak paylasimlarin bilincinde
olmak ve farkindalik olumlu olarak 6z-sefkatli bir tutumu anlatirken; 6z-yargilama,
izolasyon ve asir1 Ozdeslesme olumsuz olarak 6z-elestirel bir tutumu anlatmaktadir
(Costa ve digerleri, 2016).

Yurtdisinda yapilan arastirmalarda, 6z-sefkat ile yasam doyumu (Bluth ve Blanton,
2012), mutluluk, iyimserlik (Neff, Rude ve Krikpatrick, 2007), ihtiya¢ doyumu, benlik
saygisi, kendini kabul etme (Neff, 2003b) ve psikolojik saglamlik (Neff ve McGehee,
2009) arasinda pozitif iliski oldugu raporlastirilmistir. Benzer sekilde iilkemizde yapilan
arastirmalarda da 6z-sefkatin yasam doyumu (Tel ve Sari, 2016), kendini gelistirici
mizah ve iletisim becerileri (Akyol, 2011), sosyal destek (Akkaya, 2011), farkindalik
(mindfulness) ve kendini toparlama giicii (Aydin Siinbiil, 2016), olumlu anne algist,
olumlu baba algis1 ve olumlu kendilik algis1 (Andig, 2013) gibi olumlu ruh sagligmni
ongoren kavramlarla pozitif yonli bir iliski i¢inde oldugu goriilmektedir. Buna karsin
iilkemizde yapilan calismalar depresyon, anksiyete, kaygi, ofke, stres (Andig, 2013;
Temel, 2015), olumsuz internet kullanimi (Yigit, 2015), duygu diizenleme giicliigii
(Aydin Siinbiil, 2016), yalnizlik (Akin, 2010b) ve iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar
(Akin, 2010a) ile 6z-sefkat arasinda negatif bir iliski oldugunu saptamistir. Benzer
seklide yurtdisinda yapilan ¢aligmalar da 6z-sefkat depresyon (Reas, 2010), anksiyete
(Pauley ve McPherson, 2010), travma sonrasi stres bozuklugu (Thompson ve Waltz,
2008) ve yeme bozukluklar (Ferreira, Pinto-Gouveia Duarte, 2013) ile negatif iliskili
bulunmustur. Buradan hareketle 6z-sefkatin olumlu ruh sagligini belirleyen bir degisken
oldugu sdylenebilir (Neff, 2003a).

Neff (2003a) tarafindan psikoloji alan yazinina kazandirilan bu kavram 2011 yilina kadar
sadece “Self-Compassion Scale” adli 6lgme araciyla Olglilmistir. “Self-Compassion
Scale” iilkemiz alan yazininda Oz-Anlayis Olgegi (Deniz, Kesici ve Siimer, 2008) ve Oz-
Duyarhlik Olgegi (Akin, Akin ve Abaci, 2007) seklinde yer almistir. Raes, Pommier,
Neff ve Van Gucht (2011) tarafindan zaman agisindan uzun forma gére daha kullanish
oldugu daha kullanish olacag: diisiiniilerek “Self-Compassion Scale Short Form” (Oz-
Sefkat Olgegi Kisa Formu) gelistirilmistir. Olgegin bu kisa formunun 6zellikle toplam
puanin islem yapilacag: arastirmalarda kullanilmasit dnerilmistir (Raes, Pommier, Neff
ve Van Gucht, 2011). Oz-Sefkat Olgegi Kisa Formu, 26 maddelik Oz-Sefkat Olgegi’nden
(Neff, 2003b) alinmig maddelerden olusmaktadir. Kisa formun olusturulmasi amaciyla
6z-sefkatin her alt bileseni i¢in iki madde 6lgekte yer almistir. Bu alt bilesenlerden olumlu
olanlar; Oz Sevecenlik, Paylasimlarin Bilincinde Olma, Farkindalik seklinde ve olumsuz
olanlar da Oz-Yargilama, Izolasyon ve Asiri-Ozdeslesme seklindedir. Béylece olumlu ve
olumsuz bilesenlerden olusan 12 maddelik Oz-Sefkat Olgegi Kisa Formu (OSO-K)
olusturulmustur. Bu oOlgegin son yillarda Bati alan yazininda o6zellikle kullanim
kolayligindan dolayr kullanilmaya baslandig1 goriilmektedir (Neff ve ark, basimda). Bu
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calismanm amaci Oz-Sefkat Olcegi Kisa Formu’nun Tiirkceye uyarlamak ve ergenler
iizerinde  psikometrik  ozelliklerini  incelemektir. ~ OSO-K’'nin  Tiirkce’ye
kazandirilmasmin ergenlerle yiiriitiilecek arastirmalarda uygulama esnasinda zaman
acisindan kolaylik saglayabilecegi diistiniilmektedir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Yapilan arastirmada Bati alan yazininda gelistirilen Oz-Sefkat Olgegi Kisa Formu’nun
Tiirk¢e’ye uyarlama caligmalarinin yapilmasi ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi
amaglanmaktadir. Bu amag¢ baglaminda gergeklestirilen arastirma bir 6l¢ek uyarlama
asamalarmi kapsamaktadir.

2.2. Calisma Grubu

Bu arastirma, 2016-2017 Egitim Ogretim Yilinda Sakarya iI’inde bulunan ortaokul ve
liselerde gerceklestirilmistir. Arastirma kapsaminda 800 6grenciden veri toplanmustir.
Calisma grubuna ait cinsiyet, okul tiirli ve smifi diizeyi Ozellikleri Tablo 1’ de
sunulmustur.

Tablo 1.
OSO-K 'min Psikometrik Ozelliklerinin Incelendigi Calisma Grubunun Ozellikleri
Cinsiyet Okul Tiirii Simif Diizeyi
0 . sinif 100 (%12,5)
Ortaokul 400 (%50) smif 100 (%12.5)
. smif 100 (%12,5)
. smif 100 (%12,5)
— 9. simif 100 (%12,5)
9
Fen Lisesi 100 (%12,5) 10.smif 100 (%12.5)
Erkek 400 (%50) imam Hatip Lisesi 74 (%9,3) 11.smf 100 (%12,5)
Mesleki ve Teknik 0 0
Anadolu Lisesi 52 (%6,5) 12.smif 100 (%12,5)
Toplam 800 (%100) Toplam 800 (%100) Toplam 800 (%100)

Tablo 1 incelendiginde orneklemde 400 (%50) kiz, 400 (%50) erkek ogrenci
bulunmaktadir. Ogrencilerin 400 (%50)’ii ortaokulda, 174 (%21,8)’ii Anadolu Lisesinde,
100 (%12,5)’ii Fen Lisesinde, 74 (%9,3)’{i Imam Hatip Lisesinde ve 52 (%6,5)’si Mesleki
ve Teknik Anadolu Lisesinde Ogrenim gormektedir.  Orneklemin siuf diizeyi
ozelliklerine bakildiginda ise 5. siniftan 12. siifa kadar her sinif diizeyinden 100 (%12,5)
ogrencinin  Ornekleme katildigi goriilmektedir. Ek olarak olgegin test-tekrar test
giivenilirlik diizeyini incelenmesi i¢in 800 kisilik 6rneklem disinda bir ortaokulda
6grenim goren 154 (68 kiz, 86 erkek) kisilik bir 6rneklem grubundan 17 giin ara ile iki
kez veri toplanmistir.

2.3. islem

Kiz 400 (%50)
Anadolu Lisesi 174 (%21,8)

0 3 N Dn

OSO-K’nm gegerlilik giivenilirlik calismasinin yapilmasi i¢in éncelikle Kristin Neff ile
mail yoluyla iletisime gecilmis ve gerekli izinler alinmistir. Devaminda dlcegin ingilizce
formu rehberlik ve psikolojik danigmanlik alaninda ¢alisgan 5 Ogretim iiyesine
gonderilmis ve kendilerinden 6lcek maddelerini ¢evirmeleri istenmigtir. 5 0gretim
iiyesinden gelen c¢eviri maddeler arasgtirmacilar tarafindan incelenmis ve sonucunda

2505



Oz-Sefkat Olgegi Kisa Formu’nun Tiirkge Uyarlamasi: Gegerlik. ..

Tirkce form olusturulmustur. Olusturulan Tiirk¢e form 6rneklem grubuna uygulanmadan
once arastirmacilar tarafindan ortaokul ve lise 6grencilerinden olusan 10’ar kisilik 2
grupla incelenmis, 6lgek maddelerinin anlasilip anlasiimadigi ele almmustir.  Olgek
maddelerinin ortaokul ve lise &grencileri tarafindan yeterince anlasildigi goriilmiis ve
Olgek orneklem grubuna uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS 22.0 ve Lisrel 8.72
paket programiyla analiz edilmistir.

2.4. Olgme Araclan

Bu bélimde OSO-K’nin &lgiit bagintili gegerliligini incelemek igin kullanilan Ergen
Oznel lyi Olus Olgegi ve Sefkat Korkusu Olgegi tanitilnustir.

2.4.1. Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi

Ergen Oznel lyi Olus Olgegi ergenlerde yapilan mutluluk arastirmalarinda kullanilmast
i¢in Eryilmaz (2009) tarafindan gelistirilmis bir lgme aracidir. Olgek 15 maddeden ve 4
faktorden olusan Likert tipi bir 6lgme aracidir. Bu faktorler yapisindan dolayr “Aile
lliskilerinde Doyum”, “Onemli Diger Kisiler ile iliskilerde Doyum”, “Yasam Doyumu
Ve “Olumlu Duygular” olarak isimlendirilmistir. Olgek maddelerinin her biri
1(kesinlikle katilmiyorum) ile 4 (tamamen katiliyorum) arasinda puan almaktadir.
Olgekten alinan yiiksek puanlar, lgiilen 6zelligin fazlaca gériildiigiinii gdstermektedir.
Bu 6lgme araci, alt dlgek Ozelliklerine gore degerlendirilebilecegi gibi toplam puan
lizerinden de islem yapilabilir. Olgekte ters puanlanmasi gereken madde
bulunmamaktadir. Yapilan giivenilirlik analizi sonucunda Aile I¢i liskiler alt faktoriiniin
Cronbach Alfa Degeri 0.83, Onemli Digerleri ile Iliskilerde Doyum alt faktoriiniin
Cronbach Alfa Degeri 0.73 Yasam Doyumu alt faktoriiniin Cronbach Alfa Degeri 0.81
ve Olumlu Duygular alt faktoriiniin Cronbach Alfa Degeri 0.66 olarak hesaplanmistir.
Mevcut arastirmada ise Olgegin tamami igin Cronbach Alfa katsayisi .894 olarak
hesaplanmistir.

2.4.2. Sefkat Korkusu (")lg:egi

Sefkat Korkusu Olgegi Gilbert, McEwan, Matos ve Rivis (2011) tarafindan gelistirilmis
olup Necef ve Deniz (2018) tarafindan Tiirkge ’ye uyarlanmistir. Olgek, sefkat korkusunu
iic alt boyutta olgmektedir. Bunlar “Baskalarma Anlayis ve Sefkat Gostermekten
Korkma”, “Bagkalarmmdan Gelen Sefkate Karsilik Vermekten Korkma” Ve “Kendine
Anlayis ve Sefkat Gostermekten Korkma” seklindedir. Olgek toplam 35 maddeden
olusan Likert tipi bir 6lgme aracidir. Her alt 6lgek kendi i¢inde puanlanmaktadir. Bu
aragtirma kapsaminda Olgegin sadece “Kendimize Anlayis ve Sefkat Gostermekten
Korkma” alt boyutunda bulunan maddeler kullanilmistir. Olgegin yap1 gecerliligi
Dogrulayict Faktor Analizi ile incelenmis ve 3 maddenin faktor yiikiiniin 0.30’un altinda
kalmasi sebebiyle dl¢ekten ¢ikarilmistir. Bu sebeple orijinalinde 38 madde bulunan
Olgegin Tiirkce formunda 35 madde bulunmaktadir. Sonu¢ olarak DFA’nmn uyum
indeksleri su sekildedir; y? (552, N =654) = 1631.68, % 2 /sd = 2.96, CFI = .90; IFI = .90;
SRMR =.058; RMSEA =.055 %90G.A. (,052 —.058). Olgegin i¢ tutarlilik kat say1s1 icin
Cronbach Alfa degeri incelenmis ve buna gore Bagkalarindan Gelen Sefkate Karsilik
Vermekten Korkma alt boyutu i¢in 0,83, Kendimize Anlayis ve Sefkat Gostermekten
Korkma alt boyutu i¢in 0,93, Basgkalarina Anlayis ve Sefkat Gostermekten Korkma alt
boyutu igin 0,83 ve Sefkat Korkusu Olgeginin tamami icin 0,92 alfa degeri
hesaplanmustir. Olgegin dlciit bagint1 gegerliligi icin Sefkat Korkusu Olgeginden alman
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puanlar ile Oz-Anlayis Olgeginden ve Yasam Doyumu Olgeginden alman puanlar
arasindaki iligki incelenmis ve bu dlglimler arasinda anlamli diizeyde iligki oldugu ortaya
konmustur

Mevcut aragtirmada kullanilan Kendine Anlayis ve Sefkat Gostermekten Korkma alt
boyutuna ait i¢ tutarlilik kat sayis1 0,91 olarak hesaplanmistir. Ayn1 zamanda 6l¢egin
ergen Orneklemindeki gecerligini test etmek amaciyla dlgegin faktdr yapisi Dogrulayic
Faktor Analiziyle incelenmistir. Yapilan analizde ki-kare degerinin istatistiksel agidan
anlaml oldugu goriilmiistiir (x2=494,49, N=800, p=0,00). DFA analizi uyum indeksleri
incelendiginde; RMSEA=0,075, RMSR= 0,070, GFI= 0,92, NFI= 0,97, CFI= 0,97 ve
NNFI= 0,97 olarak hesaplanmistir. Buna gére RMSEA, RMSR ve GFI degerlerinin kabul
edilebilir diizeyde; NFI, CFI ve NNFI degerlerinin miikemmel diizeyde uyum verdigi
soylenebilir. Sefkat Korkusu Olgegi’nin Kendine Sefkat Vermekten Korkma alt
boyutunun hem orijinal formunda (Gilbert, McEwan, Matos ve Rivis, 2011) hem de
iilkemizde yapilan uyarlama ¢aligmalarinda (Necef ve Deniz, 2018) ortaya ¢ikan tek
faktoriin dogrulandigi, dlgek maddelerinin faktdr yiiklerinin ,43 ile ,76 arasinda deger
aldig1 gériilmektedir. Boylece Sefkat Korkusu Olgegi’nin Kendine Sefkat Vermekten
Korkma alt boyutunun ergenlerde kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci
olarak goriilebilir.

3. BULGULAR
3.1. Agimlayic1 Faktor Analizine liskin Bulgular

Faktor analizi, birbiriyle iliskili p tane degiskeni bir araya getirerek az sayida iligkisiz ve
kavramsal olarak anlamli yeni degiskenler bulmayi, kesfetmeyi amacglayan ¢ok
degiskenli bir istatistiktir (Biiyiikoztirk, 2004). Ac¢imlayici Faktér Analizinde
degiskenler arasindaki iligkilerden hareketle faktorler bulmaya yonelik bir islemler
yapilir. Meveut ¢alismada OSO-K’nin faktor yapisini incelemek amaciyla AFA’dan
faydalanilmistir. AFA yapilmadan 6nce veri setinin faktor analizine uygunlugunu tespit
edebilmek adina Kaiser-Meyer-Olkin Katsayisindan (KMO) ve Bartlett Kiiresellik
Testinden faydalanilmistir. Buna gore veri setinin KMO katsayisinin .81 ; Bartlett
Kiiresellik Testi %2 degerinin ise 937,456 (p<0,05) oldugu goriilmiistir. KMO
katsayisinin ,50°den biiyiik olmasi ve Bartlett Kiiresellik Testi’nin istatistiksel olarak
anlamli olmasi sonucunda veri setinin AFA’ya uygun oldugu goriilmistiir (Cokluk,
Sekercioglu ve Biiyiikoztirk, 2012). Boylece AFA gerceklestirilmis, yapilan analizde
ulasilan faktorler arasinda iliski olmasi sebebiyle egik dondiirme yontemlerinden olan
oblimin (direct oblimin) yontemi kullanilmigtir (Tabachnick ve Fidell, 2015). Yapilan
analizde 10. maddenin faktor yiikiiniin 0.30’un altinda oldugu gézlenmistir. Bilindigi gibi
faktor yiik degeri, maddelerin faktorlerle iliskisini agiklayan bir katsayidir ve 0.30’dan
daha biiyiik bir deger almasi beklenmektir (Biiyiikoztiirk, 2004: 118; Floyd ve Widaman,
1995). Buradan hareketle 10. madde faktor yiik degerinin diisiik olmasi gerekgesiyle
6lgekten ¢ikarilmis ve AFA tekrar edilmistir. Yapilan ikinci analiz sonucunda elde edilen
bulgular Tablo 2.’de sunulmustur.
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Tablo 2.
OSO-K 'min Faktor Yapist ve Maddelerin Faktor Yiikleri
N=461 Tek  Faktorlii Iki Faktorlii Yapr
Yapi
Maddeler Birinci Faktor Ikinci Faktor
Madde 8 577 127
Madde 1 ,644 126
Madde 9 ,551 ,686
Madde 11 416 ,669
Madde 12 571 ,518
Madde 4 ,528 ,480
Madde 7 ,555 137
Madde 3 ,498 717
Madde 6 ,611 ,643
Madde 2 ,529 ,637
Madde 5 ,499 ,610
Agiklanan Varyans %029,88 %14,99
Agiklanan Toplam Varyans %44,87

Tablo 2 incelendiginde OSO-K’nda bulunan olumlu maddelerin bir faktor altinda,
olumsuz maddelerin ise diger bir faktdr altinda toplandigi ve béylece OSO-K’nim iki
faktorlii bir yapidan olustugu goriilmektedir. Ayni zamanda 6l¢ek maddelerinin hepsi tek
faktor altinda da toplandigi anlasilmaktadir. Buradan hareketle OSO-K’nin genel bir
faktore sahip oldugu ve bu genel faktoriin iki alt bilesenden olustugu sdylenebilir
(Biiyiikoztiirk, 2004: 127). Birinci faktor toplam varyansmn %29,88’ini ve ikinci faktor
toplam varyansn %14,99’unu agiklamaktadir. Boylece iki faktér bir arada toplam
varyansin %44,87’sini agiklamaktadir. Olgek maddelerinin faktér yiikleri incelendiginde
birinci faktore yiiklenen maddelerin faktor yiiklerinin ,480 ile ,727 arasinda, ikinci
faktore yiiklenen maddelerin faktor yiiklerinin ,737 ile ,610 arasinda degerler aldigi
goriilmektedir.

3.2. Dogrulayic1 Faktor Analizine fliskin Bulgular

Dogrulayici Faktor Analizi bir 6lgme araciyla toplanan verilerin, 6lgme aracinin temelini
olusturan kuramsal yapiya uygunlugunu dogrulamak i¢in kullanilan bir yontemdir (Aytag
ve Ongen, 2012). Mevcut calismada OSO-K’nin faktér yapisinin hem kuramsal temellere
hem de Agimlayici Faktor Analizi sonucu elde edilen bulgulara uygunlugunu dogrulamak
amaclanmistir. Bu baglamda 339 kisilik bir veri setinde DFA gerceklestirilmistir.

Yapilan analizde ki-kare degerinin istatistiksel agidan anlamli oldugu goriilmiistiir
(x2=90.05, N=339, p=0.00). DFA analizi uyum indeksleri incelendiginde;
RMSEA=0.06, RMSR= 0.095, GFI= 0.96, NFI= 0.91, CFI=0.95 ve NNFI= 0,94 olarak
hesaplanmistir. Bu degerlere gore veri setine ait RMSR, GFI, NFI ve NNFI degerlerinin
mitkemmel uyum gosterdigi (Bentler ve Bonett, 1980; Schermelleh-Engel ve
Moosbrugger, 2003; Marsh, Hau, Artelt, Baumert ve Peschar, 2006); RMSEA degerinin
kabul edilebilir diizeyde uyum verdigi anlasilmistir (Byrne ve Campbell, 1999). DFA’dan
elde edilen iki boyutlu modele iligkin faktor yiikleri Sekil 1.’de goriilmektedir.
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Sekil -1. OSO-K 'nin DFA sonucu ulasilan faktor yiikleri

Sekil 1 Incelendiginde OSO-K’nin iki faktorlii yapismin dogrulandigi goriilmektedir.
DFA’da ulasilan modelin mevcut arastirmada uygulanan AFA’ya uygun uygun bir model
oldugu, bu modelde olumlu maddelerin bir alt boyutta ve olumsuz maddelerin diger bir
alt boyutta toplandigi goriilmustiir. Benzer sekilde bu bulgu oz-sefkatin kuramsal
altyapisina da (Bengtsson, Soderstrom ve Terjestam, 2016; Costa ve digerleri, 2016; Neff
ve digerleri, basim asamasinda) uygundur. Bylece OSO-K’nin iki bilesenden olusan bir
yap1 gosterdigi dogrulanmistir. DFA sonucu ulasilan faktor yiikleri incelendiginde ise
olumlu maddelerin faktér yiiklerinin ,49 ile ,65 arasinda, olumsuz maddelerin faktor
yiiklerinin .50 ile .73 arasinda deger aldig1 anlasilmaktadir.

3.3. Ol¢iit Bagintih Gecerlilige iliskin Bulgular

Olgiit bagmtili gegerliligini incelemek amaciyla Oz-Sefkat Olgegi Kisa Form ile Oznel
Iyi Olus Olgegi ve Sefkat Korkusu Olgegi arasindaki iliski incelenmistir. Degiskenler
arasindaki iliskinin incelenmesinde kullanilacak yontemin belirlenmesi igin veri seti

normallik testleriyle sinanmistir (Kilmen, 2015). Veri setinin normalligi Kolmogorov-
Smirnov Testi kullanilarak incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 3.’de sunulmustur.
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Tablo 3.
Oz-Sefkat Olgesi Kisa Form, Oznel ki Olus Olgegi ve Sefkat Korkusu Olgegi Puan
Ortalamalari, Standart Sapma, Kolmogorov-Smirnov Testi sonuglar

Oz-Sefkat  Oznel Iyi Olus

Degerler Olgegi Olgegi Sefkat Korkusu Olgegi
N 800 800 800
X 33,33 48,89 33,43
SS 7,32 7,77 12,69
Kolmogorciv-smlrnov 052 081 087
Degeri
Kolmogorov-Smirnov
Anlamlilik Diizeyi 000 000 000

Tablo 3 incelendiginde biitiin degiskenler igin Kolmogorov-Smirnov Testine ait
anlamlilik diizeyinin ,000 oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla elde edilen verilen biitiin
degiskenler i¢in normal dagilimdan farklilik gosterdigi, baska bir ifade ile verilerin
normal dagilmadigi soylenebilir. Buradan hareketle degiskenler arasi iliskinin
incelenmesi i¢in parametrik olmayan testlerden Spearman Korelasyon Analizi
kullantilmistir(Kilmen, 2015: 99). Spearman Korelasyon Analizi sonuglar1 Tablo 4.’de
sunulmustur.

Tablo 4.
Oz-Sefkat, Oznel Iyi Olus ve Sefkat Korkusu arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik
Spearman Korelasyon Analizi Sonuglart (N= 800)

Degiskenler 1.0z-Sefkat Izwoglli 3. Sefkat Korkusu
1.0z-Sefkat 1 ,432* -,411*
2.0znel Iyi Olus 1 -,292%
3. Sefkat Korkusu 1

Tablo 4’e gore 6z-sefkat ile 6znel iyi olus arasinda pozitif yonden (r=,432, p<0,01) , 6z-
sefkat ile sefkat korkusu (r=-,411, p<0,01) arasinda negatif yonde orta diizey bir iliski
oldugu tespit edilmistir.

3.4. I¢ Tutarhhga iliskin Bulgular

Olgegin i¢ tutarlilik diizeyinin incelemek igin Cronbach Alpha degeri incelenmistir.
Yapilan istatistiksel analiz sonucu Oz-Sefkat Olgegi Kisa Forma ait birinci alt faktoriine
ait Cronbach Alpha katsayisi 0,73 olarak hesaplanirken ikinci alt faktdre ait Cronbach
Alpha katsayist 0,71 olarak hesaplanmistir. Olgegin tamamina ait Cronbach Alpha
katsayisi ise 0,75 olarak hesaplanmistir.

3.5. Test-Tekrar Test Giivenilirligine Tliskin Bulgular

OSO-K’nin test-tekrar test giivenilirliginin hesaplanmas i¢in bir érneklem grubundan 17
giin ara ile iki kez veri toplanmis ve bu iki 6l¢lim arasindaki iligki incelenmistir. Yapilan
istatistiksel analiz sonucundan iki 6l¢lim arasindan yiiksek diizeyde bir iliski oldugu
tespit edilmistir (r=,840, p<0,01).
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4. TARTISMA VE SONUC

OSO-K’nin Tiirk ergenler iizerindeki psikometri dzelliklerinin inceledigi bu arastirmada
Olgegin yap1 gecerliligi, 6l¢iit bagintih gegerliligi, i¢ tutarhilik katsayisi ve test-tekrar test
giivenilirlik katsayisi incelenmistir. Yap1 gecerliliginin incelenmesi i¢in yapilan AFA
sonucun 10. maddenin faktor yiikiiniin 0.30’un altinda kaldig1 goériilmiis ve bu madde
dlcekten gikarilmistir. Yine AFA’ya gore OSO-K’'nin genel bir faktore sahip oldugu ve
bu genel faktoriin iki alt bilesenden olustugu anlasilmistir (Biiyiikoztiirk, 2004: 127).
Olumsuz maddelerin faktoér toplam varyansin %29,88’ini ve ikinci faktér toplam
varyansn %14,99’unu agiklamaktadir. Boylece iki faktdr bir arada toplam varyansin
%44,87’sini aciklamaktadir. Devaminda yapilan DFA sonucunda orijinal OSO-K’nm
kuramsal altyapisina (Bengtsson, Soderstrom ve Terjestam, 2016; Costa ve digerleri,
2016; Neff ve digerleri, basim asamasinda) bir model verdigi, bu modelde olumlu
maddelerin bir alt boyutta ve olumsuz maddelerin diger bir alt boyutta toplandigi
goriilmiistiir. Yapilan faktor analizleri sonucunda OSO-K’nin birbirinin tamamlayan iki
bilesenden (olumlu bilesen ve olumsuz bilesen) meydana gelen tek bir faktérden olusan
bir yapida oldugu dogrulanmustir.

Olgegin dlgiit bagmtil gegerliligi incelendiginde, Oz-Sefkat Olgegi Kisa Form ise Sefkat
Korkusu Olgeginin Kendine Sefkat Vermekten Korkma alt boyutu arasinda negatif ve
orta diizey, Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi ile arasinda pozitif ve orta diizey bir iligki oldugu
goriilmektedir. Oz-sefkat ile sefkat korkusu (Necef ve Deniz, 2018) ve &znel iyi olus
(Zessin Dickhduser ve Garbade, 2015) arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar
incelendiginde bulgularm mevcut bulgularla paralel oldugu gériilmektedir.

Ek olarak OSO-K ile ayn1 gruptan 17 giin arayla iki kez veri toplanmis ve bu iki 6lgiim
arasinda yiiksek diizeyde iliski bulunmustur. Bu durum, OSO-K’nin kararl bir yapiyt
olctiigiinii gdstermektedir. OSO-K bu haliyle 11 maddeli, besli Likert tipi, bir 6z bildirim
olcegi haline gelmistir. Olgegin kisa ve kolay uygulanabilir ve degerlendirebilir olusu
sebebiyle Tiirk toplumunda ergenlerle yiiriitiilen 0Oz-sefkati Olgmeye yonelik
aragtirmalarda dnemli bir ihtiyaci karsilayacag diisiiniilmektedir.

Sonug olarak (1) OSO-K’nin Tiirk kiiltiiriinde ortaokul ve lise dgrencilerinde 6z-sefkati
olgmede gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu, (2) OSO-K’nin 6znel iyi olus ve
sefkat vermekten korkma ile manidar korelasyonlar1 oldugu ve (3) OSO-K’nin tek
faktorlii bir yapiya sahip oldugu soylenebilir. OSO-K &6z-sefkati 6lgmede toplam puan
kullanilacak arastirmalarda kullanilmasi 6nerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT
1. Introduction

Compassion, which is a Latin word, comes from the roots of com (together) + pati
(suffering) (Strauss et al., 2016) and means to be able to meet other people's sorrows in
a sensitive, patient, loving and empathic way, experience (Condon and Feldman Barrett,
2013). Self-compassion is also directing of one's compassionate attitudes and behaviors
towards oneself. Neff (2003a) defines self-compassion as being compassionate and kind
to oneself in pain, suffering, failure and difficult times accepting themselves as they are
aware of their negative emotions, and knowing that any compelling life that may be
experienced is related to being human. Self-compassion is one of the basic concepts of
Buddhist teaching, based on love, compassion, empathy and calmness, seeking ways to
live wisely and doing so (Wallace and Shapiro, 2006).

This concept was introduced to the field of psychology with a by the 26-item Self-
Compassion Scale (Neff (2003a). Self-Compassion Scale was adapted to Turkish as Self-
Awareness Scale (Deniz, Kesici and Stimer, 2008) and Self-Sensitivity Scale (Akin, Akin
and Abaci, 2007). Raes, Pommier, Neff and Van Gucht (2011) developed a Self-
Compassion Scale Short Form which has been proposed to be used for the total score of
self-compassion to be investigated (Raes, Pommier, Neff and Van Gucht, 2011). The
Self-Compassion Questionnaire Short Form is composed of items from the 26-item Self-
Compassion Questionnaire (Neff, 2003b). For the formation of the short form, two items
were included in the scale from each subcomponent of self-compassion. Compassion
Scale Short Form is more useful than the long form in terms of time. Thus, a 12-item
Self-Compassion Questionnaire Short Form was created. In this study, it was aimed to
examine the psychometric properties of the Short Form of Self-Compassion Scale on
Turkish adolescents.

2. Method

In this research, it is aimed to study the adaptation studies and psychometric properties
of the Short Form of Self-Compassion Questionnaire in Turkish. In this context, Explicit
Factor Analysis and Confirmatory Factor Analysis are used to examine the construct
validity of the scale. The relationship between the Subjective Well-Being Scale and the
Fear of Compassion Scale (The Fearing Sub-Dimension of Self-Compassion) has been
examined in order to address the criterion-related validity of the scale. At the same time,
the Cronbach Alpha coefficient and the test retest reliability coefficient were calculated
to examine the reliability of the Self-Compassion Questionnaire Short Form. This
research was carried out in secondary school and high school in Sakarya province during
2016-2017 Academic Year. Data were collected from 800 students. In order to carry out
the validity and reliability study of the Self-Compassion Questionnaire Short Form,
contact with Kristin Neff was made via e-mail and necessary permissions were obtained.
Subsequently, the English form of scale was sent to five faculty members working in the
field of guidance and psychological counseling and they were asked to translate the scale
items themselves. The translation materials from five faculty members were examined
by the researchers and the Turkish form was created. Before the Turkish version was
applied to the sample group, it was investigated by researchers with two groups of 10
students consisting of junior high and high school students and it was discussed whether
the scale items were understood or not. Scale items were found to be well understood by
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junior and senior high school students and the scale was applied to the sample group. The
obtained data were analyzed with SPSS 22.0 and Lisrel 8.72 packet program.

3. Findings, Discussion and Results

In the present study, Explatory Factor Analysis (AFA) was used to examine the factor
structure of the Self-Compassion Questionnaire Short Form. The Kaiser-Meyer-Olkin
coefficient (KMO) and the Bartlett Globality Test were used to determine the suitability
of the data set for factor analysis before the AFA was performed. According to this, the
KMO coefficient of the data set is .81; The Bartlett Sphericity Test ¥2 value was found
to be 937,456 (p <0.05). As the KMO coefficient is greater than 50 and the Bartlett
Globality Test is statistically significant, it is seen that the data set is suitable for AFA
(Cokluk, Sekercioglu and Biiyiikoztiirk, 2012). Thus, AFA was performed and oblimin
(direct oblimin) method, which is one of the oblique rotation methods was used because
of the relation between the factors reached in the analysis (Tabachnick and Fidell, 2015).
It was observed that the factor load of the 10th item was below than 0.30. As it is known,
factor load value is a coefficient that explains the relation of the factors with the factors
and it is expected to get a value higher than 0.30 (Biylikoztiirk, 2004: 118; Floyd and
Widaman, 1995). From here, the 10th item was removed from the scale due to the fact
that the factor load value is low.

In the present study, it was also aimed to confirm the appropriateness of the factor
structure of the Short Form of Self-Compassion Questionnaire to the findings obtained
from both the theoretical basis and AFA. In this context, Confirmatory Factor Analysis
(DFA) was performed in a data set of 339 students. Chi-square value in the analysis was
found to be statistically significant (y2 = 90.05, N = 339, p = 0.00). When the DFA
analysis compliance indices are examined; RMSEA = 0.06, RMSR = 0.095, GFI = 0.96,
NFI = 0.91, CFI = 0.95 and NNFI = 0.94. According to these values, the RMSR, GFl,
NFI and NNFI values of the data set are in perfect agreement (Bentler and Bonett, 1980;
Schermelleh-Engel and Moosbrugger, 2003; Marsh, Hau, Artelt, Baumert and Peschar,
2006); It has been agreed that the RMSEA value is acceptable at acceptable level.

The two-factor structure of the Self-Compassion Questionnaire Short Form appears to be
confirmed. It is seen that the model reached in DFA is a suitable model suitable for AFA
applied in the current research, in which positive items are collected in one sub-dimension
and negative items are collected in another sub-dimension. Similarly, this finding is also
applicable to the theoretical background of self-compassion (Bengtsson, S6derstrém and
Terjestam, 2016; Costa et al., 2016; Neff et al.in press). Thus, it was verified that the
Short Form of Self-Compassion Scale showed a structure consisting of two components.
When the factor loadings of the DFA are examined, it is understood that the factor loads
of the positive items are between .49 and .65, and the factor loads of the negative items
are between .50 and .73.

In order to examine the criterion-related validity, the relationship between the Self-
Compassion Questionnaire Short Form and the Subjective Well-Being Scale and the Fear
of Compassion Scale was examined. There was a moderate correlation between self-
compassion and subjective well-being (r =, 432, p <0,01), self-compassion and fear of
compassion (r = -, 411, p <0,01) .

2516



Musa YILDIRIM, Tugba SARI

The Cronbach Alpha value was examined to examine the level of internal consistency of
the scale. The Cronbach Alpha coefficient for the scale was calculated as 75. To calculate
the test-retest reliability of the Short Form of Self-Compassion Questionnaire, data were
collected twice from a sample group at 17-day intervals and the relationship between
these two measures was examined. As a result of statistical analysis, it was found that
there was a high correlation between the two measurements (r =840, p <0,01). As a
result, it can be said that the 11 item Short Form of Self-Compassion Scale composed of
two complementary components (positive component and negative component) can be
used as a single factor, valid and reliable scale in measuring self-compassion in Turkish
adolescents.
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