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Uyusturucu madde kullanimi, tiim diinyada topluma zarar veren, en biiytik tehdit
unsurlarindan biri haline gelmistir. Bu maddelerin yasadisi yollarla tiretimi, dagitimi
ve tiiketiminin 6nline gegmek icin blytk bir miicadele verilmektedir. Kullanimi,
psikolojik vefizyolojik olarak hizlicabagimliiga déntsmektedir.Bagimlilik, bireylerin
zarargordugiini bilerek kullanima devam ettigi ve stirekli dozunu arttirmak zorunda
kaldigi, karsiliginda hukuki mieyyideler olan bir hastalik halidir. Uyusturucu
ile miicadelede hukuki diizenlemelerin ve kolluk kuvvetlerinin etkisi oldukca
blyuktir. Ancak bu miicadelede temel faktér, toplumu uyusturucu maddelerden
uzak tutabilecek yollari arastirmak ve kullanimini engellemek icin gerekli tedbirleri
almaktir. Konunun iletisim paradigmasi ile ele alinmasi bu micadelenin en
temel hareket noktalarindan birini olusturmaktadir. Uyusturucu maddelere karsi
bilinglendirme ve bireylerarasi iletisim ailede baslayip, sosyo-kiiltiirel cevrede
devam etmektedir. Gerek aile ve gerek yakin gevre iliskilerinde yasanan iletisimin
diizeyi ve niteligi, uyusturucuya erisim ortamina ve egilimine sahip bireyler igin
tesvik edici bir faktor olmaktadir. Uyusturucu madde suglarinda ve yakalanma
oranlarinda, istatistiki olarak anlamli bir biiyiime gériilmektedir. Ozellikle internet
ortaminda ¢ocuklari ve gengleri 6zendirici bircok haber, oyun, gériintt ve benzeri
unsurlar bulunmaktadir. Gerek bu tiir platformlar, gerek aile ve gerekse yakin cevre
etkisi ayrintili bir bicimde incelenmeyi gerektirmektedir. Uyusturucu maddelerden
korunma ve miicadelede aile ici iletisim ile rol model iletisimi Gnemlidir. Bu makale,
kapsaminda s6z konusu sorunsaldan hareketle; polis sorgulamalarinda kendileriyle
yuizyuize derinlemesine gériisme yapilmis 24 uyusturucu kullanicisindan elde edilen
veriler alan calismasi olarak degerlendirilmistir. 24 derinlemesine gérismeden
elde edilen veriler, uyusturucu madde kullanimina yonelim nedenleri, ailevi, rol
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hastalik bahanesi ve sosyal medya/internet uzerinden
kolay erisim olarak siralanabilecek sekiz ana baslk altinda
kategorisel analizle ¢6ziimlenmistir. Olgularin ifadesel
¢oziimlenmesinden elde edilen analize gore, bu nedenler
arasinda en ¢ok 6ne cikanin ise ailevi nedenler oldugu
saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Uyusturucu maddeler, bagimhhk,

iletisim, aile, derinlemesine goriisme

ABSTRACT

Drug use has become one of the biggest threats of
harm to societies all over the world. There is currently
a significant effort to prevent the illegal production,
distribution, and consumption of these substances. Its use
rapidly develops into a psychological and physiological
dependence. Addiction is a condition where individuals
continue using a substance despite knowing the risks
involved and where they feel a need to increase their
continuous dosage, all of which have legal consequences.
The effects of legal regulations and law enforcement
officers are reasonably significant in the fight against drugs.
However, the main factor in this fight is to investigate
ways of keeping society away from drugs by taking the
necessary measures to prevent drug use. Addressing the

EXTENDED ABSTRACT

subject through the communication paradigm is one
of the main points of this struggle. Drug awareness and
interpersonal communication begin in the family and
continue into the socio-cultural environment. The level
and nature of communication in both the family and the
close environment are influencing factors for individuals
who have drug dependencies. Drug offenses and rates
of seizures have shown a statistically significant increase.
In the online environment, in particular, children and
youngsters are surrounded by news, games, images, and
other elements that encourage drug use. Such platforms,
as well as family and immediate environmental impacts,
require a detailed examination. Family communication
and role model communication are important methods to
fight and prevent illegal drug use. The data obtained from
24 in-depth interviews indicate that the reasons for the
trend towards drug use are: family, an emulation of role-
models, friendship groups, social collapse, entertainment,
curiosity, illness, and social media/easy access over the
internet. According to the analysis obtained from verbal
examinations of cases, the most prominent among these
causes was the family-related cause.

Keywords: Drugs, addiction, communication, family,
depth interview

Today, the phenomenon of the fight against drugs is becoming an important
issue in Turkey, as is the case all over the world. Drugs adversely affect the lives of
individuals by initially giving pleasure, then becoming a habit, and finally by making
people addicted and causing family-related and social damage. In both reactive and
proactive approaches, the main duty of law enforcement officers is to prevent drug
possession, use, and trafficking, while bringing those responsible to justice. However,
a more rational approach is to tackle drug trafficking with multidimensional methods
and the dedicated involvement of stakeholders.

Considering the deductive method, the number of drug crimes is observed to
have increased in our country for years. In the ten year period between 2006 and
2016, the number of people who have gone to court regarding drugs in our country
is approximately 11,000; while in 2016, this number reached about 693,000. In 2017,
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35,000 individuals were prosecuted in Istanbul for crimes related to drug possession
and use. The most striking feature of the data is that approximately 16.450 people
have committed this crime, with a large proportion (47%) in the 16-25 age range.
Statistical ratios indicate that young people are used at the forefront of the
dissemination and trafficking of drugs.

Regarding the process of substance abuse, the first step involves behavioral
curiosity and experimentation. When curiosity wins out over fear, the individual
decides to try the substance. There is a significant and strong relationship between
substance use/addiction and the personality structure/psychological states of
individuals. A feeling that thoughts are not shared sufficiently within the family, that
control mechanisms are not formed or are perhaps too rigid, inconsistencies in
behavioral patterns, and overall blockages in communication channels are dragging
adolescents and young people to places where drugs are found.

In interviews about drug addiction, the circle of friends appears to be a
determinant in the steps of demonstrating, encouraging, and initiating drugs. Of the
1453 individuals interviewed, approximately 68% (985) accounted for the negative
environment of their friends due to their tendency to use drugs, which then led to
their use and dependency.

The use of effective communication methods in the fight against drugs constitutes
the main scope of this study. In the literature review and drug addiction interviews,
important data about the addiction process and its causes has been acquired.
Communication paradigms affecting the statistical results of these data have been
determined. As the basic structure and functions of life are formed within the family,
communication within the family is considered as the first communication model in
the fight against drugs. In social communication, the interaction of individuals with
their socio-cultural environment and the codes of behavior within the context of
drugs are mentioned. Role model communication focuses on the influence of parents
as positive role models in keeping children away from drugs.

In this study, data obtained from 24 drug users, interviewed face to face in police
investigations, was evaluated as field studies. These in-depth interviews were
analyzed by categorical analysis under eight main headings, which can be listed as:
family, role models, emulation, friend environment, social collapse, entertainment,
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curiosity, disease prevention, and easy access to social media/internet. According to
the analysis obtained from a verbal examination of the cases, the most prominent
among these causes was the family-related cause.

One of the factors that lead to drug use in these cases concerns the behaviors and
direction of family members who are seen as role models. Curiosity is also a leading
topic among the reasons for drug use, and in some cases, it is stated that drugs are
used to contribute to fun. Social collapse and psychological problems are among the
strong reasons for an orientation towards drug use among these cases.

The desire to integrate into the environment of friends, to trust and not refuse a
friend who directs the individual toward drug use, makes the friendship environment
decisive. Using drugs to relieve pain or to relax is another one of the reasons found in
these cases, and drug trafficking through social media and the internet is yet another
reason that facilitates the supply of drugs and increases its use and addiction.

One of the most important pieces of information that will contribute to the fight
against drug use is an understanding of what led individuals to use drugs. For this
reason, it is of great importance that drug addicts express these events firsthand. It is
clear that the conclusions drawn from these statements would greatly contribute to
the fight against drugs as mentioned in the study.
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Organize ve sinir asan Ozelligi bulunan uyusturucu madde suclarina karsi,
kanunlarin uygulanmasi ve kolluk kuvvetlerinin etkinligi cok 6nemli yer tutmaktadir.
Reaktif ve proaktif yaklasimlarla; uyusturucu bulundurulmasi, kullanilmasi, ticaretinin
engellenmesi ve sorumlularin adaletin 6niine c¢ikarilmasi kollugun asli gorevidir.
Uyusturucuyla micadeleyi cok boyutlu yontemler ve paydaslarin 6zverili katilimi ile
ele almak daha rasyonel olacaktir. Clinkii bugtin dijital ortamdaki gelismeler, daha
dnce gerceklestirilemeyen bircok illegal aktiviteye olanak saglamaktadir. internetin
ortaya cikardigi kontrolsiiz ¢oklu sanal ortam ve sosyal medyanin suiistimali ile
uyusturucu maddeler 6zendirilmekte ve pazarlanabilmektedir. Hukuki yaptirmlarin
yani sira uyusturucu ile sosyo-psikolojik ve sosyo-kulturel diizlemdeki miicadelede,
iletisim modelleri 6ne ¢ikmaktadir.

Bagimhlik sirasi ve sonrasinda ortaya koyulan hukuki, tibbi, sosyolojik ve psikolojik
cabalar da tipki kolluk yakalamalari gibi cok 6nem arz etmektedir. Ancak bagimlilik
oncesi olarak tanimlanan evrede saglikli ve basarl iletisim calismalari, diger iki
evrenin olusumunu da engellemektedir. Bu evredeki basarisizlik ise domino etkisi
yaratarak suc isleme ve bagimli olma potansiyelini arttirmaktadir. Rol modeller ile
ailede baslayarak, okul ve toplumsal yasamda devam eden sirekli iletigsim,
uyusturucuya karsi tutumlar gelistirmeye yardimci olmakta ve travmatik durumlarin
olusmasini engellenmektedir.

Uyusturucu Madde Suclari ve Bagimhilik

Uyusturucu maddeler; merkezi sinir sistemini dogrudan ya da dolayli etkileyerek,
bireyin fiziksel ve ruhsal dengesini bozan, viicut bltiinligini énemli bir bicimde
tahrip eden dogal veya sentetik maddelerdir. Uyusturucu maddeler bireyin sinir
sistemine, keyif verecek yonde etki yapmakta, birey bu etkileri bir stire gectikten
sonra, uyusturucu maddeyi almadan yapamaz hale gelmektedir (Donmezer, 1987,
p. 457). Kullanilmasi, bulundurulmasi ve satisi kanunlarca yasaklanan uyusturucu
maddeler, literatlirde narkotik ve psikotrop madde olarak da tanimlanmaktadir.
Yunanca uyku anlamindaki “narke” sézciigiinden gelen ve ingilizce’ye “narcotic”
olarak gecen uyusturucu s6zciigu; uyusturma 6zelligi olan, uyusturan, duymaz hale
getiren, fiziksel ve ruhsal bagimhliga yol acan, kisisel, toplumsal, ekonomik ve

sosyal yonden ¢okiintl olusturan, bagimhlik yapici maddeleri ifade etmektedir
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(Salmaner, 2003, p. 135). Diinya Saghk Orgiitii (WHO) tarafindan yapilan uyusturucu
madde tanimi ise; “bitkisel kokenli veya sentetik olup, fiziksel veya ruhsal,
bagimhliga yol acan ve tutku yaratan bitin maddeler uyusturucu madde sayilir”
seklindedir (Kacakgcilik ve Organize Suglarla Miicadele Daire Baskanhgi [KOMDB],
2007, p. 18).

Uyusturucu maddeler bireylerin yasamlarini olumsuz etkilemekte, baslangicta
keyif vererek aliskanlk yapmakta, devaminda ise kisileri bagimh hale getirmekte,
ailesel ve toplumsal telafisi gii¢ zararlar meydana getirmektedirler. Uyusturucu
maddeler alindiginda, merkezi sinir sistemi etkilendiginden bireyin tim viicut
fonksiyonlarini bozmakta ve bagimlilik olusturmaktadir (Solmaz & Okumus, 2015, p.
347). Ayrica bu maddeler bireylerin psikolojilerini derinden etkileyerek, duygularini,
dusuncelerini, davranislarini olumsuz yonde degistirmektedir (Taylan & Geng, 2017,
p. 181). internet teknolojilerinin gelisimi, uyusturucu maddelerin teminini
kolaylastirmakta ve kullanimini 6zendirmektedir. Narkotik maddelerin her cesit
zararindan vatandaslarini korumak icin devletler, global diizeyde micadele alanlari
olusturmak zorunda kalmaktadirlar. Bu dogrultuda Turkiye ulusal, bdlgesel ve kiiresel
duzeydeki tim cabalari desteklemekte ve is birligine yonelik anlasmalari
imzalamaktadir (Turkiye Cumhuriyeti Disisleri Bakanhgi, 2018).

Sekil 1'de gorilecegi lzere, 2006 ile 2016 yillarn arasindaki on yillik siirecte
Ulkemizde uyusturucu ile ilgili hakkinda adli islem yapilan sahis sayisi yaklasik 11.000
iken, 2016'da bu sayi yaklasik 693.000%e ulasmistir. Ayrica verilere gore tedavi ve
denetimli serbestlik kararlarinin 2006 yilindan 2014 yilina kadar bir artis egiliminde
oldugu, 2014 yilindan itibaren ise bir azalma egiliminde oldugu izlenmektedir.
Uyusturucu ile micadele ¢alismalarinin ivme kazandigi 2014 yilindan itibaren veriler
degerlendirildiginde 2014 yilinda 167.186, 2015 yilinda 146.278 ve 2016 yilinda
98.215 seklinde giderek azalan olcekte tedavi ve denetimli serbestlik karari alinmistir
(Turkiye Halk Saghgr Kurumu [THSK], 2017, p. 126).Benzer sekilde uyusturucu
maddelerin, adet ve kilogram cinsinden yakalama hacminde de yukselis
gozlenmektedir. Sekil 2'de 2014-2016 yillari arasinda Ulke genelinde yakalanan
uyusturucu miktarlarinin adet cinsinden dagilimi gorilmektedir. Buna gore, 2014-
2016 yillari arasinda (ilke genelinde 31.376.611 adetle en az 2014 yilinda, 104.811.589
adetle en fazla 2016 yilinda uyusturucu yakalanmistir (THSK, 2017, p. 135). Sekil 3'te
2014-2016 yillari arasinda Ulke genelinde yakalanan uyusturucu miktarlarinin
kilogram cinsinden dagilimi gorilmektedir. Buna goére, 2014-2016 yillari arasinda
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Ulke genelinde 67.738 kilogramla en az 2015 yilinda, 155.849 kilogramla en fazla
2016 yilinda uyusturucu yakalanmistir (THSK, 2017, p. 135). Sekil 4'te gorildigu gibi,
2017 yilinda uyusturucu madde bulundurma ve kullanma suclarindan, istanbul'da
35.000 sahis hakkinda adli islem yapilmistir. Verilerin en dikkat ¢ekici 6zelligi, 16-25
yas araliginda bulunan %47 gibi buyuk bir oranda, yaklasik 16.450 sahsin bu sugu
islemis olmasidir. Grafikte gdze carpan bir baska énemli husus da uyusturucu madde
bulundurma ve kullanma suglarinin, yaklasik %85'i 16-35 yas gruplan tarafindan
islenmis olmasidir. Sekil 5'te 2017 yilinda uyusturucu madde ticareti ve saticihg
yapma suclarindan, 9000 sahis hakkinda adli islem uygulanmustir. istatiksel verilere
gore 2017 yilinda bu kapsamdaki suclar, istanbul'da cogunlukla 11-30 yas araligindaki
sahislarca islenmektedir. Ayrica uyusturucu madde ticareti ve saticihgi suclarinin,
yarisinda fazlasi 16-25 yas araligindaki grup tarafindan islenmektedir. Her iki istatistiki
veri ele alindiginda; istanbul ilinde uyusturucu madde bulundurma, kullanma ve
ticaretini yapma suclarinda gencg niifus aktif bir rol oynamaktadir. Bir baska degisle
2017 yilinda, uyusturucu madde suclari ile ilgili biytik ol¢tide Tirk Ceza Kanunu'nun
188. ve 191.maddelerinden adli islem yapilmistir.

Kullanilan uyusturucu maddeye fizyolojik ve psikolojik bagimlilik gosteren kisinin,
bireysel, toplumsal ve mesleki yasaminin kotiilesmesi seklinde ortaya ¢ikan, madde
kullanimi rahatsizligina uyusturucu madde bagimlihgi denilmektedir (Budak, 2000, p.
494). Bagimlilik, vicudun bir ya da birden cok islevini olumsuz yonde etkileyen
maddelerin kullanilmasi, bundan dolayr zarar gorildigu halde bu maddelerin
kullaniminin birakilamamasidir. Baska bir bakis acisiyla bagimlilik, kisinin zarar
gormesine ragmen madde kullanimina devam etmesi, kullandigi maddeyi uzun siire
birakamamasi, stirekli madde arayisi icinde olmasi, kullandigi uyusturucu maddeyi
giderek arttirmasi ile ortaya cikan komplikasyonlardir (Ogel, Taner, & Yilmazcetin,
2003, p. 28). Bagimlilik norolojik bir hastaliktir. DSM-V (American Psychiatric
Association) Psikiyatrik Hastaliklar Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi'nda bagimlihgin tani
Olcitlerinden belirgin olanlari “maddenin ¢odu kez tasarlandigindan daha yuksek
miktarlarda madde alinmasi, kesildiginde ya da azaldiginda ruhsal ve fiziksel
yoksunluk sendromlarinin ortaya ¢ikmasi, maddeyi saglamak icin uzun zaman
dilimlerinin ayrilmasi, uyusturucu madde bagimhligi nedeniyle, sosyal, is ve kisisel
aktivitelere ayrilan zamanin azaltmasi veya aktivitelerden tamamen uzaklasmasi,
psikolojik ve fiziksel sorunlarin ortaya ¢ikmasina ya da artmasina ragmen uyusturucu
madde kullanimina devam edilmesi” (Ersogltcli, 2015, p. 6) seklinde ifade
edilmektedir.
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Turkiye genelinde son yillarda yakalanan madde ve sahislarin yiikselen istatistiksel
verileri irdelendiginde, kolluk kuvvetlerinin basarisi 6n plana ¢ikarken, bir yandan da
uyusturucu madde suclarinin yayginlasmaya basladigi gorilmektedir. Bircok sug
orgutl uyusturucu madde suclarini bizatihi islemekte ya da uyusturucu maddeleri,
su¢ organizasyonlarinda ara¢ olarak kullanmaktadir. Uyusturucu suclarinin
islenisindeki bu karmasik yapi sosyal yasama onemli dlclide zarar vermekte, bagimli
sayisini arttirdigi icin vatandaslarimizda, aile ve ¢ocuklari icin endise olusturmaktadir.
Toplum dokusunda olusturdugu derin yaralar nedeniyle tilkemizin en 6nemli glindem
maddeleri arasinda yer alan uyusturucu madde sorununa karsi, sug ve suclu profilleri
cikarlmakta, risk analizi yapilmakta ve sug¢ potansiyelleriyle kapsamli miicadele
yontemleri gelistirilmektedir. Bu cercevede demografik yapisy, fiziksel ve sosyo-kiltirel
dzellikleriyle Ulkemizin énemli sehirleri arasinda bulunan istanbul'da, 2017 yil
icerisinde meydana gelen uyusturucu madde suclari 6rnek olarak ele alinmaktadir.

Uyusturucu Madde Bagimliliginin Olusma Nedenleri

Bagimliligin temel bilesenleri birey, sosyal ¢evre ve uyusturucu maddelerdir. Bu
bilesenlerin, birbirlerini olumsuz etkilemeleri, uyusturucu bagimliiginin temel
etkenleri olarak kabul edilmektedir. Bagimliligin birincil unsuru, 6ncelikle korku,
agresyon, sikinti, Gzintl, yalnizlik vb. gibi duygularin ve yasamda karsilastig
zorluklarin  Ustesinden gelemeyen, ¢6zimiU uyusturucuda arayan bireyin
kendisindedir. ikinci faktor, olumlu ve olumsuz yénleriyle icten disa dogru genisleyen,
aile, akraba, arkadasliklar, okul, yasanilan ortam, kapsayan sosyal cevredir (“Ne
yapmali..., b.t). Uyusturucu maddeye ulasmadaki kolaylik ya da zorluk ile kullanma
stresi de Uglincli bagimlilik kriteridir. Uyusturucu maddeye kolay erisim bagimlilik
surecini hizlandirmaktadir. Bireyler bagimli olabilecegine ihtimal vermeden, kendini
kontrol edebilecedi inanci ile madde kullanmaya baslamakta fakat neticede bagimh
hale gelmektedirler (“Lara Psikiyatri...", 2018). Clinki bagimlilik madde kullaniminin
kaginilmaz sonucudur. Uyusturucu madde kullanan herkes bagimli olabilmektedir.
Bireyler bagimli oldugunun farkina varamamakta ve farkina vardiginda ise ¢cok geg
kalmaktadirlar.

Merak ve ilk Deneme

Madde kullanimi toplumun, 6zellikle gencligin en ciddi sorunlarindan birisi haline
gelmektedir. Madde kullanimin meydana getirdigi zararlar ve madde kullanimi

8 Connectist: Istanbul University Journal of Communication Sciences, 2018, 55: 1-36



Bahar, A.

dolayisiyla 6limler medyada oldukga sik yer bulan haberlerdir (Yildirim, 1997, p. 147).
Madde bagimliligi stirecinde ilk adim merak etme ve deneme davranisidir. Maddenin
denenmesine kadar bireyde merakin yani sira maddenin etkilerine yonelik korku da
mevcuttur. Merakin korkuyu yenmesi ile birey ilk denemeyi gerceklestirmektedir.
Madde kullanimi ve bagimlihigiyla ilgili bireyler ile gerceklestirilen goriismelerde,
uyusturucu maddeye ulasma ve bulusma nedenleri arasinda merak unsurunun
oldukga 6ne ciktigi gozlenmektedir. 1453 birey ile yapilan uyusturucu madde konulu
gorismelerde, yaklasik %16'lik dilime tekabuil eden 231 kullanici, karsi koyamadiklari
merak duygusu nedeniyle uyusturucu maddeleri denedikleri gériilmektedir.

Psikolojik Nedenler ve Kisilik Ozellikleri

Madde kullanimi ve bagimlilidi ile bireylerin kisilik yapilari ve psikolojik durumlar
arasinda yakin bir korelasyon bulunmaktadir. Genetik faktorlerin etkisindeki bireyde
bagimlilik egilimi, bu davranislarina bir yon vermek, huzur aramak nedenleri ile
ortaya cikabilmektedir. Asiri tepkisellik, sinirlilik, hir¢inlik, saldirganlik gibi davraniglari
olan bir bireyin genellikle, sikinti verici olaylarla bas edebilme gilici dusiktir.
Yatistiriciya ihtiya¢ duydudgu icin, uyusturucu maddelerin verecegini zannettigi
huzuru bulmak icin madde almaya baslayabilmektedir (Madde bagimhhginin
nedenleri nelerdir, 2016). Toplumun insani yalnizlastirmasi, sevgisizlik karsisinda
insanin duydugu kaygi, onu uyusturucu madde kullanimina itmekte ve yasamla
ancak bu yolla basa ¢ikabilecegini disiinmeye itmektedir (Erbay, Oguz, Yildirim, &
Firat, 2016, p. 598).. Yasadigi duygulardan kaginmak ya da bunlarla basa ¢ikabilmek
amaciyla uyusturucu maddeye basvurabilmektedir. Dusik engelleme esigi
uyusturucu madde kullaniminda bir baska énemli etmendir. Engeller ve sorunlar
karsisinda kolaylikla kirllan ve olumsuz duygular yasayan bireyler bu 6zelliklerinden
dolay! daha fazla engellenme yasamaktadirlar (Ogel, 2001, p. 62). Erken cocukluk
doneminde ofkeli, sinirli olan, erken yaslarda davranis sorunlari yasayan bireylerde
madde kullanimi gorilmektedir. Diger taraftan icine kapanik, duygularini ifade
etmekte glclik ceken, kendini ortaya koyamayan genclerde madde kullanimi ve
bagimhhk riski yine yiksektir. Dogal yasam becerileri eksik olan kisilerde madde
kullanimi daha yaygin olarak gorilmektedir. Sorun ¢6zme vyetisi disik olan,
dirtulerini ve 6fkesini kontrol edemeyen, stresle basa ¢ikmakta zorluk ¢eken, cevre
baskisina karsi koyamayan kisiler daha riskli grup icerisinde bulunmaktadir (Batem,
2018). Basarisiz okul hayati ile birlikte tehlikeli davranislar sergileyen ergenler
maddeye egilim gostermektedirler.
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“Kisisel sorunlar, eglence amach nedenler ve diger nedenler” 1453 birey arasinda
yaklasik %9’a karsilik gelen, 133 birey tarafindan dogal ve sentetik uyusturucu
maddelere basvurmada onemli basliklar olarak géze carpmaktadir. Bununla birlikte
sorunlari ile basa cikabilen, yakin ve uzak cevresi ile olumlu iliskiler tesis eden,
o6grenim doneminde basarili olan bireylerin uyusturucu maddelere egilimi gorece
daha az oldugu gorilmektedir. 1453 birey arasinda Universite egitimli uyusturucu
maddelere basvuran birey orani yaklasik %6 ile 84 kisidir. %94'lik dilimde ise okur-
yazar olmayan, ilkdgretim ve lise dlizeyinde egitimli bireyler bulunmaktadir. Bir baska
ifade ile bireysel egitim diizeyi distukge, uyusturucu maddelere yonelimde artis
gozlenmektedir. Goriisllen 1453 birey arasinda; lise %20, ilkogretim %67 olmak
Uzere, toplamda %87 oranla 1317 kisinin en az bir defa uyusturucu madde kullandigi
gorilmektedir. Oldukga farkl ruhsal ve fiziksel degisimler gecirmekte, maddeye
ulasamadigr zaman yoksunluk sendromu yasamaktadirlar. Madde kullanimi bircok
hastaliga zemin hazirlamaktadir. Bu hastaliklarin cogu kroniklesmekte, bireyler istese
de artik geri doniis oldukga gliclesmektedir (Yildirnnm, 2015, p. 45).

Aile ici Sorunlar

Uyusturucu madde bagimliliginin toplumun en kigcuk sosyolojik birimi olan aile
Uzerindeki etkisi, toplumun Uzerindeki etkiyi ortaya koymasi agisindan énemli bir
kriterdir. Aile ve aile ozellikleri uyusturucu madde kullaniminda 6nemli bir role
sahiptir (Ogel, 2002, p. 11). Ote yandan bagimliiktan en cok etkilenen miiessese
oldugu gibi, bagimlikla miicadelede 6dev ve sorumluluklari olan toplumun yapi tasi
da ailedir. Aile, yasayan ve gelisen bir sistemdir. Aile icinde gorilen rol, davranis ve
tutumlar, sistemin sirekliligini, islevselligini temsil etmektedir (Tamar, Ogel, &
Cakmak, 1997, p. 9). Antisosyal kisilik bozuklugu bulunan, madde kullanan veya
alkolik olan ebeveynlerin ¢ocuklari, madde kullanimina ve bagmlligina daha
yatkindirlar (Rosenberg, 1971, p. 469). Bunun yaninda huzursuz ortamda buylyen
veya parcalanmis ailelerin ¢ocuklarinda, maddeye giden yolun kisaldig
gorilmektedir. Bu major sorunlarin disinda; ailede duygularin, diistincelerin yeterince
paylasilmamasi, denetim mekanizmalarinin olusturulmamasi ya da c¢ok kati
olusturulmasi, davranis modellerindeki tutarsizliklar ve iletisim kanallarindaki
tikanikliklar, ergenleri ve gencgleri madde bulanan mecralara dogru siiriiklemektedir.
Uyusturucu maddeye yakinlasma nedenleri arasinda; bireylerin basa ¢ikamadiklari
ailevi sorunlar ve yasadiklarn sosyal ¢evrenin madde kullanimina yatkinhgi oldukca
onemlidir. Uyusturucu madde bagimliligi kapsaminda, 1453 birey ile yapilan
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goriismede ailevi sorunlardan dolayr uyusturucu maddeye baslayanlarin yaklasik
orani %7'dir. 1453 bireyin 104’0, ¢6zmekte glcliik ¢cektigi ailesel sorunlar nedeniyle
uyusturucu maddelere egilim gostermektedir. Ebeveyn egitim dulzeyleri de cesitli
nedenler ile uyusturucu madde kullanmaya baslayanlar bireyler (izerinde etkili
oldugu gorulmektedir. Ailelerinin egitim duzeyi Universite olan uyusturucu madde
kullanicilarinin, 1453 goriisme yapilan birey arasinda yaklasik orani yalnizca %2 ile
26'dir. Okur-yazar olmayan ailelerin cocuklarinda uyusturucu kullanim orani yaklasik
%27 iken, ilkdgretim diizeyinde egitim almis ailelerin cocuklarinda yaklasik %64 ve
lise egitimli ailelerin ¢ocuklarinda yaklasik %6 oranindadir. Okur-yazar olmayan
ailelerden, Universite seviyesinde egitim almis ailelere dogru esit diizlemde
bakildiginda, egitim diizeyi artan ailelerin ¢ocuklarinda, oransal olarak uyusturucu
madde kullaniminin azaldigi g6zlenmektedir.

Arkadas ve Akran Etkisi

Bagimlilik olusumunda arkadas ve akran grubuna bagh etkenler arasinda en
onemlisi, bireyin arkadas grubunda madde kullaniimasi ya da madde kullanan birini
olmasidir. Arkadas grubunun madde kullanimi ile ilgili tutumlari bireyin madde
kullanmasinda rol oynamaktadir. Arkadaslari madde kullanan bir kisinin madde
kullanmasi beklenebilir bir durumdur. Aidiyet duygusu ile arkadas grubuna baglilik
ve yonelmenin fazla oldugu bireylerde madde kullanimi daha sik olarak goriilmektedir
(Ogel, b.t). Ozellikle ergenlik déneminde arkadas-akran cevresinin, madde
kullanmaya baslamada etkin rol oynadigi bilinmektedir (Karatasoglu, 2012, p. 326).

Uyusturucu madde bagimliligi ile ilgili gerceklestirilen goriismelerde, uyusturucuya
egilim gosterme, 6zendirme ve baslatma adimlarinda arkadas cevresinin belirleyici
oldugu gorilmektedir. Baska bir neden olmasa da sadece uygun olmayan arkadas ve
akran gevresinin, uyusturucuya giden yolu kisaltabilecedi gozlenmektedir. 1453 bireyin
yaklasik %68 oran ile 985'i uyusturucu maddeye egilimlerinden, kullanmalarindan ve
bagimli olmalarindan olumsuz arkadas cevresini sorumlu tutmaktadir. Gorlisme
iceriginde uyusturucu maddelere yonelme nedeni olarak gosterilen, diger 5 kriterin
yaklasik toplam orani %32'dir. Ayrica uyusturucu maddeleri arkadas vasitasiyla elde
etme yolu, yaklasik %23 oran ile biitlin icerisinde 331 kullaniciyi isaret etmektedir.

Gengler; gorece toplumsal, biyolojik ve psikolojik 6zellikleri nedeniile tiim diinyada
risk grubu olarak ele alinmaktadir. insan yasaminin en disa acik, firtinali ve énemli evresi
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olan ergenlik dénemi yapisiitibariyle cocuk icin pek cok zararli etkiye de agiktir (Bozkurt,
2015, p. 60). Arkadas gruplarinin etkisi, kendini kanitlama ¢abasi, ailenin olumsuzluklarin
farkina varmakta gecikmesi, ya da ihmalkar tutumu, gencleri madde bagimliigi gibi
telafisi olmayan tehlikelerin kucagina itebilmektedir (Bozkurt, 2015, p. 59).

Sosyo-kiiltiirel Etkenler

insanlar madde bagimlisi olarak dogmamaktadirlar. Dogal olarak organizmalarinin
herhangi bir bagimlilik yapici maddeye gereksinimi yoktur. Yasamlarinin ileriki
doénemlerinde uyusturucu madde ile tanisabilmekte ve kullanabilmektedirler (Ogel,
b.t). Bu baglamda insanlarin yasadigi ¢evrenin uyusturucu madde kullaniminda
onemli yer tuttugu gozlenmektedir. Elde edilebilirlik parametresi bu asamada 6ne
¢ikmaktadir. Bir maddenin bireylerin ¢evresinde bulunmasi madde kullanimini
arttiran etmenlerden biridir.

Uyusturucu madde olaylarinda yer alan 1453 bireyden yaklasik %54 oran ile 781'i
uyusturucu madde kullanicisi iken, yaklasik %41 oran ile 593'U uyusturucu madde
ticaretini yapmaktadir. Gorliisme kapsamindaki bireylerin yarisindan fazlasi cesitli
faktorler ile uyusturucu madde elde edebilmekte ve kullanmaktadir. Kabul edilebilirlik
de baska bir etmen olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bir toplumda madde kullanimi kabul
goruyor ise, madde kullanan kisi sayisi da artmaktadir. Uyusturucu madde kullanan
1453 bireyin yaklasik %85 oran ile 1239y, ilk denedikleri uyusturucu maddenin esrar
oldugunu belirtmektedirler. Madde kullanimina yonelik olumlu tutum gelistiren
gruplar icerisinde bulunan kisilerde, madde kullanimi goérece daha fazla oldugu
bilinmektedir (Altun, 2014, p. 116). Dider kullanicilar, yeni baslayanlara uyusturucu
maddelerin kullanim sekillerini kolaylikla 6gretmektedirler. Madde kullanmayan bir
birey, kullanan kisilerin grubuna girmeye, sosyal kabul ve destek gérmeye ¢alismaktadir.

Coklu Sanal Ortamlar ve Sosyal Medya

internetin imkan sagladigi coklu sanal ortamlarda, toplumu ve bireyleri
uyusturucuya 6zendirme calismalarn yapildigi gézlenmektedir. Genel olarak sosyal
medya Uzerinden uyusturucu maddeler ile ilgili deneyim, fotograf ve video paylasimi
yapilmakta ve uyusturucu madde pazarlanabilmektedir (Thanki & Frederick, 2016, p.
116). Uyusturucu satisinin Instagram, Twitter, Facebook, Snapchat gibi sosyal medya
uygulamalari Uzerinden vyapildigina tanik olunmaktadir. Bunun yaninda sanal
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ortamlarda ve sosyal medya mecralarinda “Narkomarketing” (Uyusturucu Pazarlama)
kavraminin kullanildigr gértilmektedir. Coklu sanal ortamlar, kullanicilarin anonimlik
semsiyesi ile gercek kimliklerini gizleyerek, yakalanma korkusu yasamadan sug
isleyebilmelerine imkan saglayan, kontrolsiiz bir mecra haline gelmektedir. Ulkelerin
bakis acilari, hukuki norm ve dizenlemelerindeki farkhhklar, sosyal medya
platformlarini denetimsiz birakmakta, uyusturucu madde satan sokak torbacilarini da
sanal torbacilara donistirmektedir (“Uyusturucu, artik...”, 2017). Baska bir dnemli
husus da internet vasitasiyla ulasilan oyunlar ile uyusturucunun 6zendirilmesidir.
Sanal ortamin mihendisleri, internet oyunlariyla ¢cocuk ve genclerin bilingaltlarina
uyusturucu maddeleri yerlestirmeye calismaktadirlar.

Bunun yaninda glnimizde akilli telefon kullanma yasi dulserken, akilli
telefonlarda olmamasi gereken uygulamalar artmaktadir. Ayrica herhangi bir yas
sinirlamasi olmadan internet (zerinden izlenebilen bircok dizilerde ve filmlerde,
uyusturucuyu normallestiren ve sempati duyulmasini saglayan 6zendirici icerikler
bulunmaktadir (“Sosyal medyada...”, 2016).

Uyusturucu Madde Bagimhliginin Engellenmesinde iletisimsel Perspektifler

iletisim zaman ve yer kisitlamasi olmadan iliski kurmak, yardim etmek, ikna etmek,
eglenmek vb. gibi saiklerle gerceklesen eylemleri icermektedir. iletisimin etkin olarak
strdurilmesi, bireylere bircok kazanim saglamaktadir. Bunun yaninda etkili iletisim
bireylerin kisisel yasam iliskilerini iyilestirmelerine, siirdiirmelerine ve sorunlarini
¢6zmelerine yardimci olmaktadir (Kuiglik, 2012, p. 5). Anne ve babanin aile icerisindeki
iletisimi, cocuklarin hayattaki basarisini dogrudan etkileyen olcitler arasinda yer
almaktadir. Saghkli ebeveynlerin yakin cevre iletisimi hakkindaki gorusleri de
birbirlerinden farkli degildir. Ebeveynler iletisim kurabilecekleri, endise etmeyecekleri
basarili ve iyi akranlar ile cocuklarinin arkadaslik etmelerini istemektedirler (Nisbett,
2016, p. 54). Genel anlamda medya, yazil ve gorsel iletisim araclari ile toplumun biyiik
bir kesimine ulasmaktadir (Mcquail, 1994, p. 7). Glinimuzde gercek ve sanal ortamlarda,
bireyleri bagimlihiga suriikleyen sagliksiz ve zararli iletisim 6rneklerine rastlanmaktadir.

Aile ici iletisim

Aile, anne baba ve ¢ocuklarinin meydana getirdigi en kiicik topluluktur. Aile
cesitli toplumsal sorunlardan etkilenen, ayni zamanda yasanan toplumsal sorunlarin
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¢6zimulne 6nemli katki saglayan bir miessesedir. Saglikli aile yapisi, i¢c dinamikleriyle
hem kendi uyeleri hem de bulundugu toplum agisindan, denge ve giliven unsuru
olarak da karsimiza ¢ikmaktadir (Dilbaz, 2013, p. 4). Aile ici iletisimin temelinde
ebeveynlerce olusturulan kurallar bulunmaktadir. Clinkl kural olmayan ailede kaos
yasanmaktadir. Fakat kurallar anlasilir ve uygulanabilir olmalidir. Saglikh ailelerde
bitinlestirici etkisi olan kurallara saygi duyulmaktadir (Ogel, 2018). Ozellikle ciddi
hastaliklarin, 6limlerin yasandidi kriz durumlarinda, aile butunlestirici iletisime cok
ihtiyac duymaktadir. Kriz dénemleri, aile icerisinde gliclii ve saglikh bir iletisim ile
uyusturucu tuzaklarina dustlmeden kolayca atlatilmaktadir. Aile icerisinde tim
bireylerin kaniksadigi yazili olmayan kurallar bulunmaktadir. inanclar, degerler,
tutumlar ve uygulamalar aile yasami icerisinde énemli unsurlardir (Sanh & Oztiirk,
2015, p. 244). Uyusturucu madde baglaminda da tehlike olusturan sanal platformlarin
zararlarindan korunmak icin cocuklar ve gencler, bu dénemlerini mutlak surette aile
gozetiminde gecirmeleri gerekmektedir. Aile icerisinde etkili iletisim yontemleri
kullanilmasi, ¢cocugun saglikli gelisimi icin olduk¢a dnemelidir. Clinkii ¢ocuklar ve
gencler, aile etkilesimini saglikh ve uygun bulduklarinda, kendilerini glvende
hissetmekte, aile iletisimine gereken 6nemi vermektedirler (Yaman, 2014, p. 115). Aile
ici iletisim parametrelerinden en basta geleni kuskusuz etkin dinlemedir. Cocuklari
yargilamadan ve sozlini kesmeden dinlemek, ¢cocugun ebeveyne olan saygi ve
guvenini artirmaktadir. Etkili iletisim kurdugunu disiinen cocuklar okul, cevre ve ev
hayati ile ilgili distincelerini dile getirmekten ¢ekinmemektedirler (Graham-Clay,
2005, p. 126).

Toplumsal iletisim

Gunumuzde teknolojik gelismeler ile birlikte toplum yasaminda meydana gelen
degisimler, sosyo-kultirel cevre algisina da etki etmektedir. Toplumsallasma sireci
ailede baslamakta, okul ve yakin cevre ile kurulan etkilesim ile devam etmektedir.
(Ergeng & Yildirim, 2007, p. 23). Genglerin ve ¢ocuklarin madde kullanimindan uzak
kalmak icin; ihtiyaclarinin farkinda olmalari, mantikli secimlerde bulunmalari, kendine
gliven duymalari ve grup baskisiyla dogru sekilde miicadele etmeleri gereklidir (Yesilay,
2018). Yasak ve zararli olan maddelerin kullanma bicimini, gliven duyulan biri
Ogretebilmekte ve kullanmaya ikna edebilmektedir. Bu durumda iletisimin
sonlandirilmasi ve net bir tavir ile “Hayir” kelimesinin kullanilmasi ¢cok 6nemlidir. Clinki
istenmeyen taleplerle veya baskilarla karsilasildiginda, karsi koyabilmek icin “Hayir”
sozcliguind kullanmak, glivenli davranisin bir gostergesidir. Bu tekliflerin israrci bir sekilde
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devam etme ihtimali yiksek oldugundan, “Hayir” kelimesi glicli bir sekilde tekrar
edilmeli ve ortam terk edilmelidir. Madde kullanimi olumsuz sonuglar doguran bir risk
alma davranisidir (Turkiye Bagimlilikla Micadele Egitim Programi, 2016). Bu agidan
riskli gorulen kisiler, arkadaslar ve ortamlardan uzak durmak, madde kullanimi ve
bagimlilik riskinin disinda kalmayi saglamaktadir. Genclerin kendilerine gtivenebilmeleri,
kisilik sahibi olabilmeleri icin, anne ve babalari olmadan yalniz baslarina hareket
edebilecekleri alanlara ihtiyaclar bulunmaktadir. Gencler, toplum hayati hizla degisen ve
gelisen bir ortamda yasamaktadirlar (Boyd, 2007, p. 139).

Rol Model iletisimi

Rol model, baskalarl tarafindan 6rnek alinan kisiler icin kullanilan bir kavramdir.
Ebeveynler cocuklarinin hem kahramanlari hem de rol modelleridir. Cocuklar kendileri
icin  6nemli olan bu Kkisilerin vizyonu dogrultusunda hayati tanimlandirip,
degerlendirmektedirler (Kaya, 1997, p. 196). Cocuklar ve gencler zararli etkisi kesin olarak
kanitlanmis olan sigara ve alkol gibi maddelerin, neden eriskinler tarafindan
kullanildiklarini tam olarak kavrayamamakta, kendilerinde de benzer maddeleri
kullanma dustincesi olusmaktadir. Ebeveynlerin bagimliik yapan maddelere karsi
sergiledikleri davranis modelleri, mantikli uyarilarindan c¢ok daha etkin olmaktadir
istanbul Narkotik Suclarla Miicadele Sube Mudiirligu, 2018). Bu sebeple ebeveynler,
stirekli izlendikleri bilinci ile tutum ve davranis gelistirmelidirler. Cocuklarin ve genglerin
kisiliklerinin olusmasinda, tiim ailede gerceklestirilen Ozenli iletisim ve rasyonel
davraniglar, biylk katki saglamaktadir. Model alma olgusu, cocuklarin ve gencglerin
ogrenme seklilerinden biri olarak karsimiza ¢cikmaktadir (Ceran, 2015, p. 136). Rol model
ebeveynlerin, kendi aralarindaki saygili ve seviyeli tutumlarinin yansimalari, cocuk ve
genclerde gorilmektedir. Tersi davranis sekilleri de ailede ¢ok cabuk farkedilmektedir.
Rol model iletisiminde énemli bir husus da otorite, 6zglrliik dengesidir (“Kisiligin en
bulyuk..., 2018). Aile buytklerine karsi korku yada umursamazlik sebebiyle sayginligini
yitiren ¢ocuk veya gencin, madde bulunan ve kullanilan ortamlara ulasmasi daha kolay
olmaktadir.

Kayitsizlik gosterilen cocuk, sevgi ve aidiyet arayisiyla yanhs arkadaslklar
kurabilmekte, zararli aliskanliklar edinebilmekte ve madde bulunan ortamlara
girebilmektedir. Asirt miidahalede bulunulan ¢ocuk ise sirekli ebeveynin kanatlari
altinda oldugundan zorluklar karsisinda tavir gelistirememekte, aileye bagimli hale
gelmektedir (“Kisiligin en blylk...; 2018). Cocugun kendisini himaye altina almak

Connectist: Istanbul University Journal of Communication Sciences, 2018, 55: 1-36 15



Uyusturucu Madde Kullaniminin Nedenleri ve Bagimlilik Olusum Siirecinde iletisimsel Yaklasimlarin Rolii ve ...

isteyenlere karsi, bagimlilik gelistirme ihtmali bulunmaktadir. Bu zafiyet istismar
edilebilmekte, cocuk uyusturucu maddeler ile tanistirilabilmektedir. Rol model kavrami
davranislarn ornek alinabilecek kisileri nitelemektedir. Rol model iletisimi ebeveynlerin
birbirleriyle uzlasmaci, paylasimci iliskileri gelistirmeleri ve bunu ¢ocuklarina aktarmalari
ile gerceklesmekte ve stirdirlilmektedir (Baran, 2004, p. 34). Tim bilimsel yaklasimlar ve
sosyolojik agilimlar aile hayatinin saglikli devam ettirilmesi icin ipuglari vermektedir. Aile,
cocuk, sosyal cevre hakkinda akademik ¢6zimlemeler yapilmakta, rol modellerin etkisi
ortaya konmaktadir.

AMAC VE YONTEM
Amag

Uyusturucu maddelere basvurma nedenleri ve bagimlilik olusum sirecinde,
iletisimsel yaklasimlarin rolii ve 6nemi (izerine derinlemesine olgusal incelemelere
dayanarak ortaya koymak, genel amag olarak belirlenmistir. Giris boliminde yer
alan, uyusturucu madde kullanimina yonelim nedenleri, sekiz ana baslik altinda
toplanarak arastirmanin alt soru cimleleri olusturulmustur. Bu dogrultuda
arastirmanin alt amag sorulari asagida yer almaktadir.

1. Ailevi nedenlerin uyusturucu maddelere basvurma ve bagdimhhk olusum
strecinde, iletisimsel roll ve 6nemi nedir ?

2. Aile bireyleri rol model olarak, uyusturucu maddelere basvurma ve bagimlilik
olusum siirecinde, iletisimsel roll ve 6nemi nedir ?

3. Arkadas ortami, uyusturucu maddelere basvurma ve bagimlilik olusum siirecinde,
iletisimsel rolli ve 6nemi nedir ?

4. Sosyal medya ve internetten uyusturucu maddelere ulasabilme olanagr ve
bagimlilik olusum sirecinde nasil bir rol oynamaktadir ?

5. Sosyal c¢okintl (depresyon), uyusturucu maddelere basvurma ve bagmlhilik
olusum siirecinde etkin rol oynamakta midir?

6. Eglence ortami uyusturucu maddelere basvurma ve bagimlilik olusum siirecinde,
etkin bir rol oynamakta midir?

7. Merak duygusu, uyusturucu maddelere basvurma ve bagimhlik olusum siirecinde,
etkin bir rol oynamakta midir?

8. Hastalik bahanesi ile uyusturucu maddelere basvurma ve bagimlilik olusum
surecini etkilemekte midir?
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Yontem

Makale kapsaminda s6z konusu alt amag¢ sorularindan hareketle; polis
sorgulamalarinda kendileriyle ylz ylze derinlemesine gorisme yapilan 24
uyusturucu kullanicisindan elde edilen veriler, betimsel ydontemle ¢6zemlenmistir. Bu
amac¢ cercevesinde, oncelikle uyusturucu madde kullanimi ve bagimliliga iliskin
saptamalar yapilmaya calisiimis, konunun literatiirde ele alinisi ve tartisilmasina yer
verilmeye calisiimistir.

Arastirmanin Modeli

Betimsel yontem cercevesinde derinlemesine goriismeden elde edilen veriler,
uyusturucu madde kullanimina yénelim nedenleri, ailevi, rol modellere dykiinme,
arkadas ortami, sosyal ¢oklntU, eglence amacl, merak, hastalik bahanesi ve sosyal
medya/internet lizerinden kolay erisim olarak siralanabilecek sekiz ana baslik altinda
kategorisel analiz modellemesiyle ¢6ziimlenmistir.

Katilimcilar

Polis kayitlarinda yer alan uyusturucu kullanicilarindan verilerin toplanmasi
hedeflenmistir. Oncelikle 15.06.2014-17.10.2016 tarihleri arasinda uyusturucu madde
suclarindan haklarinda tahkikat yapilan, 1453 bireye yonelik Uyusturucu Madde
Bagimliigi Goriismelerinden yararlanilmistir. Ancak bu c¢alismanin ana eksenini
olusturan verilere ise, 26.06.2015-14.04.2018 tarihleri arasinda polis kayitlarina giren
24 uyusturucu bagimlisi ile yapilan yiiz ylize derinlikli gériismeler neticesi ulasilmistir.
Toplamda yirmi dort olgudan olusan érneklem icinde; 6gretmen, liniversite 6grencisi,
sirket yoneticisi tekstilci, ticari arag strlictisy, turizm sektori ¢alisani, oyuncu vb. farkli
meslek gruplarindan, farkl cevrelerden bireyler yer almistir. S6z konusu arastirmada
orneklem olarak nitelendirilen yirmi dort olgu, 2017 ve 2018 yillarinda vuku bulmus
olup, bu olgular ile yapilan derinlikli yliz ylize goériismeler arastirmanin temel verileri
olarak kabul edilmistir.

Olgular uyusturucu madde kullanan ve bagdimh olanlarin genel profilinin
cikarilmasina katki saglamaktadir. Bunun yaninda olgularin icerigindeki; sosyo-
psikolojik faktorler, uyusturucu maddeye baslama ve kullanma nedenleri, maddeye
ulasma yollari, madde kullanim sikhdi belirleyici unsurlar olarak arastirmada yer
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bulmustur. Derinlikli gériisme yapilan olgular belirtilen tarihler arasinda rastlantisal
olarak belirlenmisse de degisik yas araliklari, ailesel ve toplumsal yasam parametreleri
dikkate alinarak calismaya dahil edilmistir. Buradaki temel dislince iletisimsel
paradigmalarin uyusturucu madde bagimhhg tzerindeki etkisini ortaya koymaktir.
Olgularin uyusturucu kullanma sertivenleri, iletisimsel perspektiflerin ortaya konmasi
acisindan énemlidir. Orneklemler uyusturucu madde kullanimiyla; aile, sosyal cevre
ve rol model etkilesimi arasindaki korelasyonu gostermektedir. Ayrica uyusturucu
madde kullanimi ve bagimhlikla miicadelede iletisimsel ipuglari elde etmeye imkan
saglamaktadir.

islem

Uyusturucu kullanan bireylerin polise verdikleri ifadeler dogrultusunda ortaya
konan ¢ikarimlar bu calismayi nitel bir arastirma kilarken; ¢ikarimlari desteklemek
icin kullanilan numerik veriler ise arastirmaya nicel bir bakis agisi da katmaktadir.
Toplam yirmi dort uyusturucu kullanicisindan olusan bir 6rneklem tasarlanan bu
arastirmada, ifadelerden elde edilen veriler gruplandirilarak ¢o6ziimlenmis ve
yorumlanmistir. Gorlismelerden elde edilen ifadeler 6nce metinlestirilmis, bu
metinler arastirmanin sekiz ana bashk altina topladidi, uyusturucu kullanma
nedenlerinin her birinin ayri ayri argimantasyonunda destekleyici arglimanlar
olarak kullaniimistir. Bununla birlikte uyusturucu madde bagimhligr ile ilgili yapilan
literatlir taramasi ve uyusturucu madde bagimhligi gériismeleri ile bagimlilik streci
ve nedenleri hakkinda 6nemli verilere ulasiimistir. Bu verilerin istatiksel sonuglarina
etki eden iletisim paradigmalari tespit edilmistir. Uyusturucu madde bagimlihgi aile
ici iletisimi, toplumsal iletisim ve rol model iletisimi olmak {izere i¢ temel iletisimsel
perspektif kapsaminda degerlendirilmistir. iletisimsel perspektifler ile uyusturucu
maddelerle karsilasmanin ve bagimliligin engellenmesinde iletisim yontemlerinin
roll ortaya konmustur.

BULGULAR

Arastirmada, ifadelerinden yararlanilan yirmi dort uyusturucu kullanicilari “olgu”
s6zcUgu ile sirasiyla asagida listelenmis olup, ilgili olduklarn bashklar altinda 1'den
24’e kadar “Olgu 1, Olgu 2, Olgu 3..."” olarak numaralandirilarak bu “olgu” kodlariyla
kullaniimustir.
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Ailevi Nedenler

Uyusturucu kullanimina yonlendiren sebeplerin  basinda ailevi nedenler
gelmektedir. Cok genis bir yelpazede degerlendirilebilecek olan ve olgularin bir
kisminda detaylarina girilmeyen ailevi nedenlerin icinde; olgular icerisinde bahsi
gecen bosanma, ekonomik sikint, aile ici huzursuzluk gibi durumlar 6ne ¢ikmaktadir.

2 yil 6nce esimden ayrildim 1 cocugum bulunmakta. Esimle ayri oldugum dénemde
icinde bulundugum sikintilar sebebi ile daha 6nceden kullanip biraktigim eroin
maddesini tekrar kullanmak istedim. Daha Onceden de Eroin maddesi
kullandigimdan alinip satildigi yerleri biliyordum ticari taksiye binip satici sahsin
yanina geldim. X sahis Eroin maddesini bana verdi sahsa 50 TL para verdim sahis
yanimdan ayrildi ve ardindan siyah renkli bir araca binerek oradan uzaklasti. O
glinden sonra uyusturucu madde kullanmadim (Olgu 1-Matbaaci).

Ben normalde uyusturucu madde bagimlisi degilim. Ancak yakalandigim giin bazi
ailevi ve maddi sikintilarimdan dolayi uyusturucu madde kullandim. Ben bu siire
icerisinde uyusturucu Esrar maddesi kullandim. Baska herhangi bir madde
kullanmadim. Olay giini uyusturucu madde satildigini bildigim yere gittim. Bir
miktar para verdim. Maddeyi alinca oradan ayrildim. Kisa siire sonra polisler beni
durdurdu. Satin almis oldugum maddeyi buldular ve hakkimda polis merkezinde

islem yapildi (Olgu 2-Satis Elemani).

Yukarida da bahsedildigi gibi, olgularin bir kisminda da, ailevi nedenlerin detayina
girmekten kacinilmis, ailevi nedenler genel bir baslik olarak kullanilarak uyusturucu
kullanimina yonelten bir faktor olarak belirtilmistir.

insaatta demir kaynak isleri yaparak gecimimi saglarim. Basimdan gecen bir takim
olaylar nedeni ile bosluga distiim ailevi sorunlar da eklenince i¢inde bulundugum
sikintilar sebebi ile uyusturucu tablet kullanmak istedim. X isimli sahisla gorisip
bulundugum yerin adresini verdim bulusma yeri ve zamani kararlastirdik. ....
onlinde bulustuk sahislar beyaz renkli aragla gelmislerdi. Araglarinin arka koltuguna
bindim. X isimli sahistan 1 tane hap aldim lzerimde para olmadigindan uyusturucu
hap karsihiginda telefonumu sahista rehin olarak biraktim aldigim hapi orada hemen
kullandim (Olgu 3-insaat isleri Calisani).

Ben yasadigim ailevi sikintilarimdan dolayi uyusturucu Bonzai maddesi kullandim...

Olay glinli uyusturucu madde satin almak amaci ile uyusturucu madde satildigini
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bildigim yere gittim. Burada X isimli sahisla bulustum, sahsa uyusturucu madde
satin almak istedigimi soyledim. Sahis da kabul etti ve 10 TL para karsihginda
uyusturucu bonzai maddesi satin aldim. Bu aligsveristen kisa bir stire sonra sivil
polisler tarafindan yakalandim ve hakkimda polis merkezinde yasal islem yapildi
(Olgu 4-Sofor).

Ben yasadigim ailevi sikintilardan dolay1 gecmis dénemlerde 6 ay kadar uyusturucu
Bonzai maddesi kullandim ve bu maddeleri hep tezgah olarak 6grendigim yerden
alirdim. Olay glini uyusturucu madde satin almak amaci ile uyusturucu madde
satildigi yer olarak bildigim ... isimli meydana siirliclisi oldugum 34 ..X plakali ticari
arag ile gittim. Burada bir sahis beni karsiladi ve ne lazim abime diye seslendi. Ben de
uyusturucu madde almak istedigimi sdyledim, kabul etti; ancak ¢evresinde 5-6 kisilik
bir grup vardi, grubun icinde 2 tane de bayan vardi ancak ben ylksek derecede
g0zluk kullandigim icin sahislar pek hatirlayamadim. Bu sahis 10 TL para karsiliginda
bir miktar uyusturucu Bonzai maddesi verdi ve bu alisveristen kisa slire sonra sivil
polisler tarafindan durduruldum... Bonzai maddesini buldular ve hakkimda yasal
islem yapilabilmesi icin, X Polis Merkezine teslim ettiler (Olgu 5-Ticari Arag Strtictist).
2006 yilinda askerden geldikten sonra aile icerisindeki huzursuzluklar ve sorunlardan
dolayl uyusturucu maddelerden esrar maddesi kullanmaya basladim ara ara
iciyordum ve Esrar maddesi disinda herhangi bir uyusturucu madde kullanmadim
ve 2009 yilinda biraktim... ...is yerinden cikip, taksiye binip eskiden uyusturucu
madde sattiklarini duydugum yere gittim... ...orada bulunan arabalarin arkasindan
ismini bilmedigim ve daha 6nce goérmedigim bir tane sahis gidip benim ile
yakalanan uyusturucu maddeyi getirdi. Daha sonra taksiye binip giderken polisler
benim icerisinde bulundugum plakasini hatirlamadigim taksiyi durdurup, benim
Uizerimi aradilar ve benim 30 TL ye aldigim uyusturucu maddeyi buldular ve daha
sonra islem yapmak tizere beni karakola géturdiler (Olgu 6-Turizm Sektort Calisani).
Ben birtakim ailevi sikintilar yasadim ve bir dénem sokakta kaldim. Bu dénemde
uyusturucu bonzai tabir edilen sentetik kannabinoid maddesi ile tanistim; ancak bir
haftanin sonunda ailemin yanina dénlp uyusturucu maddeden uzaklastim su an
uyusturucu madde kullanmiyorum... Belirtilen giin X Caddesi ara sokakta daha
onceden tanimadigim kimlik bilgilerini sonradan sube mudurliginde 6grendigim
sahis bana ne istiyorsun dedi bende bir fisek istiyorum dedim. Sahsa 10 TL verdim ve
karsiiginda bir fisek uyusturucu sentetik kannabinoid maddesi aldim ve sahsin
yanindan ayrildim. Kisa siire sonra polislerce durduruldum uzerimde X isimli
sahistan aldigim 1 fisek halindeki uyusturucu madde bulundu ardindan X Polis

Merkezi Amirligi'ne gétiiriildim, hakkimda yasal islem yapildi (Olgu 7-Tekstil iscisi).

Connectist: Istanbul University Journal of Communication Sciences, 2018, 55: 1-36



Bahar, A.

Aile Bireyleri

Olgularda rastlanan uyusturucu kullanima yénlendiren faktorlerden biri de rol
model olarak goriilen aile bireylerinin davranislari ve yonlendirmeleridir.

Ben genellikle amcam ile birlikte uyusturucu maddelerden esrar kullanirdim. Bahsi
gecgen glin, amcam X ile yine esrar maddesi kullanacaktik. Ben uyusturucu madde
saticisi olarak tanidigim X isimli sahsi daha 6nceden 4-5 defa daha aldigimiz icin
taniyorum... Esrar maddesi satin aldigim sahsi amcam X'in telefonundan aradim ve
uyusturucu madde aligverisi icin anlastim. ...Amcamla bahsi gecen yere gittik
bahsedilen uyusturucu maddeyi 50 TL karsiiginda satin aldik. Ayrildiktan kisa bir

siire sonra polislerce yakalandik, hakkimizda yasal islem yapildi (Olgu 8-Pazarci).

Merak

Merak olgusu da, uyusturucu madde kullanma nedenleri arasinda 6nde gelen bir
basliktir. Olgularda ifade edilenlere gore, farkl seyler deneme istegi, kisinin bosluga
dismesi gibi etkenler, uyusturucu madde kullanimina merak yaratabilmektedir.

Ben ilk defa uyusturucuyu o giin denemek amaciyla aldim. ... Uyusturucu madde
satisi yapildigini bildigim yere gittim 20 TL para verdim, yakalandigimda tizerimde
ele gegirilen uyusturucu Bonzai maddesini aldim ve oradan ayrildiktan sonra
polislerce yakalandim (Olgu 9-isci).

Ben daha 6nce uyusturucu esrar maddesi kullandim. Fotografci oldugum icin olay
glinl sokak fotograflari ve insan manzaralar ¢ekmek maksadi ile .. X mevkiine
gittim. ...ad1 gegen sahislar yanima geldiler ve bir sey lazim olup olmadigini sordular,
bende ne gibi seyler oldugunu merak ederek sordum, onlarda uyusturucu madde
oldugunu soylediler. Ben de daha 6nce uyusturucu madde kullandigimdan dolayi
duygusal manada nefsime yenik diiserek bir adet almak istedigimi sdyleyerek, 20 TL
para verdim. ...Kisa bir stire sonra gorevli memurlar gelerek beni yakaladilar ve kendi
rizamla izerimde bulunan uyusturucu bonzai maddesini teslim ettim. Uyusturucu
madde kullandigimdan dolayi pismanim (Olgu 10-Fotografc).

..degisik olarak Extacy maddesini denemek istedim ve telefon numarasini
hatirlamadigim X ile Whatsapp Uzerinden irtibata gectim sahislar ile uyusturucu
maddeyi satin almak icin anlastim. ... X isimli sahsa 40 TL verdim sahis da bana

bunun karsiliginda 2 adet Exstacy hap maddesini verdi alis veris gerceklestikten
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sonra ben aragtan indim, kisa bir siire sonra sivil polisler beni durdurdu (Olgu
11-Ogrenci).

Ben 4 vyildir yalniz yasarim, oyunculuk yaparim... X Universitesi... Bolimii
ogrencisiyim. Ben daha oncesinde bundan yaklasik 2 ay kadar énce uyusturucu
kokain maddesini olay gini yakalandigimda ismini olay nedeni ile ilk defa
ogrendigim X isimli sahistan satin alarak denemistim. ...350 TL karsiliginda 2 adet
uyusturucu kokain maddesini satin aldim... ...Ben uyusturucu maddeyi sadece merek
edip kullanmak istemistim. Olay glini ise uyusturucu maddeyi kullanamadan

polisler beni yakaladilar (Olgu 12-Oyuncu).
Eglence

Uyusturucu madde kullaniminin bir diger ¢esidi de eglence amacli kullanimidir.
Bazi olgularda, uyusturucunun eglenmeye ve keyiflenmeye katki saglamasi amaciyla
kullanildigi ifadelerde belirtilmistir.

Ben yaklasik 16 senedir X semtinde ikamet ederim. Ben tamamen zevk amagli ara sira
uyusturucu esrar ve bonzai maddeleri kullanirim. ... Olay glinii belirtilen adrese gittim
Xisimli sahisla bulustum...50 TL para karsiliginda 5 parca uyusturucu Bonzai maddesi
satin aldim, bu alisveris sonrasi sivil polislere yakalandim (Olgu 13-Pazarlamaci).

..sahilde gezerken X isimli sahsa rastladim ve kisa sireli bir muhabbetimiz olduktan
sonra eskiden tanistigimizdan dolayi telefonlarimizi aldik ve X isimli sahis bana tam
tarihini hatirlayamadigim giin kendisinin uyusturucu madde temin edebilecegi
seklinde mesaj atti, ben de olay glinu kendisini yeni evime misafirlige cagirdim ve
kendisinin de bana tekrar uyusturucu madde getireyim mi ortam yapallm mi
seklinde sorularina ben de merak ettigimden dolayi olumlu yanit vererek getirmesini
istedim....bizim ikametimize gelirken bina girisinde yakalandiklarini ve tizerlerinden

uyusturucu madde ciktigini biliyorum... (Olgu 14-Ogrenci).
Sosyal Cokiintii

Sosyal ¢okiintl ve psikolojik sorunlar, olgular arasinda uyusturucu kullanimina
yonelimin kuvvetli nedenlerinden biri olarak sivrilmektedir. Sosyal hayatta yasanan
yikim ve akabinde gelen mutsuzluk ve depresiflikten, uyusturucu maddeler bir ¢ikis
yolu olarak gorilmektedir. Sevilen birinin vefati, toplumla iletisim kurmakta zorluk
cekme gibi durumlar, kisiyi uyusturucu madde kullanimina yoneltmektedir.
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Ben 13-14 yildir esrar maddesi kullanmaktayim. Babamin vefatindan sonra ruhsal
sorunlarim nedeniyle son iki senedir yogun olarak iciyorum. Tedavi gérdiim ancak
verilen ilaglarin kotu etkileri nedeni ile birakamadim. Kendi i¢cimligim icin bu adreste
hint keneviri yetistirdigim dogrudur... Bahse konu ikametimde bulundugum
esnada polisler geldiler arama kararini ibraz ettiler ve ikametimde arama
yapacaklarim soylediler. ...polislerle birlikte st kata ¢iktik orada da 2 odada isik
altinda yetistirmeye calistigim saksilara ekili haldeki heniiz olgunlasmamis olan hint
keneviri bitkilerini gosterdim... Kendim icmek icin bdyle bir diizenek kurdum (Olgu
15-Sirket Yoneticisi).

Ben daha 6nce sorunlarim oldugu icin uyusturucu esrar maddesi kullanirdim ancak
su an kullanmiyorum, bana sordugunuz isimleri gecen sahislari tanimam... ben
sadece X isimli sahsi mahalleden tanirim. Olay giinii ben ve arkadasimin uyusturucu
madde satildigini bildigimiz yere gittik X isimli arkadasim uyusturucu maddeyi
almak icin bir araca bindi...Biraz hareket ettikten sonra arkadasim aragtan indi.
icmek icin aldigimiz Bonzai'yi X arkadasim araca geldiginde istedim...arkadasim
uyusturucu maddeyi bana verdi daha sonra polisler bizi durdurdu ve yakaladilar,
ben avucumun icindeki Bonzai'yi polislere verdim... (Olgu 16-issiz).

Ben 21 yasindan beri psikolojik tedavi gérmekteyim ve son zamanlarda insanlarla
ilisik kurmakta zorlanmam lizerine bosluga diistiim ve uyusturucu madde kullanmak
istedim. ...Sahisla X caddesi Uizerinde bulustuk kendisinden 2 fisek halinde sentetik
kannabinoid maddesi aldim karsiliginda sahsa 20 TL para verdim sahsin yanindan
ayrildim. Uyusturucu madde kullandigim icin pismanim. Uyusturucu bagimlisi
degilim, ayrica psikolojik tedavi de gériiyorum... (Olgu 17-Ogretmen).

Ben normalde uyusturucu madde bagimlisi degilim. Ancak olay ginii moralim
bozuk oldugu icin uyusturucu kullanmayi istedim. Simdiye kadar en fazla 2 defa ot
esrar maddesi kullanmisimdir. ... Olay giinii yanimda bulunan arkadasim ile birlikte X
yer civarina gittik. Burada X isimli sahis bizi cevirdi ve uyusturucu madde
satabilecegini ima ederek “istediginiz bir sey var mi?” diye sordu. Ben de “kafami
dagitabilecedim bir sey ver”dedim. ...bana cebinden ¢ikardigi maddeyi verdi. Ben de
kendisine karsiliginda 10 TL para verdim (Olgu 18-Mobilyaci).

Ben sozlesmeli olarak 6gretmenlik yapmaktayim, manevi olarak bosluk yasadigim
bir dénemde, uyusturucu madde kullanmak istedim, tarafima okunan goriismeler X
isimli sahisla uyusturucu madde aligverisi ile alakalidir. Bu sahistan 3 defa Kokain
maddesi almistim, her defasinda 100 TL para vermistim, daha sonra bu maddeyi
kullanmayi biraktim, sonrasinda uyusturucu kullandigim icin pisman oldum... (Olgu

19-Ogretmen).
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Arkadas Ortami

Arkadas ortami, olgularda uyusturucu kullanimina yonelten nedenlerden biri
olarak ifade edilmistir. Bireylerde arkadas ortamina entegre olma istegi, uyusturucuya
yonlendiren arkadasa giiven duyma ya da onu reddedememe durumu, arkadas
ortamini belirleyici hale getirmektedir.

X Universitesinde égrenim gérmekteyim.... Belirtilen giin arkadaslarimin dogum
glinliydu kalabalik bir ortamdi. Arkadaslarimdan biri uyusturucu madde saticisi
sahislardan birini aradi. Yanimdaki arkadasim (izerimde mont yok gelen sahislarin
aracina sen bin dedi. X Caddesi kesisimin de bekleyen araca bindim. Aracin 6n sag
koltugunda bulunan X isimli sahsa 200 TL para verdim bir icimlik kokain maddesini
alip cadde Uzerinde... Caddesi Uzerinde aragtan indim. Yaya olarak yirirken
polislerce durduruldum. X polis merkezinde yasal islem yapildi... (Olgu 20-Ogrenci).
X isimli sahsi yaklasik 6 aydan beri tanirm. Kendisiyle uyusturucu madde
kullandigimiz ortamlarda tanistik. X isimli sahis uyusturucu madde kullanir hatta
birlikte de kullandik ancak uyusturucu madde sattigini gérmedim... Yakalandigim
glin X isimli sahis da o mahallede ve binaya yakin yerde oturdugu icin o da binanin
civarindaydi. Orada X isimli arkadasimi gérdim. Kendisi uyusturucu madde
bagimlisi oldugu icin madde satin almaya parasi yetmedigini sdyleyerek benden
bor¢ para istedi. Ben de fazla param olmadigini sdyledim. O sirada X isimli
arkadasimla birlikte insaat olan binanin icine girdik. Burada X isimli uyusturucu
saticisi sahsa 10 TL para verdim. ...karsiliginda bir icimlik Bonzai madde satin almak
istedigimi soyledim. Kendisi de bana yakalandigimda tzerimden cikan maddeyi
verdi, Kisa siire sonra polisler beni durdurdu ve arkadasim X ‘in yénlendirmesiyle 10
TL karsihiginda satin aldigim maddeyi buldular ve polis merkezine gotirdiiler... (Olgu
21-Tekstil Sektora Calisani).

Hastalik Bahanesi
Bireylerin hastaliklarini bahane ederek, acilarini dindirmek icin yahut rahatlamak
icin uyusturucu madde kullandiklarini belirtmesi de olgularda yer bulan yonelim

nedenlerinden biri olarak goze ¢carpmaktadir.

...turizmcilik yapiyorum. Hali sektoriinde isyerim mevcuttur. Yaklasik olarak 4-5

yildir uyusturucu ot esrar kullanmaktayim. Benim seker hastaligim vardir. Esrari da
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sekerimi duslrmek icin kullanirnm. Ancak bagimli degilim... Uyusturucu madde
sattigini bildigim sahsi aradim... dedigi yere gittim.20 TL parayi sahsa verdim. Bana
ot esrar maddesi verdi. Ben de esrari aldim ve ylriimeye basladim. Biraz ilerledikten
sonra polisler beni durdurdu. Karakola gétirdiler ve hakkimda yasal islem yapildi
(Olgu 22-Turizm Sektori Cahsani).

Tekstil isinde calisarak gecimimi saglarim. Evli ve iki cocuk babasiyim. Kemik
kanseri hastasiyim agrilarimi dindirebilmek icin yaklasik 15 yildir uyusturucu
esrar maddesi ve son 8 yildir da sentetik kannabinoid (bonzai) maddesi
kullanmaktayim bu gline kadar bircok kez uyusturucu madde kullanmak
sucundan yakalandim hakkimda polis merkezlerinde yasal islemler yapildi....
Belirtilen giin daha 6nce bildigim sahistan 3 fisek halinde sentetik kannobinoid
maddesini aldim ve yirirken polisce durduruldum.....maddeyi polise teslim
ettim hakkimda Polis Merkezinde yasal islem yapildi (Olgu 23-Tekstil Sektord
Calisani).

Sosyal Medya & internet Uzerinden Uyusturucu Alisverisi

Gelisen teknolojiyle birlikte yeni bir diizlemde olusan iletisim ve ulasim agi,
faydalari beraberinde uyusturucu madde gibi zararli Urlnlere de erisimi
kolaylastirmaktadir. Sosyal medya ve internet Uzerinden uyusturucu alisverisi de,
uyusturucu maddenin teminini kolaylastiran ve dolayisiyla kullanimi ve bagimlilig
arttiran nedenlerden birisi olarak gbdze carpmaktadir. Bu durum, kendine olgular
icerisinde de yer bulmaktadir.

ikametimde ele gecirilen maddeler bana aittir. Uyusturucu madde serasini yaklasik 6
hafta kadar 6nce kurmaya karar verdim. Uzun suredir kenevir bitkisi yetistirmeyi
diisiindiigiim icin Internette arastirma yapiyordum. X... ya da uzantisi tr olan
siteden kargo aracihigiyla malzemeleri siparis ettim. Hint Keneviri tohumlarini X...
adli siteden siparis verdim. Yaklasik 10 glin sonra tohumlar elime ulasti. Tohumlarin
tanesine 10-11 dolar 6dedim. Tim malzemeler geldikten sonra internet lizerinden
arastirmalarima devam ederek eve kurulumunu gerceklestirdim. 6 hafta bekledikten
sonra 9 adet Hint Keneviri yetistirdim. Hint keneviri maddesinin bagimlisi oldugum
icin torbacilardan yliksek paraya aldigimdan ve uyusturucu maddenin kalitesiz
olmasindan dolay! internet Uzerinden alarak kendi Uretme isine girdim (Olgu
24-issiz).
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TARTISMA VE SONUC

Turkiye'deki uyusturucu madde suclarina bakildiginda; genel itibariyle Tirk Ceza
Kanunu'nun md.188 ve md.191 iceriginde belirtilen bulundurma, kullanma ve ticretini
yapma kapasaminda adli islemler yapildigi gériilmektedir. istanbul ili istatistiki verilerine
gore uyusturucu suclar ile ilgili yakalamalarin arttigi gézlenmektedir. Kanunlarda
bulundurulmasi, kullanilmasi ve ticareti yasak olan bu maddeler, kullanicida gegcici bir iyi
olus hali saglamakta, sonrasinda ise yoksunluk sendromlari ile tahammiil edilemeyecek
acilar yasatmaktadir (Caliskan, 2018, p. 15). Madde alindiginda ortaya ¢ikan fizyolojik ve
psikolojik zararlar ile birlikte kullanici, bagimliya ddnmekte ve madde almadan hayatini
stirdiiremez hale gelmektedir.

Yirmi dort ayri olgu Uzerinden yapilan arastirma sonucu, uyusturucu madde
kullanimina yonelim nedenleri, sekiz ana bashk altinda toplanmaktadir. Bu basliklar
ailevi nedenler, aile bireylerine (rol modellere) 6ykiinme, arkadas ortami, sosyal
¢okuntl, eglence amacgl, merak, hastalik bahanesi ve sosyal medya/internet
Uzerinden kolay erisim olarak tanimlanmistir. Bu nedenler arasinda en ¢ok one
¢ikanlar, ailevi nedenlerdir. Yirmi dort olgunun yedisinde, ailevi nedenler sebep
gosterilmis olup; yaklasik %30 ile olgular arasinda basi ¢cekmistir. Sosyal ¢okiintl bes
ve merak dort olgu ile ailevi nedenlerden sonra 6ne c¢ikan diger sebepler olmustur.
Hastalik bahanesi, arkadas ortami ve eglence ikiser olguda sebep gosterilmisken, aile
bireylerine dykiinme ve sosyal medya/internet tUzerinden uyusturucuya kolay erisim
de birer defa olgularda uyusturucu madde kullanimina yénelim nedeni olarak ifade
edilmistir.

Orneklemi olusturan yirmi dort olguda, en ¢ok éne ¢ikan uyusturucu maddeler
bonzai ve esrar olmustur. Yirmi dort olgunun, on tanesinde bireyler bonzai maddesi
satin almis ya da kullanmistir. Bu sayi yaklasik %42’lik bir orana tekabil etmektedir.
Bonzai maddesinin ardindan esrar, yaklasik %30 oranla ikinci en ¢ok edinilmis madde
olup, yedi olgunun ilgili uyusturucu maddesi olmustur. Toplamda %72'ye tekabdl
eden bonzai ve esrar kullaniminin en blyik nedeni, ekonomik olarak diger
uyusturucu maddelerden cok daha az maliyetli olmasidir. Olgular incelendiginde,
esrar ve bonzai maddelerinin birim fiyati 10 TL ile 50 TL arasinda degisim
gostermektedir. Ayrica bonzai maddesi, tercih edilme agisindan sekiz ana bashigin
neredeyse hepsinde ilk sirada yer almaktadir. Bu durum da bonzai maddesinin
ucuzlugu ve erisilebilirligi hakkinda dnemli bilgiler vermektedir.
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Ailevi nedenlerin neden olarak gosterildigi olgularda da ilk siralarda gelen
uyusturucu maddeler bonzai ve esrardir. Bu maddelerin ekonomik olarak az maliyetli
olmasi, ailevi nedenlerle madde kullanimina yénelen bireylerin, sosyo-ekonomik
durumuna yonelik ¢ikarim yapmaya da firsat sunmaktadir.

Bonzai ve esrardan sonra olgularda en ¢ok 6ne ¢ikan uyusturucu madde kokain
olmustur, olgularin Uglinde ismi gecen madde, olgular arasinda %?13’lik bir yer
kaplamaktadir. Ayrica, olgularda ismi gecen uyusturucu maddeler arasinda en
maliyetlisi kokaindir. ifadeler incelendiginde, kokain maddesi fiyatinin, miktarina
gOre 100 TL ve 350 TL arasinda degistigi gorilmektedir. Buna ek olarak, olgularda
kokain kullanicilarinin Universite diizeyinde egitim gormus ya da gormeye devam

eden kisiler oldugu gozlenmektedir.

Kokainin ardindan olgularda adi gecen uyusturucu maddelerden biri ise extacy
adiyla bilinen uyusturucu haptir. Bir olguda hap olarak belirtilen madde de ayni
tirden uyusturucu madde kapsaminda dederlendirildiginde, yirmi dort olgunun
ikisinde kullanildigi ifade edilen extacy maddesi, olgular arasinda yaklasik %8,5'lik bir
kullanim oranina sahiptir. ifadelerden yapilan cikarimlara gére, hapin birim fiyati
ortalama 20 TLye tekabul etmektedir.

Olgularda ismi gecen bir diger uyusturucu madde de eroin olup; yalnizca tek bir
olguda, kullanilan madde olarak belirtilmistir. Olgulardan bir digerinde de kullanilan
uyusturucu maddenin ismi zikredilmemistir. Olgularin yirmi ikisinde uyusturucu
ahsverisi sokaklarda gerceklesmektedir ve bu alisverisler, emniyet glclerinin
takipciligine dair onemli bir veriyi gostermektedir. Sokaklarda gerceklesen yirmi iki
ahisverisin, on yedisinde polisler basarili takip ornekleri gostererek alicilari gozaltina
almistir. Bir baska deyisle, emniyet glicleri yaklasik %77’lik bir takip basarisina
ulasmistir.

Calismada uyusturucu maddeden korunma ve bagimlik olusma nedenleri daha ¢ok
¢ocuk-ergen-geng motifleri lizerinden detayl olarak ele alinmistir. Bunun temel sebebi
uyusturucu madde bulundurma, kullanma ve ticaretini yapma suclarinda aktif rol
oynamalar ve cesitli sebeplerle istismara acik olmalandir. Madde bagimhliginin en
dnemli sebeplerinden biri merak duygusu ile bas edememektir. (Ogel, 2001, p. 13).
Merak ile ilk deneme arasinda korelatif bir iliski bulunmaktadirMerak ve korku
paradoksunda merak Ustiin geldiginde bagimli olma riski artmaktadir.
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Ayrica bireylerin kisilik 6zellikleri, diisiik engelleme esigi ve psikolojik yapilar da
uyusturucu maddeye yonelmeyi saglayabilmektedir. Metabolizmayi etkileyen genetik
faktorler ve kulanilan ilaglarin etkileri bagimlilik riskini arttirmaktadir (Cami & Farré, 2003,
p. 976). Madde kullanimi ile yiksek kaygi diizeyi ve ansiyete bozuklugu birlikte
gorulebilmektedir. Yiksek kaygi diizeyi ve ansiyete bozukluklari madde kullanimina
baslama riskini arttirmaktadir (Turhan, inandi, Ozer, & Akoglu, 2011, p. 41). Asiri tepkisel
veya kirllgan yapiya sahip bireyler, bazen sorunlar, bazen de hastalik bahanesi ile
rahatlayacaklarini diistinerek, madde kullanmakta ve bagimli olabilmektedirler.

Madde kullanimi ve bagimhhgdi ile aile yapisiyla da yakindan iliskilidir. Aile ici
catismalar, sorunlar, aile baglarinin zayifigi ve aile icinde sosyal destegdin yetersizligi
madde kullanimiigin dnemli risk faktorleridir. Ebeveynlerin tutarsiz davranis ve tutumlari;
asin sertlik veya asiri tolerans, sayginligin saglanamamasi 6zellikle ergenin yada gencin
kimlerle ve nerede oldugunun bilinmemesi uyusturucu maddelere yaklastirici etmenler
arasinda yer almaktadir (Alikasifoglu, 2005, p. 79). Uyusturucu maddeye ulasmada
bireylerin sosyal cevresi etkin rol oynamaktadir. Madde sosyal ¢evrede reddedilmek
yerine kabul gorliyor ve kolayca elde edilebiliyorsa, birey icinde bulundugu gruptan
dislanmamak icin maddeye yonelebilmektedir. Bunun yaninda coklu sanal ortamlarda
ve sosyal medyada uyusturucu madde icerikli video, resim, oyun, dizi, film vb. gibi
meteryallerin denetimsiz bir sekilde yer almasi toplumda endise ile izlenmektedir.
Birlesmis Milletler'in 2018 Diinya Uyusturucu Raporu’na gore dlinya tizerinde 31 milyon
uyusturucu bagimlisi bulunmaktadir. internetin uyusturucu maddeler (zerindeki
etkisine de deginilen raporda “darknet” kavrami 6ne ¢cikmistir. Karanlik internet olarak
da bilinen darknet, sadece kendi kullanicilarina izin vermektedir. BM'nin raporina gére
2016'da darknet Uzerinden gerceklesen uyusturucu ticaretinde yillik 170-300 milyon
dolar arasi satis gerceklesmistir (“BM Diinya Uyusturucu...; 2018).

Calismada bagimhilik olusma nedenleri, toplumda ve bireyde meydana getirdigi
telafisi gli¢ sorunlar, uyusturucu madde suclarinin ve yakalamalarinin oransal yikselisi
Uzerinde detayli olarak durulmustur. Ancak uyusturucu madde icerikli olgularin, rasyonel
proaktif metotlar ile koordine edilmesi énem arz etmektedir. Ozellikle cocuklarin ve
genclerin uyusturucu tuzagina dismemeleri icin, yasam pratiklerinde iletisim
modellerine ihtiyac duyulmaktadir. iletisim karsilikli duygularin, distincelerin, kaygilarin
ve sevinglerin ifade edilmesiyle, bir anlayis gelistirmeye olanak veren vazgecilmez
gereksinimlerden biridir. Ebeveynlerin olumsuz duygularla hareket etmeleri, ergenlerin
veya genclerin 6z kontrol becerilerini gelistirmelerine engel olmakta, iliskilerin gereksiz
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bicimde gerilmesine sebebiyet vermekte ya da ergen veya gencin 6fkesini bastirmasina
neden olmaktadir. Bastiriimis 6fke de endise, tutarsizlik ve mutsuzluga yol agmaktadir.
Destekleyici ebeveyn tepkisi ise ergen ya da gencin olumsuz duygularini azaltmakta,
yasam sorunlaryla bas etme becerisini arttirmakta ve iletisimini gelistirmektedir (Ozmen,
2004, p. 34). Aile kultiirt icerisinde inanclar, degerler, tutumlar olusmakta ve okul hayati
ile birlikte gelismektedir. Bununla birlikte glinimizde sanal ortamlar ¢ocuk ve
genclerimizi yalnizlastirdigindan aile ici iletisimin 6ntideki engellerden biridir. Gercek ve
sanal ortamda cocuklarin ve genglerin uyusturucu maddeden uzak kalmalari icin aile
gOzetimine, sevgisine ve uygulanabilir disiplin anlayisina ihtiyaclar bulunmaktadir.

Zaman igerisinde ergenler ve gengler, yalniz baslarina hareket kabiliyeti kazanmak,
risk degerlendirmesi yapmak, kendilerini gelistirmek, sorunlara ¢oziim Uretmek gibi
bircok toplumsal iletisim surecleriyle karsilasmaktadirlar. Arkadas secimi, toplumsal
iletisim slreclerinin merkezinde yer almaktadir. Clnk{ uyusturucu madde ve tiirevlerine
yakinlastiran da uzaklastiran da genellikle yakin arkadas grubudur. Kimlik, kisilik ve
degerlerin olusumunda, sekillenmesinde yakin arkadaslarin etkisi buyuktir (Vatandas,
Can, Mahitapoglu, Yaman, & Kirbasoglu, 2015 p. 118) . Uyusturucu ile miicadelenin en
etkili yolu, madde ile karsilasilmayacak ortam ve sosyal gruplarn se¢gmektir. Fakat dikkat
gosterilerek toplumsal iletisim kurulan gruplarda dahi merak duygusunun tetikledigi
uyusturucuyu 6zendirici tutumlara rastlanabilmektedir. Toplumsal iletisim strecinde
sosyal cevrenin ve grup arkadaslarinin buludugu ortamlarda, uyusturucu madde
tekliflerine verilmesi gereken en dogru tepki, glicli bir sekilde “hayir” kelimesi ile karsilik
vermek ve ortami terk etmektir.

Cocuklar, ergenler ve gencgler ebveynlerinin olumlu, olumsuz tutum ve davraniglarini
izlemekte ve benzer tepkiler gelistirmektedirler. Ozellikle ebeveynlerde alkol ve madde
kullanim egilimleri, cocuklarinda es-tutumlar gelistirmesine sebep olmakta, bagimlilik
riski oransal olarak artmaktadir (Hawkins, Catalano, & Miller, 1992, p. 82). Rol model
iletisiminde, asir midaheleci otoriter yaklasimlar hissedilir sakincalar olustururken,
cocuklarin uygun olmayan tutum ve davranislari karsisinda, ebeveynlerin kayitsiz
kalmasi da ciddi sorunlarin ortaya ¢ikmasina sebebiyet vermektedir. Ebeveynin
yetistirme bicimi ile gencin evden ka¢ma davranisi arasinda korelatif bir iliski
bulunmaktadir. Ebeveynlerin davranis bicimlerinden etkilenen ¢ocuk aile ici iletisimden
uzak kalmakta hayata dair distinceleri katilasmaktadir (Ulusoy, Demir, & Baran, 2005 p.
383). Evden kacma davranisi gosteren ¢ocuk eglence arayisiyla uyusturucu madde ile
karsilagsmaktadir.
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Rol model iletisiminin 6nemli parametrelerinden biri de bir¢ok platformda tartisma
konusu haline gelen miikemmelliyetciliktir. Ebeveynler hayattaki basarisizliklarina
deginmeden, basarilarini  6rnekleyerek  cocuklarinin - mikemmel olmalarini
istemektedirler. Mikemmeliyetci ebeveynlerin ¢ocuklarin gerceklestirdigi  tiim
faaliyetlerde beklentilerini ylksek tutmalari, cocuklarin hata yapma korkusunu da
ylkseltmektedir (Oguz & Ogretir, 2018, p. 538).

Calismada asirt midaheciligi cagristiran mikemmelliyetcilikle birlikte, kayitsizlik
gosterme rol model tutumlar da irdelenmistir. Uzerinde durulan tutumlar, ebeveynlerin
sagliksiz iletisimini veya iletisim eksikligini ortaya koyan rol model davraniglaridir. Bu
davraniglar aile ve toplum yasaminda huzusuzluk olusturmakta, ¢ocuklari ve gencleri
depresyona stiriikleyebilemektedir. Depresyon icerisindeki cocuklar ve gencler, saghkli
karar vermekte gliclik cekmekte, uyusturucu tuzaklarina diisme olasiliklar artmaktadir.
Uyusturucu madde kullanimi tim diinyada oldugu gibi Tiirkiye'de de biyik bir sorun
olup; devletin ve sivil toplum kuruluslarinin en ¢etin miicadele verdigi alanlarin
basinda gelmektedir. Uyusturucu madde kullanimi ile miicadelede katki saglayacak
en elzem bilgilerden biri ise, bireyleri uyusturucu kullanimina yonelten olgularin
neler oldugudur. Bu nedenledir ki, uyusturucu bagimhlarinin birinci agizdan bu
olgular ifade etmesi buylk 6nem arz etmektedir ve bu ifadelerden c¢ikarilacak
sonuclarin, yukarida da bahsedildigi lizere uyusturucu ile miicadeleye buyik katki
saglayacadi asikardir.
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TABLOLAR VE SEKILLER

Sekil 1: Tedavi ve Denetimli Serbestlik Kararlari ile Toplam Karar Sayilarinin
Yillara Gore Dagilimi
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*Toplam Karar Sayilari, Tedavi ve Denetimli Serbestlik Kararlarini da icermektedir.

Sekil 2: 2014-2016 Yillarinda Ulke Geneli Yakalama Miktarlarinin Adet Cinsinden
Dagilimi
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Sekil 4: 2017 Yili Bulundurma ve Kullanma Orani
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Sekil 5: 2017 Yili Ticaret ve Saticilik Orani
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Kaynak: istanbul Emniyet Miidiirliigi, Narkotik Suclarla Miicadele Sube Midirltgi
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Sekil 6: Uyusturucu Kullaniminda Kategorilere Gore Gerekgelendirmeler

Olgu 1

Olgu 2

Olgu 3

Olgu 4

Olgu 5

Olgu 6

DNIANEL NI NI NI NEAN

Olgu 7

Olgu 8 v

Olgu 9

Olgu 10

Olgu 11

ENEANEANEN

Olgu 12

Olgu 13 v

Olgu 14 v

Olgu 15

Olgu 16

Olgu 17

Olgu 18

ANANEANEANEAN

Olgu 19

Olgu 20 v

Olgu 21 v

Olgu 22 v

Olgu 23 v

Olgu 24 v

36 Connectist: Istanbul University Journal of Communication Sciences, 2018, 55: 1-36



