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Okul Oncesi Dénem Cocuklarla Bibliyoterapi:

Bir Uygulama Ornegi
Bibliotherapy with Preschool Children: A Case Study

Ege Akgiin 1@, Gokge Karaman Benli'@®
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Bibliyoterapi, insanlarin okuduklan yazili kaynaklanin davranis ve tutumlarini etkilemesi, bunlarin
etkisi ile sekillenmesi ya da degismesine dayanmaktadir. Bibliyoterapinin kullanim amaa kitaplar
arachgi ile bireyin kendisini taniyip i¢ gorii kazanabilmesine, problemleri ile bag etmesine yardima
olabilmektir. Bibliyoterapi “klinik” ve “gelisimsel bibliyoterapi” olarak iki sinifa aynlabilir. Klinik
bibliyoterapi, ruh saghigi uzmanlan tarafindan problem durumlarinda kullanilir. Gelisimsel bibliyote-
rapi de normal gelisim siirecinde karsilasilabilen ginliik yasama ait sorunlari 6nleme ya da bu sorun-
larla etkili bir sekilde bas edebilmek amacyla uzmanlar ya da egitimciler tarafindan kullanilir. Bu
calismanin amaa okul dncesi donem cocuklan ile bibliyoterapi kullaniminin kuramsal olarak deger-
lendirilmesi ve 6rneklendirilmesidir.

Anahtar sozciikler: Bibliyoterapi, erken cocukluk, resimli cocuk kitabi.

Abstract

Bibliotherapy is based on influencing the behavior and attitudes of written sources that people read,
shaping or changing by their effects. Bibliotherapy can be used to help individuals cope with people’s
problems by gaining inside themselves through books. Bibliotherapy can be divided into two classes
as “clinical” and “developmental bibliotherapy”. Clinical bibliotherapy is used by mental health
professionals in problem situations. Developmental bibliotherapy is also used by specialists or trainers
to prevent or address daily life problems that may be encountered during normal development. The
aim of this study is to theoretically evaluate and exemplify the use of bibliotherapy with preschool
children.
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EDEBIYAT, bireyin cesitli problem durumlarryla bir kitaptaki kahraman ile $zdesim
kurarak bag etmesi baglaminda eski caglardan itibaren ruhsal sorunlarin tedavisinde
kullanilmigtir. Antik Teb Kutiiphanesi'nin girisinde “ruhun sifa yeri” yazisi yer almak-
tadir (Sullivan ve Strang 2002). Eski Yunan’'da kitiiphaneler okuma, distinme, keyif ve
dinlenme yeri olarak kullanilmigtir. Su, camur ve mizik gibi dogal yéntemlerle tedavi
uygulayan, girisinde “6limiin girmedigi yer yazan” ve psikiyatrik tedavilerin uygulandigt
Bergama Asklepion’unda biiytik bir kiitiphane yer almaktadir (Menekay 2009).

Latince “biblion” (kitap) ve “therapeo” (iyilesme) kelimelerinin birlesmesinden
meydana gelen bibliyoterapi kavrami, insanlarin okuduklar1 yazili kaynaklarin davranig
ve tutumlarini etkilemesi sonucu degisimine dayanmaktadir. Diger bir tanima gore ise;
dogru zamanda, dogru kisiyle, dogru kitab: bulusturarak, onun rahatlamasina yardimci
olabilmektedir (Rubin 1978, Oner 2007).

Hastalarin saglik sorunlari ve belirtilerini anlamalarina yardimer olmak igin kitap-
lardan yararlanilmasi olarak da tanimlanan Bibliyoterapi ilk olarak 1916 yilinda Crot-
hers tarafindan terim olarak kullanilmistir (Goddard 2011). Menninger “Insan AKL”
kitabinda bibliyoterapinin ruhsal ve fiziksel hastaliklarin tedavisinde kullanimini savu-
nan onct yazarlardan birisidir (Pardeck 2013).

Bibliyoterapinin kullanim amaci kitaplar aracih ile kitaplardan hiz alarak bireyin
kendisini tantyip i¢gdrii kazanabilmesine yardimei olabilmektir. Bu yolla, bireyin kendi
kisiligini taniyabilmesine yardimci olunarak gelisimine katkida bulunulurken, diger
yandan kisilerarast farkl: bir iletigim siireci de baslatilmis olmaktadir (Oner 2007).

Bibliyoterapi y6nteminin yetigkinlerde kullaniminin degerlendirildigi ¢aligmasinda
Bulut (2010) bibliyoterapinin tanimy, tarihsel geligimi, kullanim siklig1 ile uygun dani-
sanlarin 6zellikleri degerlendirilmis ve danigmanin tedavi stirecindeki rold irdelenmistir.
Caligmada bibliyoterapinin anksiyete bozukluklarinda, panik atak tedavisinde, yaghlarda
gorilen depresyonda, Gvey anne-baba olmada, kronik uyku sorunu olan yetiskinlerde,
mahkdmlarda, tibbi rahatsizlig1 olan hastalarla kullaniminin etkili sonuglarini gésteren
aragtirma bulgulan sunulmustur.

Bibliyoterapi yetigkinlerle oldugu kadar ¢ocuklarla da kullanilabilmektedir. Bu ¢a-
lismada okul 6ncesi dénem ¢ocuklar: ile bibliyoterapi kullanimimin kuramsal olarak
degerlendirilmesi ve gelisimsel bibliyoterapiye iliskin bir uygulama drneginin sunulmasi
amaglanmigtir.

Cocuklarla Bibliyoterapi

Cocuklarin duygularini paylasmasina izin veren, kisisel sorunlariyla bas edebilmelerinde
bir araci olarak kullanilan, kendi imajlarini olusturma siirecinde yasam becerilerini
gelistirmelerine katkida bulunan bir okuma rehberligi olarak tanimlanabilen bibliyote-
rapinin ¢esitli yararlari bulunmaktadir (Kurkjian ve Livingston 2005). Bu yararlar ¢ocu-
gun benzer sorunlari yagayan bagkalarinin olabilecegini fark etmesinin, problemlerini
rahat ve ozgiirce tartigarak birden fazla ve alternatif ¢oziimleri oldugunu anlamasinin,
problemi ¢6zmek i¢in ciddi ve yapici plan gelistirmesinin, problemle ilgili i¢gorii ka-
zanmasinin, duygusal bosalim yagamasinin ve ¢oziime yonelik adimlar atmasinin sag-
lanmasi olarak orneklendirilebilir (Pardeck 2013).

Cocuk kitaplari, bir aile tiyesinde, arkadaginda veya kendisinde kronik hastalik gibi
zor konulari tartigmak icin bir zemin saglayabilir. Hastaliklarinin baglangi¢c agamasinda
teshis ve tedavi hakkinda agikea bilgilenen ¢ocuklarin anksiyete ve depresyon diizeyleri
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onemli derecede azalmaktadir (Last ve Veldhuizen 1996). Travmatik deneyimler yasa-
mig ¢ocuklar duygularini ifade etme ve bu deneyimden kaynakli sorunlarla bas etmede
gugclik yasayabildikleri i¢in psikolojik rahatsizliklar i¢in risk altindadirlar. Cocuklarin bu
zor durumu anlamalarinda, duygulariyla ilgili fikir sahibi olmalarinda ve iyilesme ve
biiylimeyi tegvik etmede bibliyoterapiden yararlanilabilir (Heath ve ark. 2005). Bibliyo-
terapi aydinlatict ve icgérii gelistirici yontiyle tedavi protokoliine yardimecr bir unsur
olarak diistiniilebilir (Caldin 2009).

Okul 6ncesi dénemde gocuklarin kendini ifade etme ve dil yetenegi gelismekte ol-
dugu icin bibliyoterapi, ¢ocuklarin duygularin: kitaplardaki karakterlerle 6zdeslestirerek
aktarmasina da yardimci olmaktadir. Cocuklarin duygularini kitaplardaki karakterlerle
ozdeslestirerek aktarmasini, duygu ve distincelerini kolaylikla ifade edebilmelerini
cesaretlendirmektedir. Ayrica ilging ve eglenceli yontemler 6grenerek sorunlari ¢oze-
bilmelerine, stres, kaygi ve yalmizlik duygularini azaltmalarina ve rahatlamalarina yar-
dimcr olmaktadir. Bibliyoterapi teknifinin 6nemli bir diger yarar1 da ¢ocuklarin kendi
ozelliklerini, ilgi alanlarini fark edip zayif yonleriyle bag edebilmeleri sayesinde 6zsaygi-
larint olumlu yonde etkilemesidir (Mitchell-Kamalie 2002, Catalano 2008, Leana
Tagcilar 2012). Bibliyoterapinin ¢ocuk ve ergenlerin kisisel ve toplumsal uyumunu,
olumlu benlik algisini gelistirmede ve 6zglveni desteklemede etkili sonuglar verdigi
belirlenmistir (Myers 2012, McCulliss ve Chamberlain 2013). Bibliyoterapi, okuyucuda
empati, hosgori, saygi, kabul ve olumlu tutum gelistirmelerini olumlu yonde etkileme
potansiyeline sahiptir (Cornett ve Cornett 1980).

Bibliyoterapinin kanitlanmug yararlari olsa da bazi sinirhiliklarina dikkat edilmesi
énemlidir: Thtiya¢ duyulan konularda ¢ocuk kitaplarinin bulunmamasi énemli bir sinir-
lilik olabilmektedir. Zamanlama hatasi, kitap secimindeki hatalar ya da ¢ocuktaki moti-
vasyon eksikligi gibi durumlarda ¢ocuk hazir olmadan yiizlestirmeye maruz kalabilmek-
te, karakterleri tartigirken savunmaci davranabilmekte, olumsuz diistincelerini karakter-
lere yansitarak kendi alg1 ve ¢6ziimlerine kaynak saglamakta ve problem durumu peki-
sebilmektedir (Corr 2003). Bibliyoterapi uygulayicilarinin ¢alisilan ¢ocugun ozellikleri,
cocuk gelisim ve sorunlari ile uygun literatiir hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamasi
yontemin diger sinirliliklar: olarak gosterilebilir (Foss 2010). Bu durumlari 6nlemek
amaciyla, yontemin sinirhliklarinin farkinda olunmasi, uygulayicinin bibliyoterapi ile
ilgili egitim almasi, problemle ilgili dikkatli bir degerlendirme yapilmasi, kitabin prob-
lemin dogasina uygunlugunun belirlenmesi, ¢ocuga sunulug bicimi ile ilgili gerekli
hazirliklar yapilmas: ve uygulayici ile ¢ocuk arasinda olumlu iligki kurulmas: 6nemlidir.
Duygulara yonelik sorular dikkatli bir sekilde sorulmali ve bibliyoterapide gerekli olan
duygusal mesafeler korunmalidir (Cornett ve Cornett 1980). Bir diger sinirlilik okuma
streci igerisinde, kii¢lik yastaki cocuklarin kendi sorununu biligsel boyuttan ileriye
gotirememesi olarak sayilabilir. Béyle bir durumda ¢ocuk diisiince boyutundan duygu
boyutuna gegerek ykii kahramaniyla 6zdesim kurmada zorlanabilir, sorununu yansita-
bilir ancak daha 6teye gecemeyebilir (Oner 2007). Bu siurlilik bibliyoterapi uygulama-
sinin tekrarlanmasi, grup tartigmalar: ve izleme etkinlikleri araciligiyla agilabilir (Glad-
ding ve Gladding 1991).

Bibliyoterapinin kullanim alan: iki baglikta incelenebilir: Cocugun gelisimsel 6zel-
liklerini destekleme amaci ile 6gretmenler ve anne babalar tarafindan sinifta ya da evde
kullanilabilen "gelisimsel bibliyoterapi”, digeri de ruh saghgi uzmanlari tarafindan
psikolojik yardim amaci ile uygulanabilen "klinik bibliyoterapi"dir (Cook ve ark. 2006,
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Prater ve Dyches 2008).

Gelisimsel Bibliyoterapi

Gelisimsel amagli olarak kullanilan bibliyoterapi, normal gelisimi desteklemek, cocukla-
ra ¢esitli konulardaki tutum, duygu ve davraniglari hakkinda egitim vermek, duygusal ve
biligsel iyilik halini stirdirmek amaciyla uzmanlar veya egitimciler tarafindan kullanila-
bilir. Ornegin; okula uyum siireci ile ilgili bir dykiiniin okunmasi, okula yeni baglayan
bir ¢ocugun uyum siirecini kolaylagtirmada etkili olabilir (Lucas ve Soares 2013). Egi-
timde ¢esitli amaglar i¢in kullanilabilen gelisimsel bibliyoterapi ¢ocuklarin gelisim dé-
nemlerine ait sorunlarin 6nlenmesinde ya da saglikli bir sekilde ¢6ziilebilmesinde etkili
bir yardim siireci olarak kabul edilmektedir (Oncii 2012, McCulliss ve Chamberlain
2013, McMillen 2014). VisserKnoth (2006) bibliyoterapinin onleyici ¢aligmalarda
kullanilmasini su sekilde agiklamaktadir: “Duygusal travma durumlarina kars: ¢ocuklar:
agilamak: Kizamik hastaligina kars1 ¢ocuklara agilar veriyoruz. Boganmalara karst cocuk-
lar1 agilayamayiz, ancak anne babasinin boganma siirecinde kullanabilecekleri bag etme
stratejilerine yonelik bazi duygusal bilgiler verebiliriz”.

Alan yazinda ¢ocukluk ve ergenlik déneminde gelisimsel bibliyoterapi kullanimi ile
iligkili ¢aligmalara bakildiginda cocuklarla bireysel olarak kullaniminin yaninda simf
ortaminda da 6nemli faydalar sagladigi gézlenmektedir. Uzmen ve Magden (2002) alt:
yas ¢ocuklarinin paylagma ve yardim etme davranislarinin, konu ile ilgili resimli ¢ocuk
kitaplar: ile desteklenme durumunu belirlemek amaciyla yaptiklar: aragtirmada iki hafta
boyunca konu ile ilgili sekiz resimli kitap okunmus, hikdye hakkinda sorular sorulmus,
tartigmalar yapilmig ve etkinlikler uygulanmigtir. Aragtirmanin bulgularina gére, okunan
kitaplarin ¢ocuklarin yardim etme ve paylasma davranislar: tzerine olumlu etkisi oldugu
belirlenmigtir. Sosyallesme kavramini ele alan Turan (2005) ¢aligmasinda ¢ocuklarin
arkadag bulma problemlerine ¢ocuk edebiyati araciiiyla yardim edilmesi amaciyla
Giilten Dayioglu'nun “Arkadag Edinmek Zor Mu?” adli dykiisiini kullanmigtir. Arag-
tirmada ¢ocuk edebiyatinin problemlerle basa ¢ikmada ve ¢6zim arayislari konusunda
yol gosterici olabilecegi sonucuna varilmigtir. Leana-Tagcilar (2012) ise bibliyoterapinin
simif ortaminda dgretmenler tarafindan kullanimina yonelik bir uygulamada Roald
Dahi’'nin Matilda adli kitabini kullanarak bir model onerisi sunmugtur. Modelin tstin
yetenekli cocuklarin yagayabilecekleri sorunlarla bas etmeleri ve “6tekini” anlayabilmele-
ri amaciyla onleyici rehberlik kapsaminda ya da problem durumlarinin ¢éziimi icin
kullanilabilecegi belirtilmektedir.

Karagoz (2015) aragtirmasinda ¢ocuklar i¢in tiretilmis edebiyat eserlerinin ¢ocugun
kendilik degerini korumaya yardimini belirlemeyi amaglamaktadir. Bu ¢ergevede, Serpil
Ural'n “Ayr1 Evler” adindaki kitab: 6rnek olarak alinmigtir. Bu ¢aligmada bibliyoterapi
yonteminin egitsel stireclerde islevsel bicimde kullanilabilir oldugu, davranigsal ya da
psikolojik giiclikler yasayan 6grencileri pozitif yonde etkileyebilme potansiyeli icerdigi
sonucuna ulagilmstir. Tlter (2015) bibliyoterapi tekniginin tstiin yetenekli ¢ocuklarin
mitkemmeliyet¢ilik diizeylerine etkisini inceledigi aragtirmasinda yedi oturumdan olu-
san bibliyoterapi temelli egitim programi uygulanmigtir. Aragtirmada, programin 6g-
rencilerin mikemmeliyet¢ilik dizeylerini anlamli bir sekilde azalttigi sonucuna ulasil-
mustir. Karatay ve arkadaglar (2015) ¢ocuk edebiyat: tirtinlerinin ilkégretim 6, 7 ve 8.
siuif ogrencilerinin ahlaki gelisim puanlarina etkisini inceledigi ¢aliyma sonucunda,
Edebiyat Temelli Karakter Egitimi uygulanan deney grubu 6grencilerinin 6n test - son
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test ahlaki gelisim puanlari arasinda anlaml bir fark oldugu belirlenmigtir. Ayrica 6g-
retmen ve aileler, egitimden sonra 6grencilerin sevgi, saygi, caligma, sorumluluk, sabur,
hosgori, anlayish olma, diristlik, misafirperverlik, temizlik, diplomasi-iletisim kurma
ve kurallara uyma gibi okul i¢i ve diginda sergiledikleri davraniglarinda olumlu degisik-
liklerin oldugunu belirtmislerdir.

Klinik Bibliyoterapi

Klinik Bibliyoterapi, zor duygular: ¢alismak veya yogun davranigsal ve duygusal sorunla-
rin ¢ozimini kolaylagtirmak amaciyla kitaplarin kullanilmasi olarak tanimlanabilir
(McMillen 2014). Cocuk kitaplari, davranig problemleri olan ¢ocuklarin diinyay: ve
yasam deneyimlerini anlamalarina yardimci olmak icin etkili bir klinik ara¢ olabilir.
Bununla birlikte, cocuklarin duygu, disiinme ve problem ¢ézme bigimlerini diizenleme
amactyla kitaplar terapétik bir siiregte ¢ocuk ruh saghigi uzmanlar tarafindan ¢ok sik
kullanilmamaktadir. Mendel ve arkadaglar1 (2016) 44 ¢ocuk psikiyatrisi ile yaptiklari bir
calismada uzmanlarin % 43'tinitn ¢ocuk kitaplarini hastalarina hi¢ 6nermedigini, diger
%43’tntin dort hastadan birine 6nerdigini, % 59unun uygun ve nitelikli kitaplar bil-
medigini, %27’sinin kitaplar1 ¢ocuklarla kullanacak bir kaynak olarak gdérmediklerini
belirlemiglerdir. Caligmaya katilan uzmanlarin ¢ogunlugu (% 96), bibliyoterapi ile ilgili
bilgilenebilecekleri bir veri tabanina erigimin hastalarina ¢ocuk kitaplari tavsiyelerini
arttiracagini ifade etmislerdir.

Alanyazinda klinik bibliyoterapi ¢aligmalarinin sinirli sayida da olsa etkili sonuglari-
mn oldugu gérilmektedir. Karacan Ozdemir (2016) “Bibliyopsikolojik Danigmaya
Dayali Ozgiiven Gelistirme Programi”nin altinct siif 8grencilerinin 6zgiiven diizeyi
tizerine etkisini incelemek amaciyla yaptig1 caligmada biligsel yaklagima dayal 6zgtveni
destekleyici icerige sahip hikdye dizisi kullanilmigtir. Aragtirmada, deney grubundaki
katihmeilarin ézgliven puanlarinda anlamli diizeyde bir artig belirlenmistir. Matematik
kaygis1 yasayan ¢ocuklara destek olma amaci ile bibliyoterapinin kullanildig: bir ¢alig-
mada “Frank’la sayma”, “Matematik Laneti” ve “Al adinda bir Zebra” gibi resimli hika-
ye kitaplari ¢ocuklara sunulmugtur. Calisma sonucunda ¢ocuklarin matematik konusun-
da kendine giivenmesine yardimci olmak i¢in bibliyoterapi kullanimi énerilmektedir
(Furner 2017).

Shechtman (2017) 11 yaglarinda agresif davraniglar sergileyen dort ¢ocukla yaptig
calismada bibliyoterapi yontemini kullanmis ve agresif davraniglarin azaltilmasina yone-
lik olumlu sonuglar bulunmustur. Calismada ¢ocuklar ve genglerde gozlenen agresif
davraniglarin degisime direngli oldugu ve bu davraniglara yonelik diizenleyici ¢aligma-
larda bibliyoterapi gibi yéntemlerin kullanilmasinin énemli oldugu belirtilmektedir.

Bibliyoterapi i¢in Kitap Se¢imi

Bibliyoterapi yénteminin uygulanmasinda 6ncelikle hazirlik, sonrasinda uygulama ve
devam eden kisminda da izleme ¢aligmasi yapilmaktadir. Buna gére ilk olarak ihtiyaca
ya da sorun durumuna uygun kitabin se¢imi, ardindan materyalin ¢ocuga sunumu ve
son olarak da izleme etkinlikleri gelmektedir. Izleme galismalari cocuklarin daha uzun
stire odaklanmalari i¢in drama ve ¢izim ¢aligmalarini kapsamalidir (Pardeck 2013).
Bibliyoterapi i¢in kitap seciminde géz 6nitinde bulundurmas: gereken bazi olgiitler
bulunmaktadr: Tlk olarak ¢ocugun ya da cocuklarin ilgileri ya da sorunlari saptanmali ve
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gelisim diizeyleri belirlenmelidir. Kitabin belirlenmesi ve hazirlik siirecinde ¢ocugun
ihtiyaglarimin iyi tanimlanmig olmasi 6nemlidir. Ele alinan konular ¢ocugun ilgi ve
gereksinimleri ile iligkilendirildigi 6l¢tide 6nem kazanmaktadir. Duruma uygun konular:
ele alan kitaplar arasindan en uygun kitabin se¢ilmesi, okuma ve tartigma yoluyla ¢6zii-
lecek olan problem igin 6zdesim kurmayr ve i¢gdrii kazanmayr saglamaktadir. Icgérii
gelistirdiginde cocuk, sorunla ilgili daha genis bir bakis agisina sahip olabilmekte ve
benzer durumlarda ¢6ziim bulabilmektedir. Kullanilacak kitap ¢ocugun duygularini
bosaltabilmesini saglayabilmeli, kitapta yer alan problem ve ¢éziimler ¢ocuklarin yaratici
problem ¢6zme becerilerini gelistirmelidir (Oner 2007, Pardeck 2013, Sever 2013, Ilter
2015). Goddard’a (2011) gore bibliyoterapi amagl secilen ¢ocuk kitaplari motive edici
ve zorlu deneyimler sunmali, elestirel ve kisisel yanitlar1 ortaya ¢ikarmali, farkhliklar:
anlama ve sayg1 anlayisini geligtirmelidir.

Kitaplarin bibliyoterapi kullanimina uygunlugunun yani sira kitabin niteligi ve edebi
degeri dikkate alinmalidir. Segilen kitabin kagit ve basim kalitesi, kapak ve sayfa diizeni,
yazi puntosu ile kitaptaki kalip yargilardan uzak ve ¢ocuklarin bagimsiz distince yapisi-
na uygun sanatsal degeri olan gorseller 6nem tasimaktadir. I¢erik olarak segilen kitapta-
ki kahraman ya da diger figirler ¢ocuklarin 6zdesim yapabilecegi kendisine benzer
ozellikler tagtyan karakterler olmalidir. Olumsuzluklarin, umutsuzluklarin vurgulandigi,
karakterin kendisine ve topluma zarar verici davraniglarda bulundugu kahramanlarin yer
aldig1 Sykiler kullanidlmamalidir (Oner ve Yesilyaprak 2006). Bibliyoterapide kitap
se¢imi i¢in faydali noktalar, ilging ¢izimler, inandiric karakterler, ilging hikdye igerikle-
ri, mizah ve silirpriz unsurlar ile tekrar eden nakaratlar seklinde tanimlanmugtir (Pardeck
2013). Maich ve Keans (2004) kitaplarin belirlenmesinde kullanilabilecek &lgiitlere
iligkin baz1 sorular belirlemigtir:

Kitap ¢ocuga uygun bir okuma diizeyi ve gelisim seviyesinde midir?

Hikaye basit, agik, kisa, tekrarlayici ve inandirict midir?

Hikaye, ilgili duygular, ihtiyaglar ve hedeflerle uyusmakta midir?

Kultiirel gesitlilik, cinsiyete yonelik kalip yargilar ve saldirganlik ile ilgili duyar-

Lilik géstermekte midir?

5. Karakterler basa ¢ikma becerileri gostermekte ve sorun durumu ¢éziilmekte
midir?

Bl

Bibliyoterapi Siireci

Bibliyoterapi siirecinde gocuklarin ii¢ diizeyden gegmesi beklenmektedir: Ilk olarak
cocuklar kitaptaki kahramanla 6zdegim kurarlar. Bu diizeyde ¢ocuk, kahramanin yasa-
dig1 bir zorlugu ya da karsilagtig1 problemle ilgili siireci bagtan sonra gozleyebilir, olayin
nasil sonuglandigina dikkat edebilir, kendi 6zelliklerini karakterde gérebilir ve bu di-
zeyde duygularini yansitabilir. Cocuklar karakterlerle kendi yagantilari arasindaki ben-
zerlikleri kolaylikla fark edebilirler. Tkinci diizeyde ¢ocuk, karakterin olumlu deneyimini
kendi deneyimleriyle bagdastirir. Kitaptaki olaylar kendi bagina geliyormus gibi dugtine-
rek benzer duygularindan arinabilir ve rahatlayabilir. Son diizeyde problemi sadece
kendisinin yagamadiFini, bagkalarinin da bagina gelebilecegini idrak eder ve ¢oziimi
farkli problem durumlarina genelleyebilir. Bu agama ayni zamanda ¢ocuklari durumla-
rinda yalniz olmadiklarini digtinmelerine yardim eder. Cocuklar bu siire¢ sayesinde
gtvenli psikolojik alanlar yaratabilirler (Kramer ve Smith 1998, Halsted 2002, Furner
2004, Jones 2006). Bu t¢ diizey baglaminda Praterve arkadaglari (2006) bibliyoterapi-
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nin uygulamasina yonelik on adim modelini 6nermigtir. Model su adimlar: icermekte-
dir:

« Ogrenciyle olumlu iliski ve giiven gelistirme.

* Yardimect olabilecek okul personelini belirleme.

« Ogrencinin velilerinden destek alma.

« Ogrencinin yagadig1 sorunu tammlama.

* Sorunu ¢6zmek i¢in hedefler belirleme.

* Duruma uygun kitaplar se¢me.

* Kitab: ¢ocuga tanitma.

* Kitap okuma siirecini uygulama.

* Okuma sonras: etkinlikler uygulama.

* Degerlendirme.

Bibliyoterapinin uygulanmasi agamasinda kitabin ve kapaginin tanitilmasi, gérselle-
rin analizi, kitap ile ilgili tahminlerin alinmasi, kitap okuma stirecinde ve sonrasinda
sorular, kisa tartigmalar ve agiklamalar, duygu ve distincelerin paylagilmas: ¢ikarim ve
ozetleme yapma gibi 6zellikler yer almalidir (Goddard 2011, Pardeck 2013).

Bibliyoterapi Izleme Etkinlikleri

Bibliyoterapi'nin ¢ocuklarda kullaniminda kitabin okunmasinin ardindan uygulanabile-
cek izleme etkinliklerinin kullamilmasi fayda saglamaktadir. Sanat aktiviteleri, motor
koordinasyonu saglamasi ve duygular: yansitmanin sézsiz sekli olmasi sebebiyle tercih
edilebilir. Ornegin hikaye ile ilgili ¢izgi roman olusturmak, kolaj yapmak, atik malze-
melerden karakterlerin kuklalarini yapip canlandirma yapmak, karakterlerin duygu ve
davranislar ile ilgili pandomim yapmak, dramatizasyon, problemlerin alternatif ¢6ziim
yollarina iligkin beyin firtinasi yapmak, hikdye kahramanlarinin oyun hamuru, kil gibi
yogurma maddelerinden figiirlerini yapmak gibi yontemler kullanilabilir. Pandomim,
okul 6ncesi ¢ocuklari i¢in iyi bir baslangic olabilmektedir. Kukla oynatma, dramatik
aktiviteler, duygusal olarak daha az tehdit edici oldugundan, kugciik ya da ¢ekingen
cocuklar i¢in tercih edilebilmektedir (Pardeck 2013). Bu ¢aligmalar kitaptan alinanme-
sajlarin kaybolmadigindan ve davranis ya da tutumda olugsmaya baglayan olumlu degi-
sikliklerin kaliciligini destekleme amact ile kullanilmaktadir (Stainbrook 2011).

1

Resim 1. Bu Kis Kimse Usiimeyecek adli kitabin kapagi (Oral 2017)
Gelisimsel Bibliyoterapi icin Bir Uygulama Ornegi

Feridun Oralin (2017) kaleme alip ¢izimlerini yaptigi “Bu Kis Kimse Usiimeyecek”
isimli resimli 6ykd kitabi 48-66 aylik ¢ocuklar icin gelisimsel bibliyoterapide kullanim
strecine uygun bir gekilde aragtirmacilar tarafindan hazirlanmigtir. Bu 6ykide kis mev-
siminde topladif1 ¢ali ¢irpiyr tagtyamayan kir faresinin difer arkadaglarindan (tavsan,
tilki ve ay1) yardim istemesi ve kargilagtiklar: sorunla basa ¢ikabilme yollar1 anlatilmak-
tadir. Bu kitabin secilme nedeni, ¢ocuklarin yardimlagma ve sorun durumlariyla baga
¢tkabilme yollarini gérmelerinin amaglanmasi ve bibliyoterapinin 6ziinde yer alan etki-
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lesime uygun bir kitap olmasidir. Bu amagla okuma oncesi, okuma sirast ve okuma
sonrast sirecte yapilabilecekler kitabin tim sayfalarina yer verilmeden, 6rnek sorular ve
kitaba uygun bir izleme etkinligiyle sunulmaya ¢alistimistur.

Okuma Oncesi

Kitab: okuyan, ¢ocuklara dogru kitab: tutarak, “Bugiin yanimda bir kitap getirdim, bu
kitaptaki oykiyu sizinle paylagmak istiyorum” diyerek ¢ocuklara kitabin 6n kapagini
gosterir. Asagida belirtilen sorular sorar.

- Burasi kitabin 6n kapagi. On kapaktaki resimde hangi hayvani gériiyorsunuz?

Cocuklar fare oldugunu séyledikten sonra kitabi okuyan, “Evet bu bir kir fare-
si.”diyerek ¢ocuklarin yanitini genigletir.

-Sizce nerede bulunuyor?

-Boynuna doladig: ne olabilir (kitapta kirmizi atkiya isaret edilir)?

Cocuklar atki veya uygun bir yanut verirlerse ardindan kendi yagamlariyla iligki ku-
rabilmeleri i¢in,

-Sizin atkilariniz ne renk? Neden atk: kullaniriz?

-Sizce bu kur faresi nereye dogru gidiyor?

-Kitabin ismi ne olabilir? Haydi birlikte tahmin edelim.

Cocuklarin tahminleri dinlenir ardindan kitab: okuyan, kitabin isminin “Bu Kig
Kimse Usiimeyecek” oldugunu, yazar ve cizerinin isminin “Feridun Oral” oldugunu
yazilar1 parmagiyla soldan saga, yukaridan agagiya (okuma yoniinde) dogru gostererek
okur. Cocuklarla yayinevi bilgisi de paylagilir.

Kitab: okuyan, “Bu kitapta kimsenin tglimemesi i¢in acaba nasil bir 6yki anlatihi-
yor, birlikte okuyalim” diyerek okuma siirecine gegilir.

Okuma Stras:
Sayfa 1-2: “Soguk bir kis sabal, kigiik kar faresi uyands. Minik burnuyla havay: kokladh.
Yakacak bir seyler bulmak icin, yuvasindan disar: ciktr.”

Cocuklara 1 ve 2. sayfada yazan, yukaridaki metin okunur. Ardindan agagidaki
cimleyi ¢ocuklarin tamamlamalar: istenir.

-Kigtik kur faresi soguk bir kig sabahi...................... (ne) bulmak i¢in yuvasindan
digar1 ikt

Burada amag, gocuklarin Sykiiniin girisini anlamalarini kolaylagtirmaktir. Oykiiniin
kahramanin amaci, kisin soguktan korunabilmektir. Ardindan 5 ve 6. sayfaya kadar
cocuklara soru sorulmadan metin, vurgulara dikkat edilerek okunur.

Sayfa 5-6: “Kiigiik fare ugsuz bucaksiz ormanda, kurumus dallar, kozalaklar, cali girpr ne

bulduysa topladr. Hepsini iist iiste y1gdr, simsiks bagladr. Cok yoru/mu;lu.”

5 ve 6. sayfa okunduktan sonra okuyan, ¢ocuklara sayfadaki ¢ali ¢irpt yaginini goste-
rerek agagidaki 5N sorularini yoneltir.

-Fare kiigticiik. Cali ¢irp1 yagin1 nasil?

Cocuklarin “biiytik” yanitini vermeleri beklendikten sonra okuyan,

-Evet, buytk, peki sizce fare, evine bu kadar buytik y1gin1 nasil tagtyacak?

Okuyan boylece ¢ocuklarin 6ykiideki sorun durumunu fark etmelerini saglar.
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Sayfa 11 ve 12'ye gelindiginde metin okunmadan 6nce ¢ocuklara resim gosterilir ve
okuyan agagidaki tahmin etme ve hatirlama sorularinm sorar,

-Hangi hayvanlar fareye yardimect oluyor?

-Sizce bagarabilecekler mi?

-Buytik olan ¢ali ¢irp1 yiginini ¢ekerken kullandiklars kirmiz bir ........ (ne) vardi?

Okuyan, ¢ocuklarin yamtlarini dinler. Gerekli yerlerde de ¢ocuklarin yanitlarina
katkida bulunabilmek icin genisletir. Burada 6ncelikli olan, ¢ocuklarin yamtlarindan
sirece devam edebilmektir. Kitabi okuyan sorularindan ve ¢ocuklarin yanitlarindan
sonra Sayfa 11 ve 12'yi okur.

Sayfa 11 ve 12: “Tavsanin aklina bir fikir geldi. “Tombul tilkiye gidelim, onun kizagiyla

cekelim” dedi. Hemen tilkiye gittiler. Tilki calt yiginina goriince hayret efti. Biraz diisiindi,
kuyrugunu salladr. “Kizagima yeni tamir etmistim, ama yine de deneyelim” dedi. “

Okuyan bu bélimde durarak ¢ocuklara bir yasamla iliskilendirme sorusu sorar.

-Tilki kizagin1 getirmis, resimden kizag: gosterelim. Siz hi¢ kizaga bindiniz mi? Ki-

zak nasil bir alet, haydi anlatalim.

Okuyan 6nce ¢ocuklari dinler sonra kizagin karda kayabilmek ve eglenebilmek icin
kullanilan bir alet oldugunu soyler.

-Tilki, tavsan ve fare ¢ali ¢irprys, farenin uzun ve kirmizi atkisina baglayip kizakla

cekmeye ¢alisiyorlar. Bundan sonra kimden yardim isteyebilirler? Haydi siz tahmin

edin.

15 ve 16. Sayfada fareye yardimci olan tim hayvanlar resimde gériilmektedir. Co-
cuklara,

-Onde fare, sonra................ (okuyan parmaguyla isaret ederek siralanmig hayvan-

larin isimlerini sdylemelerini ister.)

21 ve 22. Sayfalar sorunun ¢oziimlendigi sayfalardir. Kitab: okuyan, buraya kadar
metni ¢ocuklara okur ve bu sayfada metin okunmadan 6nce 5N sorularin: sorar.

-Cali ¢irp1 yrginina ne oldu?

-Tastyamayacaklarini anlayinca fare, tavsan, tilki ve ay1 nasil bir yol izlemisler?

Cocuklarin yanitlarini bekler ardindan okuyan, “Evet ¢ali ¢irpiyr paylagmuglar. Béy-
lece herkes evine gotiriip yakabilecek ve sogukta Gstimeyecek.” seklinde bir agiklama
yapar. Cocuklara yagsamla iligkilendirme sorular1 sormaya devam eder.

-Siz hig birine yardim ettiniz mi?

-Nasil yardimei oldunuz?

-Yardime: olunca ben ¢ok mutlu hissederim, peki siz nasil hissedersiniz?

-Peki hicbir esyanizi, bir yiyecegi baskasiyla paylagmay: denediniz mi? Paylagtifiniz

sey neydi?

Okuyan ¢ocuklarin yamtlarini dinler ve okuma sonras: siirece geger.

Okuma Sonras:

Kitab: okuyan: “Bugiin sizinle birlikte bu 6ykiyii okudugumuz i¢in ¢ok mutluyum.
Sizinle bu giizel kig 6ykiisini birlikte hatirlamak istiyorum. Bana yine yardimei olur
musunuz?” diyerek okuma sonrasi sorularini sorar. Sorulari sorarken ilgili sayfalar
cocuklara gésterir ve ¢ocuklarin siireci hatirlamasina destek olur.

-Oykiide kirmizi atkist olan hangi hayvandi?
-Fare ormanda neyi tek bagina yapamadr?
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-Hangi hayvanlardan yardim istedi?

-Buytik ¢ali ¢irp1 yiginin1 en sonunda nasil tagidilar?

-Siz de 0 ormanda olsaniz fareye nasil yardimer olurdunuz?

-Bu kitabin ismi neydi?

-Siz yazar olsaydiniz kitaba hangi ismi verirdiniz?

-Bu 6ykiide en ¢ok hangi kahramani sevdin? Neden? Bu kahramanlardan biri olsay-

din hangisi olmak isterdin? Bu kahramani segme nedenin nedir?

-Hig hikédyedeki duruma benzer bir durum yasadin mi? Neler hissettin? Neler yap-

tin?

Cocuklarin yanitlar dinlenir, anlattiklarini resmetmeleri istenebilir ve izleme etkin-
ligine gegilir.

Tzleme Oyunu: Su Kaplarinit Dolduralim

Kitabi okuyan yaninda iki adet uzun ip getirir ve ipleri yere diizgiince yapistirir. Iplerin
belirlenen ucu baglangic noktasi, diger ucu da bitis noktast olur. Cocuklar ikiserli es
olurlar ve baslangi¢c noktasindan baglayarak kendilerine verilen iki ucundan tutabilecek-
leri, i¢lerinde az miktarda su olan kaplar: iplerin Uzerinden yiiriyerek bitis noktasina
dékmeden gotiirmeye ¢alisirlar. Bu oyunda amag; ¢ocuklarin, bitis noktasindaki kaplara
ikigerli bir sekilde yardimlasarak yol boyunca dokmeden gotirdikleri sulari bosaltmala-
ridir. Bitis noktasindaki kaplar dolunca, ¢ocuklarla birlikte digari ¢ikilarak su kaplari
sokak hayvanlarmnin i¢meleri i¢in okulun 6niine konulur. Bu oyun evde, anne-baba ve
cocuk birlikte de oynanabilir. Cocuklar béylece bulunduklar: bélgede yasayan sokak
hayvanlarina su i¢ebilmeleri i¢in yardimei olurlar.

Sonug

Bibliyoterapi, okul 6ncesi dénemde ¢ocuklarin duygu ve diistincelerini ifade edebilmele-
rine, sorunlari ¢6zebilmelerine, olumsuz duygular: ile bag edebilmelerine olumlu benlik
algisin1 gelistirmelerine ve 6zgliveni desteklemelerine, zor durumlarla basa ¢ikmalarina
yardimer olmaktadir. Ayrica bu yontem ¢ocuklarin gevre, toplum ve toplumsal beklenti-
leri daha iyi anlamalarina izin verirken farkli kavramlari, duygular: ve tutumlari kesfet-
meleri i¢in glivenli bir ortam saglamaktadir (Goddard 2011).

Gelisimsel bibliyoterapi, gelisimi destekleme, zorbalik, bosanma ve kendilik algist
gibi konularda tutum, duygu ve davranglari degistirme amaci ile kullanilabilir (Catala-
no, 2008). Bibliyoterapinin klinik kullaniminda ¢ocuklarda ve ergenlerde travma, dep-
resyon ve anksiyete bozukluklar: tizerindeki etkisine odaklanan meta-analiz ¢aligmalari
etkili sonuglar ortaya koymaktadir (Rapee Abbott ve Lyneham 2006, De Vries ve arka-
daglar1 2017, Yuan ve arkadaglar1 2018). Belirtilen yararlar bibliyoterapinin ¢ocuklarla
kullanilabilecek degerli ve yardimei bir arag oldugunu gostermektedir.

Gelisimsel bibliyoterapi amagh kullanima uygun ¢ocuk kitaplarina ve aragtirmalara
bakildiginda ozellikle “degerler egitimi”, “farkliliklara sayg1” ve “sosyal beceri” konulari-
nin daha siklikla yer aldigs, “cinsel egitim” gibi konularin ¢ocuk gelisimi ve egitiminde
¢ok onemli bir yere sahip olmasina ragmen daha az caligildifi belirlenmigtir. Ancak
klinik bibliyoterapi kullaniminda yararlanilabilecek kitaplarin ve aragtirmalarin alan
yazinda sinirth oldugu gorilmektedir. Bu alanda “fobiler” “ayrilik kaygisi”, “evlat edi-
nilme”, “aligkanliklar”, “problem davraniglar” ve “istismar” gibi konularda ¢ocuk kitapla-
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rina gereksinim duyuldugu gorilmektedir. Bu konular 6ncelikli olmak tizere bibliyote-
rapi kullanimina uygun kitaplarin alana kazandirilmas: onerilebilir.

Bu ¢aligmada gelisimsel bibliyoterapi amagli kullanilabilecek bir uygulama 6rnegi
hazirlanmigtir. Aile, gretmen ve ruh sagh: alaninda ¢aligan uzmanlarin kitaplar: bibli-
yoterapi amagh nasil kullanabileceklerine yonelik egitimlerin planlanmast 6nem tagi-
maktadir. Sonraki ¢aligmalarda gelisimsel bibliyoterapinin 6gretmen ve aileler tarafin-
dan cocuklarin ihtiyaglari dogrultusunda ya da gelisimsel 6zellikleri destekleme amaci
ile kullanimlar1 degerlendirilebilir. Ayrica klinik bibliyoterapinin ¢ocuk ruh saghg:
uzmanlari tarafindan psikolojik yardim amagh kullaniminin farkli gruplarda uygulana-
rak sonuglarinin degerlendirilmesi onerilmektedir.
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