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Oz

Psikotarih, iki ayr1 disiplin olan psikoloji ve tarih bilimlerinin bir araya gelerek, insanlik tarihinin gelisim
ve degisimi genis bir ¢erceveden degerlendirerek anlamaya ¢alisan bir bilim dalhdir. Psikotarih, insanlik tarihini
psikolojinin bakis ag¢isiyla analiz edebilmeyi ve tarihsel olaylar iizerindeki insan davranis ve motivasyonun
etkisini anlamamiza yardimci olmaktadir. Toplumsal dlgekte yasanan siddet olaylarinin nedenleri ile ilgili
arastirmalarin bir kismi, psikotarihsel agidan grup dinamikleri ve bu grup dinamiklerini olusturan bilingdisi
slirecleri kapsar. Bu noktada, psikotarih alaninda ¢alismalar yapilmakta olup, siddet olaylar ile iligkili ortak
grup dinamikleri anlasilmak istenmektedir. Bu makalede bireysel ve toplumsal siddet olaylar1 psikotarihsel bir
yaklasimla ele alinacaktir. Lloyd de Mause’un Amerika Birlesik Devletleri temelli yaptig1 arastirmalarinda,
toplumsal grup dinamiklerinin belirli bir déngi icinde oldugunu 6ne siirmiis ve bu dongiilere grup fantezi
dongiileri demistir. De Mause’un ¢alismalarinda yer alan, ortak grup fantezileri ayni zamanda, psikotarihin diger
bir calisma alani olan ¢ocuk yetistirme stilleri ile de iligskilendirilmis ve genel bir cerceve ile ortak bilingdisi
materyallerin toplumsal olaylarin tizerinde etkili oldugu ortaya konulmustur. Toplumsal &lcekteki siddet
olaylar1 ve bunlarin birbirini izleyen dongiiler halinde devami, ortak bilingdis1 6geler ile iligkili olabilmektedir.
Ortak cocuk yetistirme stilleri, kiiltiirel 6zellikler, ortak grup dinamikleri toplumsal olaylarin olusumunda rol
sahibi olabilir. Bu dogrultuda, psikotarih biliminin arastirma yéntemlerinden yararlanarak, grup dinamikleri ve
siddet olaylarmin baglantisi iizerine daha detayli arastirmalar yapilarak, bu soruna farkli bir bakis agisi
kazandirilarak ¢6ziim yollarina katki saglanabilir.

Anahtar Kelimeler: Psikotarih, tarihsel grup fantezileri, siddet, toplumsal siddet, travma.

TRAUMA AND VIOLENCE FROM INDIVIDUAL TO SOCIETY: A PSYCHOHISTORICAL
APPROACH TO INDIVIDUAL AND SOCIETAL VIOLENCE

Abstract

Psychohistory is a discipline that seeks to understand the development and change of human history from
the perspective of two different disciplines, psychology and historical sciences. Psychohistory helps us to
analyze history of human beings from the point of view of psychology and to understand the impact of human
behavior and motivation on historical events. Some of the researches based on violence in society involve a
psychohistorical perspective to group dynamics and unconscious motivation behind these dynamics. At this
point, psychohistorical researches are conducted in order to understand these group Dynamics. In this study,
individual and societal violence is taken into consideration from the view of psychohistory. Lloyd de Mause, in
his researches conducted in United States of America, suggested a concept of historical group fantasies which
are present in society in a continuous form of cycle. These shared historical group fantasies are also associated
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with another important topic of psychohistory which is the common childrearing styles of people living in the
same historical period. Regarding this, it is suggested that shared unconscious processes does have a role in
historical changes in society. Violence in society and continuous cycles of these violent acts, are in relation with
unconscious processes. Mutual childrearing styles, cultural features, shared group dynamics have a role in
formation of historical events. Under these circumstances, with the help of research techniques of
psychohistory, the relationship between group dynamics and violent events in society can be examined in more
detail. As a result, some solutions for violent events can be constituted with the contribution of a different
perspective.

Keywords: Psychohistory, historical group fantasies, violence, violence in society,

GIRIS

Siddetin bireysel ve toplumsal dinamikleri klinik psikoloji, psikiyatri, psikotarih, adli bilimler
ve sosyoloji basta olmak tlizere pek ¢cok bilim dalinda ele alinan temel konulardan biri olmaya
devam etmektedir. Psikotarih siddetin bireysel ve toplumsal dinamiklerini oldukea yenilikgi bir
bakis acisiyla ele almakta ve siddeti 6nleme adina uygulanabilir ve etkin ¢6ziim onerileri
getirmektedir (Oztiirk 2018, Oztiirk 2016). Bu makalede bireysel ve toplumsal siddet olaylar
psikotarihsel bir yaklasimla ele alinacaktir.

Psikotarih, insanlik tarihinin gelisim ve degisimi genis ve yenilik¢i bir cerceveden
degerlendirme amagl olarak, psikoloji ve tarih bilimlerinin bir araya geldigi bir bilim dalidir.
Insanlik tarihini psikolojinin bakis acisiyla analiz edebilmeyi ve tarihsel olaylar iizerindeki insan
davranis ve motivasyonun etkisini anlamaya olanak saglayan psikotarih, tarihsel olaylara,
psikoterapi kuramlarinin bakis agisiyla yaklasmayr miimkiin kilmistir. Psikotarihgiler, tarihsel
olaylarin arka planindaki insan davranis ve motivasyonlarinin net bir sekilde anlasilmadan,
gecmis ve gliniimiizii anlamanin miimkiin olmadigin1 savunmaktadirlar. Psikotarih, bu konulara
dair arastirmalarini yaparken, tarihteki dnemli politikacilarin konusmalari, gazete haberleri,
mektuplar, karikatiirler gibi bulunduklar1 zamana ait kaynaklar1 inceleyerek, bu kaynaklarin
icindeki metaforlari ve tekrarlanan kelimeleri analiz ederek bilin¢disi1 duygu ve diisiincelere dair
isaretleri aramaktadir (Oztiirk 2016, De Mause 1982). Psikotarihciler genel olarak ii¢ temel
arastirma alam lizerine yogunlasmaktadir. Cocukluk ¢aginin tarihi, psikobiyografiler ve gruplar
ile psikotarih ile bu {i¢ arastirma alaninin birbiriyle olan kesisim noktalar1 psikotarih bilimi
acisindan dnemlidir. Son dénemlerde psikotarihte ¢ocuk yetistirme stilleri de en fazla ¢alisilan
temel konulardan biri olmustur (Derin 2018).

Cocukluk caginin tarihi, temel olarak, cocuk yetistirme tarzlarini, aile yapisinin kékenini ve
cocuk istismar ile ihmaline yonelik tutumlar: incelemektedir. Psikobiyografiler ise, bireylerin
duygusal gelisimlerini, aile baglarini, sosyal iliskilerini ve ttim bunlarin kisinin yasadigi zamanin
kiiltlirel ve sosyal 6zelliklerine gore degerlendirmeyi amagclar. Kisaca bireylerin kisisel tarihlerini
temel alarak, genel tarihle olan baglantisini anlamaya ¢alisir. Bunu yaparken detayli biyografik
incelemeye ihtiyac duyuldugundan, psikobiyografiler daha cok tarihteki {inlii ve 6nemli kisilerin
hayatlarini analiz etmek i¢cin kullanilir. Gruplarla psikotarih (grup ve ulus psikolojisi) ise,
gruplarin ve uluslarin motivasyon, davranis ve tutumlarinin kékenini ve nedenlerini anlamaya
calismaktadir. Bu ii¢ temel alan da birbiriyle iliskilidir ve bir biitiiniin parcalari olarak ele alinmasi
onemlidir. Psikobiyografilerin konusu olan tarihsel 6neme sahip liderler, icinde bulunduklar
gruplari ve uluslar1 hem etkiler hem de onlardan etkilenirler. Bu kisim, psikobiyografiler ile grup
psikolojisi alanlarini bir araya getirirken, ortak cocuk yetistirme stillerinin ve aile yapilarinin,
ortak grup fantezilerinin olusumuna katki saglamasi da ¢ocukluk ¢aginin tarihi ile grup psikolojisi
alanlarini birbirine baglamaktadir. Bireysel ve kitlesel travmalar s6z konusu oldugunda ise,
makro 6lcekli travmalar grup psikolojisinin temel dzelliklerinin olusmasini saglarken, bireysel
travmalar ve bunlarin nesiller arasi gecisi ise psikobiyografiler ile grup psikolojisini birbirine
baglamaktadir (De Mause 1982).

Grup Psikolojisi ile Siddet ve Travmanin Kolektif Tarafi
Belirli gruplar icinde bir araya gelen bireylerin, grup icinde sergiledikleri davranislara ve
motivasyonlarina iliskin cesitli arastirmalar bulunmaktadir. Gustave le Bon, insanlarin grup
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icinde sergiledikleri davranislari, gruplarin yapilar1 ve dinamikleri ile gruplarin icinden ortaya
¢ikan ve ylikselen liderlerin 6zelliklerini analiz ederek bunlar1 ¢alismalarinda dile getirmistir. Le
Bon, gruplarin yapisi ister homojen ister heterojen olsun, grupsal bir harmoninin yakalanmasinin
miimkiin oldugunun ve teker teker bireylerden beklenmeyen davranislarin grup yapisi icinde
olusabilecegini belirtmistir. Le Bon'un calismalarinda liderlerin ortaya ¢ikis ve yiikselis
donemlerine odaklanilan boéliimlerin yogunlugu daha fazladir. Sigmund Freud’un bu noktada Le
Bon’un ¢alismalarina getirdigi birtakim elestiriler bulunmaktadir. Le bon her ne kadar, demin
bahsedilen konularda kapsamli analizler ortaya koymus olsa da ortaya ¢ikan bu durumun
kokenlerine ve nedenlerine dair yorum yapmamistir. Le Bon’un konu ile ilgili yapitlari, bireylerin
nasil grup igine dahil olduklari, davranislarinin ne sekilde degistigi ve liderlerin bu siireclere
etkisinin ne oldugu konularina odaklanir (Le Bon 2001).

Freud ise bireylerin bu sekilde davranmalari ve boyle bir harmoniye sahip gruplar halinde
bir araya gelmelerinin bir sebebi olmasi gerektigi lizerine kafa yormustur. Freud'un kuramsal
arka planindan anlasilacag iizere, kendisi bu durumu bilin¢gdisinin yapisina ve ¢alisma sekline
baglamistir. Ona gore, bu durumun kokeni bireylerin bilingdisina dayanir ve bu sekilde kendine
gizli bir ifade sekli bulur. Nesiller arasinda ge¢isi saglanan bir ¢esit kolektif bilingdisinin varliginin
ihtimalinden de bahsetmistir (Freud 1995). Bu ayni zamanda, kolektif bilin¢cdis1 ve arketiplerle
ilgili calismalari ile bilinen Carl Gustave Jung'un fikirleri animsatmaktadir (Jung 2014). Freud'un
bu konuya gosterdigi 6nemin bir nedeni de, bireysel psikoloji degerlendirmeye alinirken, ¢cevresel
etkilerden bagimsiz olarak degerlendirilmesinin miimkiin olmamasindan kaynaklanmaktadir.
Bireysel psikoloji ve sosyal psikolojinin birlestigi bu noktanin, bireylerin ruh saghg icinde
oldukc¢a dnemli oldugunu vurgulamis ve birey psikolojisinin ¢evre ile sosyal etkilerden bagimsiz
olarak diisiiniillemeyecegini de belirtmistir (Freud 1975).

Her toplum saldirganlik ve siddete biitiiniiyle olumsuz anlamlar yiiklememektedir. Ozellikle
modern devletlerde siddet karsithgina iliskin vurgunun tarihsel, ekonomik ve sosyo-kiiltiirel
faktorlerdeki yapisal degisimin bir sonucu oldugu gériilmektedir. Ozet bir ifade ile siddet karsithg
saldirganliga iliskin sosyokiiltiirel bir deger yargisidir, siddetin islevselligi, deger yargilarinin,
sosyal normlarin ve tabii hukuk kurallarinin varliglr ve doniisiimiine paralel olarak toplumsal
gorelilige sahiptir (Hogg & Vaughan 2011).

Siddeti anlamak icin birey ve toplumunun ortak giidiilerinin kékenlerinin ve ¢ikarlarinin
belirlenmesine ihtiya¢ vardir. Ote yandan tipki siddet gibi travma konusuna da disiplinler arasi
yaklasim sayesinde konunun birey tlizerinde dogrudan ya da dolayh etkilerinin kiiltiirleme ve
sosyalizasyon siiregleri baglaminda ele alinmasinin gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Bir toplumu
meydana getiren bireyler dogduklar1 andan itibaren aidiyet, yakinlik duygulari gelistirmeleri ve
toplumun diger bireyleri ile karsilikli sorumluluk ve dayanisma duygusu olusturmalari i¢in tesvik
edilir. Sosyal psikiyatri literatiiriinde agresyonun birey ve toplum tarafindan uygulanan kompleks
bir davranis oldugunu dile getirilmis, bu davranisin biyolojik karakterini reddedilerek, sonradan
veya sosyal denemelerle, sekonder olarak ortaya c¢iktigini savunulmustur. Agresyonun bir
yasamayi siirdirme dirtiisii oldugunu, bunun bir yandan psikolojik bir yandan da psikosomatik
gosterilerini oldugunu ileri siirtilmiistiir. Buna gére ancak doyuma ulasan agresyon siikun bulur,
aksi halde devamli uyarilir, yenilenir ve siddetlenir (Ziyalar 1999). Siddetin tarihsel degisiminin
seyrini felsefi acidan ele alan Han’a gore modern insan, determine, asir1 objektif egilimli, belirli
amag ve gorevler icinde kaliplastirilmis Ogretilere tabii, adeta robotlastirilmis basariya ve
performansa odakl bir 6znedir. Bu durum siddetin topolojik doniistimiine neden olmus birey
siddeti giderek i¢sellestirmis, depresyon toplumu ortaya ¢ikmistir (Han 2017). Diger bir ifade ile
toplum ve birey arasinda siddet lizerinden siiregelen etkilesim gecmis dénemlere kiyasla gorece
kandan ve yaradan yani fizyolojik travmadan ortiik bir ruhsal travmaya dogru doniism{istiir.

Kollektif Kimlik ve Aktiiel Yasama Bir Uyum Cabasi Olarak Dissosiyasyon

Kiltiirel ve toplumsal olarak deneyimlenen yetistirilme periyodu bireysel kimligin olusumu
kadar, 6miir boyu gelisimi devam eden kollektif kimliklerin olusumuna da temel teskil etmektedir
(Robben & Su’arez 2000). Nitekim bireysel tarih, hafiza ve kimlik; hem toplumla biitiinlesme
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istegini, hem de merkezilesme, cogullasma diirtiisiinii realize etmek sureti ile kollektif tarih, hafiza
ve kollektif kimlik ile karsilikli olarak insa edilir. Bu yap1 gerektiginde ayrisabilme (b6liinebilme;
dissosiye olma) ve yeniden entegre olabilme esnekligine sahiptir (Lacapra 2016). Oyle ki siddet
ve travma gibi durumlarda giindelik hayati devam ettirebilmek adina yasananlar1 dissosiye
ederek basa ¢ikmak yalnizca bireysel reaksiyonumuz degil ayni1 zamanda kollektif reaksiyonumuz
haline de gelebilmektedir. S6z gelimi kitle iletisim ve sosyal medya araglarinda tekrar tekrar
sunulan savas, katliam ve cinayet gibi siddet icerikli haber ve gorsellerin uzun vadede bireyleri
siddete kars1 duyarsizlastirmasi ve bu durumu adeta gercek diinyadan ziyade bir simulasyon gibi
algilamalar1 bu duruma 6rnek gosterilmektedir (Wei 2007). Dissosiyasyon optimal siddet, siklik
ve siirelerde oldugu silirece normal bir birey i¢cin bir savunma sistemi olarak islev gormekte ve
onun aktiiel hayata uyumunu saglamaktadir. Bu baglamda dissosiyasyon aslinda aktiiel yasama
bir uyum cabasidir (Oztiirk 2018). Uzun siireli savaslar, dogal afetler, tekrarlayan travmatik
yasantilar ve ¢ocuk yetistirme stillerinin kotiiye kullanimi bireylerde otimal bir seviyede olan
dissosiyatif yasantilar: klinik bir seviyeye tasiyabilmektedir (Oztiirk 2018, Oztiirk 2016).

Psikotarihsel bakis a¢is1 da tam olarak burada devreye girerek, insanlar1 gruplar icinde
birbirine baglayan bu yapinin kékeninin cocuk yetistirme stilleri, aile yapisinin ve ¢ocuk istismar
ile ihmalinin tarihsel gelisimi ile iliskili oldugu sdylemektedir. Kolektif olarak yasanan savas,
soykirim gibi travmalarin ise, tarihsel 6lgekte grup dinamiklerinin olusumuna ve sosyal ¢cevresiyle
olan iliskisinin dogas1 geregi bireylerin psikolojilerini de dolayl yoldan etkiledigi fikri 6ne
cikmaktadir (Oztiirk 2016, De Mause 2002).

Psikotarihsel A¢idan Cocuk Yetistirme Stilleri Ve Toplumsal Etkileri

Psikotarihin gelisiminde ¢ocukluk ¢aginin tarihi ve bu konudaki ¢alismalariyla bilinen Lloyd
de Mause’un arastirmalarinin 6énemi olduke¢a biiyiiktiir. Tarih boyunca insanlar ve toplum
etkilesim halinde gelismis ve degismistir ki bu siire¢ hala daha devam etmektedir. Toplum ve
bireyler arasindaki etkilesimin, en énemli bilesenlerinden bir tanesi de insanlarin ¢ocuklarini
hangi tarzlarda yetistirdikleridir. Farkli toplumlar ve farkli zamanlarda, gesitli cocuk yetistirme
tarzlari var olmustur (Oztiirk 2016, De Mause 1997, De Mause 1979). Cocuk yetistirme tarzlar ile
cocuklarin aile icinde istismar ve ihmal edilmelerine yonelik bakis acis1 da birbiriyle i¢ ice olan iki
konudur. Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutumlari ve ¢ocuklarin yetistirme tarzlarina bagh
olarak, gecmise dogru gittikce cocuklarin travmatize edilme oranlarinda da artis oldugu
gorilmektedir.

Aile yapisi ve ¢ocuk yetistirme tarzlari, bireyler ve toplum arasinda bir kdprii gérevi goriir.
Bu da ebeveynlerin ¢ocuklarini nasil yetistirdiginin toplumsal degisimler ve tarihsel hareketlerle
olan iliskisini aciklar (Oztiirk 2016, Oztiirk 2003). Lloyd de Mause, “Foundations of
Psychohistory” isimli psikotarihe iliskin kitabinin basinda, “cocukluk tarihinin daha yeni yeni
uyanmaya basladigimiz bir kabus oldugunu ve tarihte geriye dogru gittikce, cocuklarin 6ldiiriilme,
terkedilme, fiziksel, duygusal ve cinsel olarak istismar edilme oranlarinin da arttigini belirtmistir.
Lloyd de Mause, bu dogrultuda, tarih boyunca, cocuklarin yetistirilme stillerinin gelisimine dair
kuramsal bir ¢erceve sunan tarihin psikojenik teorisini ortaya sunmustur. Alt1 evreli bir model
olusturan De Mause, bu evrelerin ebeveynlerin empati diizeyleri ve c¢ocuklarina yonelik
tutumlarina gore farklilastigindan bahsetmistir. Cocuk yetistirme stilleri, toplumlarin duygusal
yapisinda belirleyici rol oynama ve nesiller arasi aktarimini saglama misyonuna sahiptir (Derin
2018, Oztiirk 2016, De Mause 1979).

Erken infantisidal dénem, ¢ocuk ve bebek kurban etme ritiiellerinin oldukg¢a yiiksek oldugu
donemlerdir. Geg infantisidal donemde, cocuk ve bebek kurban etme ritiielleri azalmaya bagslamis
ve bunun yerine aileler ¢ocuklarini terk etme davraniglari gosterme egiliminde olmustur.
Oldiiriilmeyen cocuklar, ebeveynleri tarafindan fiziksel, cinsel ve psikolojik siddete bu
donemlerde yogun olarak maruz kalmislardir. Ebeveynler cocuklarini kendileri yetistirmek
yerine, ev disinda yerlere hizmetci olarak da gondermislerdir ve ¢cocuklar bu yerlerde de istismar
edilmeye devam etmistir. Bir sonraki yiizyilda, ambivalan ¢ocuk yetistirme stilinin hakim oldugu
donemlerde, cocuk yetistirmeye dair gelismeler yasanmaya baslamistir. Cocuklarin nasil
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yetistirilmesi gerektigine dair standartlar olusmaya baslamistir. Bu donem artik ¢ocugun haklari
olan bir birey olarak goriilmeye basladigi donem olarak nitelendirilebilir. Sonraki intruzif
donemde, ebeveynler ¢cocuklarini kendileri yetistirmeye baslamis ve boylece daha 6nce olmayan
bir ebeveyn cocuk iliskisinin kurulmasinin da 6nii agilmistir. Yine de ¢ocuklar, ebeveynlerine itaat
edecek yapida yetistirilmistir. Sosyal edici donemde, ¢ocuklara yonelik empati ilk defa ortaya
c¢ikmaya baslamistir. Cocuklar toplumdaki yetiskinlerin standartlarina gore yetistirilmistir.
Fiziksel ve cinsel siddetin yogunlugu azalmis ancak yerini psikolojik siddet ve ¢cocugu manipiile
etme davranislarina birakmistir. Son olarak, yardim edici ¢ocuk yetistirme stilinin hakim oldugu
donemde ise, yetiskinlerin toplumsal standartlarina uyacak c¢ocuk yetistirme amaci yerini
cocugun ihtiyaclarini ve refahin1 amacina birakir. Ebeveyn cocugu kendine has bir birey olarak
algilar ve ona kendi hedeflerini gerceklestirmesi, bliyiimesi ve gelismesi icin destekleyici bir rol
tistlenir (Derin 2018, Oztiirk 2016, De Mause 1979).

Tarihsel gelisimi anlamak icin, cocukluk ¢aginin tarihini anlamak bir gerekliliktir. Cocukluk
caginin tarihi, tarihsel boyutta grup psikoloji ile temelden iliskilidir. Ayn1 donemlerde yasayan
insanlarin biiytik bir ¢ogunlugunun benzer c¢ocuk yetistirme stillerine sahip olmasi
beklenmektedir. Bunun sonucu olarak, ayn1 dénemde yasayan ve ayni yetistirme stilleriyle
biiyiiyen ¢ocuklarin benzer travmalara sahip olmasi beklenmektedir. Daha genis bir perspektiften
bakilirsa, bireysel travmalar kendini kolektif travmalar olarak kitlesel sekilde gosterme 6zelligine
sahiptir.

Bireysel ve Kolektif Travma ile Siddet

Kolektif travma, bir topluluktaki bircok Kkisi tarafindan tecriibe edilen travmatik bir olayin,
sadece bireysel olarak degil, kolektif olarak yasanilan psikolojik sonuglarini ifade eder. Bu
durumda kitlesel travmatik olaylar, bireysel tecriibe edilen travmalarin bireysel bellegi etkiledigi
sekilde, kolektif bellegi etkilemektedir. Travmaya iliskin bu kolektif bellek, bireysel travmalardan
farkl olarak, olay1 sadece yasayan kisilerden daha genis bir kitleye etki eder. psikotarihsel agidan
kolektif travma ele alindiginda, soykirimlar, savaslar gibi etkileri direkt olarak gorilen travmatik
olaylarin yani sira, benzer cocuk yetistirme stillerine bagl olarak gelisen ihmal ve istismarin
etkileri, bireysel boyutun 6tesinde kolektif bir boyut da kazanmasina neden olur (Hirschberger
2018).

Benzer travmalardan etkilenen insan topluluklari, travmanin psikolojik etkilerinden kaynakl
yogun stres altinda olurlar. Yogun stres altinda ve kendilerini tehdit altinda hisseden bireyler,
kendilerini ait hissettikleri gruplara ve insanlara yakinlasma egiliminde olurlar. Kendini koruma
amach biling¢dis1 olarak gerceklesen bu durum, bireylerin bir araya gelerek ortak bir grup bilinci
olusturmasinin yolunu agar. Stres altinda bir araya gelen gruplar, daha az demokratik olmalarinin
yaninda hiyerarsik yapida olma egilimindedir. Olusan bu grup yapisi, bireylerin bireysel olarak
sergilemeyecekleri davranislari grup konsensiisii ile sergilemesine neden olur. Bu tarz gruplar
genel olarak otoriter bir lider altinda daha da birlesirler ve liderlerin olusumu da bu tarz gruplar
icinde daha hizl gergeklesir. Liderin karakter 6zellikleri, grubun yapisi ve ihtiyaclar ile igcinde
bulunulan durumun gerekliliklerini kapsayan kompleks bir siire¢ burada ortaya ¢ikar (Bloom
2009).

Lloyd de Mause, grup psikolojisi iizerine yazdig1 ¢alismalarinda, ortak cocuk yetistirme
stillerinden hareketle, ebeveyn cocuk iliskilerinin yapisinin tarihteki toplumsal siddet olaylarinin
tizerinde etkin rol oynadigini ileri siirmiistiir. Tarihin psikojenik teorisinin icinde, liderlerin
ylkselisi ve lider analizlerinin yani sira, tarihsel grup fantezilerini tanimlamistir. De Mause,
tarihsel grup fantezileri olarak adlandirdig1 teorisinin bu parg¢asini dort evrede ele almis ve tarihin
psikojenik teorisinin bir parcasi olarak analiz etmistir (De Mause 2002, De Mause 1997, De Mause
1979).

De Mause’un Grup Fantezi Déngiileri

Lloyd de Mause’un yenilik¢i, bunalimli, manik ve savas dénemi olarak dort evrede ele aldig1
grup fantezileri, temelde Amerika Birlesik Devletler'inin tarihini inceledigi arastirmalari
sonucunda ortaya ¢ikmistir. De Mause bu ddngiilerini ayni1 zamanda sembolik olarak, Stanislov
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Grofun “Prenatal Matriks” olarak ele aldig1 dogum travmasi evreleriyle bagdastirmistir. Otto
Rank’e gore; dogum, insan varolusunun dogasi nedeniyle karsi karsiya kaldigimiz ve
kacinamadigimiz travmalardan birisidir ve oldukea giicliidiir. Annesinin karninda olusan ve o
doguma kadar yalnizca anne karninda yasamini stirdiiren bebek annesinden ilk fiziksel ayriligini
bu sirada deneyimler. Anne karninin koruyucu ortamindan, hi¢ bilmedigi bir cevreye ve dogum
gibi siddetli bir olay ile gecis yapmak, insanin karsilastigi ilk siddetli travmadir (Rank 1993, De
Mause 1979).

DeMause, dogum oOncesi travmasi ve grup fantezilerine iliskin olarak, dogum o6ncesinin
travmatik olusunun bir 61liim ve yeniden dogum miicadelesi dongiisiinii yarattigi ve bu déngiiniin
grup fantezileri olarak varligini siirdiirmeye devam ettigi belirtmistir. Cocuk yetistirme stilleri ve
cocukluk caginin tarihine olan etkisinin oldukga fazla oldugunun ve psikotarih i¢cin 6nem arz eden
bir husus oldugunu da belirtmistir (De Mause 1981).

Yenilik¢i Dénem: Bu dénem yeni bir psikosinifin olusmaya basladig1 ve dogum evresinin ilk
doéneminde oldugu gibi olumlu gelismelerle betimlenen bir dénemdir. Yeni buluslarin, toplumsal
ilerlemenin yasandigi bu donemler, ayn1 zamanda refah dénemlerini ve kadinlar ile azinliklar i¢in
de olumlu gelismelerin ve toplumsal kabuliin yasandigi evredir (De Mause 1979).

Bunalimli Dénem: Ik evrede yasanan gelismeler ve yeni psikosiniflar, daha eski
psikosiniflari rahatsiz etmeye baslar. Yeni toplumsal diizenlemelerden kaynaklanan refah, kaygi
duymalarina ve bunun sonucu ortaya ¢ikan sugluluk hislerine bagh olarak depresif belirtiler de
ortaya ¢ikartir. Bu ruhsal ¢okiis durumu sonucu ¢ocukluk ¢agina ait travmalar da baskin gelmeye
baslar ve yavas yavas diinyanin kontroliiniin elden ¢iktig1 disiincesi olusur. Toplumsal ilerleme
artik geriye dogru gitmeye baslar. Azinlik ve kadinlarin haklarina yonelik gelismeler durur ve
cesitli 6nemli tarihsel olaylar patlak vermeye baslar (De Mause 1979).

Manik Dénem: Ekonomik diizelme yeni endiseleri ortaya c¢ikarirken, tehditkar canavarlar,
cezalandirici anneler, bozulan safkanlik, intihar disiinceleri ve zararl yabancilar ile ilgili grup
fanteziler kendini gdstermeye baslar. Ulus, kriz donemine karsi manik bir savunma gelistirir ve
spekiilatif yatirimlar, bos yere askeri birikimler, para ve kredi patlamalari, yabanci karsithigin gibi
durumlar ortaya cikar. Cocuklukta elde edilemeyen sevgi arayisi, anne disinda bir sevgi nesnesi
bulunarak ona yansitilir ve bu sevgi kaynaklarinin kontrol edilmesi amaclanir (De Mause 1979,
De Mause 1981).

Savas donemi: Herhangi bir sugluluk duygusunun ortaya ¢ikmayacagina emin olunan bir
diisman bulundugunda, ulus genglerini 6lmek ve 6ldiirmek ilizere savasa gonderir. Burada diger
ulusun gencleriyle carpisarak, gencler biitiin ulusun sucluluk duygulari i¢in bir zehir konteyniri
gorevi goriirler. Toplumsal cinsiyet acisindan, savas ise erkekligin yenilendigi ve kurtarildigy;
bununla birlikte diinyanin yeniden dogusu ile betimlenen bir donem baslar. Bu fedakarlik sonrasi,
ulus yeni bir asamaya doniis yapar (De Mause 1979).

Grup fantezi dongiilerine dair yazilarn incelendiginde De Mause grup fantezilerinin bazi
belirgin 6zellikleri oldugunu belirtmis ve bunlari teker teker aciklamistir. De Mause, bu 6zellikleri
aciklarken bireysel savunma mekanizmalarinin isleyis seklinden de yararlanmis ve psikotarih
lizerine c¢alisirken savunma mekanizmalari ile isleyislerine hdkim olmanin arastirmacilar igin
o6nemli bir gereklilik oldugunu savunmustur (De Mause 1979).

Bireylerin erken ¢ocuklukta yeterince karsilanmayan sevgi ihtiyaclari, bireyselden toplumsal
tarafa dogru yer degistirerek, toplumsal bir baglamda ifade bulmaktadir. Yer degistirmeler, aile
yasantisindan, dini ve politik tarafa dogru gerceklesmektedir. Kitlesel olarak sahip olunan
cocukluk ¢agi travmalarinin, sevgi eksikliginden kaynaklanmasi ve bunlarin savaslar gibi kitlesel
siddet olaylarinin arka planini olusturmasi fikri ilk basta gerceklikten uzak da olsa, psikotarihin
diger calisma alanlarinin bilgi birikimi ile de birlestirince olduk¢a anlam kazanan bir konsepttir
(De Mause 2002, De Mause 1981, De Mause 1979).

Benzer c¢ocuk yetistirme tarzlari ile biiyliyen cocuklarin, ebeveynlerinden kaynakli olarak
maruz kaldiklar1 travmalar da birbirlerine benzerlik gosterebilir. Bu travmalardan kaynaklanan,
baskilanmis arzularini ve 6fkelerini disar1 vurmak, yasaklara karsi diren¢ gostermek ve tiim
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bunlara kars1 kendilerini savunma ihtiyact duymalar1 da grup fantezilerinin belirgin 6zellikleri
arasinda sayilabilir. Bu noktada temel amag, travmaya iliskin bellekte bulunan biitiin izleri ve
etkileri isleyerek, travma ile parcalanan ruhsal biitiinliigli tekrardan kazanmaktir. Grup fantezileri
ayni zamanda, bireylerin ortak sahip olduklari bireysel ve kendilerine sikint1 veren duygularinin
yukiinden kurtulmalarin1 saglama gibi bir islevi de vardir. Kisilerin bireysel psikolojileri i¢in
aslinda iyilestirici bir rol iistlenebilir. Bu durumu agiklamak i¢in u¢ bir 6rnek olarak, zorunlu gog
vb. durumlar nedeniyle kendi kiilttirlerinden ve dolayisiyla grup fantezilerinden kopan insanlarin
arasinda yasanan anksiyete yayginlig1 gosterilebilir (De Mause 2002, De Mause 1981, De Mause
1979).

Grup fantezilerinin tamaminin, belirli bir toplum icinde sekillenmesi ve o topluma 6zgii
karakteristik niteliklere sahip olmasi beklenmektedir. Belirli bir zaman dilimi igerisinde,
toplumsal iletisimin de yardimiyla olusmasi ve herkesi kapsayan bir nevi gizli bir dil haline
gelmesi gerekir. Icinde bulunduklar1 toplumun icinde sekillenirken, o toplumun tarihinden ve
gecmis yasantilarindan da bagimsiz olarak olusmazlar. Gegmiste yasanan tiim tarihsel olaylarin
izi, o toplumun grup fantezilerinin icinde kendini gostermesi beklenecektir. Her toplumun iginde
olusan ve gelisen grup fantezilerinin olusma dénemleri oldugu gibi, bir de ¢okiis dénemleri vardir.
Bu dogrultuda, bilingli bir sekilde olmadan, bu grup fantezilerinin yok olmasini saglayacak grup
dinamikleri ortaya ¢ikar. Bu sekilde, toplumsal diizen eski haline dondiiriilmeye calisilir ve yeni
bir déngti icine girilir (De Mause 2002, De Mause 1981, DeMause 1979).

Tarihe damgasini vuran liderlerden Ornek verilirse, bu liderlerin bir toplumun c¢ogu
tarafindan sevildigi ya da korkuldugu ama giindemde oldugu dénemler oldugu gibi, diistise
gectikleri donemler de yasanir. idealize edilen, sevgi kaynag haline getirilen liderden,
takipgilerinin refahin1 saglayamayan ve grup fantezilerinin temellerini desteklemeyen kisilere
dontisiir. Eskiden gordiikleri saygiyr goremezler. Bu ¢okiis donemleri, gruplarin icinde
belirsizlikten kaynakli endise ve 6fke gibi duygularin yayilmasina neden olur. Gruplar arasinda
ayrismalarin siddetlendigi ve herkesin birbirini tehdit olarak goérmesi bu doénemlerin
6zelliklerindendir. Bu noktadan sonra, grup olarak yasanan, trans hali ancak siddetli bir tarihsel
olay ile birlikte enerjisini bosaltabilir. Bu donemde yasanan hicbir olayin nedeni, gercekten var
olan seylere baglanamaz ve genelde hepsinin temeli bir fanteziden ibarettir. Tarihsel hafiza kayb1
da bu dénemler icin bir kuraldir. Uluslar tekrar tekrar ayni déngiiniin icinden gegebilir ancak
hi¢cbir zaman bir 6nceki dongilide yasanan kayiplar hatirlanmaz ya da bu sefer de aynilarinin
olabilecegi 6ngoriilmez. Siddet olaylarinin ortaya ¢ikmasi da kacinilmazdir ve bu siddet olaylari
her zaman kitlesel boyutta yasanir (De Mause 2002, De Mause 1981, De Mause 1979).

Insanin i¢ine dogup yasadig1 cevre, kendisinden ¢ok daha eski zamanlardan itibaren degisip
geliserek bulundugu hale gelmistir. Bu nedenle, birey psikolojisini géz 6niine alirken, 6nem
vermemiz gereken sosyal cevrenin olusumu goriindiigiinden ¢ok daha kompleks bir yapiya
sahiptir. Psikotarih bu noktada, tarih boyunca her donemde degisen grup dinamikleri ve
davranislarina yonelik farkl bir bakis acis1 sunmakta ve insanin sosyal ¢evresini, grup iginde
sergiledigi davranislarin nedenlerini anlama konusunda yardimci olan bir alandir (De Mause
1982).

Toplumsal 6l¢ekteki siddet olaylar1 ve bunlarin birbirini izleyen dongiiler halinde devaminin,
ortak bilincdis1 6geler, psikotarihin deyimiyle grup fantezileri ile iliskisinin oldugu sdylenebilir.
Ortak ¢ocuk yetistirme stilleri, kiiltiirel 6zellikler ve ortak grup dinamikleri toplumsal olaylarin
olusumunda rol sahibi olabilir. Bu dogrultuda, psikotarih biliminin arastirma ydntemlerinden
yararlanarak, grup dinamikleri ve siddet olaylarinin baglantisi iizerine daha detayli arastirmalar
yapilarak, bu soruna farkli bir bakis a¢is1 kazandirarak ¢6ziim yollarina katki saglamak, toplumsal
gelisim ve ilerleme i¢cin de 6nem arz eden bir konudur. Psikotarih, travmatik olaylarin hem
bireysel hem kitlesel etkilerini anlamaya yardimci olmakla beraber, bireysel ve toplumsal siddet
olaylarinin nedenleri ile ilgili de farkli bir perspektiften bakmay1 saglayan bir ¢alisma alani olma
ozelligi tasimaktadir. Travmalarin bireysel etkilerinin yaninda, kitlesel olarak deneyimlenen
travmalarin psikolojik etkilerinin arastirilmasi, bu durumlardan etkilenen bireylere en kisa
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stirede nitelikli ve etkin psikolojik destegin verilebilmesi icin énem arz etmektedir (Oztiirk 2018,
Oztiirk 2016).
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